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eTT+<äTe÷≥

düe÷»+˝À Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥÷ yê]‘√ dü‘Ydü+ã+<Ûë\qT ø£*– düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT dü\Vü‰ dü÷#·q\qT n+~düTÔ+~.
nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yÓTs¡T¬>’q ùde\ ø=s¡≈£î ñqï‘· yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ¬s|òüsY #̊düTÔ+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e÷‘ê•X̄ó Äs√>∑́
ùde\+~+∫ yê] Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT{˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô e÷‘ê•X̄ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·q e+‘·T
ø£èwæº #̊düTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ neT\T|üs¡#·ã&ÉT nìï Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùde\T Á|ü»\≈£î
n+~düTÔ+~. Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\T, kÕúìø£ dü+düú\T, Hêj·T≈£î\T,
Á|ü»\ düeTq«j·T+‘√ n~Û>∑$TdüTÔ+~. n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\ düeTq«j·T, düVü‰ø±sê\T nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT
yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

Ç≥T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+∫ Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåe÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ä́ uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT
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ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, |æ\¢\ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ ,  Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± bı+<äT|üsêÃs¡T.
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nqT≈£L\+>± bÕsƒê´+X¯ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì Äj·÷ sêÁcÕº\ uÛ≤wü\˝À s¡÷bı+~+#·T ø=qe\dæq~>±
ìπs∆•+∫Hês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq u≤<Ûä́ ‘·qT, ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é
$T&éyÓ’|òüØ Áf…Æì+>¥ $uÛ≤>∑eTT, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú≈£î n|üŒ–+∫Hês¡T. yês¡T
dü+ã+~Û‘· bÕsƒê´+X¯ ì|ü⁄DT\#˚ s¡∫+|ü #˚dæ, ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~~›+∫, HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
eVæ≤+#·T n<Ûë´|ü≈£î\ dü\Vü‰ dü÷#·q\ ø=s¡≈£î ‘=*Á|ü‹ì $&ÉT<ä\ #˚j·TT#·THêïeTT. á eTVü≤√qï‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À
HêD´‘· ô|+|ü⁄¬ø’ ‘√&ÉŒ&ÉT n<Ûë´|ü≈£î\T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î
ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, ÁoeT‹ |üPq+ e÷\ø=+&Éj·T´, ◊.m.mdt., Äs√>∑́ +
eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~
ÁoeT‹ nqïẙT], ÁoeT‹ Á|üMT˝≤ sêDÏ eT]j·TT ÁoeT‹ düT+<ä] ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹ $&ÉT<ä\≈£î
dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q Áo mdt. >√|æø±+‘Y ¬s&ç¶, ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
•ø£åD≤ dü+düú  yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\T ≈£L\+≈£îwü+>± neb˛wüD |ü{Ïº Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\˝À
ìcÕíD‘·qT, HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=ì Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåeT+ ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT‘·÷ Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡ì
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n<Ûë´j·TeTT ` 1

ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ (Growth and Development)

~∏j·T] : 20 >∑+≥\T
#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 20 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 40 >∑+≥\T
n+X¯eTT\T
1.1. ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ >∑T]+∫ |ü]#·j·TeTT

1.2. |s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T

1.3. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\˝À ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆ì n+#·Hê y˚j·TT≥

1.4. |æ\¢\˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆

1.5. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ ìs¡«Vü≤D, ]ø±s¡T¶ #˚j·TT≥

1.6. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ dü+s¡ø£åD ̀  Ä≥\T, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, ñ<˚«>∑ nedüs¡‘·\T, eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q >∑÷]Ã •ø£åD

1.7. Á|üe÷<äeTT ` ø±s¡DeTT\T, C≤Á>∑‘·Ô\T eT]j·TT ìyês¡D

1.8. |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nkÕ<Ûës¡DeTT\T.

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T
1. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ì n+#·Hê y˚j·TT≥ H˚s¡TŒeTT.

2. ªªs√&é ≥T ôV≤˝ŸÔµµ ìs¡«Væ≤+#·T≥

3. |æ\¢\ nedüsê\qT $e]+#·TeTT

4. kÕ<Ûës¡D |æ\¢\ |ü]#·s¡́ qT $e]+#·TeTT

5. |æ\¢\˝À »s¡T>∑T kÕe÷q´yÓTÆq Á|üe÷<äeTT\T eT]j·TT |ü]s¡ø£åDqT #Ó|üeTT

ñ<˚∆X¯eTT\T
1. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ uÛÖ‹ø£ kÕe÷õø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\, n_Ûeè~∆ eT]j·TT <ëìì n≥+ø£|üs¡#·T

n+X̄eTT\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=+<äTs¡T.

2. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\qT eT]j·TT n_Ûeè~∆ì s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ #ês¡TºqT ñ|üjÓ÷–+∫ n+#·Hê
y˚j·TT≥. H˚s¡TÃø=ì >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT #˚j·TT≥, ñ|üπø+Á<äeTT ÄdüT|üÁ‘·T\˝À neT\T |üs¡#·T#·T, nkÕ<Ûës¡DeTT\qT
>∑T]Ô+∫, ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î ‘·>∑T dü÷#·q\T dü\Vü‰\T Ç#·TÃqT. nedüs¡yÓTÆq yÓ’<ä́  HÓ’|ü⁄D´∫øÏ‘·‡≈£î ¬s|òüsY #̊j·TT<äTs¡T.

3. |æ\¢\ dü+s¡ø£åDqT nq>± Ä≥\T, Á|üe÷<äeTT\T, >∑T]+∫ yê{Ï ìyês¡D |ü]X¯óÁuÛÑ‘· e÷qdæø£ nedüs¡‘·\qT
|æ\¢\˝À e#·TÃ eT÷Á‘· $düs¡®q •ø£åDqT H˚s¡TÃø=ì, ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑èVü≤<äs¡Ùq düeTj·T+˝À, ÄdüT|üÁ‘·T\˝À
‘·\T¢\≈£î ‘·>∑T dü÷#·q\qT dü\Vü‰\qT Ç#·TÃ≥‘√ bÕ≥T Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T.

4. |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ n+>∑yÓ’ø£́ \eTT >∑T]+∫, |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\˝À yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT >∑T]+∫ ‘Ó*dæø=ì, yÓ’<ä́ HÓ’|ü⁄D´
∫øÏ‘·‡\≈£î ¬s|òüsY #˚j·TT<äTs¡T. yÓ’<äT´ì ∫øÏ‘·‡ Á|üø±s¡eTT n≥Te+{Ï ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\≈£î dü\Vü‰ dü÷#·q\T Ç#ÓÃ<äs¡T
eT]j·TT Ç+{Ï̋ Àì dü+s¡ø£åD≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T.
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uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T

1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. #˚dæ #·÷|ü⁄≥, 4. ‹]–#˚j·TT≥qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥, 5. bÕsƒ¡XÊ\ <äs¡ÙqeTT

ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆ (Growth and Development)))))

1.1 ñb˛<ëÈ‘·eTT Introduction

|æ\¢\T ̌ ø£ <˚X¯ Äs√>∑́ eTTq≈£î |ü⁄Hê<äT\ e+{Ï yês¡T m+<äTø£q>± <˚X¯ »HêuÛ≤˝À 15 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ |æ\¢\T n~Ûø£
XÊ‘·+ ñ+{≤s¡T. 15 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T eTq<˚X¯ »HêuÛ≤˝À 42% e⁄Hêïs¡T. @{≤ dü+uÛÑ$+#·T eTs¡D≤\˝À 35%
eTs¡D≤\T 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. n+<äT˝À 28 s√E\ ˝À|ü⁄ eT]j·TT @&Ü~˝À|ü⁄ eTs¡DÏ+#·Tyê]
dü+K´ m≈£îÿe>± ñqï~. ø=ìï Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À á dü+K´ Ç+ø£ m≈£îÿe. Ç+&çj·÷˝À ã&çøÏ b˛e⁄ |æ\¢\˝À 30%
b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ø£\<äT. Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \T ‘·s¡#·TÁ>±eT ÁbÕ+‘·eTT˝Àì, •X¯óe⁄\≈£î, |æ\¢\≈£î, \uÛÑ́ eT>∑T≥ Ò̋<äT.
Äs√>∑́  ùde≈£î\T kÕ<Ûës¡D dæ∆‹˝À Ò̋ì |æ\¢\qT Á|ü‘˚́ ø£ Äs√>∑́  ÁX¯<ä∆ nedüs¡yÓTÆq |æ\¢\qT >∑T]Ô+|üe …̋qqï eTT+<äT>±
yês¡T kÕ<Ûës¡D dæú‹˝À |æ\¢\T Äs√>∑́ eTT>± ô|s¡>∑&ÉeTT nq>±H˚yÓ÷ ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée …̋qT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± |æ\¢\
ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ì, yê{Ïì Ä≥+ø£|üs¡#˚ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì ‘·\T¢\≈£î, ≈£î≥T+u≤\≈£î, düe÷»eTTq≈£î,
nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#ÓÃ<äs¡T. Á|ü‘˚́ ø£ nedüs¡yÓTÆq |æ\¢\qT yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\≈£î ¬s|òüsY #˚dü÷Ô yês¡T Ç#·TÃ
∫øÏ‘·‡\T, dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e\j·TTqT.

ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆

ô|s¡T>∑T<ä\ (Growth) nq>± X¯Øs¡eT+‘·j·TT eT]j·TT <ëì˝Àì ø=ìï nej·TeeTT\T ô|s¡T>∑TqT.

n_Ûeè~∆ (Development) nq>± HÓ’|ü⁄D´eTT˝ÀqT, kÕeTs¡ú́ eTT\˝ÀqT ô|+|ü⁄<ä\.

ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ ¬s+&ÉTqT ø£*dæ j·TT+&ÉTqT, ø±ì ø=ìï nHês√>∑́  |ü]dæú‘·T\˝À @<√, ̌ ø£{Ï ̋ À|æ+∫ j·TT+&ÉTqT. _&É¶
Äs√>∑́ eTT>± m<äT>∑T#·THêï&Éì ìsê∆]+#·Tø=qT≥≈£î, _&É¶ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç yê] ô|s¡T>∑T<ä\qT, n_Ûeè~∆ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
•X̄ó<äX̄ qT+∫ ô|+#·Tø=ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hêẙj·TTe\j·TTqT. Äs√>∑́ dæú‹˝Àì kÕ<Ûës¡D dü÷∫ø£\qT ‘Ó*dæø=ìqjÓT&É\
nkÕ<Ûës¡D dæú‘·T\qT ‘=+<äs¡>± >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\qT Çe«e#·TÃqT.

|æ\¢\T á ÁøÏ+<ä 4 $<ÛäeTT\T>± ô|s¡T>∑T<äTs¡T. n_Ûeè~∆ #Ó+<ä>∑\s¡T.

1. uÛÖ‹ø£eTT>± (X¯Øs¡eTT˝À) (Physically)

2. e÷qdæø£eTT>± (eTqdüT‡ Ò̋ø£ ãT~› $ø±düeTT q+<äT) (Mentally)

3. Äy˚X¯eTT\˝À (e´øÏÔ‘·«eTT˝À) (Emotionally)

4. kÕ+|òæTø£eTT>± (Ç‘·s¡T\‘√ ô|+#·Tø=qT dü+ã+<ÛäeTT\+<äT) (Socially)

1.2 ô|s¡T>∑T<ä\ô|’, n_Ûeè~∆ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T (Factors Affecting Growth and

Development)

•X̄óe⁄ |ü⁄≥Tº≥≈£î eTT+<äT>±H̊ ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À |æ+&És¡÷|üeTT˝ÀqTqï|ü⁄&̊ ‘·q ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆ ns¡+_+#·TqT.
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>∑s¡“¤ø±\eTT˝À Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\T

1. »qHêìøÏ eTT+<äT+&ÉT |ü]dæú‘·T\T (Prenatal Factors)

á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\T >∑s¡“¤̋ Àì •X¯óe⁄q≈£î Vü‰ì ø£*–+|üe#·TÃqT.

m) ‘·*¢̋ À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT

_) XÊØs¡ø£eTT>± <Óã“ ‘·>∑T\T≥ (Mechanical  Injury) ñ<ëˆˆ ‘·*¢ ÁøÏ+<ä |ü&çq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë >∑s¡“¤eTTô|’ <Óã“
‘·–*q|ü⁄&ÉT

dæ) yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\˝À|ü⁄ yÓ’s¡dt ÇHéô|òø£åHé\T ø£\T>∑T≥ ` eTTK´eTT>± s¡Tu…̋ ≤¢ (Rubella) n+≥T

&ç) >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï 3HÓ\˝ÀqT rdæø=ìq Wwü<ÛäeTT\T.

Ç) eTT+<äT HÓ\\˝À (Early Months) rj·T ã&çq X-ray e\q

m|òt) ‘·s¡Tyê‘· eTT<äTs¡T HÓ\\˝À (Later Months) düyêy˚TVü≤eTT (Syphilis) eT<ÛäTy˚TVü≤eTT (Diabets)
s¡ø£ÔeTTqT $wü|üP]‘·eTT #˚j·TT {≤ø°‡$Tj·÷ (Toxaemia) yê´~Û k˛≈£î≥.

õ) e÷$ (Placenta) dü]>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äø£, >∑s¡“¤düÔ•X¯óe⁄≈£î ÁbÕD≤yêj·TTe⁄ dü]>±Z n+<äø£ b˛e⁄≥.

2. ‘·\T¢\≈£î b˛cÕø±Vü‰s¡eTT

‘·*¢ >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡eTT ̋ À|æ+#·T≥ e\q •X̄óe⁄ ‘·≈£îÿe ‘·÷ø£eTT˝À »ìà+∫, nHês√>∑́ eTT‘√
•X¯ó<äX¯̋ ÀH˚ eTs¡DÏ+#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑T #·Tqï~ nì s¡TEyÓ’q~.

>∑s¡“¤e‘·T\T>± ñqï|ü⁄&ÉT, eT+∫ b˛wüD \_Û+∫q ‘·\T¢\T Äs√>∑́  e+‘·T …̋’q _&É¶qT ø£qT#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘·
düeT‘·÷ø£eTT >∑\ uÛÀ»qeTT ‘·–q+‘· Á|üe÷DeTT˝À >∑s¡“¤e‹jÓÆTq Ád”ÔøÏ düeT≈£Ls¡TÃ≥ #ê\ eTTK´eTT.

3. nqTe+•ø£ \ø£åDeTT\T (Hereditory Factors)

‘·*¢ <ä+Á&ÉT\ qT+&ç ≈£î≥T+ã \ø£åDeTT\T _&É¶≈£î dü+Áø£$T+#·T≥qT yês¡dü‘·«eTT n+<äTs¡T. (Hereditory) ñ<ëˆˆ
‘Ó*$ ‘˚≥\T XÊ+‘· dü«uÛ≤eeTT yÓTTˆˆq$.

C≤‹ dü+u+<ÛäeT>∑T |üPs¡«dæú‹ (back ground) #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑TqT, ø£qTï\ rs¡TqT, e´øÏÔ m‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’q yêìì
ìs¡ísTT+#·TqT.

4. |ü]düs¡eTT\ Á|üuÛ≤eeTT (Environmental Factors)

|æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ MT<äqT, n_Ûeè~∆ MT<äqT Bì Á|üuÛ≤eeTT n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉTqT. Bì˝À Á|ü<ÛëHê+X¯eTT\T.

m) yê‘êes¡D |ü]dæú‹ ` m+&É, >±*, yÓ\T‘·Ts¡T, yÓTT<ä\>∑Tq$.

_) >∑èVü≤ ìsêàDeTT ` >±*e#·TÃ M\T, bÕ]X¯ó<ä́ eTT

dæ) |æ\¢\ ÄVü‰s¡eTT

&ç) yê´j·÷j·TeTT, $ÁXÊ+‹, $H√<ä ø±s¡́ Áø£eTeT\T

Ç) n+≥T (Injection) <Óã“\T (Injuries)
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5) kÕ+|òæTø£ ̀  Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T

≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ Jeq Á|üe÷DeTT $TøÏÿ* eTTK´eTT dü+|üqï ≈£î≥T+ãeTT\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T kÕ<Ûës¡DeTT>±
m≈£îÿe m‘·TÔqT, ãs¡Te⁄qT ø£*– j·TT+&ÉTqT, ìs¡Tù|<ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\T m<äT>∑T<ä\
Ä•+∫q Ø‹˝À ñ+&É<äT. |æ\¢\T, yê] ej·TdüT≈£î ‘·–q m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ø£*– ñ+&És¡T. ‘·s¡#·T nHês√>∑́  düeTdǘ \T
ø=ìïkÕs¡T¢ |æ\¢\ ∫s¡TÁbÕj·TeTT˝ÀH˚ eTs¡DÏ+#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑TqT.
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1.3 •X¯óe⁄\T, |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ì n+#·Hê y˚j·TT≥ (Growth and Development in infants

and Children - Assessment)

(u≤\ u≤*ø£\T) |æ\¢\T á ÁøÏ+~ <äX¯\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ø=qkÕ>∑TqT.

1. ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq <äX¯ (New born stage) ` |ü⁄{Ïºq s√E qT+&ç (0`4 yês¡eTT\T)

2. •X¯óe⁄ <äX¯ (Infancy) 1HÓ\qT+&ç 12 HÓ\\ es¡≈£î

3. ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô q&ç#˚ <äX¯ (Toddler) 12 HÓ\\qT+&ç 3 dü+ˆˆ\ es¡≈£î

4. ã&ç̋ À #˚s¡ø£ eTT+<äT <äX¯ (Pre School) 3dü+ˆˆ\ qT+&ç 5dü+ˆˆ\ es¡≈£î.

5. ã&ç ej·TdüT‡ (School Child) 5dü+ˆˆ\qT+&ç 12 dü+ˆˆ\ es¡≈£î

6. u≤\´ (øöe÷s¡ <äX¯) j·Te«q eT<Ûä́ düú <äX¯ (Adolescent) 10`19 dü+ˆˆ\T

n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶qT |üØøÏå+#·T≥  (Assessment of Newborn)

1. s¡+>∑T: |üP]Ô ms¡T|ü⁄ ̋ Òø£ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq s¡+>∑T ñ+&Ée\j·TTqT. ô|<äe⁄\T, #̊‘·T\T ̇ \eTT s¡+>∑T˝À ñqï jÓT&É\
>∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· ̋ À|üeTT ñ+&Ée#·TÃ.

2. ãs¡Te⁄` |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ãs¡Te⁄ #·÷&Ée\j·TTqT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T 2.5 k.g. ãs¡Te⁄ ñ+{≤s¡T.
2.5 ø£+f… ‘·≈£îÿe 3.5 ø£+f… m≈£îÿe ñqï yÓ’<äT´ìøÏ ¬s|òüsY #˚j·Te\j·TTqT.

3. bı&Ée⁄` _&É¶ 50 qT+&ç 52 c.m. bı&Ée⁄ e⁄+≥T+~.

4. ‘·\#·T≥Tº ø=\‘·̀  34 qT+&ç 35 ôd+.MT. e⁄+&ÉTqT. #·T≥Tºø=\‘· 34 ôd+MT.  ø£+f… ‘·≈£îÿe 35 ôd+MT.
nkÕ<Ûës¡DeTT.

5. ø£fi¯ófl` ø£fi¯flqT |üØøÏå+#ê*. @yÓTÆHê ÇHéô|òø£åHé e⁄+<ë Ò̋<ë? ø£fi¯ófl ‘Ós¡e>∑\<ë Ò̋<ë? nì |üØøÏå+#ê*, |ü⁄{Ïºq
|æ\¢\≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± ø£̇ ï\T e⁄+&Ée⁄. @<Ó’q yê|ü⁄ ̋ Òø£, ÇHéô|òø£åHé e⁄qï#√ e÷Á‘·ẙT ø£+{Ï qT+&ç ̇ fīófl e#·TÃqT.

6. H√s¡T` H√{Ïì eT+∫ yÓ\T>∑T˝À |üØøÏå+#ê*. ô|’ ô|<ä$ (Cleft lip) ˝À>±ì H√{Ïô|’ uÛ≤>∑+˝À>±ì N*ø£ (Cleft

palate) e⁄qï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.

v H√{Ï̋ À m≈£îÿe>± eT÷´ø£dt edüTÔ+<ë eùdÔ n~ ák˛ô|òõj·T˝Ÿ nÁfÒwæj·÷≈£î ì<äs¡ÙqeTT

v H√{ÏøÏ |üø£åyê‘·eTT (ù|wæj·T Ÿ̋ ô|sê\dæHé) qT >∑eTì+#ê*. ø£+&És¡eTT ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î ≈£î+∫+#·T≈£î b˛sTTq≥T¢
Ò̋ø£ ˝≤–q≥T¢ ñ+&ÉTqT.

7. Hê\Tø£̀  Hê\Tø£ kÕ<Ûës¡D+>± e⁄qï<ë Ò̋ø£ ø£s¡#·Tø=ì e⁄qï<ë >∑eTì+#ê*.

8. #̊‘·T\T, ø±fīófl: #̊‘·T\T ø±fīófl düÁø£eTeTT>± ø£<ä*düTÔHêï&Ü ̋ Ò<ë >∑eTì+#·e\j·TTqT. #̊‘·T\T, ø±fīófl ø£<ä*+#·̋ Òì
|ü]dæú‘·T\T ñHêïj·÷ ñ<ëˆˆ meTTø£\T $s¡T>∑T≥ j·T<Ûëdæú‹ì ø√˝ÀŒe⁄≥ |üø£åyê‘·eTT.

v #˚‹øÏ, ø±fi¯fl≈£î e⁄qï Áy˚fi¯flqT ̋ …øÏÿ+#·e\j·TTqT.

9. X¯Øs¡eTTqT |üØøÏå+#·T≥` u§&ÉT¶qT >∑eTì+#·e\j·TTqT. n+<äT˝À qT+&ç s¡ø£ÔeTT @yÓTÆHê e#·TÃ#·Tqï<ë! edüTÔ+fÒ
eT∞fl u§&ÉT¶ ‘ê&ÉTqT >∑{Ïº>± ø£≥ºe\j·TTqT

10. ÄdüqeTT (¬sø£ºyéT) ` düÁø£eTeTT>± @s¡Œ&çq<ë Ò̋<ë ø=ìï kÕs¡T¢ s¡+Á<ÛäeTT @s¡Œ&É<äT. 24 >∑+≥\˝À eT÷Á‘·eTT
b˛j·TT≥, 48 >∑+≥\˝À|ü⁄ eT\ $düs¡®q »]–q eT÷Á‘·, eT\ <ë«s¡eTT dü]>± ñqï≥T¢ n+#·Hê y˚j·T>∑\eTT.
n≥Te+≥|ü&ÉT <ëìøÏ (Doctors) düVü‰j·TeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±e\j·TTqT.
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11. X¯Øs¡eTT yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT |üØøÏå+#·T≥` ø=ìïkÕs¡T¢ yÓqTïbÕeTT ãj·T≥≈£î #=#·TÃø=ì e∫Ã ñu…“‘·TÔ>± #·s¡àeTT‘√
ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT, ‘·T+{Ï meTTø£ <ëì kÕúqeTTqT e<ä* Á|üø£ÿ≈£î e#·TÃqT.

12. $ìøÏ&ç̀ ô|<ä› X¯ã›eTT\≈£î |æ\¢\T @&ÉTkÕÔs¡T.

13. #·÷|ü⁄` |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î #·÷|ü⁄ e⁄+&É<äT, HÓ\≈£î yÓ\T>∑TqT >∑Ts¡TÔ |ü&ÉT‘ês¡T.

14. ]ô|¢ø£̧Hé (Á|ü‹düŒ+<äq)` |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î Áù|s¡D (Stimuli) ø£*–+∫q#√ yÓ+≥H˚ n‘·&ÉT @<√ ̌ ø£ $<Ûä+>± Á|ü‹
düŒ+~+#·TqT.

v Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·|ü&Ó’q#√ •X¯óe⁄ ñ*øÏÿ|ü&ç |æ&çøÏ* $|æŒ #˚‘·T\T ô|’øÏ m>∑Ts¡y˚j·TTqT. Bìì ªªyÓ÷s√ ]ô|¢ø˘‡µµ
n+<äTs¡T. yÓ+≥H˚ #˚‘·T\T eTT&ÉT#·T ø=qTqT.

v •X¯óe⁄ H˚s¡T>± |ü&ÉTø=ì e⁄qï|ü&ÉT, n]#˚‘·T\qT •X¯óe⁄ #ÓøÏÿ*øÏ ‘·–*+∫q yÓ+≥H˚ •X¯óe⁄ n≥TyÓ’|ü⁄
‘·*¢bÕ\ ø=s¡≈£î yÓ‘·T≈£îqT. <ëìì ªªs¡÷{Ï+>¥ ]ô|ò¢≈£î‡µµ n+<äTs¡T.

v eTq #˚‹ Áy˚*ì _&É¶ ns¡#˚‹˝À e⁄+∫q#√ <ëìì •X¯óe⁄ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=qTqT Bìì Á>±dt|æ+>¥ ]ô|¢ø˘‡
n+<äTs¡T.

v H√{Ï̋ À @<Ó’q e⁄+∫q yÓ+≥H˚ N≈£îqT Bìì ªªdüøÏÿ+>¥ ]ô|¢ø˘‡µµ n+<äTs¡T.

n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶qT n+#·Hê y˚j·TT≥ (New Born Assessment)

v |ü⁄{Ïºq 4 yês¡eTT\T •X¯óe⁄ á <äX¯̋ À ñ+&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± |ü⁄{Ïºq _&É¶ ãs¡Te⁄ 2.5 k.g. bı&Ée⁄ 50
c.m ‘·\ #·T≥Tºø=\‘· 33 c.m. s=eTTà #·T≥Tº ø=\‘· 34 c.m. ñ+&ÉTqT.

v |ü⁄{Ïºq yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT s√E\˝À _&É¶ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç~ X¯Øs¡eTT˝À e⁄qï ˙s¡T (Fluids) eT]j·TT
(Meconium) yÓTø√ìj·T+, eT]j·TT rdüTø=qT (ÄVü‰s¡eTT˝À) bÕ\˝À ̋ À|üeTT e\q Ç~ dü+uÛÑ$+#·TqT.
‘·s¡Tyê‘· _&É¶ Áø£eTeTT>± ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑TqT.

v |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ •X¯óe⁄ |ü]dæú‹ì eT~+|ü⁄ (myê\T´j˚T{Ÿ) ø£≥Tº≥≈£îqT ø£èÁ‹eT XÊ«dü sTT#·TÃ nedüsêìï
ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Apgar scoring ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq $<ÛëqeTT. |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ ì$TwüeTTq≈£î #ês¡TºqT
ñ|üjÓ÷–+∫ á k˛ÿ]+>∑TqT rdæø=+<äTs¡T. •X̄óe⁄˝Àì 5 \ø£åDeTT\˝À Á|ü‹<ëìøÏì 0.1 ̋ Òø£ 2 k˛ÿs¡TqT
y˚j·TT<äTs¡T. •X¯óe⁄q≈£î |üP]Ôe÷s¡Tÿ\T (10) e∫Ãq#√ •X¯óe⁄ |üP]Ô>± Äs√>∑́ eTT>± ñqï≥T¢ Ä k˛ÿs¡T 5
ø£+f… ‘·≈£îÿe ñqï#√ •X¯óe⁄q≈£î ‘·ø£åD düVü‰j·TeTedüs¡eTT. Ò̋≈£îqï •X¯óe⁄ #·ìb˛e⁄qT.
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1.4 |æ\¢\˝À uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ n_Ûeè~∆ (Physical, Psychological and Social

Development of Children)

•X¯óe⁄ <äX¯ 1HÓ\qT+&ç 12 HÓ\\es¡≈£î (Infancy)

m HÓ\qT+&ç ˇø£ @&Ü~ ì+&ÉT es¡≈£î á <äX¯ q&ÉT#·TqT

uÛÖ‹ø£ ô|s¡T>∑T<ä\

v á <äX¯̋ À •X¯óe⁄ X¯Øs¡eTT, ø±\T #˚‘·T\T n‹ y˚>∑eTT>± ô|s¡T>∑TqT.

v ø±ì ‘·\ e÷Á‘·eTT n+‘· y˚>∑eTT>± ô|s¡T>∑<äT.

v #˚‹ #·T≥Tº ø=\‘· 11 ôd+.MT. qT+&ç 16 ôd+.MT. es¡≈£î ô|s¡T>∑TqT.

v •X¯óe⁄ ø£+&És¡eTT\T Áø£eTeTT>∑ ã\|ü&ÉT‘·÷ e∫Ã eT÷&ÉT HÓ\\≈£î uÀs¡¢ |ü&ÉT≥≈£îqT, ‘·\ m‹Ô #·÷#·T≥≈£îqT X¯øÏÔ
ø£\T>∑TqT.

•X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ô|s¡T>∑TqT

ej·TdüT‡ yês¡eTTq≈£î Á>±eTT\T HÓ\≈£î Á>±eTT\T

1`3 HÓ\\T 200 Á>±eTT\T 800 Á>±eTT\T

4`6 HÓ\\T 150 Á>±eTT\T 600 Á>±eTT\T

7`9 HÓ\\T 100 Á>±eTT\T 400 Á>±eTT\T

10`12 HÓ\\T 50`75 Á>±eTT\T 200`300 Á>±eTT\T

ñ<ë: ˇø£ •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT 3 øÏ̋ À Á>±eTT\T
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v nsTTq#√ @&Ü~ ì+&ÉTdü]øÏ 3 ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑TqT nq>± 9 k.g.

v •X¯óe⁄ bı&Ée⁄ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï ø£+fÒ @&Ü~ ì+&˚ dü]øÏ 2 ¬s≥T¢ ô|s¡T>∑TqT. nq>± |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT 50ch e⁄+fÒ @&Ü~øÏ
100 c.m. bı&Ée⁄ n>∑TqT.

v XÊØs¡ø£eTT>± e÷Á‘·y˚T ø±ø£ •X¯óe⁄ e÷qdæø£+>±qT, Äy˚X¯ |üs¡+>±qT ≈£L&Ü m<äT>∑TqT. dü>∑≥T •X¯óe⁄\˝À
ø£ì|æ+#˚ n_Ûeè<äT∆\qT yÓTÆ\Tsêfi¯ófl n+<äTs¡T.

yÓTÆ̋ Ÿk º̨Hé‡ 1`3 HÓ\\T

v ãs¡Te⁄ 5k.gs

v s√EøÏ 18`20 >∑+ˆˆ ìÁ<äb˛e⁄qT.

v ‘·*¢ì >∑T]Ô+#·TqT

v b˛ùdº]j·TsY bÕ+≥q˝Ÿ eT÷düTø=ì b˛e⁄qT.

v ‘·\ m‘·TÔ≥≈£î X¯øÏÔ ø£\T>∑TqT.

v ‘·\ ô|’øÏ m‘·TÔ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT

v ø£+&É¢ ø£<ä*ø£ kÕ<Ûës¡DeTT>± qT+&ÉTqT.

v X¯u≤›\≈£î düŒ+~+#·TqT.

v qe⁄«\≈£î düŒ+~+∫ Á|ü‹ #·s¡́ qT #·÷|ü⁄qT eT]j·TT dü+‘√wüeTT‘√ qe⁄«qT.

v ‘·q ø±fīófl #̊‘·T\‘√ Ä&ÉTø=qTqT

v Ä≥ edüTÔe⁄\qT |ü≥Tºø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT

v ˇø£ Á|üø£ÿqT+&ç eT]jÓTTø£ Á|üø£ÿ≈£î e‹Ô–\T¢≥ n\e&ÉTqT.

4 qT+&ç 6 HÓ\\T:

_&É¶ ãs¡Te⁄ 7.5 k.g. e⁄+&ÉTqT

v •X¯óe⁄ dü+‘√wüeTT‘√ πø]+‘·\T ø=≥TºqT

v #·÷|ü⁄\T eTqTwüß\ ø£<ä*ø£\qT nqTdü]+#·TqT

v ‘·\qT ‹|æŒ eTqTwüß\ ø£<ä*ø£\qT #·÷#·TqT X¯ã›eTT mø£ÿ&É qT+&ç e#·TÃ#·Tqï<√ >∑eTì+#·TqT.

v Áø=‘·Ôs¡T#·T\qT Äq+~+#·TqT

v >∑{Ïº ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT

v ø£|ü, >±¢düT‘√ Á‘ê>∑T≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT

v yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT <ä+‘·eTT\T e#·TÃqT (ÁøÏ+~ |üfi¯ófl)

v @yÓ’qqT H√{Ï <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=qTqT

v düVü‰j·T+‘√ ≈£Ls=Ãq ø£\T>∑TqT

v Á|ü‹ s√E #·÷#·T eTqTwüß\qT #·÷dæ qe⁄«qT

v Hê\Tø£, ô|<äe⁄\T e⁄|üjÓ÷–+∫ X¯ã›eTT\T #˚j·TTqT
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v e÷{≤¢&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT

v ø=ìï Ä≥\qT m≈£îÿe>± Çwüº|ü&ÉTqT ñ<ëˆˆ <ë>∑T&ÉT eT÷‘·\T, >∑T&É¶qT ‘·\MT~øÏ ˝≤>∑Tø=qT≥

v s√E≈£î 14`16 >∑+ˆˆ es¡≈£î ìÁ<äb˛e⁄qT

7`9HÓ\\T

v •X¯óe⁄ dü«‘·+Á‘·eTT>± ≈£Ls¡TÃ+&ç H˚\ô|’q ÁbÕ≈£î≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT

v neTà, n‘·Ô e+{Ï e÷≥\T |ü\T≈£îqT, Ä<Ûës¡+‘√ ì\ã&ÉTqT

10`12 HÓ\\T

v ãs¡Te⁄ 10.5k.gs.

v m‘·TÔ 73c.m.

v ‘·\#·T≥Tº ø=\‘· 46 c.m.

v •X¯óe⁄ Ò̋∫ ì\ã&ç q&ÉTe Hês¡+_Û+#·TqT

v 6`8 <ä+‘·eTT\T e#·TÃqT

v >∑{Ïº ÄVü‰s¡eTTqT ≈£L&Ü rdüTø=qTqT

v nìï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT ≈£î≥T+ãeTT‘√ ø£*dæ ‹qTqT

v 2`3 e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTqT

v Ç‘·s¡T\ eTTK ø£<ä[ø£\qT, #˚wüº\qT, <Ûä«qT\qT nqTø£]+|ü Á|üj·T‹ï+#·TqT.

v ásê¸´, Áù|eT, ø√|üeTT e+{Ï uÛ≤eeTT\qT Á|üøÏ{Ï+#·TqT.

v »+‘·Te⁄\˝À ø£<ä\T#·Tqï edüTÔe⁄\˝À Ä&ÉTø=qTqT.

v s√E≈£î 12`14 >∑+ˆˆ ìÁ~+#·TqT.

e÷qdæø£ kÕe÷õø£ m<äT>∑T<ä\

•X¯óe⁄ <äX¯̋ À •X¯óe⁄qT Ä&ç+#·T yês¡+<ä]˝ÀqT •X¯óe⁄q≈£î $XÊ«düeTT ø£*–+#·T≥ eTTK´eTT. nq+‘·s¡eTT Ç‘·s¡T\ô|’
•X¯óe⁄q≈£î $XÊ«düeTT ø£*–+|üe …̋qT. Ò̋ì#√ •X¯óe⁄ ô|]– ô|<ä›yê&Ó’q ‘·s¡Tyê‘· n+<ä]ì X¯Á‘·Te⁄\T>∑ uÛ≤$+#·T
#·T+&ÉT≥j·TT, me«] ‘√&ÉqT ùdïVü≤eTT #̊j·T Ò̋ø£ b˛e⁄≥j·TT, »s¡T>∑TqT •X̄óe⁄ ‘·q Á|ü<Ûëqedüs¡eTT\qT nq>± bÕ*#·TÃ≥,
yÓ#·Ã<äqeTT, düTKeTT, Áù|eT, uÛÑÁ<ä‘· yÓTT<ä\>∑Tq$ rs¡TÃyê]ì $X¯«dæ+#·T≥ eTT+<äT>± H˚s¡TÃø=qTqT.

yÓTT<ä{Ï @&Ü~ ñ‘·Ôsês¡úeTT˝À •X¯óe⁄ ‘·*¢ì ø√˝ÀŒsTTq#√, •X¯óe⁄ô|’ <ëì Á|üuÛ≤eeTT rÁeeTT>±qT+&ç düTBs¡Èø±\eTT
ì*∫j·TT+&ÉTqT. n{Ïº •X̄óe⁄ m|ü⁄&ÉTqT @&ÉTÃ#·T, ÄVü‰s¡eTT rdæø=qø£ u…+>∑ô|≥Tºø=ì me]ì Áù|$T+|ü≈£î+&É qT+&ÉTqT.
yê]˝À n_Ûeè~∆ Ä\dǘ eT>∑T≥>±ì, |üP]Ô>± ≈£î+≥T |ü&ÉT≥>±ì »s¡T>∑e#·TÃqT.

1 dü+ˆˆ`3 dü+ˆˆ\ es¡≈£î` {≤&É¢sY <äX¯ (Toddler): 1dü+ˆˆ qT+&ç 3dü.+ˆˆ\ es¡≈£î á <äX¯e⁄+&ÉTqT. á <äX¯̋ À e÷qdæø£
|ü]|üø£«‘· ô|s¡T>∑TqT. yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. 2dü+ˆˆ\T ì+&ÉT dü]øÏ _&É¶ ãs¡Te⁄ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï ãs¡Te⁄ ø£+f… 4
¬s≥T¢ ô|s¡T>∑e …̋qT. 2dü+ˆˆ\T ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· XÊØs¡ø£yÓTÆq n_Ûeè~∆ eT+<ä–+#·TqT. X̄Øs¡|ü⁄ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.
2dü+ˆˆ ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· XÊØs¡ø£yÓTÆq n_Ûeè~∆ eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´eTT <ës¡¶́ eTT ô|s¡T>∑e#·TÃqT.

yÓTÆ\Tsêfīófl 1 dü+ˆˆqT+&ç 3 dü+ˆˆ\ es¡≈£î: 13`15 HÓ\\T` _&É¶ q&ÉT#·TqT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTqT. |ü]düs¡eTT\qT
|ü]XÀ~Û+#·TqT.
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16`18 HÓ\\T ̀  _&É¶ #·Ts¡T≈£î>± qT+&ÉTqT. ô|’øÏ m≈£îÿ≥ |ü]¬>‘·TÔ≥, Ä&ÉT≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. e÷≥\T u≤>∑T>∑e#·TÃqT.
ø±ì n$ düŒwüºeTT>± ñ+&Ée⁄. 18 HÓ\\˝À Ä+{°]j·TsY bÕ+≥HÓ̋ Ÿ e÷qTqT. m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\qT >∑eTì+#·̋ ÒeTT. ‘·q+‘·≥
‘êqT <äTdüTÔ\qT rdæy˚j·TTqT. ø£|ü˝À qT+&ç bÕ˙j·TeTT\T Á‘ê>∑>∑\T>∑TqT.

18 HÓ\\ qT+&ç 2 dü+e‘·‡s¡eTT\T : _&É¶ u≤>∑T>± |ü]¬>‘·TÔqT, yÓT≥T¢ mø£ÿ>∑\T>∑TqT, eT{Ïº‘√qT, ÇdüTø£‘√qT Ä&ÉT≥≈£î
Çwüº|ü&ÉTqT. #˚‹ Áy˚fi¯fl‘√ d”kÕ\T eT÷‘·\T rj·T&É+, &Éu≤“\ eT÷‘·\T rj·T&É+ n+<äT˝À @eTTHêïjÓ÷ #·÷&É≥+. 16
<ä+‘·eTT\T e#·TÃqT. dü«‘·+Á‘·eTT>∑ uÛÀ»qeTT #˚j·T>∑\&ÉT. 3 e÷≥\ yêø£́ eTT\T e÷{≤¢&ÉTqT. eT\eT÷Á‘· $düs¡®q
#˚j·÷\qï|ü&ÉT eTT+<äT>± #Ó|üqT.

2 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç 2 1/2 dü+e‘·‡s¡eTT ̀  ‘·q ù|s¡T #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT. m>∑Ts¡T≥, ̌ +{Ï ø±*ô|’ ì\Te>∑\T>∑TqT.

2 1/2 dü+ˆˆ 3dü+ˆˆ ̀  _&É¶ u≤>∑T>± e÷{≤¢&ÉTqT bÕ≥\T bÕ&ÉTqT mHÓïH√ï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T#·T+&ÉTqT. <äTdüTÔ\qT dü«j·T+>±
<Ûä]+|ü>∑\&ÉT. 2 1/2 dü+ˆˆ\T |üP]Ô n>∑Tdü]øÏ bÕ\|üfi¯ófl 20 |üP]Ô>± e#·TÃqT.

3`5 dü+e‘·‡s¡eTT eTT+<äT (Á|”̀ dü÷ÿ Ÿ̋) ã&çøÏ yÓfīófl≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT

uÛÖ‹ø£ ô|s¡T>∑T<ä\:
á <äX¯ 3dü+ˆˆ qT+&ç 5dü+ˆˆ\es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. ãs¡Te⁄ 2`3k.g. dü+ˆˆq≈£î ô|s¡T>∑TqT. |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï ø£+f… ¬s+&ç‘·\T
ô|s¡T>∑TqT.

yÓTÆ\Tsêfīófl` _&É¶ m≥T|ü&çq n≥Tb˛e⁄qT

v #ê\ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉTqT. ô|<ä› ô|<ä› yêø£́ eTT\T #Ó|üŒ>∑\s¡T

v uÛ≤eHê X¯øÏÔj·TT, düè»qX¯øÏÔj·TT ô|s¡T>∑TqT

v ô|<ä›\qT nqTø£]+#·TqT

v ‘·q á&ÉT |æ\¢\‘√ Ä&ÉTø=q>∑\s¡T

v #Ó|æŒq e÷≥ $qT#·T ∫qï,∫qï |üqT\T #˚dæ ô|≥TºqT

v n‘·ì˝À n+‘·ø£s¡D (ø±ì¸j·Tdtdæ) Consious @s¡Œ&ÉTqT

6 qT+&ç 12 dü+e‘·‡s¡eTT\T ã&ç̋ À #·<äTe⁄ø=qT (dü÷ÿ˝Ÿ #Ó’̋ Ÿ¶) <äX¯

6 @+&ÉT¢ yÓTT<ä\T 12 @+&É¢ es¡≈£îqT á <äX̄ ø=qkÕ>∑TqT ã&ç̋ À #·<äTe⁄ø=qT u≤\Tì J$‘·eTT˝À ø=+‘· ø±\eTT
y˚>∑e+‘·yÓTÆq n_Ûeè~∆ ø£ì|æ+#·T≥j·TT, eT]ø=ìï düeTj·TeTT˝+<äT n_Ûeè~∆ Ä–b˛e⁄≥j·TT »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. dü>∑≥Tq
Ç‘·&ÉT @&Ü~øÏ 5`7.5 ôd+.MT.\ m‘·TÔ 2`3øÏ Á>±eTT ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑TqT. bÕ\ |ü+&ÉT¢ Áø£eTeTT>∑ }&ç b˛e⁄qT. yê{Ï
kÕúqeTTq XÊX¯«‘·yÓTÆq <ä+‘·eTT\T e#·TÃqT Áø£eTeTT>± ø£+&És¡eTT\ düVü≤ø±s¡eTT ô|s¡T>∑TqT. Ä≥˝≤&ÉT düeTj·T+˝ÀqT,
|üqT\˝ÀqT eT]+‘· ø£∫Ã‘·eTT>∑ Á|üe]Ô+#·TqT.

ã&ç̋ À kÕ+|òæTø£ |ü]#·j·TeTT\qT $düÔè‘· |üs¡#·Tø=qT≥j·TT, e÷qdæø£ HÓ’|ü⁄D´‘·qT n_Ûeè~∆ #̊dæø=qTqT. dü+|òüTeTT˝À
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq düuÛÑT´\T>± u≤\T&ÉT Áø£eTeTT>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT <äX¯ Ç~.

1.5 •X¯óe⁄\˝À eT]j·TT |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ |üs¡́ y˚ø£åD ìs¡«Vü≤D eT]j·TT qyÓ÷<äT
#˚j·TT≥ (Monitoring of recoding of Infant of Children) :

m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ì |üs¡́ y˚øÏå+∫ ìy˚~ø£ Áyêj·TT≥ <ë«sê _&É¶ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hê
ẙj·Te#·TÃqT. Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹ì yÓ+≥H̊ >∑T]Ô+#·e#·TÃqT. á $<ÛäeTT>± #̊j·TT≥ e\q eTT+<̊ b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\qT,
m<äT>∑T<ä\˝À eT]j·TT n_Ûeè~∆̋ À ø£\ ˝À|üeTT\qT >∑T]Ô+∫ ‘·>∑TØ‹>± C≤Á>∑‘·Ô\T, ∫øÏ‘·‡, ìyês¡D\T #˚|ü≥ºe#·TÃqT.
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‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î nedüs¡eT>∑T øöì‡*+>∑T dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Çe«e#·TÃqT.

m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ì Á|ü‹HÓ\ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± |üs¡́ y˚øÏå+#·e#·TÃqT.

s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ ø±s¡T¶ (Road to Health Card) ãs¡Te⁄qT Á|ü‹ HÓ̋ ≤ ÁyêdüTø=qT#·T |üs¡́ y˚øÏå+#·e#·TÃqT.

n_Ûeè~∆ì, yÓTÆ̋ Ÿ k º̨Hé‡qT |ü]o*+#·T≥ #˚j·TT≥ <ë«sê.

M{Ïì kÕ<Ûës¡DeTT>± ªªyÓ̋ Ÿ uÒ_ øÏ¢ìø̆µµ \˝À |üs¡́ ẙøÏå+#·e#·TÃqT. s√&é ≥T ôV≤ Ÿ̋Ô ø±s¡T¶qT ªª&̊$&é yÓ÷sY̋ …µµ ‘·j·÷s¡T #̊ùdqT.
‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Bìì düe]+∫q~. á ø±s¡T¶ _&É¶ m<äT>∑T<ä\qT eT]j·TT n_Ûeè~∆ì |ü]o*+#·T≥≈£î ñ
|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. á ø±s¡T¶ <ë«sê Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&É, düT\uÛÑeTT>± ãs¡Te⁄ m<äT>∑T<ä\qT, n+‘̊ø±≈£î+&É ø±\Áø£ẙTD _&É¶ Äs√>∑́ eTTqT
≈£L&É |üs¡́ ẙøÏå+#·e#·TÃqT.

á ø±s¡T¶̋ À ¬s+&ÉT ]|òü¬sHé‡ e+|ü⁄ ̂ ‘·\T ñqï$. ô|’ e+|ü⁄ ̂ ‘·̋ À u≤\Ts¡≈£î ÁøÏ+~ e+|ü⁄ ̂ ‘· u≤*ø£\ ãs¡Te⁄ qyÓ÷<äT
#˚j·Te#·TÃqT. á ø±s¡T¶ì u≤\Ts¡≈£î, u≤*ø£\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. ¬s+&ÉT e+|ü⁄ nqã&çq~. 95% kÕ<Ûës¡DeTT>±
Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q |æ\¢\ ãs¡Te⁄\T jÓTTø£ÿ ~X¯ ÁbÕeTTK´yÓTÆq~. n~ ô|’øÏ b˛e⁄#·Tqï~. ÁøÏ+<ä≈£î |ü&çb˛e⁄#·Tqï~. ãs¡Te⁄
~X¯ ÁøÏ+<ä≈£î |ü&ÉT≥ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTq≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï >∑Ts¡TÔ. b˛wüø±Vü≤s¡ ˝À|ü\, >∑Ts¡TÔ\T, dü÷#·q\T ãs¡Te⁄ ~X¯
ÁøÏ+<ä|ü&çq ø=ìï yês¡eTT\≈£î ̋ Òø£ (øÏ¢ìø£̋ Ÿ) HÓ\\≈£î ø£qã&Ée#·TÃqT.á ø±s¡T¶ ‘·\T¢\≈£î eT]j·TT kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î
düT\uÛÑeTT>± ns¡∆eT>∑TqT. ‘·*¢øÏ #·÷&É>±H̊ ‘·q _&É¶ b˛wüD dæú‹ì ns¡∆eTT #̊dæø=qe#·TÃqT. Bìì ̌ ø£ bÕ¢dæºø̆ ø£es¡T˝À ô|{Ïº
‘·*¢øÏ <ä>∑Zs¡ ñ+#·ã&ÉTqT. Á|ü‹HÓ $õ{Ÿ≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT rdæø=ì e#·TÃqT.

s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ ø±s¡T¶ ̋ Òø£ Á>√‘Y #ês¡Tº e\q ̋ ≤uÛÑeTT\T

1. |æ\¢\ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD˝À m<äT>∑T<ä\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥≈£î

2. Á|üe÷<äø£s¡ dæú‹˝À ñqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ñ<ë: b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü \ø£åD≤\T ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±ø£ eTTqTù|
ìsê›]+#·T kÕ<ÛäqeTT>± Á>√‘Y #ês¡Tº  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

3. Á|üD≤[ø£, $~Û $<ëqeTT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. |æ\¢\ dü+s¡ø£åD˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e\q
eØZø£]+∫, kÕúìø£ eT]j·TT πø+Á<äkÕúsTT\˝À Á|üD≤[ø£\qT, $<ÛëqeTT\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

4. $<Ûë´uÀ<Ûäq kÕ<ÛäqeTT: _&É¶ ãs¡Te⁄ ø±s¡T¶̋ À #·÷|üã&çq $<ÛëHêìï ã{Ïº ‘·*¢øÏ _&É¶ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ô|’
#·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·qT, uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTqT Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e#·TÃqT.

5. #·s¡́ \T #˚|ü≥Tº kÕ<ÛäqeTT: Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·«]‘·eTT>± ‘·>∑T
#·s¡́ \T rdæø=qT≥≈£î, ¬s|òüsY #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

6. eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î: ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTTqT eT]j·TT
dü]#̊j·TT≥≈£î, |æ\¢\ dü+s¡ø£åD≈£î rdæø=ìq #·s¡́ \ kÕeTs¡∆́ eTTqT
eT~+|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

7. ne>±Vü≤q ø£*–+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT: dü]jÓÆTq b˛wüD,
$πs#·qeTT\ nbÕj·Tø£s¡ Á|üuÛ≤eeTTô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+∫
uÀ~Û+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ ø±s¡T¶qT |æ\¢\ s¡ø£åD¬ø’ ˇø£ bÕdtb˛sYº>±
n_Ûe]í+#·&ÉyÓTÆq~. Ç~ n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À >∑T]Ô+|üã&ç,
|æ\¢\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT b˛wüD kÕúsTT\qT ªª|üs¡́ y˚øÏå+#·T
Á|üe÷DÏø£ |ü<ä∆‹µµ>± ù|s=ÿqã&çq~.
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s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ ø±s¡T¶ (Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡Vü≤<ë] ø±s¡T¶) >±ø£ Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T …̋’q ej·TdüT≈£î ‘·–q m‘·TÔ— ªªm‘·TÔ≈£î ‘·–q
ãs¡Te⁄µµ dü÷∫ø£\ |ü{Ïº eT]j·TT ªªÄsYà düs¡ÿ+|ü¬sHé‡µµ fÒ|ü⁄ <ë«sê ≈£L&Ü _&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTìdüTÔ+&Ée#·TÃ.
Á|ü‘˚́ ø£eTT>± _&É¶ ej·TdüT ‘Ó*j·Tq|ü⁄&ÉT ∫e] ¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

Á|ü‹ _&É¶ ãs¡Te⁄qT ÁX¯<ä∆>± #·÷dæ <ëìì Ä _&É¶ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡Vü≤<ë] ø±s¡T¶̋ À ø£¬s≈£îº>± qyÓ÷<äT
#̊j·Te …̋qT. #̊‹ô|’uÛ≤>∑eTT #·T≥Tºø=\‘·qT ªª$T&é ÄsYà düsYÿ|òüà¬sHé‡µµ (Mid arm circumfernce) fÒ|ü⁄‘√ rdæø=qe …̋qT.

•X¯óe⁄\ øÏ¢ìø˘ (yÓ̋ Ÿ ` uÒ_ øÏ¢ìø˘)

Á|üdüTÔ‘·eTT Bìì 5 @+&É¢̋ À|ü⁄ |æ\¢\ øÏ¢ìø˘ nì yê&ÉT#·THêïs¡T. |æ\¢\≈£î HêD´yÓTÆq dü+s¡ø£åD ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·
es¡≈£î á øÏ¢ìø˘ $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

5dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À eTs¡DeTT\T, ndü«düú‘·\T ‘·–Z+#·T≥≈£î, |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≥≈£îqT, e÷s¡T eT÷\
Á>±eTeTT˝˝Àì Á|ü»\≈£î ≈£L&É n+<äTu≤≥T˝À qT+&ÉTq≥T¢ <˚X¯eTT˝Àì Á|ü‹ _&É¶≈£îqT nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  s¡ø£åDqT
ø£*–+#·T≥≈£î M\T>±, 5@+&É¢ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\ øÏ¢ìø˘\qT $]$>± kÕú|æ+#·e\j·TTqT. Äs√>∑́  ùde≈£î\T m≈£îÿe eT+~ •ø£åD
bı+~ Á>±eTeTT˝˝À ìj·T$T+#·ã&ç n{Ïº øÏ¢ìø˘\ dü+K´ ô|+bı+~+#·e …̋qT. Ç+&çj·÷˝À á \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î m+‘√ ø£èwæ
#˚j·Te\dæq ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT.

øÏ¢ìø̆\ \ø£ǻ eTT\T:

1. |æ\¢\˝À b˛wüD ˝À|üeTTqT, ndü«düú‘·\qT ìyê]+#·T≥

2. ‘·\T¢\≈£î uÀ<ÛäqqT, •ø£åDqT Ç#·TÃ≥ <ë«sê |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≥

3. ‘˚*ø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT#·T, >∑&ÉT¶ πødüT\qT ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ¬s|òüsY #˚j·TT≥

v yÓTT<ä{Ï @&Ü~ _&É¶qT rdæø=ì HÓ\ø=ø£kÕ¬s’Hê sêe …̋qT.

v ¬s+&Ée @&Ü~ ø£̇ düeTT 4 HÓ\\ø=ø£kÕ] _&É¶qT øÏ¢ìø˘̋ À #·÷|üe\j·TTqT

v eT÷&ÉTe j˚T≥ ø£̇ düeTT 6 HÓ\\ø=ø£kÕ]j·TT

v Hê\T>∑e, nsTT<äe dü+ˆˆ\˝À ø£̇ düeTT @&Ü~ø=ø£kÕ]jÓÆTq _&É¶\≈£î øÏ¢ìø˘̋ À |üØø£å #˚sTT+#·Te …̋qT.

nHês√>∑́ + ñ+&ç b˛wüD ˝À|üeTT ø£*–q _&É¶ yê´~ÛøÏ >∑T]ø±>∑\ dæú‹˝À (at risk) ñqï|ü&ÉT ‘·s¡#·T>± øÏ¢ìø˘̋ À
#·÷|ü⁄#·T+&Ée …̋qT.

ñ|üπø+Á<äeTT (düuŸôd+≥s¡T) e<ä› qT+&ÉT 5 @+&É¢̋ À|ü⁄ |æ\¢\ øÏ¢ìø̆˝À Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT, dü÷|üsYyÓ’»sY neø±X̄eTTe⁄qï#√
ˇø£ &Üø£ºs¡T, ̌ ø£ ãè+<äeTT>∑ @s¡Œ&ç ø£*dæ |üì#˚j·Te\j·TTqT. ÄX¯ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT

á øÏ¢ìø˘\ ùde\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=qT≥
düHêïVü≤eTT: Äs√>∑́  ùde≈£î&ÉT øÏ¢ìø˘qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nìï düHêïVü≤eTT\T #˚dæø=ì dæ<ä∆eTT>± qT+&Ée …̋qT. |òü]ï#·sYqT
|ü]ø£s¡eTT\qT dæ<ä∆eTT #̊dæø=ì ‘·\T¢\T, |æ\¢\T m≈£îÿe düeTj·TeTT ìØøÏå+#·T nedüs¡eTT ̋ Ò≈£î+&É e∫Ãq yê]ì e∫Ãq≥T¢
|üØø£å #˚dæ |ü+|ü⁄ #·T+&Ée …̋qT.

ìØøÏå+#·T düú\eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq b˛düºs¡¢qT Á|ü<ä]Ù+|üe …̋qT. M …̋’q#√ ãè+<ä #·s¡Ã\qT, Á|ü<äs¡Ùq\qT ≈£L&É @sêŒ≥T
#̊j·Te#·TÃqT.
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‘·\T¢\qT, _&É¶\qT Ä<ä]+#·T rs¡T (Reception)

yê]øÏ m{Ïº dü+ø√#·+ ø£\T>∑≈£î+&Ü yê] sêø£ MT≈£î Äq+<äeTT ø£*–+∫q≥T¢>± Á|üe]Ô+#·T#·÷ yês¡T ªªs√&é ≥T ôV≤˝ŸÔµµ
(Road to Health ø±s¡T¶ Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡Vü≤<ë]) ø±s¡Tº\T ñqï#√ yê{Ïì rdæø=ì e∫ÃHêsê? nì Á|ü•ï+#·T#·T yê{Ïì
‘Ó#·TÃ≥ ̌ ø£ y˚fi¯ eTs¡∫ b˛sTTq#√ yê]ô|’ ø√|üeTT ‘Ó#·TÃø=qsê<äT.

|æ\¢\qT es¡dü>± |üØøÏå+|üe …̋qT ̌ ø£y˚fi¯ ̌ ø£ _&É¶ ndü«düú‘·‘√ ø£ì|æ+∫q#√ yÓ+≥H˚ yêì $wüj·TyÓTÆ ÁX¯<ä∆ rdæø=qe …̋qT.
düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ‘êÁ>∑T˙{Ïì, ‘·\T¢\T ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥≈£î u…+N\qT düeT≈£Ls¡Ãe\j·TTqT.

kÕ<Ûës¡D |üØø£å\T:

v |üØøÏå+#·T#·TH̊ ‘·*¢‘√ e÷{≤¢&ÉT#·T ÄyÓT≈£î <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT. ÄyÓT Á|üX̄ï\ø£ìï+{ÏøÏ zs¡TŒ‘√ ã<äT\T #Ó|ü#·T _&É¶
Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡Vü≤<ë] H˚s¡Œs¡#·T≥≈£î M\T>± ÄyÓT Áø=‘·Ô $wüj·TeTT\qT H˚s¡TÃø=qTq≥T¢ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+|üe …̋qT.
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_&É¶ $wüj·TeTT˝À á ÁøÏ+~ n+X¯eTT\qT |üØøÏå+|ü⁄eTT
1 b˛wüD |ü]dæú‹

v #ês¡Tº̋ Àì ãs¡Te⁄qT dü÷∫+#·T Á>±|òü⁄qT ÁX¯<ä∆>± |ü]o*+|ü⁄eTT _&É¶ ãs¡Te⁄ Äs√>∑́ eTTq≈£î s¡Vü≤<ë]
#ês¡Tº̋ À ~>∑Te πsKøÏ ÁøÏ+<ä>± ñ+&ç Ä Á>±|òü⁄ Áø£eTeTT>± ô|’øÏ Ò̋#·T#·Tqï#√ _&É¶ Äs√>∑́ eTT n_Ûeè~∆
#Ó+<äT‘·Tqï≥T¢ >∑T]Ô+∫ _&É¶ |ü≥¢ ‘·*¢ #·÷|ü⁄‘·Tqï ÁX¯<ä∆qT Á|üX¯+dæ+|ü⁄eTT.

v Ä Á>±|òt ô|’øÏ Ò̋e≈£îqï#√ n‘·ìøÏ dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡$T#·TÃ≥˝À ‘·*¢øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT. Ç‘·s¡
ø±s¡DeTT\ ø=s¡≈£î |üØøÏå+∫ nedüs¡yÓTÆq#√ Ä _&É¶qT &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î |ü+|ü⁄eTT.

2 yÓTÆ\Tsêfi¯ófl: _&É¶ n_Ûeè~∆ MT≈£î #·÷|üeTì n&ç– ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTÆ\Tsêfi¯ófl düÁø£eTeTT>∑ n~Û>∑$TdüTÔHêï&√ Ò̋<√
>∑T]Ô+|ü⁄eTT. á n+X¯eTTqT ≈£L&Ü #ês¡Tº̋ À H√{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

3. #·s¡àeTT, e÷&ÉT, ø£+&ÉT¢, #Óe⁄\T, H√s¡T ` Mì˝À nkÕ<Ûës¡D \ø£åDeTT Ò̋yÓ’q e⁄qïy˚yÓ÷ >∑T]Ô+|ü⁄eTT.

{°ø±\T:

v _&É¶ n+‘·≈£î eTT+<äT rdæø=qì {°ø±\qT M …̋’q#√ øÏ¢ìø˘̋ ÀH˚ áj·Te …̋qT $≥$THé̀ m Á<ëeDeTTqT ≈£L&Ü
áj·Te#·TÃqT. M≥ìï+{Ïì _&É¶ #ês¡Tº̋ À qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ eTs¡∫ b˛sê<äT.

v ˇø£ẙfī {°ø±\T ẙj·T&É+ M\Tø±ø£b˛‘̊ ñ<ëˆˆ yêøÏ‡Hé\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò≈£î+&ÉT≥, ø√ Ÿ̋¶ #ÓsTTHé eT]j·TT øÏ¢ìø̆˝À
r]ø£ Ò̋≈£î+&ÉT≥ eTTqï>∑T n+X¯eTT\qT <äèwæº̋ Àe⁄+#·Tø=ì Á|ü‘˚́ ø£|ü⁄ øÏ¢ìø˘\qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ÄeX¯́ ø£‘·
ø£\<äT.

kÕ<Ûës¡D ndü«düú\T : MìøÏ ‘·–q eT+<äT*∫Ã, ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT#·T ‘·*¢øÏ düŒwüºeTT>∑ dü÷#·q\T Çe«e …̋qT.

Äs√>∑́  uÀ<Ûäq: Á|ü‹ ‘·*¢‘√qT e÷{≤¢&ÉT≥≈£î m≈£îÿe düeTj·TeTT yÓ∫Ã+#·e …̋qT. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D >∑÷]Ã #·]Ã+|ü⁄eTT.
_&É¶ dü+s¡ø£åD, b˛wüD >∑÷]Ã ‘·*¢øÏ uÀ~Û+#·e\j·TTqT. _&É¶qT øÏ¢ìø˘≈£î rdüT≈£î sêe\dæq düeTj·TeTT, ̋ Òø£ yê] Ç+{Ïì
dü+<ä]Ù+#·T düeTj·TeTT ‘Ó\T|ü⁄eTT.

ã&ç̋ À #·<äTe⁄ø=qT <äX¯ (dü÷ÿ˝Ÿ #Ó’̋ Ÿ¶) 6 dü+ˆˆ 12 dü+ˆˆ Çø£ÿ&É sêyê*.

1.6. •X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ dü+s¡ø£åD ̀  Ä≥\T, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, e÷qdæø£ nedüs¡‘·\T, eT\, eT÷Á‘· $düs¡®q •ø£åD

m |ü⁄{Ïºq 4 yês¡eTT\T es¡≈£î •X¯óe⁄ á <äX¯̋ À ñ+&ÉTqT. á <äX¯̋ À •X¯óe⁄ Äs√>∑́ eTT (XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<˚«>∑
dü+u+~Û‘·) ‘·*¢ Äs√>∑́ eTTô|’ Ä<Ûës¡ |ü&ç j·TT+&ÉTqT.

m qeC≤‘· •X¯óe⁄q≈£î Á|ü<Ûëq nedüs¡eTT\T (Needs of new)

v πøåeTø£s¡eTT eT]j·TT Äs√>∑́ e+‘·eTsTTq |ü⁄≥Tºø£ (Safety healthy birth)

v Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ #˚j·TT kÕe÷q´ |ü]#·s¡́ \T` u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±qT, bı&ç>±qT e⁄+&ÉTq≥T¢
#·÷&Ée …̋qT, 7`10 s√ˆˆ\˝À }&çb˛e⁄qT. kÕïqeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, u§&ÉT¶ ‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT,
u§&ÉT¶≈£î @$T |üPj·Tsê<äT.

v yÓ#·Ã<äqeTT

v |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

v ÇHéô|òø£åHé qT+&ç s¡ø£åD
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v yÓ#·Ã<äqeTT

v ÄVü‰s¡eTT (‘·*¢ #·qTbÕ\T)

v ìÁ<ä

v kÂK´‘· (comfort)

2. |ü]X̄óÁuÛÑ‘·̀ <äTdüTÔ\T

•X¯óe⁄ yÓTT\≈£î ø£≥Tº >∑T&É¶\qT (Napkins) ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTTqT $e]+∫, ‘·&ç, eT*qeTT nsTTq yÓ+≥H˚
e÷s¡ÃeTì, n˝≤ #˚j·TT≥ e\q ø£\T>∑T ñ|üjÓ÷>∑eTT\qT $e]+#ê*.

v _&É¶≈£î ‘=&ÉT>∑T ã≥º\T X̄óÁuÛÑeTT >±qT, yÓT‘·Ô>±qT e⁄+&Ée\j·TTqT. >∑T+&û\T ã<äT\T>± Hê&Ü\T yê&Ée\j·TTqT.

v ‘·&çdæq ̋ Ò<ë eT*qeTT nsTTq ã≥º\qT #·\¢ì ̇ fīfl‘√ ñ‘·ø£e\j·TTqT. $T–*q ã≥º\‘√ ø£\T|ü ≈£L&É<äT.

v ‘·≈£îÿe s¡kÕj·TqeTT\‘√ ‘·j·÷¬s’q düãT“\‘√ yÓ#·Ãì, ̇ {Ï‘√ _&É¶≈£î ã≥º\qT ñ‘·ø±*.

3. yÓ#·Ã<äqeTT: m|ü&É÷ _&É¶≈£î yÓ#·Ã>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√e\j·TTqT.

v _&É¶qT ø£|æŒ ñ+#·Tq|ü⁄&ÉT, _&É¶ ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ø£<ä*+#·T≥≈£î M\T>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø=qe\j·TTqT.
_>∑T‘·T>± (tight) e⁄+&É≈£L&É<äT.

4. ìÁ<ä: X¯ã›eTT Ò̋∫ yê‘êes¡DeTTqT ø£*Œ+#ê*.

v @&çÃq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT m‘·TÔø=qe\j·TTqT. nqedüs¡eTT>± m‘·TÔø=q≈£L&É<äT.

v ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ |üs¡T+&É u…≥Tº≥ eT+∫~.

5. s¡ø£åD` n+≥T qT+&ç ø±bÕ&Ée …̋qT. ñ<ë: »\TãT qT+&ç ø±bÕ&Ée\j·TTqT

6. kÕïqeTT: m+&Éø±\eTT˝À _&É¶≈£î kÕïqeTT #ê˝≤ nedüs¡eTT. düãT“ Ò̋<ë ˙fi¯ófl H√s¡T, eTT≈£îÿ, #Ó$, ø£qTï\
˝ÀìøÏ b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée\j·TTqT.

7. ÄVü‰s¡eTT` |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± Ò̋<ë 1/2 >∑+ˆˆ ˝À|ü⁄ _&É¶≈£î bÕ\T Á‘ê–+#ê*.

‘·*¢ s=eTTà\ qT+&ç e#·TÃ eTTÁs¡TbÕ\T (Colostrum) _&É¶≈£î #ê˝≤ eT+∫~ Ç~ _&É¶≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì
ô|+#·T‘·T+~. yÓTø√ìj·TyéT (Meconium) ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v ‘·s¡Tyê‘· 3e s√E qT+&ç e÷eT÷\T bÕ\T e#·TÃqT. _&É¶≈£î m|ü&ÉT ø±yê* n+fÒ n|ü&ÉT bÕ\T Çyê«*
(Demand Feeding)

v bÕ\T Ç∫Ãq Á|ü‹kÕ] ‘·*¢ _&É¶qT uÛÑT»eTT\ô|’ ẙdüTø=ì ‘·{≤º*. (Burp) n˝≤ #̊j·T&É+ e\q _&É¶ bÕ\‘√
bÕ≥T Á$T+–q >±*ì ‘˚qTŒ <ë«sê ãj·T≥≈£î e<äT\qT Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q _&É¶ bÕ\qT ø£ø£ÿ&ÉT.

Á|ü‹s√E _&É¶̋ À á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T >∑eTì+#·e\j·TTqT

1. _&É¶bÕ\T dü]>± Á‘ê>∑T‘·THêï&Ü? Ò̋<ë?

2. yê+‘·T\T @yÓTÆq ne⁄‘·THêïj·÷?

3. s√E eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚düTÔHêï&Ü?

4. u§&ÉT¶ Äs√>∑́ +>± e⁄+<ë Ò̋ø£ @<Ó’q n+≥T e⁄+<ë >∑eTì+#ê*.
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5. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ e÷&ÉT ñ_“ e⁄qï<ë?

6. ø£qTï\ qT+&ç ÁkÕeeTT\ edüTÔHêïj·÷?

7. #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T e÷]+<ë?

8. •X¯óe⁄ }|æ] rj·TT≥ düVü≤C+>± e⁄+<ë?

9. ñc į́Á>∑‘·̋ À e÷s¡TŒ\T @yÓTÆHê e⁄+<ë?

10. ãs¡Te⁄˝À @yÓTÆq ‘˚&Ü e⁄+<ë?

\ø£åDeTT 0 1 2 yÓTT‘·Ô+

1 >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥ X¯Sq´eTT yÓT*¢>± 100 kÕs¡¢≈£î ô|’q 2
(100 ˝À|ü⁄)

2 XÊ«dü Ä&ÉT≥ X¯Sq´eTT V”≤q dü«s¡eTT‘√ _>∑Zs¡>± @&ÉTÃ≥ 2
@&ÉTÃ≥, XÊ«dü
dü]>± Ò̋≈£î+&ÉT≥

3 ø£+&És¡eTT\T kÕúsTT _–dæ j·TT+&ÉT≥ #˚‘·T\T ø±fi¯ófl e+– e÷eT÷\T>± 2
e⁄+&ÉT≥ qT+<äT≥

4 ]ô|ò¢ø˘‡\T
1.X‚¢wüà|ü⁄ bıs¡ yê&ÉTø£ X¯Sq´eTT eTT&ÉT#·Tø=ìq eTTKeTT <ä>∑TZ≥, ‘·TeTTà≥ 2
>=≥ºeTTqT|üjÓ÷–+∫
(Catheter)

2.eT&ÉeT\ô|’ ‘·≥Tº≥, m{Ïº Á|ü‹ düŒ+<äqeTT eTTKeTT eTT&ÉT#·Tø=qT≥ @&çÃ,bÕ<äeTT\T
bÕ<äeTT\ ø£<ä*ø£ ˝Ò≈£î+&ÉT≥ eT&ÉT#·Tø=qT≥

5 s¡+>∑T ˙\eTT, <˚Vü≤eTT ms¡T|ü⁄ |üP]Ô>± ms¡T|ü⁄ 2
bÕ*b˛sTTe⁄+&ÉT≥ bÕ<äeTT\T  #˚‘·T\T ˙*s¡+>∑T (|æ+ø˘) 10

dü+|üPs¡íyÓTÆq yÓ\T‘·Ts¡T˝À á |üØø£å≈£î »s¡T|üe …̋qT. •X¯óe⁄qT ‘ê≈£î≥≈£î eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT.

á Apagar Score qT _&É¶|ü⁄{Ïºq ˇø£ ì$TwüeTT ˝À|ü\ ‹]– 5 ìˆˆ\≈£î #˚j·Te\j·TTqT.
Total Score = 8 to 10 = (Good), 5 - 7 = (Fair), 0 - 5 = (Very bad)

•X̄óe⁄ Á|ü<Ûëqedüs¡eTT\T

1) ‘·*¢ #·qTu≤\T 6HÓ\\T es¡≈£î Çe«e\j·TTqT. 6 HÓ\\T ‘·s¡Tyê‘· bÕ\‘√ bÕ≥T Áø£eTeTT>± n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+qT
n\yê≥T #˚j·TT≥. (Weaning)

2) |ü>∑T\TqT, sêÁ‹j·TT #·<äTqT>±qTqï eT+#·eTT MT<ä>±ì, H̊\MT<ä>±ì, •X̄óe⁄ $ÁXÊ+‹>± ìÁ<äb˛e⁄ neø±X̄eTTqT
≈£L&É ø£*–+#·T≥, •X¯óe⁄\≈£î s√Eq≈£î yÓTT‘·ÔeTT 16 >∑+ˆˆ\≈£î ìÁ<ä nedüs¡eTT.

3) ùd«#·Ã¤>± ‹]– yê´j·÷eTeTT bı+<äT≥≈£îqT Ä&ÉTø=qT≥≈£î düTs¡øÏå‘·yÓTÆq düú\eTT, H√{Ï˝À ô|≥Tºø=qT≥≈£î
|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq edüTÔe⁄\T Çyê«*.

4) ÇHéô|òø£åHé k˛ø£≈£î+&Ü |üP]Ô s¡ø£åD |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT Á‘ê>∑T˙s¡T yÓTT<ä\>∑Tq$.

5) Á|üe÷<äeTT\T »s¡T>∑≈£î+&É •X¯óe⁄qT m|ü&É÷ >∑eTì+#·T#·T+&ÉT≥.

6) ô|s¡T>∑T<ä\j·TT, n_Ûeè~∆j·TT, düÁø£eTeTT>± ñqï<ë ˝Ò<ë nì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î _&É¶ì Á|ü‹ HÓ˝≤ øÏ¢ìø˘≈£î
rdüTø=ìb˛e⁄≥.
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1`3 dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ\¢\ Á|ü<ÛëHêedüs¡eTT\T

1. b˛wüø£ ÄVü‰s¡eTT (bÕ\‘√ düVü‰) Ç#·TÃ≥ eTTK´eTT

2. Á|ü<Ûëq uÛÀ»qeTT\≈£î eT<Ûä́ ˝À ∫s¡T‹+&ÉT¢ ô|≥ºe …̋qT

3. |æ\¢\≈£î e÷s¡Zìπs›X̄eTT nedüs¡eTT. Á|ües¡Ôq˝À ø=ìï ìj·TeT ìã+<Ûäq\T @s¡Œs¡∫ yê{Ïì Ä#·]+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
(Áø£eT •ø£åD)

4. |æ\¢\≈£î n&ÉT>∑T Á|üX¯ï\ø£ìï{ÏøÏì z|æø£>± ìC≤sTTr‘√ düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒe …̋qT. düe÷<ÛëqeTT ne>±Vü≤q
kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢+&Ée …̋qT. ̋ Òì#√ Ç‘·s¡T\ô|’ $XÊ«düeTT q•+#·TqT.

5. Ä&ÉTø=qT≥≈£î ùdïVæ≤‘·T\T nedüs¡eTT. yê´j·÷eTeTT, Ä≥\T Ä&ÉTq≥T¢ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e …̋qT.

6. |æ\¢\≈£îqï uÛÑj·TeTT\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì n~Û>∑$T+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT, Ò̋ì#√ Ä uÛÑj·TeTT\T J$‘ê+‘·eTT
ø=qkÕ>∑T‘êsTT.

Á|ü<Ûëq nedüs¡eTT\T (1`3 dü+e‘·‡s¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘·)

1) b˛wüD X¯øÏÔ>∑\ ÄVü≤s¡eTT, eT+∫ ÄVü‰s¡eTTqT Ç#·TÃ≥

2) Á|ü<Ûëq uÛÀ»qeTT\ eT<Ûä́  ∫s¡T‹+&ÉT¢ ô|≥Tº≥ eTTK´eTT

3) eT‘· uÀ<Ûäq ø£+fÒ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ‘·eT Á|ües¡Ôq m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü>∑\<äì >∑T]Ô+#ê*.

$<ä́ quÛÑ́ dæ+#·T |æ\¢\ Á|ü<Ûëqedüs¡eTT\T (3`5 dü+e‘·‡s¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘·)

1. düeT‘·T˝≤Vü‰s¡eTT ô|<ä›\ ø£+fÒ |æ\¢\T ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡eTTqT rdüT≈£î+{≤s¡T. ø±ì Ä ÄVü‰s¡eTT˝À X̄Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ
ø±e\dæq Áb˛{°Hé‡, $≥$THé‡ m≈£îÿe>± qT+&Ée …̋qT.

2. Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq |üqT\T #˚j·TT≥ nedüs¡eTT.

3. u≤\T&ÉT ‘·+Á&çì u≤*ø£ ‘·*¢ì nqTø£]+#·T≥ <ë«sê ‘·eT kÕ+|òæTø£ bÕÁ‘·\ ìs¡«Vü≤DqT H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

4. ùdïVæ≤‘·T\T+&ÉT≥j·TT, yê]‘√ kÕeTs¡dǘ eTT>∑ yÓT\T>∑T≥j·TT nedüs¡eTT.

5. ã&ç J$‘·eTT˝À @<√ ̌ ø£ n+X̄eTT˝À ‘êqT $»j·TeTT kÕ~Û+∫‹qqT uÛ≤eeTT+&ÉT≥ nedüs¡eTT. ñ|ü<Ûë´j·TT&ÉT
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. ñbÕ<Ûë´j·TTì Áb˛‘ê‡Vü≤eTT e\q $<ë´]ú m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·T&ÉT n>∑TqT.

|æ\¢\ Á|ü<Ûëq nedüsê\T

1. uÛÖ‹ø£ nedüs¡eTT\T Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq <˚Vü≤eTTqT, n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥

2. ÄẙX̄|üs¡yÓTÆq n+X̄eTT\T` Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·, dü«‘·+Á‘·‘·, Ädüsê, ø±s¡́ kÕ<Ûäq, kÕ+|òæTø£ ÄyÓ÷<äeTT, Ä‘·à>ös¡eTT

3. uÛÖ‹ø£ nedüs¡eTT\T` düŒwüº+>± Ä˝À∫+∫ ‘Ó*$>± düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø=qT kÕeTs¡ú́ eTT •ø£åD bı+~j·TTqï
nedüs¡eTT.

4. kÕ+|òæTø°ø£s¡DeTT`Ç‘·s¡T\ düVü≤ø±s¡eTT‘√ ñqï‘·yÓTÆq Ø‹˝À ø£\dæyÓT\dæ J$+#·T kÕeTs¡ú́ eTTqT ô|+bı+~+#·T
ø=qe\dæq nedüs¡eTT.

5. ‘·\T¢\≈£î |æ\¢\ Äs√>∑́ edüs¡eTT\qT, ÁbÕ<Ûëq´eTT\qT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·T≥.

6. |æ\¢\qT, ≈£î≥T+ãeTT\qT Äs√>∑́ eTT>±qT, düTKeTT>±qT e⁄+#·T≥≈£î ‘·\T¢\T H̊s¡TÃø=qe\dæj·TTqï $TøÏÿ* Á|ü<ÛëqyÓTÆq
uÀ<ÛäHê+X¯eTT\T (dü+<˚X¯eTT\T).
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1.7 Á|üe÷<äeTT\T, ø±s¡DeTT\T, C≤Á>∑‘·Ô\T eT]j·TT n]ø£≥Tº≥ (Accidants, Causes, precautions, and

prevention)

m Á|üe÷<äeTT\T nqTø√≈£î+&Ü »s¡T>∑e#·TÃqT M{Ïe\¢ |æ\¢\˝À n‘·́ edüs¡‘· @s¡Œ&Ée#·TÃqT. ̌ ø=ÿkÕ] eTs¡DeTT\T
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

m |ü&çb˛e⁄≥ •X¯óe⁄\T Ç≥T n≥T Á|üø£ÿ\≈£î ‹s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT, <√>±&ÉTq|ü⁄&ÉT q&É#·Tq|ü⁄&ÉT |ü&çb˛e⁄≥≈£î neø±X¯eTT
ø£\<äT.

v Á|ü<˚X¯eTT\qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ b˛e⁄≥ e\q (m‘·TÔ |ü\¢eTT\T)

v ø£+&És¡eTT\ |ü≥T‘·«eTT Ò̋ø£b˛e&É+ e\q ÁøÏ+<ä |ü&ÉT neø±X¯eTT, Á|üe÷<äeTT ø£\<äT.

C≤Á>∑‘·Ô\T` •X¯óe⁄\qT ˇ+≥]>± e<ä* ô|≥ºsê<äT

v q&É#·Tq|ü⁄&ÉT, ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT, <=sê¢&ÉTq|ü⁄&ÉT düVü‰j·T|ü&ÉT‘·÷ e⁄+&Ée\j·TTqT

v eT+#·+ MT<ä |ü&ÉTø√u…{Ïº #·T≥Tº m‘·TÔ\T ô|{Ïº C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e …̋qT.

nq´ |ü<ës¡∆eTT\T Á$T+>∑T≥

v |æ\¢\T @ edüTÔe⁄HÓ’qqT H√{Ï <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=qTqT. ø±e⁄q nq´|ü<ës¡∆eTT\T _&É¶\≈£î n+<äTu≤≥T˝À Ò̋≈£î+&Ü
#·÷&Ü*.

v Ä≥ edüTÔe⁄\T ∫qï ∫qï uÛ≤>∑eTT\T eP&ç b˛j˚T$>±, |ü<äTqT>± e⁄+&É≈£L&É<äT. ñ<ëˆˆ |æqTï\T, dü÷<äT\T,
yÓTT<ä̋ …’q$

v |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À nq´|ü<ës¡úeTT\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

ø±\T≥ (ã¬sïdt)

v _&É¶\qT kÂº <ä>∑Zs¡≈£î, e+≥#˚j·TT Á|ü<˚X¯eTT <ä>∑Zs¡≈£î b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*.

3. eTTqT>∑T≥

v •X¯óe⁄\T ˙{Ï‘=f…º\˝À, düT\uÛÑ+>± |ü&˚ neø±X¯eTT ø£\<äT. ø±ã{Ïº _&É¶\qT ˙{Ï ‘=f…º\T, Á&ÉeTTà\ <ä>∑Zs¡≈£î
b˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e …̋qT. ˙{Ï ‘=f…º\T, Á&ÉeTTà\ MT<ä >∑{Ïº eT÷‘·\T y˚dæ e⁄+#·e …̋qT.

1dü+ˆˆ qT+∫ 5dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\≈£î »s¡T>∑T Á|üe÷<äeTT\T

w |ü&çb˛e⁄≥

w ø±\T≥

w nq´ |ü<ës¡∆eTT\T Á$T+>∑T≥

w nq´ |ü<ës¡∆eTT\T eTT≈£îÿ˝À, #Ó$˝À y˚düTø=qT≥

w ˙{Ï̋ À |ü&çb˛e⁄≥

w yêVü≤q Á|üe÷<äeTT\T

w }|æ] Ä&Éø£b˛e&ÉeTT

ìyês¡D

v |æ\¢\ ø£<ä*ø£\qT >∑eTì+#·T #·T+&Ée …̋qT
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v yêfi¯ófl #˚j·TT |üqT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·e …̋qT

v y˚&ç edüTÔe⁄\T <ä>∑Zs¡ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

v Á|üe÷<äeTTqT ø£*–+#·T edüTÔe⁄\T, eT+<äT\T, yÓTTq<˚*q, ø=q\T>∑\ edüTÔe⁄\T yê]øÏ <ä÷s¡+>± e⁄+#ê*.

v Ä≥˝≤&ÉT edüTÔe⁄\T n~Ûø£s¡+>∑T$, yÓTTq<˚*q ø=q\T >∑\$ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*. }&çb˛e⁄ edüTÔe⁄\T Çe«sê<äT.

ã&çøÏ b˛e⁄ ej·TdüT‡ |æ\¢\˝À »s¡T>∑T Á|üe÷<äeTT\T

w |ü&çb˛e⁄≥

w Ä≥\˝À <Óã“\T ‘·>∑T\T≥

w ˙{Ï̋ À eTTì– b˛e⁄≥

w yÓ÷{≤s¡T yêVü≤qeTT\ Á|üe÷<äeTT\T

C≤Á>∑‘·Ô\T

v |æ\¢\≈£î Ä≥edüTÔe⁄\qT yê&ÉT $<ÛëqeTTqT >∑÷]Ã #Ó|üŒe …̋qT

v düTs¡øÏå‘· |ü<ä›‘·T\qT eT]j·TT eT+∫ q&Ée&çø£qT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·e …̋qT.

v yê]ì düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ä≥düú\eTT˝À ø±ì, Ç+{Ï eTT+<äT düú\eTT˝À, Ç+{Ï ˝À|ü\ Ä&ÉTø=qTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

v yÓTTq<˚*q edüTÔe⁄\qT, ø£s¡+≥T edüTÔe⁄\T yê&ÉT $<ÛëqeTTqT, n–Z ô|f…º\T yê&ÉT $<ÛëqeTT\qT, uÀ~Û+#ê*

v yê] Ä≥\qT, #˚j·TT |üqT\qT, Ä&ÉT $<ÛëqeTTqT, |ü]o*+∫ uÀ~Û+#ê*

v yês¡T #˚j·TT |üqT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·e …̋qT

Á|üe÷<ëeTT\T ìyê]+#·T≥ ø=s¡≈£î rdüTø=qT #·s¡́ \T

A) _&É¶ s¡ø£åD ø=s¡≈£î (Providing safe child care)

v ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î •X¯óe⁄ <äX¯qT+&ç yê]ø=s¡≈£î s¡øÏå‘·yÓTÆq |ü]düs¡eTT\qT >∑T]+∫ ‘Ó*dæj·TT+&Ü*.

v $$<Ûä <äX¯\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ì, ej·TdüT‡øÏ ‘·–q e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ ‘Ó*dæ j·TT+&Ü*

v $$<Ûä <äX¯\˝À |æ\¢\≈£î ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT\qT >∑T]+∫ ‘Ó*dæ j·TT+&Ü*.

B) s¡øÏå‘· |ü]düsê\T ø£*Œ+#·T≥ (Providing safe environment)

v Ç+{Ï j·T+<äT, ã&ç˝ÀqT, düe÷»eTT˝ÀqT s¡øÏå‘·yÓTÆq |ü]düsê\T ø£*Œ+#·T≥e\q Á|üe÷<äeTT\qT
ìyê]+#·e#·TÃqT.

C) Äs√>∑́  uÀ<Ûäq (Health Education) _&É¶\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ $$<Ûä <äX¯\˝À ø£\T>∑T nbÕj·TeTT\qT
>∑T]+∫, n$ dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î uÀ~Û+#·e …̋qT.

v s¡øÏå‘· Á|ü<˚X¯eTT\qT ø£*Œ+#ê*

v yê] Ä≥\qT, q&Ée&çø£qT |üs¡́ y˚øÏå+#ê*

v ne>±Vü≤q #˚düTø=qT |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äeTT\qT >∑T]+∫ uÀ~Û+#ê*.

1.8 |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nyê+‘·s¡eTT\T (Congenital Anamalies)

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nyê+‘·s¡eTT\T _&É¶ |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nkÕ<Ûës¡DeTT\qT ø£+õì≥˝Ÿ nHêeT*dt n+<äTs¡T.
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ø±s¡DeT\T

1) yês¡dü‘·«eTT

2) nkÕ<Ûës¡D Áø√yÓ÷CÀyéT‡

3) n+‘·s¡>∑s¡“¤ Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ ≈£îs¡÷|üeTT\T

1. πø+Á~Hê&û eT+&É\eTT

w nqHé¬øbòÕ*

w yÓTÆÁø√¬øbòÕ* (nkÕ<Ûës¡DeTT>± e⁄+&ÉT ∫qï ‘·\)

w yÓqTïbÕeTT yê|ü⁄

w ôV’≤Á&√¬øbòÕ*dt

2. Js¡íe´edüú

w ‘=iÏ¿ ô|<ä$

w n+>∑T{Ï ¬s+&ÉT>± N\T≥

w nqïyêVæ≤ø£ @s¡Œ&Éø£ b˛e⁄≥

w ô|’̋ À]¬ø düqï–\T¢≥

w ÄdüqeTT @s¡Œ&Éø£ b˛e⁄≥

3. XÊ«düø√X̄ eT+&É\eTT

w ø√q Ÿ̋ nÁfÒwæj·÷

w nqïyêVæ≤ø£≈£î, XÊ«düyêVæ≤ø£≈£î eT<Ûä́  s¡+Á<ÛäeTT

w &Éj·÷Á|üyÓ÷{Ïø˘ ôV≤]ïj·÷

4. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+&É\eTT

w |ü⁄≥Tºø£̋ À e#·TÃ >∑T+&Ó »ãT“\T

w ø√`ns¡øÏfÒwüHé Ä|òt njÓ÷{≤

5. $düs¡®ø£ eT+&É\eTT

w bÕ*dædæºø˘ øÏ&ûïdt

w mø˘‡Á{À|ò” Ä|òt u≤¢&ÉsY

w b˛dtº j·T÷]Á‘·̋ Ÿ yê˝Ÿ«

≈£îs¡÷|üeTT\qT |æ+&É <äX̄˝À ≈£qT>=qT≥

1. nyÓTTìj·÷ dæ+‘·dædt (Aminocentesis) 13`16 yês¡eTT\ >∑s¡“¤<äX¯̋ À ñeTTà ̇ s¡TqT |üØøÏå+≥ <ë«sê

2. mø˘‡πs\ <ë«sê

3. |ò”{ÀÁ>∑|ò”
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4. nÁ˝≤ºk˛H√Á>±|òæ

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nyê+‘·s¡eTT\T ̀  |ü]#·s¡́ \T

v X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê M{Ïì dü]#˚j·Te#·TÃqT ñ<ëˆˆ >∑T+&Ó̋ À s¡+Á<Ûë\qT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê dü]#˚j·Te#·TÃqT.

ìyês¡D #·s¡́ \T

1) yês¡dü‘·«eTT e\q e#·TÃ Á|üe÷<äeTT\qT >∑T]Ô+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ <ë«sê.

2) yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉTHÓ\\ >∑s¡“¤düeTj·T+˝À n+≥TqT ìyê]+∫, n+≥T ø£*–q|ü⁄&ÉT ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥

3) n~Ûø£ eT+<äT\T yê&ÉT≥ e\q ø£\T>∑T nkÕ<Ûës¡DeTT\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚j·Te …̋qT.

|ü⁄≥Tºø£‘√ <Óã“\T

v ø±qTŒ »s¡T>∑T düeTj·TeTT˝À ø£\T>∑T <Óã“\ e\q |ü⁄≥Tºø£̋ À _&É¶ <Óã“\‘√ |ü⁄≥Tº neø±X¯eTT ø£\<äT.

v |ü⁄≥Tºø£̋ À ø£\T>∑T <Óã“\T kÕ<Ûës¡DeTT>± ‘·\≈£î ‘·>∑T\ e#·TÃqT

v <Óã“\T`qs¡eTT\≈£î, meTTø£\≈£î,ø£+&És¡eTT\≈£î, ô|’ ø£DC≤\eTT\≈£î ø£\T>∑TqT.

ô|]ô|òs¡̋ Ÿ qs¡eTT\≈£î <Óã“\T

1. ô|òwæj·T Ÿ̋ bÕ*‡ (u…̋ Ÿ‡ bÕ*‡)

w 7e Áπøìj·T˝Ÿ qs¡eTT <Óã“‘·>∑T\T≥

ø±s¡DeTT: b˛]‡|t‡‘√ Á|üdüeeTT

\ø£åDeTT\T:

w eTTKeTT˝À neø£‘·eø£\T

w ø£qTï\T eT÷düTø√ Ò̋ø£ b˛e⁄≥

w s¡÷{Ï+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡ Ò̋ø£ b˛e⁄≥

w @&çÃq|ü⁄&ÉT H√s¡T ̌ ø£ Á|üø£ÿ≈£î b˛e⁄≥

∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́ /rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

w ˇø£ yês¡eTT˝À e÷eT÷\T dæú‹øÏ sêe#·TÃqT

w ø£+{ÏøÏ Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø̆ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ô|≥ºe\j·TTqT

2. (Brachial palsy)     ÁuÒøÏj·T Ÿ̋ qs¡eTTq≈£î <Óã“‘·>∑T\T≥

ø±s¡DeTT\T: uÛÑT»eTT kÕúqÁuÛÑ+X̄eTT #Ó+<äT≥

w jÓ÷ì <ë«sê @ Á|üj·T‘·ï+ Ò̋≈£î+&Ü ‘=+<äs¡>± Á|üdüeeTT »s¡T>∑T≥

w Á;#Y Á|üdüeeTT ø£wüºeT>∑T≥ e\q

\ø£åDeTT\T:

w #˚sTT #·\qeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

w yÓ÷#˚sTT eTT+<äT ≈£î+&ÉT≥

w ÁøÏ+~ #˚sTT ÁøÏ+~øÏ ‹]– e⁄+&ÉT≥
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w yÓ÷s√ ]|òt¢ø˘‡ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

∫øÏ‘·‡:

w #˚‹ì dæŒ+{Ÿ düVü‰j·TeTT‘√ ø£≥Tº≥

w <Óã“‘·–*q #˚‹ì eTkÕCŸ #˚j·TT≥

w Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î yê´j·÷eTeTT #˚sTT+#·T≥

w Ä uÛ≤>∑eTTqT eTq #˚‹‘√ ø£~*+#·T≥

3. meTTø£\T <Óã“\T ‘·>∑T\T≥

w |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î á ÁøÏ+~ meTTø£\≈£î <Óã“\T ‘·–* e⁄+&Ée#·TÃqT, |ü⁄i…¿ meTT≈£\T

w ø±¢$ø£̋ Ÿ meTTø£ (uÛÑT»eTT meTTø£)

w ô|’#˚‹ meTTø£

w ÁøÏ+~ #˚‹ meTTø£

w yÓqTï uÛ≤>∑eTT˝À

ø±s¡DeTT\T:

w uÛÑT»eTT Á|üdüe+, Á;#Y Á|üdüeeTT

∫øÏ‘·‡:

w <Óã“ ‘·–*q uÛ≤>∑eTTqT ø£~*+#·≈£î+&Ü e⁄+#·e …̋qT.

w ø=ìïkÕs¡T¢ Ä|üπswüHé e\q dü]#˚j·TT<äTs¡T.

4. ‘·\≈£î <Óã“\T ‘·>∑T\T≥

w ø±|ü⁄{Ÿ düø°‡&ÉyéT

w ¬øbòÕ˝À ôV≤eT{Àe÷

w Ç+Á{≤Áπøìj·T˝Ÿ ôV≤eTπsCŸ

w |ü⁄Ái…¿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT

A) ø±|ü⁄{Ÿ düø°‡&çìj·TyéT

w Ç~ _&É¶ |ü⁄i…¿ ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À yê|ü⁄ ø£\T>∑TqT

w ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ ˇ‹Ô&ç e\q

w ‘·*¢ ≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ ̌ ‹Ô&ç

w ˇ‹Ô&ç e\q >∑T+‘·>± @s¡Œ&ÉTqT

w Ç~ 24`38 >∑+ˆˆ\˝À ‘·–Zb˛e⁄qT

w BìøÏ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT Ò̋<äT
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B) ¬ø|òü̋ À ôV≤eT{Àe÷` Ç~ |ü⁄i…¿ meTTø£\≈£î yÓT<ä&ÉT bıs¡\≈£î eT<Ûä́  s¡ø£ÔeTT #˚s¡T≥ e\q

ø±s¡DeTT\T:

w Á|üdüeeTT ‘·sê«‘·

w b˛sYdæ|t düVü‰j·TeTT‘√

w Á|üdüeeTT m≥Te+{Ï düb˛sYº Ò̋≈£î+&Ü »]–b˛e⁄≥ e\q

\ø£åDeTT\T:

w Ç~ 12`24 >∑+ˆˆ\ ‘·sê«‘· ‘Ó*j·TTqT Ç~ yÓT‘·Ô>±, >∑T+Á&ÉeTT>± Á<äeeTT‘√ ≈£L&çq≥T¢, n~Û$Tq e÷eT÷\T>±
e⁄+&ç yê|ü⁄ ø£*– j·TT+&ÉTqT.

w |ü⁄i…¿≈£î≥T¢ ̂ ‘·qT <ë{Ï e⁄+&É<äT

∫øÏ‘·‡:

w e÷eT÷\T>± ø=ìï yês¡eTT\≈£î ‘·–Zb˛e⁄qT

w ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT

w BìøÏ n+≥T ø£*–q Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡ Çyê«*

w $≥$THé̀ ¬ø Çyê«*

C) Ç+Á{≤Áπøìj·T˝Ÿ ôV≤eTπsCŸ

w |ü⁄i…¿ meTTø£\T eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT

ø±s¡DeTT\T:

w Á|üdüe düeTj·TeTT˝À |ü⁄i…¿ meTT≈£\T m≈£îÿe ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï #˚s¡TqT

w Á;#Y Á|üdüeeTT

w b˛sYôd|t‡ Á|üdüeeTT

\ø£åD≤\T:

w XÊ«dü ÁøÏj·T≈£î Ä≥+ø£eTT

w n|t>∑sY k˛ÿs¡T ‘·>∑TZ≥

w yÓT<ä&ÉT˝À Ç]fÒwüHé

w @&ÉTŒ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥

w á&ÉTŒ\T

w ñ_“e⁄+&ÉT≥

w ø£fi¯ófl jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\T dü]>± e⁄+&Ée⁄

D) nHêøÏ‡ø˘ Ç+{≤Áπøìj·T˝Ÿ ôV≤eTπsCŸ

ø±s¡DeTT\T:

w HÓ\\T ì+&É≈£î+&É ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq _&É¶
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w Á|ædæ|æfÒ{Ïyé ̋ ÒãsY

w yÓT<ä&ÉT≈£î ÄøÏ‡»Hé ‘·≈£îÿe>∑T≥

\ø£åDeTT\T:

w ø±fi¯ófl #˚‘·T\T yÓT*ø£ ‹]– b˛e⁄≥

w ø£fi¯ófl ø£<ä*ø£\˝À dü+j·TeTq+ Ò̋ø£b˛e⁄≥

w ø±fi¯ófl #˚‘·T\T n#˚‘·q+>± e⁄+&ÉT≥

w eTs¡DeTT

∫øÏ‘·‡:

w ÄøÏ‡»Hé ∫øÏ‘·‡

w >±* e÷s¡ZeTT\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥

w Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T qs¡eTT\ ˝ÀìøÏ

w á&ÉTŒ\T sê≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡

w Ä+{Ïãj·÷{Ïø̆‡

w T.P.R. qT #Óø˘ #˚j·TT≥

w |ü]düs¡eTT\T ìX¯Ùã∆eTT>± e⁄+#ê*

ñ) |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ ø±yÓTs¡T¢

w Ç$ |ü⁄≥Tºø£‘√ ekÕÔsTT. Ç+<äT˝À _&É¶ #·s¡àeTT |üdüT|ü⁄>± e⁄+&ÉTqT. ø£fīfl˝Àì ‘Ó\¢bıs¡, eT÷´ø£dt bıs¡, _&É¶
$dü]®+#·T ÁkÕeeTT\T |üdüT|ü⁄>± e⁄+&ÉTqT.

w Ç$ 2 s¡ø£eTT\T 1. |òæõjÓ÷\õø£̋ Ÿ ø±yÓTs¡T¢: Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± |ü⁄{Ïºq 24 >∑+ˆˆ\ ‘·s¡Tyê‘· ø£ì|æ+#·qT.

ø±s¡DeTT\T:

w *esY dü]>± ô|s¡>∑ø£ b˛e&É+

w mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\T m≈£îÿe>± $∫Ã¤qïeT>∑T≥

w m+C…’yéT jÓTTø£ÿ |üì dü]>± Ò̋ø£b˛e⁄≥

w u…\Ts¡T_Hé $düs¡®q˝À ̋ À|üeTT e⁄+&ÉT≥

\ø£åDeTT\T:

w 24`72 >∑+ˆˆ\ ‘·sê«‘· ø±yÓTs¡T¢ ø£ì|æ+#·TqT

w ø£qTï\T |ü#·Ã>± qT+&ÉT≥

w düúq´ bÕqeTTdü]>± rdüTø√ Ò̋ø£ b˛e⁄≥

w eT\eTT eT&ç¶>± e⁄+&ÉT≥
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2. ô|<∏ä̋ ≤õø£̋ Ÿ ø±yÓTs¡T¢̀  Ç~ |ü⁄{Ïºq 24>∑+ˆˆ\˝À|ü⁄ ø£ì|æ+#·TqT

ø±s¡DeTT\T:

w Rh ÇHé ø£+bÕ≥_*{Ï

w yÓ’s¡̋ Ÿ ôV≤|üf…Æ{Ïdt

w ‘·*¢øÏ eT<ÛäTy˚TVü≤eTT e⁄+&ÉT≥

w u…’̋ Ÿ&Éø̆ºq+<äT Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&ÉT≥

\ø£åDeTT\T:

w ø£+&ÉT¢, eTTKeTT, bı≥º uÛ≤>∑eTT, ns¡#˚‘·T\T n]ø±fi¯ófl |ü#·Ã>± e⁄+&ÉT≥

w eT÷Á‘·eTT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T>± e⁄+&ç ã≥º\≈£î |üdüT|ü⁄s¡+>∑T n+≥Tø=qT≥

w eT\eTT eT{Ïºs¡+>∑T˝À ø±ì, ‘Ó\¢>± ø±ì e⁄+&ÉT≥

w _&É¶ ̇ s¡dü+>±qT, eT‘·TÔ>± qT+&ÉT≥

w _&É¶ bÕ\T Á‘ê>∑̋ Òø£ b˛e⁄qT

ø£+C…ì≥ Ÿ̋ nHê$T©dt

A) ôd’ŒHê u…’|ò”&Ü` yÓHÓïeTTø£\T dü]>± eT÷düTø=ì b˛≈£î+&ÉT≥

Bìì á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± $uÛÑõ+#· e#·TÃqT

w Äø£̋ ≤º: yÓHÓïeTTø£̋ À ø=~›>± ‘Ós¡T#·Tø=ì e⁄+&ÉTqT. Ç+<äT˝À ô|’øÏ bı&ÉT#·T ø=ì e#·TÃ neø±X¯eTT Ò̋<äT.

w ôd’ŒHê u…’|òæ&Üdædæºø£: yÓqTïbÕeTT, yÓTì+»dt ô|’øÏ bı&ÉT#·Tø=ì e⁄+&ÉTqT.

w yÓTì+>√d”̋ Ÿ: yÓTì+»dt ãj·T{ÏøÏ bı&ÉT#·Tø=ì <ëì MT<ä |ü\T#·ì bıs¡ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT

w yÓTì+>√yÓTÆ̋ À d”̋ Ÿ: Ç+<äT˝À yÓqTïbÕeTT, <ëì bıs¡\T ãj·T≥≈£î bı&ÉT#·Tø=ì e⁄+&ÉTqT

ø±s¡DeTT\T:

w ndü\T ø±s¡DeTT ‘Ó*j·T<äT

w bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é ˝À|üeTT e\q

w eT+<äT\T

w >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À X-ray e\q

w ‘·*¢øÏ b˛wüD e\q rdæø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

w yÓqTï meTTø£̋ À ø±ì, yÓqTïbÕeTT q+<äT>∑\ nkÕ<Ûës¡DeTT\qT yÓ+≥H˚ >∑T]Ô+∫ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î ‘·s¡*+∫
‘·–q ∫øÏ‘·‡qT Ç|æŒ+#·e …̋qT.

B) ôV’≤Á&√¬øbÕ\dt

v ôV’≤Á&√¬øbòÕ*dt nq>± ‘·\˝À ̇ s¡T #˚] ô|<ä›>± ø£ì|æ+#·TqT. yÓT<ä&ÉT˝Àì bıs¡\˝À ì]ÁuÀôd’Œq˝Ÿ Á<äeeTT
m≈£îÿe>∑T≥. Bì e\q e⁄+&Ée\dæq <ëìø£+f… _&É¶ ‘·\ |ü]e÷DeTT m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.
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ø±s¡DeTT\T:

w yÓT<ä&ÉT uÛ≤>∑eTT\≈£î, yÓT<ä&ÉT bıs¡\≈£î n+≥T ø£*– e⁄+&ÉT≥.

w |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ yÓT<ä&ÉT MT<ä ø£DÏ‘·T\T+&ÉT≥

\ø£åDeTT\T:

w eTTK´yÓTÆq \ø£åDeTT e÷s¡TŒ\T

w yê+‘·T\T

w ‘·\#·T≥Tº ø=\‘· m≈£îÿe>±

w ndæú‘·«eTT

w á&ÉTŒ\T

w Hê&û ‘·≈£îÿe>±

w ñ#ê«dü

w ì#Ûê«dü\T m≈£îÿe

w s¡ø£Ôb˛≥T n~Ûø£+>± e⁄+&ÉTqT

rdæø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:

w _&É¶qT yÓ+≥H˚ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î |ü+|æ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#ê*.

C) ‘=iÏ¿ ô|~eT

w ô|’ ô|<ä$ ‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+&ÉT≥qT ‘=iÏ¿ ô|~eT n+<äTs¡T

w n+>∑T{Ï̋ À e⁄+&ç eTT≈£îÿ≈£î >=+‘·T≈£î eT<Ûä́ <ë] @s¡Œ&ç e⁄+&ÉT≥qT ‘=iÏ¿ n+>∑T{Ï n+<äTs¡T

ø±s¡DeTT\T:

w JHé‡, Áø√yÓ÷CÀeTT\ nkÕ<Ûës¡DeTT˝ e\q e+X¯bÕs¡|üs¡́ + e\q yê‘êes¡D yÓTT<ä\>∑Tq$

w Bì e\q` _&É¶ düúq´bÕqeTT dü]>± rdüTø√ Ò̋ø£ b˛e⁄qT

w düúq´bÕqeTT ø£wüº+>± qT+&ÉTqT

Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T:

Á>∑÷|t-I - ‘=iÏ¿ ô|~eT e÷Á‘·y˚T

w ≈£î&çø±ì, m&ÉeTø±ì

w ˇø√ÿkÕ] ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\

Á>∑÷|t-II - ‘=iÏ¿ n+>∑T{Ï

Á>∑÷|t-III - ‘=iÏ¿ ô|~eT eT]j·TT ‘=iÏ¿ n+>∑T{Ï ¬s+&ÉT e⁄+&Ée#·TÃqT

w #·÷#·T≥≈£î eTTKeTT u≤>∑T+&É<äT

w ‘=iÏ¿ n+>∑T{Ï |æ\¢\≈£î bÕ\T Á‘ê>∑Tq|ü⁄&ÉT eTT≈£îÿ <ë«sê b˛j˚T Á|üe÷<äeTT+&ÉTqT

w Á$T+>∑T≥ ø£wüº+>±qT+&ÉTqT
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w bÕ\T $T+>∑Tq|ü⁄&ÉT >±* b˛e⁄≥e\q ø£&ÉT|ü⁄ ñ_“q≥T¢+&ÉTqT

w n+≥T ‘·>∑T\T≥≈£î ÄkÕÿs¡eTT ø£\<äT

w 3HÓ\\ ej·TdüT‡˝À ‘=iÏ¿ ô|<äe⁄\qT dü]#˚j·TT<äTs¡T Bìì ø°‹jÓ÷bÕ¢d”º n+<äTs¡T

w ‘=iÏ¿ n+>∑T{ÏøÏ 12`24 HÓ\\ eT<Ûä́ ˝À dü]#˚j·T M\>∑TqT.

D) ô|ò’̋ À]ø˘ ôdºH√dædt

v JsêíX¯j·TeTTq≈£î ∫qïÁù|e⁄\≈£î eT<Ûä́ qT+&ÉT ô|ò’̋ À]dt uÛ≤>∑eTT düqïã&ç b˛e⁄≥.

v Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ ne\ø£åDeTT Bìe\q JsêíX̄j·TeTT qT+&ç b˛e⁄ ÄVü‰s¡eTTq≈£î nes√<ÛäeTT @s¡Œ&ÉTqT

Bìe\q:

w eT÷&ÉT yês¡eTT\˝À Bì \ø£åDeTT\T ‘Ó*j·TTqT.

w yê+‘·T\T

w yê+‘·T\T m≈£îÿe bǫ̀ s¡T‡˝À e⁄+&ÉTqT

w eT\ $düs¡®q ‘·≈£îÿe>± qT+&ÉTqT

w ìs¡®©ø£s¡D \ø£åDeTT\T ñ_“˝ÀìøÏ b˛e⁄≥ eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·–Zb˛e⁄≥

w ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑ø£ b˛e⁄≥

w _&É¶≈£î Äø£* m≈£îÿe, yê+‹ nsTTq yÓ+≥H˚ bÕ\T Á‘ê>∑T≥

w ø£&ÉT|ü⁄ ñ_“j·TT+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡:

v X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ e\q nes√<äeTTqT ‘=\–+#·e#·TÃqT ø±e⁄q yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î rdæø=ì yÓfi¯fle …̋qT.

E) |ü⁄≥Tºø£̋ À Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä »ãT“\T

v |ü⁄≥Tºø£‘√ >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT˝ÀqT, |üqT\˝ÀqT, e⁄+&Ée\dæq dæú‹˝ÀqT >∑\ ̋ À|üeTT\qT >∑T+&Ó
dü+ã+<Ûä »ãT“\T nqe#·TÃqT

ø±s¡DeTT\T:

w e+X̄bÕs¡|üs¡́ +

w ẙTq]ø£ ô|[flfīófl

w Áø√yÓ÷CÀeTT\ nkÕ<Ûës¡DeTT\T >∑s¡“¤düeTj·TeTT˝À n+≥T »ãT“\T

w s¡Tu…̋ ≤¢ yê´~Û

w eT+<äT\ Á|üuÛ≤eeTT

w eT<ä́ bÕqeTT e\q

w yÓTT<ä{Ï eT÷&Ée HÓ\˝À X-ray \e\q

w ‘·*¢øÏ eT<ÛäTy˚TVü≤eTT e\q

w _&É¶≈£î ÄøÏ‡»Hé n+<äø£b˛e⁄≥
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w |ü⁄≥Tºq|ü⁄&ÉT XÊ«dü dü]>± b˛e⁄≥

\ø£åDeTT\T:

w }|æ] rdüTø=qT≥ ø£wüºeTT

w ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑ø£ b˛e⁄≥

w XÊ«dü dü+ã+<Ûä »ãT“\≈£î >∑T] n>∑T≥

w n\dü≥

w >∑T+&Ó ô|<ä›>± e⁄+&ÉT≥

w ø£+C…dæºyé Vü‰sYº ô|ò\÷´sY

∫øÏ‘·‡:

w &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î >∑T]Ô+∫q yÓ+≥H˚ rdüTø=ì b˛e\j·TTqT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT e⁄+&ÉTqT

Á|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\T

1. ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ nq>±H˚$T? ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄ n+X¯eTT\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

2. •X¯óe⁄<äX¯̋ Àì yÓTÆ\Tsêfi¯flqT $e]+|ü⁄eTT

3. Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î #˚j·TT |ü]#·s¡́ \qT $e]+|ü⁄eTT

4. ‘·\T¢\≈£î |æ\¢\ Äs√>∑́  nedüs¡eTT\qT >∑÷]Ã Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ˙e⁄ @ $<Ûä+>± uÀ~Û+#Ó<äe⁄?

5. kÕ<Ûës¡D+>± 5dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\˝À »s¡T>∑T Á|üe÷<ë\T @$? yê{Ïì @ $<Ûä+>± ìyê]+#Ó<äy√ $e]+|ü⁄eTT

6. |æ\¢\˝À |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ nyê+‘·s¡eTT\T Áyêdæ, ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTTqT Áyêj·TTeTT

Shart Notes:

1. Ä|t>±sY k˛ÿsY

2. Äs√>∑́  e÷s¡ZeTT (s√&é ≥T ôV≤˝ŸÔ #ês¡Tº)≈£î s¡Vü≤<ë]

3. øöe÷s¡<äX̄

4. ]ô|¢ø̆‡Hé
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n<Ûë´j·TeTT ` 2

•X¯óe⁄\ eT]j·TT |æ\¢\ b˛wüD (Nutrition of Infants and Children)

~∏j·T] : 10 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 20 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 30 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
2.1. πøe\+ ‘·*¢bÕ\ì#·TÃ≥

2.2. bÂwæºø±Vü‰s¡ nedüs¡‘·\T

2.3. n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTT

2.4. ÄVü‰s¡eTT Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT m<äTs¡>∑T düeTdǘ \T

2.5. ‘·*¢bÕ\ì#·TÃ≥ >∑T]+∫ øöì‡*+>¥

2.6. •X¯óe⁄\≈£î bÕ*#·TÃ≥ eT]j·TT ôV≤#Y◊$

2.7. •X̄óyÓTÆÁr ÄdüT|üÁ‘·T\T

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
1. ‘·*¢bÕ\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·TeTT

2. ‘·\T¢\≈£î ‘·*¢ bÕ\qT >∑÷]Ã ‘·\T¢\≈£î uÛÀ~Û+#·TeTT

3. n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTTqT >∑÷]Ã $e]+#·TeTT

4. |æ\¢\ ej·TdüT‡qT ã{Ïº bÂwæºø±Vü‰s¡ nedüs¡‘·\qT uÀ~Û+#·TeTT

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. πøe\eTT ‘·*¢ bÕ\ì#·TÃ≥ >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=+<äTs¡T eT]j·TT ‘·\T¢\≈£î nedüs¡yÓTÆq øöì‡*+>∑T #˚j·TT<äTs¡T

2. |æ\¢\ b˛wüD nedüs¡‘·\T eT]j·TT n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTTô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=+<äTs¡T.

3. |æ\¢\≈£î ‘·*¢bÕ\ì#·TÃ≥, n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTTì#·TÃ≥˝À ‘·̋ …‘·TÔ düeTdǘ  >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=ì ‘·\T¢\≈£î Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq,
dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#ÓÃ<äTs¡T.

4. ôV≤#Y◊$ ‘·\T¢\≈£î, •X¯óe⁄\≈£î bÕ*#·TÃq|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq øöì‡*+>¥, dü\Vü‰, dü÷#·q\T Ç#˚Ã<äs¡T.

5. •X¯óyÓTÆÁ‹ ÄdüT|üÁ‘·T\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=ì düe÷»eTTq≈£î, e´øÏÔ>∑‘·eTT>± ‘·\T¢\≈£î ne>±Vü≤q eT]j·TT
øöì‡*+>¥ #̊j·TT<äTs¡T.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:
1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. #˚dæ #·÷|ü⁄≥, 4. ‹]–#˚j·TT≥qT |üØøÏå+#·T≥

ñb˛<ëÈ‘·eTT: ‘·*¢ >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄q≈£î e÷$ <ë«sê ÄVü‰s¡+ düs¡|òüsê #̊j·TT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· #·qTbÕ\qT
Áù|eT yê‘·‡\´eTT‘√ •X¯óe⁄q≈£î n+<ä#˚j·TTqT. ‘·*¢bÕ\T ‘ê–q |æ\¢\≈£î »ãT“\T, n+≥Tyê´<ÛäT\T ‘·≈£îÿe>± ekÕÔsTT.
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ‘·*¢bÕ\ e\q 25% eT+~ |æ\¢\qT eTs¡D≤\ qT+&ç ø±bÕ&É>∑\T>∑T‘·THêïeTT. Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q
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ø£*Œ+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·*¢bÕ\ yês√‘·‡yê\T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Ä>∑wüßºHÓ\ yÓTT<ä{Ï yês¡eTT nq>± 1 qT+&ç 7e ‘˚~ es¡≈£î
»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T.

v •X̄óe⁄\˝À Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î, ‘·*¢bÕ\ b˛wüD dü]düe÷q+>± ‘·÷>∑ >∑*π> Á|ü‘ê´e÷ïj·T+
Ò̋<äT. n+<äTe\q •X¯óe⁄\ b˛wüD nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ •X¯óe⁄\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+>± düeT+»düyÓTÆq, πøåeT

ø£s¡yÓTÆq, Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T ÄVü‰s¡+>± Çe«e …̋qT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ ‘·*¢bÕ\ b˛wüD ¬s+&̊fīófl Äô|’ ≈£L&Ü
ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.

v Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ≈£L&É ‘·*¢ bÕ\ø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ø£qT>=q Ò̋ø£b˛sTT+~. _&É¶≈£î
b˛wüD‘√ bÕ≥T>± e÷qdæø£ nedüsê\T rs¡Ã>∑*π> ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ ‘·*¢bÕ Ò̋.

2.1 πøe\+ ‘·*¢bÕ\T (Exclusive Breast Feeding)

v yÓTT<ä{Ï Äs¡T HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ Ò̋ dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡eTT. πøe\+
‘·*¢bÕ Ò̋ n+fÒ •X̄óe⁄\≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ e÷Á‘·ẙT b˛wüD nì ns¡ú+. @
Ç‘·s¡ s¡ø±\ bÕ\T, ÄVü‰s¡+, bÕ˙j·÷\T, ∫e]øÏ ˙s¡T ≈£L&Ü
Çe«≈£L&É<äT. yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\T ‘·*¢bÕ\ b˛wüD e÷Á‘·ẙT bÕ{Ï+#·e …̋qT.
ñ‘·ÔeTyÓTÆq dü+|üPs¡í b˛wüD •X̄óe⁄q≈£î yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\T n+<äT‘·T+~.

‘·*¢bÕ\ b˛wüD e\q düeT≈£Lπs Á|üjÓ÷»Hê*$:

eTTÁs¡TbÕ\T: _&É¶ |ü⁄≥º>±H˚ Ádü$+#˚ bÕ\qT eTTÁs¡TbÕ\T n+{≤s¡T. á
bÕ\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À e⁄+&ç õ>∑Ts¡T>± e⁄+{≤sTT. bÂwæºø£ $\Te\ $TÁX¯eTy˚T á eTTÁs¡TbÕ\T. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ>∑\
|ü<ësêú\T eTTÁs¡TbÕ\˝À e⁄+{≤sTT. $≥$THé̀ m, e÷+düø£è‘·TÔ\T |ü⁄wüÿ\+>±qT, Áø=e⁄« XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>±qT ñ+{≤sTT.
•X¯óe⁄q≈£î eTTÁs¡TbÕ\T Á‘ê–+#·&É+ e\q b˛wüD $\Te˝À bÕ≥T>± _&É¶ X¯Øs¡+˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ>∑\ eT÷\ø±\T
#˚s¡‘êsTT. yê´~Û ìs√<Ûäø£ \ø£åDeTT\T _&É¶qT ˙fi¯fl $πs#·Hê\ e+{Ï n+≥T yê´<ÛäT\T k˛ø£≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT.

v |ü⁄{Ïºq _&É¶ yÓTT<ä{Ï yêsê˝À¢ m≈£îÿe>± n+≥T yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡j˚T´ neø±XÊ\T e⁄+{≤sTT. _&É¶ d”«ø£]+#˚
yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ës¡ú+ Á|ü<Ûëq+>± eTTÁs¡TbÕ Ò̋ ne⁄‘êsTT. nsTT‘˚ ø=+‘· eT+~ ‘·\T¢\T eTTÁs¡TbÕ\qT
eTTs¡T>∑T bÕ\T>± uÛ≤$+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü n$ Js¡í+ ø±eì ≈£L&Ü qeTTà‘ês¡T. ø=+<äs¡T yê{Ïì |æ+&ç
bÕs¡uÀkÕÔs¡T. eTTÁs¡TbÕ\ s¡+>∑T, kÕ+Á<ä‘˚ Ç≥Te+{Ï qeTàø±\≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

v eTq <̊X̄+˝À ‘·*¢bÕ\ b˛wüDqT Ä\dǘ +>± ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì e\q qeC≤‘· •X̄óe⁄q≈£î
düeTè<ä∆yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ësêú\T düeT≈£Ls¡≈£î+&Ü #˚düTÔHêïeTì eTs¡∫b˛‘·THêïeTT. ø=+<äs¡T 5e
s√Eq>±ì bÕ*e«≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·s¡T (n+fÒ Ä\dǘ +>± ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T). nH˚ø£ s¡ø±\ eT÷&ÛÉqeTàø±\T,
nv±„q+ Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T. _&É¶≈£î n\yê≥T #Ój·T´&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq >∑÷¢ø√CŸ, ‘˚HÓ, ˙s¡T, |üX¯óe⁄\
bÕ\T, ̋ Ò<ë bÕ\bı&ç bÕ\T |ü≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Çeìï Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì ø£*–+#̊ n\yê≥T¢. ‘·\T¢\˝À,
Äj·÷ C≤‘·T\˝À eTTÁs¡TbÕ\ $\Te >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*–+#·e …̋qT. ‘·<ë«s¡ eTTÁs¡TbÕ\T eè<Ûë
ø±≈£î+&Ü _&É¶≈£î Á‘ê–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

_&É¶≈£î ø£\T>∑T ˝≤uÛÑeTT\T:
1 ‘·*¢bÕ\T :  Ç~ |æ\¢\ düVü≤»yÓTÆq ÄVü‰s¡+. m|ü&É÷ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+{≤sTT. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T >∑+≥\÷ ‘·*¢bÕ\T

\_ÛkÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘·̋ À (nq>± eT] y˚&ç>± >±ì #·\¢>± >±ì Ò̋≈£î+&Ü) \_ÛkÕÔsTT. ‘·*¢bÕ\T |ü≥º&É+
e\q _&É¶≈£î, ‘·*¢øÏ Ç<ä›]øÏ kÂK´+>± e⁄+≥T+~.
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2 ‘·*¢bÕ\ <ë«sê _&É¶≈£î ø±e\dæq b˛wüø£ ÄVü‰s¡+ düeTbÕfi¯fl˝À ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À düVü≤» dæ<ä∆+>± \_Û+#·TqT.

3 m≥Te+{Ï Ks¡TÃ #˚j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. (nìïbÕ\ø£+fÒ ‘·*¢bÕ\ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe. ø=qqedüs¡+ Ò̋<äT)

4 yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø£*– e⁄+&ÉTqT. ‘·*¢bÕ\T |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq$. Ç$ •X¯óe⁄ H√{Ï̋ ÀìøÏ, ‘·*¢ düúqeTT\ <ë«sê
düsêdü] yÓfi¯óflqT. Ç˝≤ b˛e&ÉeTT e\q m≥Te+{Ï n+≥T ø£\>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&É<äT.

v ‘·*¢bÕ\T rdüTø=qT |æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄˝À Ádü$+#˚ >±´Ádæºø˘ pdt #ê˝≤ ndæ&çø˘ >∑TDeTTqT ø£*– e⁄+&ÉTqT.
‘·<ë«sê @yÓTÆq Vü‰ì ø£*–+#·T dü÷ø£åàÁøÏeTT\T ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ yÓ[flq#√ q•+|ü #˚j·Tã&É‘êsTT.

5 düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø£*– e⁄+&ÉTqT eTTÁs¡TbÕ\ e\q yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔe#·TÃqT. Ç~ #ê˝≤
s¡ø±\ n+≥T\ (ÇHéô|òø£åHé\) qT+&ç ø±bÕ&ÉTqT.

6 Ä+{Ï n\]®ø˘ ` m≥Te+{Ï n\]®ì ø£\T>∑ #˚j·T<äT.

7 e÷qdæø£ ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉTqT ` •X¯óe⁄q≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Áù|eT yê‘·‡\´+ ≈£L&Ü \_Û+#·TqT. Ç~ _&É¶≈£î
uÛÑj·TeTTqT b˛>=≥TºqT. ‘·*¢ ‘·eT Áù|eT _&É¶≈£î n+~+#·>∑\T>∑TqT. Á|ü‘˚́ ø£ nqTã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉTqT. XÊØs¡ø£,
e÷qdæø£ $ø±kÕìøÏ, eT+∫ Á|ües¡Ôq ø£*–q yê]>± r]Ã ~<ä›e#·TÃqT.

8 ìÁ<ä̋ À dü+uÛÑ+$+#̊ •X̄óeTs¡D≤\qT n]ø£≥ºe#·TÃ. eTq<̊X̄+˝À ø£+fÒ ‘·*¢ _&É¶\T ẙs¡T ẙs¡T |ü&Éø£\ MT<ä ìÁ~+#̊
n\yê≥Tqï $<˚X¯eTT˝˝À m≈£îÿe eTs¡D≤\T dü+ã+$#·T#·Tqï$. (dü&ÉHé ÇHébòÕ+{Ÿ &Ó‘Y dæ+Á&√yéT) bÕ*#˚Ã
|æ\¢\qT Á|üø£ÿ˝À ẙdüTø=ì |ü&ÉT≈£î+fÒ, •X̄óe⁄ m|ü⁄&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü⁄&ÉT bÕ\qT Á‘ê>∑TqT. (&çe÷+&é |”&ç+>¥) •X̄ó
e⁄q≈£î @<Ó’q ∫qï e÷s¡TŒ\T (Äs√>∑́  $wüj·T+˝À) dü+uÛÑ$+∫q ‘·*¢ yÓ+≥H˚ >∑T]Ô+#·TqT.

bÕ*e«&É+ e\q ‘·*¢øÏ ø£*π> ˝≤uÛÑeTT\T.
1. _&É¶bÕ\T Á‘ê–q|ü⁄&É̋ ≤¢ Ä Áù|πsD‘√ ‘·*¢̋ À ÄøÏ‡{ÀdæHé nH˚ |ü<ës¡ú+ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~. ÄøÏ‡{ÀdæHé eTTK´+>±

>∑sê“¤X¯j·T+ ‹]– kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ sêe&ÜìøÏ düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~. Ç+‘˚ ø±ø£ >∑sê“¤X¯j·T+ eTT&ÉT#·T≈£îqï+<äTe\¢
Á|üdüyê+‘·s¡+ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n]ø£≥Tº‘·T+~.

2. s=eTTà≈£î e#·TÃ ø±´q‡sY\qT sê≈£î+&Ü n]ø£≥Tº‘·T+~.

3. >∑s¡“¤e‹>± e⁄qï|ü&ÉT ì\«#˚düT≈£îqï X¯Øs¡+˝Àì Áø=e⁄« ø£s¡T>∑T‘·T+~.

4. Ç~ düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq ‘ê‘êÿ*ø£ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D n+fÒ _&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<ä́  m&É+ bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ ‘·*¢ bÕ\T
<√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~.

‘·*¢bÕ\T Ç#̊Ã $<ÛëqeTT

w ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT M …̋’q+‘· es¡≈£î ≈£Ls=Ãì Çyê«*.

w dü]>± düúHêìøÏ #˚s¡Te>± _&É¶qT+#ê*.

w •X¯óe⁄ ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫ ‘·s¡#·÷ düúHê\T N≈£î‘·Tqï≥¢sTT‘˚ bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT

w |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥ ˝Àù| bÕ\T Á‘ê–+#ê*.

w eTTÁs¡TbÕ\T _&É¶≈£î ÄVü‰s¡eTT eT]j·TT yÓTT<ä{Ï {°ø±˝≤+{Ï~.

w _&É¶qT 24 >∑+ˆˆ\T ‘·*¢ <ä>∑Zπs |ü&ÉTø√ ô|{≤º*. $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥Tìï uÛÑ+–eT˝ÀH˚ ‘·*¢bÕ\T Çe«e#·TÃqT.

w @s¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç e⁄Hêï ‘·*¢bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·>∑TZ‘·T+~

w 24 >∑+ˆˆ\˝À ø£̇ dü+ 8 kÕs¡T¢ ‘·*¢bÕ\T Çyê«*. sêÁ‹ |üP≥ ø£̇ dü+ 2 qT+&ç 3 kÕs¡T¢ Çyê«*.
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‘·*¢bÕ\T _&É¶ Á‘ê>∑̋ Òq|ü⁄&ÉT:
w #·qTbÕ\T |æ+&ç _&É¶≈£î Á‘ê–+#ê*. düúHê\T >∑{Ïº>± nsTTq|ü⁄&ÉT #·qTu≤\T |æ+&çqf…Æ¢‘̊ >∑{Ïº ‘·q+ ‘·–ZH=|æŒ ≈£L&Ü

‘·≈£îÿe>∑TqT.

w ‘·*¢øÏ »ãT“>± e⁄qï|ü&ÉT bÕ\T ‘·s¡#·T>± |æ+&Ü*. n|ü&ÉT ‘·*¢bÕ\T ‘·–Zb˛e⁄qT.

w ‘·*¢ |üìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT bÕ\T|æ+&ç –HÓï˝À e⁄+∫‘˚ ‘·s¡Tyê‘· Çe«e#·TÃqT. Ç˝≤ |æ+&çq bÕ\T 6>∑+ˆˆ\ es¡≈£î
Çe«e#·TÃqT. 6>∑+ˆˆ˝À|ü⁄ Á‘ê–+#·e#·TÃ •X¯óe⁄≈£î nedüs¡eTqï|ü&ÉT .

w ‘·*¢bÕ\T Çe« Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À –HÓï˝À |æ+&ç, #Ó+#ê ̋ Òø£ ñ>∑TZ –HÓï‘√ _&É¶≈£î ø=+#·+ ø=+#·+>± Çyê«*. Ç˝≤
Ç#˚Ã≥|ü&ÉT •X¯óe⁄qT ˇfiÀfl |ü&ÉTø√ô|≥Tºø=ì ‘·\øÏ+<ä #˚sTTe⁄+∫ HÓeTà~>± ø£|ü˝À Ò̋ø£ ñ>∑TZ –HÓï‘√ Ò̋<ë
#Ó+#ê‘√ Á‘ê–+#ê*.

‘·*¢ _&É¶≈£î bÕ\T Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T:
1 mø±¢+|æ‡j·÷ (|ü⁄s¡T&ÉT e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· |òæ{Ÿ‡\T e#·TÃ#·Tqï|ü&ÉT)

2 eTH√ yÓ’ø£\´eTT (Ädæú‹˝À ÄyÓT •X¯óe⁄≈£î Vü‰ì≈£L&É ø£*–+#·e#·TÃqT)

3 rÁeyÓTÆq n+≥Tyê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·T+&ÉT≥

4 >∑T+&Ó »ãT“

5 eT<ÛäTẙTVü≤eTT

‘·*¢ düúq´bÕqeTT Ç#·TÃq|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã uÀ~Û+#·e …̋qT.
w ‘·*¢ ‘·q <äTdüTÔ\qT, •X̄óe⁄ <äTdüTÔ\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø=ì n+≥TqT ìyê]+#·T≥ m+‘· nedüs¡yÓ÷ uÀ~Û+#ê*.

w düúqeTT\qT, •X¯óe⁄ eTTKeTTqT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qe …̋qT.

w ≈£Ls¡TÃ+&ç ø±ì |üs¡T+&ç ø±ì •X¯óe⁄≈£î bÕ*#·TÃq|ü⁄&ÉT •X¯óe⁄qT m≥T¢ |ü≥Tºø=qe …̋H√ ÄyÓT≈£î #·÷|üe …̋qT.

w •X¯óe⁄≈£î Äø£̋ Òdæq|ü⁄&É̋ ≤¢ bÕ\T Á‘ê|æ+#·e …̋qT.

w •X¯óe⁄≈£î yÓTT<ä{Ï Äs¡THÓ\\T es¡≈£î πøe\+ ‘·*¢bÕ\qT e÷Á‘·y˚T Çe«e\j·TTqì uÀ~Û+#ê*.
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6HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· n<äq|ü⁄ ÄVü≤s¡eTTqT ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Çe«e\j·TTqì dü÷∫+#ê*. 2dü+ˆˆ\T Äô|’q M\Tqï+‘· es¡≈£î
‘·*¢bÕ\T Çe«e\j·TTqT nì uÀ~Û+#ê*.

2.2 •X̄óe⁄\ b˛wüø±Vü‰s¡ nedüs¡‘·\T:

v qeC≤‘· •X̄óe⁄\≈£î |æ+&ç|ü<ës¡úeTT\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\T e⁄+&ÉT ÄVü‰s¡+qT e÷Á‘·ẙT Çe«e\j·TTqT.
Ç$ nìïj·TT ‘·*¢bÕ\\√ ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À \_Û+#·TqT. ‘·*¢bÕ\qT $T–*q »+‘·Te⁄\ bÕ\‘√ á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£
<ë«sê dü]b˛\TÃø=qTeTT.

‘·*¢bÕ\˝Àì b˛wüø±\T Ç‘·s¡ bÕ\ b˛wüø±\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T

100 $T.*. ‘·*¢bÕ\T Äe⁄bÕ\T ãi…¿bÕ\T ẙTø£bÕ\T

e÷+düø£è‘·TÔ\T 1.2 Á>±. 3.3 Á>±. 3.3 Á>±. 3.3 Á>±.

Áø=e⁄« 38 Á>±. 3.7 Á>±. 7.5 Á>±. 4.1 Á>±.

˝≤ø√ºdt 7.2 Á>±. 4.8 Á>±. 4.4 Á>±. 4.7. Á>±.

¬ø˝ÀØ\T 71 69 100 76

ø±*¸j·TyéT $T.Á>±. 33 125 210 130

${$TqT¢ yÓTÆÁø√Á>±yéT 48 47 60 36

‘·*¢ bÕ\˝Àì b˛wüø±\T (Nutritional Requirements)

v Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ $v±„Hê\T ≈£L&Ü ‘·*¢bÕ\ø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋e⁄. e÷qe
X¯Øs¡+˝À ñ‘·Œ‘·Ôj˚T bÕ\˝À b˛wüD $\Te\T #ê˝≤ ns¡T<Ó’qeì |üPs¡«+ qT+&˚ Á>∑Væ≤+#·&É+ »]–+~.

v ‘·*¢bÕ\˝À e⁄+&˚ e÷+düø£è‘·TÔ\T u≤>± ø£]– b˛>∑*π> s¡÷|ü+˝À e⁄+&ç _&É¶ d”«ø£]+#·>±H˚ düT\Te⁄>± Js¡íyÓTÆ
X¯Øs¡+˝À ø£\TkÕÔsTT.

v Áø=e⁄« |ü<ësêú\T ø±*¸j·T+ e+{Ï$ ≈£L&Ü e÷qe X¯Øs¡+˝À+∫ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ bÕ\˝À e⁄+&ç _&É¶ X¯Øs¡+˝À
düT\Te⁄>± ø£\dæb˛‘êsTT.

v bÕ\˝À e⁄+&˚ |ü+#·<ës¡ ‘·*¢bÕ\˝À ˝≤ø√ºE s¡÷|ü+˝À e⁄+&ç X¯øÏÔ ìe«&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄+≥T+~.

v BìøÏ ‘√&ÉT Ç+<äT˝Àì ø=+‘·uÛ≤>∑+ ˝≤øÏºø±j·T s¡÷|ü+ #Ó+~ Áù|>∑T˝À¢ì Vü‰ìø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT HêX¯q+
#˚düTÔ+~. ø±*¸j·T+ Ç‘·s¡ Kì» \eD≤\qT Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.

v ~ÛjÓ÷yÓTÆHé m $≥$THé, dæ̀ $≥$THé e+{Ï $≥$TqT¢ ‘·*¢bÕ\˝À ø£ì|æ+#êsTT. nsTT‘˚ Ç$ ‘·*¢ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ç ø£ì|ækÕÔsTT.

v eTTÁs¡TbÕ\˝À $≥$THé̀ m, e÷+düø£è‘·TÔ\T |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+{≤sTT.

v bÕ\˝À e⁄+&˚ 7 Á|ü<Ûëq |ü<ësêú\T

1 ˙s¡T`80%

2 Áb˛{°qT¢̀ 1.1%

3 Áø=e⁄« |ü<ës¡ú+`3.8%

4 |æ+&ç|ü<ës¡úeTT\T ̀  6.5%
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5 Kì»\eD≤\T

6 $≥$TqT\T

7 s√>∑ ìs√<Ûäø£ |ü<ësê∆\T ̀  ÇeTT´H√>±¢ãT´*Hé‡

‘·*¢ b˛\˝À e⁄+&˚ b˛wüø£ $\Te\T‘·*¢ b˛\˝À e⁄+&˚ b˛wüø£ $\Te\T‘·*¢ b˛\˝À e⁄+&˚ b˛wüø£ $\Te\T‘·*¢ b˛\˝À e⁄+&˚ b˛wüø£ $\Te\T‘·*¢ b˛\˝À e⁄+&˚ b˛wüø£ $\Te\T

b˛wüø±\T 100 $T.*.

ø±´\Ø\T 67 øÏ̋ À ø±´\Ø\T

Áb˛{°Hé‡ 11 Á>±.

Áø=e⁄« 3.5 Á>±.

˝≤´ø=ºdt 7.0 Á>±.

k˛&çj·T+ 0.9 yÓTÆÁø√Á>±yéT‡

bı{≤wæj·T+ 1.4 yÓTÆÁø√Á>±yéT‡

ø±´*¸j·T+ 35 $T.Á>±.

bòÕdt|òüs¡dt 15 $T.Á>±.

◊s¡Hé 30`50 yÓTÆÁø=Á>±yéT‡

õ+ø̆ 120 yÓTÆÁø√Á>±yéT‡

$≥$THé̀ m 60 yÓTÆÁø√Á>±yéT‡

$≥$THé̀ dæ 52 $T.Á>±/100 $T.*

$≥$THé̀ _1 160 $T.Á>±/100 $T.*

$≥$THé̀ _2 360 $T.Á>±/100 $T.*

$≥$THé̀ _6 100 $T.Á>±/100 $T.*

$≥$THé̀ _12 0.3$T.Á>±/100 $T.*

$≥$THé̀ &ç 22 $T.Á>±/100 $T.*

bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é 52 $T.Á>±/100 $T.*
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2.2   Nutritional Requirement for Infants, children’s  & Adolescents

Age of child K.Cal Proteins Calcium Gron         Vit. A Vit. A Thiamine Riboflomin Nicotinic Ascorbic Folic acid Vit.B12 Vit.D

mg Retinol Carolene

0-6 months 120 / kg 2.3– 1.8 / kg 0.5 1.0 400 1600 - - - - - - -

7-12 months 100 / kg 1.8 – 1.5 / kg 0.6 1 / kg 300 1200 - - - 30 25 0.2 200

1 year to 1200 17 0.4-0.5 15-20 250 1000 0.6 0.7 8 30-50 50-100 0.5-1.0 200

3 years

4-6 years 1500 22 0.4-0.5 15-20 300 1200 0.8 0.8 10 30-50 50-100 0.5-1.0 200

7-9 years 1800 33 0.4-0.5 15-20 400 1600 0.9 1.0 10 30-50 50-100 0.5-1.0 200

10-12 years 2100 41 0.4-0.5 15-20 600 2400 1.0 1.2 14 30-50 50-100 0.5-1.0 200

Adolescents

13-15 years

Boys 2500 55 0.6-0.7 25 750 3000 1.3 1.4 17 30-50 50-100 0.5-1.0 200

Girls 2200 50 0.6-0.7 35 750 3000 1.1 1.2 14 30-50 50-100 0.5-1.0 200

16-18 years

Boys 3000 60 - 25 750 3000 1.5 1.7 21 30-50 50-100 0.5-1.0 200

Girls 2200 50 0.5-0.6 35 750 3000 1.1 1.2 14 30-50 50-100 0.5-1.0 200
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2.3 n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡eTT (Complementary Feeding)

Äs¡T HÓ\\ ej·TdüT‡ qT+&ç Çwüº|üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ b˛wüD m+‘√ eTTK´+. Bìì nqïÁbÕdüq nì ≈£L&É n+<äTs¡T. ‘·*¢bÕ\
b˛wüD ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ e⁄+&Ü*. Ä s¡ø£+>± m~π> •X¯óe⁄≈£î ô|]–q ÄVü‰sêedüsê\T rs¡‘êsTT. •X¯óe⁄\T n‹ y˚>∑+>±
ô|s¡T>∑T ‘·T+{≤s¡T. á <äX¯̋ À _&É¶ m~π> kÕúsTT J$‘·+˝À eTπs Ç‘·s¡ m~π> kÕúsTT‘√q÷ b˛\Ã<ä–+~ ø±<äT. ãs¡Te⁄,
bı&Ée⁄, X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ n_Ûeè~∆ m≈£îÿe uÛ≤>∑+ J$‘·+ ‘=* |üs¡«+˝À »s¡T>∑T‘·T+~. |üP]Ô ô|s¡T>∑T<ä\≈£L,
n_Ûeè~∆̇  kÕ~Û+#·&ÜìøÏ bÂwæºø±Vü‰s¡ s¡÷|ü+˝À ô|]–q nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± ÄVü‰sêìï ÇdüTÔ+&Ü*.

‘·*¢bÕ\T düeTÁ>∑yÓTÆq ÄVü‰s¡+, •X¯óe⁄≈£î yÓTT<ä{Ï Äs¡T HÓ\˝À¢ nedüs¡eTsTTq bÂwæºø±Vü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·*¢bÕ\ <ë«sê
düeT≈£Ls¡‘êsTT. Äs¡T HÓ\\ ej·TdüT‡ ‘·s¡Tyê‘· πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq b˛wüDqT
n+~+#·̋ Ò<äT. n+<äTe\q Ç‘·s¡ s¡ø±\ b˛wüø±Vü‰s¡ |ü<ësêú\T •X̄óe⁄ d”«ø£]+#·e\dæ e⁄+≥T+~. •X̄óe⁄ m<äT>∑T‘·T+{≤s¡T
ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T m+‘·>±H√ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T:nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T:nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T:nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T:nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT\T:

w nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTTqT yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTTqT e÷Á‘·y˚T Çyê«*.

w |ü\T#·>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq ÄVü‰s¡+qT e÷Á‘·y˚T ÁbÕs¡+_Û+#ê*

w yÓTT<ä{Ï kÕ] ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚ Çe«e\j·TTqT

w yÓTT<ä≥ Á<äe |ü<ës¡úeT\qT e÷Á‘·y˚T Çyê«*. ‘·s¡Tyê‘· |ü\T#·>±, yÓT‘·Ô>± e⁄qï≥T e+{Ï ÄVü‰s¡+ Çe«e …̋qT.
‘·<äT|ü] >∑{Ïº |ü<ës¡úeTT\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

w •X¯óe⁄≈£î ÄVü‰s¡+ ã\e+‘·eTT>± ô|≥ºsê<äT.

w •X¯óe⁄ ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡+qT Çwüº|ü&Éø£b˛‘˚ ‘ê‘êÿ*ø£+>± <ëìì Çe«&É+ e÷ì y˚j·Te …̋qT

w düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T, y˚|ü⁄&ÉT |ü<ës¡úeTT\T ô|≥ºsê<äT

w ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\T+&Ü*. ̌ πø s¡ø£eTT nsTTq |ü<ës¡úeTT\T Çe«sê<äT. $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT
ô|≥ºe …̋qT.

w •X¯óe⁄≈£î $πs#·qeTT\T, <ä>∑TZ, »\TãT e⁄qï|ü&ÉT q÷‘·q ÄVü‰s¡+qT ÁbÕs¡+_Û+#·sê<äT.

w |æ\¢\≈£î ‘·*¢bÕ\T Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·H˚ ÄVü‰s¡+ n+~+#ê*

w ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î e+&ÉT |ü<ës¡úeTT\H˚ ø=ìï e÷s¡TŒ\‘√ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ô|≥ºe#·TÃqT. Á|ü‘˚́ ø£+>± ‘·j·÷s¡T
#˚j·Tqedüs¡+ ̋ Ò<äT.

w ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT ‘êπø eTT+<äT #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ |üs¡T#·Tø√yê*.

w e+&˚ bÕÁ‘·\qT X¯óÁuÛÑ+>± ‘√eTTø√yê*, ø£&É>±*, Äs¡u…{Ïº <äTeTTà |ü&É≈£î+&Ü ø£|æŒe⁄+#ê*.

w e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT ∫qï yÓTT‘êÔ̋ À¢ ‘·j·÷s¡T #˚dæ uÛÑÁ<ä |üs¡TÃø√yê*. m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À¢ #˚j·Tsê<äT.

w ñwüí ÁbÕ+‘ê˝À¢ e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ˇø£{Ï ¬s+&ÉT >∑+≥\ ø£+f… m≈£îÿe ùd|ü⁄ e⁄+#·sê<äT.

w b˛wüø±\T >∑\ ÄVü‰sêìï •X¯óe⁄≈£î n+~+#ê*.

w •X¯óe⁄≈£î 6e HÓ\ ej·TdüT‡ e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç •X¯óe⁄q≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T Ç#·TÃ≥ yÓTT<ä\T
ô|≥ºe …̋qT. ñ<ëˆˆ |ü+&É¢s¡kÕ\T, ˙fi¯ófl, bÕ\T, |ü\T#·{Ï bÕj·Tdü+, >∑+õ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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w ‘·s¡Tyê‘· Áø£eTeTT>± yÓT‘·Ôì |ü<ësê∆\qT ô|≥ºe …̋qT. ñ<ëøÏ : ñ&Éø£u…{Ïºq |ü|ü yÓT‘·Ô>± ñ&Éø£ u…{Ïºq ã+>±fī<äT+|ü\T
Ä≈£î≈£Ls¡\T e⁄&çøÏ+∫ yÓT‘·Ô>± #˚dæq$.

w 6`8 HÓ\ e#·TÃq|üŒ{ÏøÏ <ä+‘·eTT\T e#·TÃ≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT

w s¡dtÿ, _ôdÿ{Ÿ‡, ns¡{Ï, u§bÕŒsTT |ü+&ÉT¢, ñ&Éø£u…{Ïºq ø±j·T≈£Ls¡\T, nqïeTT, bı+>∑̋ Ÿ, Ç&û¢, yÓTT<ä\>∑Tq$ $q>∑\T>∑T‘ês¡T.

w 8`12 HÓ\\T ` e÷+düeTT, *esYqT u≤>± ñ&çøÏ+∫ ø=~›>± ô|≥ºe#·TÃqT, e⁄&Éø£ ô|{Ïºq |ü|ü\T, y˚sTT+∫q
X¯q>∑|ü|ü, nqïeTT, #·bÕ‹, yÓTT<ä\>∑Tq yê{Ï‘√bÕ≥T>±, Á>∑T&ÉT¢ |üP]Ô>± Çe«e#·TÃqT.

w 12 HÓ\\T≈£î 16 HÓ\\≈£î: e÷+düeTT, #̊|ü\T, |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ‹qT ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.
eT÷&ÉT |üP≥\ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e#·TÃqT. ø±ì eTkÕ\ ~qTdüT\T, Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\T
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée\j·TTqT.

•X¯óe⁄\≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À X¯øÏ Ô kÕ+Á<ä‘· ø£*–q Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T:•X¯óe⁄\≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À X¯øÏ Ô kÕ+Á<ä‘· ø£*–q Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T:•X¯óe⁄\≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À X¯øÏ Ô kÕ+Á<ä‘· ø£*–q Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T:•X¯óe⁄\≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À X¯øÏ Ô kÕ+Á<ä‘· ø£*–q Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T:•X¯óe⁄\≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\˝À X¯øÏ Ô kÕ+Á<ä‘· ø£*–q Çwüº |üPs¡«ø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T:
w ndüeT+»düyÓTÆq ¬ø˝ÀØ\T ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüTø√e&É+ e\q •X¯óe⁄ bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕìøÏ >∑T]ø±e&É+

‘·|üŒ<äT. b˛wüø±\T m≈£îÿe>± >∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T •X¯óe⁄≈£î Çe«e …̋qT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, ÄVü‰sêìï ‘·s¡#·T>±
n+~dü÷Ô e⁄+&Ü*. ‘·–q+‘· X¯øÏÔ _&É¶≈£î ‘·s¡#·T>± düeT≈£Lπs @sêŒ≥T #˚j·÷*.

w •X¯óe⁄\≈£L/_&É¶\≈£L n+~+#˚ b˛wüø±\T >∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T

1 X¯øÏÔøÏ eT÷\πø+Á<ä+ Áø=e⁄« |ü<ës¡ú+ Á|ü‹kÕ] ÄVü‰s¡  b˛wüD˝À ̌ ø£ #Ó+#ê&ÉT q÷HÓ ̋ Ò<ë HÓsTT´ #˚sêÃ*.

2 •X¯óe⁄ rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+˝À |ü+#·<ës¡>±˙, u…\¢+>±˙ #˚sêÃ*

3 yÓTT\ø£\T e∫Ãq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT n+~+#ê*. ‘·èD <ÛëHê´\T |ü|ü<ÛëHê´\T, yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ <ë«sê
düeTÁ>∑ b˛wüDqT n+~kÕÔsTT. n+<äTe\q ÄVü≤s¡ <ÛëHê´*ï yÓTT\¬ø‹Ô+∫ yê{Ïì m+&É u…{Ïº |æ+&ç #̊düTø√yê*.
á s¡ø£+>± yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝À yê&ç $TÁX¯eT ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T>± e÷]Ã •X¯óe⁄\≈£î
$ì|æ+#·T≥ <ë«sê n~Ûø£X¯øÏÔ düeT≈£Ls¡TqT.

yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\‘√ ‘·j·÷¬s’q $TÁX¯eT ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Ç‘·s¡ s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\‘√ ø£*j·TT≥ <ë«sê b˛wüø±\T
düeTè~∆>± \_ÛkÕÔsTT. e÷ …̋º&é‡ ÄVü‰sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q |æ+&ç |ü<ësêú\qT m.ÄsY.m|òt.>± |æ\eã&É‘êsTT. m.ÄsY.m|tqT
(n$Tẙdt ]#Y bǫ̀ ¢sY) ‘·|üŒìdü]>± •X̄ó ÄVü‰sê˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#ê*. 4 ∫ø£ÿ{Ï $TÁX̄e÷\T>± b˛wüD≈£î n+~+#ê*. |ü\Ã{Ï
>∑+õ bÕ˙j·÷\T ‘·–q+‘· X¯øÏÔì düeT≈£Ls¡Ãe⁄. 6`9 HÓ\\T eT<Ûä́  ej·TdüT‡>∑\ •X¯óe⁄\T Á|ü‘˚́ ø£+>± ∫ø£ÿ{Ï >∑+õ
bÕ˙j·÷\T Çwüº|ü&ÉT‘ês¡T.

6 HÓ\\T (1) sê– e÷\Tº bÕ˙j·TeTT
ø±e\dæq |ü<ës¡úeTT\T: sê– e÷\Tº 2 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒqT¢ ( Ò̋<ë) 8 {° dü÷ŒqT¢, ̇ s¡T (|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ s¡T) ̀  1 ø£|ü, u…\¢eTT
2 {° dü÷ŒqT¢

‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä ∆‹:‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä ∆‹:‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä ∆‹:‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä ∆‹:‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä ∆‹: 1) ̇ {Ïì eTs¡>∑ø±j·TeTT, 2) sê– e÷\TºqT ̇ {Ï‘√ ø£\T|æ eTs¡T>∑T‘·Tqï ̇ {Ï̋ À sê– Á<ëyêìï
C≤s¡T>± b˛dü÷Ô ø£*j·T u…&ÉTÔ+&Ée …̋qT 3) u…\¢eTT ø£\T|ü⁄eTT, 4) #·\¢|ü]Ã e&ç¶+#·TeTT.

v »+‘·TbÕ\≈£î ã<äT\T>±, sê– e÷\Tº bÕ\T ø£*|æ yê&Ée#·TÃqT.

v b˛wüø£ $\Te\T: 180 ¬ø˝ÀØ\T, 248 Á>±. Áb˛{°qT\T

v #·+{Ï _&É¶\≈£î, ã&çøÏ yÓfi¯ófl ej·TdüT‡≈£î eTT+<äTqï yê]øÏ, ã&çøÏ yÓfi¯ófl |æ\¢\≈£î, >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î, u≤*+‘·\≈£î Ç~
Çe«e#·TÃqT.
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sê– e÷\TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:sê– e÷\TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:sê– e÷\TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:sê– e÷\TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:sê– e÷\TºqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛëqeTT:

v sê– <Ûëq´eTTqT ¬s+&ç+‘·\T ˙{Ï̋ À 16 >∑+ˆˆ\T Hêq ô|{Ïº, ˇø£ >∑T&É¶̋ À eT÷≥ø£{Ïº, 24 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î e⁄+∫q
<Ûëq´eTT yÓTT\ø£̋ …‘·TÔqT. Bìì dü÷s¡́ s¡•à˝À bı&ç >∑T&É¶ô|’>±ì, |üfiËfleTT˝À >±ì m+&É u…≥TºeTT. ẙ&ç ô|qTeTT MT<ä
<Ûëq´eTTqT <√s¡>±, y˚sTT+∫ yÓT‘·Ôì |æ+&ç #˚j·TTeTT. |æ+&çì C…\¢&É y˚j·TTeTT. ô|<ä› |æ\¢\≈£î C…\¢&É |ü≥º&É+
nedüs¡+ Ò̋<äT. >±* <ä÷s¡ì bÕÁ‘·̋ À ì\« e⁄+∫q HÓ\s√E\ ì\«e⁄+&ÉTqT.

1 ̀  3 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î

2.2.2.2.2. >√<ÛäTeT, X¯q>∑ |æ+&ç\&ÉT¶:>√<ÛäTeT, X¯q>∑ |æ+&ç\&ÉT¶:>√<ÛäTeT, X¯q>∑ |æ+&ç\&ÉT¶:>√<ÛäTeT, X¯q>∑ |æ+&ç\&ÉT¶:>√<ÛäTeT, X¯q>∑ |æ+&ç\&ÉT¶: ø±e\dæq |ü<ës¡úeTT\T: >√<ÛäTeT |æ+&ç ` 6 #Ó+#ê\T, X¯q>∑ |æ+&ç̀ 6 #Ó+#ê\T,
y˚s¡TX¯q>∑̀ 10 –+»\T, u…\¢eTT`4 #Ó+#ê\T

|ü<ä ∆‹:|ü<ä ∆‹:|ü<ä ∆‹:|ü<ä ∆‹:|ü<ä ∆‹:

1. X¯q>∑|æ+&ç, >√<ÛäTeT |æ+&çì <√s¡>± y˚sTT+#·TeTT.

2 y˚s¡TX¯q>∑ |ü|ü\qT <√s¡>± y˚sTT+∫, ô|’ bı≥TºqT rdæ eTTø£ÿ\T #˚j·TTeTT.

3 u…\¢eTT bÕø£eTT #˚j·TTeTT, >√<ÛäTeT |æ+&çì y˚s¡TX¯q>∑ |ü|ü\qT, X¯q>∑ |æ+&çì <ëì˝À y˚j·TTeTT

4 u≤>± ø£*|æ e⁄+&É\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TTeTT

b˛wüø£ $\Te:b˛wüø£ $\Te:b˛wüø£ $\Te:b˛wüø£ $\Te:b˛wüø£ $\Te: 3.39 ø±´\Ø\T 12.5 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·TÔ\T

∫qï _&É¶\≈£î, 5 dü+ˆˆsê\T ì+&Éì yê]øÏ eT]j·TT ã&çøÏ yÓfi¯ófl |æ\¢\≈£î Ç$ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTqT.

b˛wüø£ $\Te: 3.39 ø±´\Ø\T, 12.5 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·TÔ\T

∫qï _&É¶\≈£î, ã&çøÏ yÓfi¯ófl ej·TdüT‡≈£î eTT+<äTqï |æ\¢\≈£î, ã&ç |æ\¢\≈£î Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

6 HÓ\\T qT+∫ 12 HÓ\\T es¡≈£î

|æ\¢\T ø=]q|ü&ÉT˝≤¢ bÕ*e«+&ç.

w ˇø£ ø£|ü ˇø£kÕ] Çe«+&ç.

yÓT‘·Ôì s=f…º / nqï+ / Áu…&é / _ôdÿ{Ÿ ‹j·T´ì bÕ\˝À ø£*|æ ̋ Ò<ë s=f…º / nqï+ / Áu…&é |ü|ü˝À HÓsTT´ ̋ Òø£ q÷HÓ
ø£*|æ Ò̋<ë øÏ∫&ûì HÓsTT´ / q÷HÓ\‘√ ø£*|æ Çe«+&ç.

ñ&Éø£u…{Ïºq ≈£Ls¡>±j·T\T Çe«+&ç ̋ Ò<ë ùd$Tj·÷ / <ä*j·÷ /Vü≤˝≤« / FsYqT bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ̋ Ò<ë bÕ\˝À
ñ&Éø£u…{Ïº / Áô|ò’ #˚dæq u+>±fi≤ <äT+|ü\T Ò̋<ë ˇø£ düb˛≥ / ns¡{Ï |ü+&ÉT / e÷$T&ç |ü+&ÉT Çe«+&ç.

w bÕ\T ‘ê>∑T‘·T+fÒ s√E≈£î 3 kÕs¡T¢ Ò̋ø£b˛‘˚ 5 kÕs¡T¢ Çe«+&ç.

>∑T]Ô+#·Tø√+&ç.

ˇ&ç̋ À ô|≥Tºø=ì MT #˚‘·T\‘√ ‹ì|æ+#·+&ç. |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+#˚≥|ü&ÉT MT #˚‘·T\T eT]j·TT |æ\¢\ #˚‘·T\qT
düãT“ ̇ fīfl‘√ ø£&ÉTø√ÿ+&ç.

12 HÓ\\T qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\T es¡≈£î

|æ\¢\T ø√]q|ü&É̋ ≤¢ bÕ*e«+&ç. ≈£î≥T+ã+˝À n+<äs¡T ‹H˚ ÄVü‰sêìï Çe«+&ç.

w ˇø£ ø£{À] (–HÓï) ˇø£kÕ] Çe«+&ç.

yÓT‘·Ôì s=f…º / nqï+ / Áu…&é / _ôdÿ{Ÿ ‹j·T´ì bÕ\˝À ø£*|æ ̋ Ò<ë s=f…º / nqï+ / Áu…&é |ü|ü˝À HÓsTT´ / q÷HÓ ø£*|æ ̋ Ò<ë
øÏ∫&ûì HÓsTT´ / q÷HÓ\‘√ ø£*|æ n+~+#·+&ç.
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ñ&Éø£u…{Ïºq ≈£Ls¡>±j·T\T n+~+#·+&ç Ò̋<ë ùd$Tj·÷ / <ä*j·÷ /Vü≤˝≤« / FsYqT bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæ Ò̋<ë bÕ\˝À
ñ&Éø£u…{Ïº / Áô|ò’ #˚dæq u+>±fi≤ <äT+|ü\T Ò̋<ë ˇø£ düb˛≥ / ns¡{Ï |ü+&ÉT / e÷$T&ç |ü+&ÉT Çe«+&ç.

w 5 kÕs¡T¢ Çe«+&ç.

>∑T]Ô+#·Tø√+&ç.
|æ\¢\ |üø£ÿq ≈£Ls=Ãì yês¡T ‹qT≥≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T+&ç. ÄVü‰s¡+ ‹H˚eTT+<äT #˚‘·T\qT düãT“‘√ ≈£î&ÉTø√àeTì |æ\¢\≈£î
H̊]Œ+#·+&ç.

2 dü+e‘·‡sê\T n+‘·ø£Hêï ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡

s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ ø√dü+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰s¡+ ô|≥º+&ç.

n˝≤π> s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ÄVü‰s¡+ ÇdüTÔ+&Ée …̋qT. eT<Ûä́ ˝À b˛wüø±Vü‰s¡+˝≤ düb˛≥ / ns¡{Ï|ü+&ÉT / _ôdÿ{Ÿ / e÷$T&ç
|ü+&ÉT / u§bÕŒ sTT / >∑T&ÉT¶ Ò̋<ë ∫s¡T‹fi¯ófl Çe«+&ç

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç:
|æ\¢\T ‹q&É+ |üPs¡Ô>∑T es¡≈£î e&ç¶dü÷Ô ñ+&Ée …̋qT. ÄVü‰s¡+ ‹H˚ eTT+<äT, ‹qï ‘·sê«‘· #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿeTì |æ\¢\≈£î
uÀ~Û+#·+&ç.

2.4 ÄVü‰s¡+ Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT m<äs¡>∑T düeTdǘ \T (Problems of Feeding) :
Äs√>∑́  dæã“+~ #Ó|æŒq dü\Vü‰≈£î ‘·*¢ ÇdüTÔqï |ü<ä›‹øÏ uÒ<Ûë\T+fÒ yê{Ïì düeTdǘ \T n+{≤s¡T. uÒ<ÛäeTTqï|ü⁄&ÉT,
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± dü\Vü‰ Ç#˚Ã eTT+<äT, á düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#ê*. kÕe÷q´+>± düeTdǘ \T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
ñ+{≤sTT.

w #·qTu≤\T Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT ‘·*¢øÏ e⁄qï düeTdǘ \T

w _&É¶≈£î 6 HÓ\\T˝À|ü⁄ ̇ s¡T>±ì, {°>±ì Çe«&É+

w _&É¶≈£î bÕ\T #ê\&É+ Ò̋<˚yÓ÷ nH˚ ‘·*¢ nb˛Vü≤

w bÕ\T Çe«{≤ìøÏ d”kÕ\T, |”ø£\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+

w ‘·*¢ ‘êqT Çe«≈£î+&Ü, eTs=ø£ ‘·*¢ bÕ\T |ü{Ïº+#·T≥

w q\‘·>± e⁄qï|ü⁄&ÉT dü]>± bÕ\T Á‘ê>∑ø£ b˛e&É+

düeTdü´\T rπsÃ $<Ûëq+

1. 2 HÓ\\T _&É¶≈£î bÕ*e«&É+ ø£wüº+>± ñ+&ÉT≥ ` ‘·*¢øÏ X¯Øs¡ uÛÑ+–eT, düÔHê\qT n+~+#·&É+˝ÀqT dü]jÓÆTq
dü]>± Á‘ê>∑ Ò̋ø£b˛e⁄≥ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥

2. 3 HÓ\\T _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\≈£î ‘√&ÉT #·¬øÿs¡ ` 6 HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+ nì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉeTT
˙s¡T eT]j·TT |ü\Ã{Ï ÄVü‰s¡eTT Çe«&ÉeTT ` sêÁ‹ |ü>∑\T ‘·s¡#·T>± m≈£îÿeùd|ü⁄ #·qTu≤\T e÷Á‘·ẙT Çe«e\j·TTqT

` #·¬øÿs¡ ˙s¡T, |ü\Ã{Ï ÄVü‰s¡eTT Çe«&É+ e÷ìŒ+#·T≥.

3. 2 HÓ\\T bÕ|ü≈£î ‘·*¢bÕ\T dü]b˛e&É+ ` ãÁ¬sbÕ\˝À ˙fi¯ófl ø£\T|üe<äT›
Ò̋<äì Äe⁄bÕ\T Ò̋ø£ ãÁ¬sbÕ\T Çyê«\qT ` bÕ\T ø£*|æq yÓ+≥H˚ ˇø£ >∑+≥˝À Çyê«*.

≈£îs≥Tqï|ü&ÉT ` ãÁ¬sbÕ\T –HÓï‘√ Çe«+&ç
` d”kÕ\T |”ø£\T Çe«e<äT›
` |ü>∑\T, sêÁ‹ ‘·s¡#·T>± #·qTu≤\T Çe«eTì ‘·*¢ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç
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düeTdü´\T rπsÃ $<Ûëq+

4. ‘·*¢ #·ìb˛e&É+ e\¢ ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ|ü≈£î ` d”kÕ, |”ø£\≈£î ã<äT\T ø£|ü, #Ó+#ê‘√ Çe«eTì dü\Vü‰ Çe«&ÉeTT
d”kÕ, |”ø£‘√ |ü{≤º\qTø√e&ÉeTT ` ø£|ü‘√ m˝≤ Çyê«˝À _&É¶qT dü+s¡øÏå+#˚ yê]øÏ #Ó|üŒ+&ç.

` _&É¶qT ˇfiÀfl ≈£Ls√Ãô|≥Tºø=ì, _&É¶ ô|<ë\≈£î ø£|ü Äì+∫ bÕ\T
e#˚Ã˝≤>± ø=+#Ó+ e+#·+&ç. _&É¶ H√s¡T ‘Ós¡∫ bÕ\T NøÏq≥T¢
Ò̋ø£ HêøÏq≥T¢ #˚j·TTqT. _&É¶ bÕ\T ‘·q+‘·≥ ‘êqT rdüT≈£îH˚≥≥T¢

#˚j·T+&ç. H√{À¢ b˛j·Tø£+&ç
` Äø£* r]q|ü&ÉT _&É¶ ‘·q+‘·≥ ‘êH˚ Á‘ê>∑≥+ e÷H˚düTÔ+~.

5. 2 @fīfl ej·TdüT bÕ|ü≈£î dü]>± ÄVü‰sêìï ` MTs¡T ‘·*¢ _&É¶‘√ ≈£Ls=Ãì ‹ì|æ+#·{≤ìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç
‹ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT ` _&É¶≈£î dü]b˛j˚T ÄVü‰s¡+ rdæ yπ̊s |üfiËfl+˝À Ò̋ø£ –HÓï˝À

Çe«eTq+&ç.
` dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· _&É¶ ø=+#Ó+ e<ä* ô|≥TºqT.

Ç~ ÄVü‰s¡+ dü]b˛sTT+~ nq&ÜìøÏ ì<äs¡ÙqeTT.
6. 9 HÓ\\ bÕ|ü »ãT“‘√ e⁄+~ dü]>± ` |ü>∑\T sêÁ‹ ‘·s¡#·÷ m≈£îÿeùd|ü⁄ #·qTu≤\T Çe«eTq+&ç.

‹q&É+ Ò̋<äT. ` $$<Ûä s¡ø±\ yÓT‘·Ô{Ï |ü<ësê∆\T _&É¶øÏwüºyÓTÆq$ m+‘· ÇwüºeTT+fÒ
n+‘˚ Çe«eTq+&ç.

` ‘·s¡#·T>± ø=~› ø=~›>± ÄVü‰s¡+ Çe«+&ç
` »ãT“qT+∫ ø√\T≈£î+≥Tqï|ü&ÉT _&É¶ Äø£* ≈£L&É u≤>±

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ‘·*¢øÏ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|üŒ+&ç.

‘·\T¢\˝À düeTdǘ \T:
1) düÔHê\T bÕ\‘√ >∑{Ïº|ü&É&É+:

v bÕ|ü≈£î #·qTu≤\T ‘·s¡#·T>± Çe«q|ü⁄&ÉT, bÕ|ü bÕ\T |üP]Ô>± Á‘ê>∑q|ü⁄&ÉT düÔHê˝À¢ bÕ\T e⁄+&çb˛sTT >∑{Ïº>±
ne⁄‘êsTT. ô|’ #·s¡à+ yÓTs¡TdüTÔ+≥T+~. bÕ\T NøÏHê sêø£b˛e#·TÃ. düÔHê\T u≤>± HÓ|æŒ>± e⁄+{≤sTT.
>∑{Ïº<äq+ eT÷\+>± _&É¶ ≈£L&Ü düÔHê\T Nø£̋ Ò<äT.

v á >∑{Ïº<äHêìï ìyê]+#ê\+fÒ ‘·*¢ düVü≤ø£]+#ê*. _&É¶ ø√]q|ü⁄&ÉT˝≤¢ ‘·s¡#·T>± |ü>∑\T sêÁ‹ ‘·q bÕ\T
Çyê«*.

2) e÷ôdºÌ{Ïdt eT]j·TT düÔHê\˝À >∑&É¶ (Mastitis and Breast abcess)

v düÔqeTT >∑{Ïº>± e⁄+&ç bÕ\T düÔq+˝À e⁄+&ç b˛‘˚ dü÷ø£åàÁøÏeTT\e\¢ e÷ôdÌº{Ïdt ø£\T>∑T‘·T+~. düÔqeTT mÁs¡>±
e⁄+&ç eTT≥Tº≈£î+fÒ H=|æŒ>± e⁄+≥T+~. BH˚ï e÷ôd�Ìº{Ïdt n+{≤s¡T. nÁX¯<ä∆ #˚ùdÔ ̋ À|ü\ NeTT #˚] >∑&É¶>±
e÷s¡T‘·T+~. e÷ôdÌº{Ïdt eT]j·TT >∑&É¶ ìyês¡D≈£î ‘·s¡#·T>± _&É¶≈£î bÕ\T Çe«&É+ eTTK´+.

v e÷ôdÌº{Ïdt eT]j·TT >∑&É¶ sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ‘·s¡#·T>± _&É¶≈£î bÕ*∫Ã düÔHê\qT X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê*.
düÔHê\T >∑{Ïº |ü&çq|ü⁄&ÉT _&É¶‘√ Á‘ê–+∫, Ò̋<ë #˚‹‘√ ˇ‹Ô bÕ\T rdæy˚ùdÔ >∑&É¶ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

v NeTT |ü{Ïº >∑&É¶>± e⁄qï|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ ‘·*¢ì <ä>∑Zs¡̋ Àe⁄qï ÄdüŒÁ‹øÏ |ü+bÕ*.

3)3)3)3)3) #·qTyÓTTq\T |ü⁄+&ÉT¢ |ü&ÉT≥#·qTyÓTTq\T |ü⁄+&ÉT¢ |ü&ÉT≥#·qTyÓTTq\T |ü⁄+&ÉT¢ |ü&ÉT≥#·qTyÓTTq\T |ü⁄+&ÉT¢ |ü&ÉT≥#·qTyÓTTq\T |ü⁄+&ÉT¢ |ü&ÉT≥

v _&É¶ #·qTyÓTTq\T NøÏq|ü⁄&ÉT, #·qTyÓTTq\T |ü>∑\&É+ Ò̋<ë |ü⁄+&ÉT¢ |ü&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü&ÉT bÕ\T
Çe«&ÜìøÏ H=|æŒ>± e⁄+≥T+~. #·qTyÓTTq\T |ü>∑\T≈£î+&Ü |ü⁄+&ÉT¢ sê≈£î+&Ü ìyê]+#ê\+fÒ _&É¶≈£î bÕ\T
Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.
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v ‘·*¢ dü¬s’q uÛÑ+–eT˝À bÕ*yê«*.

v #·qTyÓTTqqT e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü @]jÓ÷˝≤ ≈£L&Ü  _&É¶ H√{Ï̋ À e⁄qï|ü⁄&ÉT bÕ\T u≤>± e∫Ã #·qTyÓTTq\T
<Óã“‹qe⁄.

v _&É¶≈£î bÕ\T sêq|ü⁄&ÉT #·qTyÓTTq\qT }]πø Nø£&É+ e\¢ |ü⁄+&ÉT |ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ @]jÓ÷˝≤ _&É¶H√{À¢
e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

4) |ü–*q #·qTyÓTTq\T:

v dü]jÓÆTq uÛÑ+–eT˝À _&É¶≈£î bÕ\T ‘·s¡#·T>± Çyê«*. _&É¶bÕ\T Nπø≥|ü⁄&ÉT, düÔq+ jÓTTø£ÿ @]jÓ÷˝≤ _&É¶
H√{À¢ e⁄qï|ü⁄&ÉT bÕ\T dü]>± ekÕÔsTT. bÕ\T sêq|ü⁄&ÉT #·qTyÓTTq\T }]πø NøÏq|ü⁄&ÉT |ü>∑* H=|æŒ
ø£\T>∑T‘·T+~.

v |ü–*q yÓTTq\T qj·T+ ø±yê\+fÒ ˇø£ #·Tø£ÿ ‘·*¢bÕ\T (∫e] #·Tø£ÿ˝À Áø=e⁄« m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.)
yÓTTq\ MT<ä e⁄+∫‘˚ |ü>∑T\T qj·TyÓTÆb˛‘·T+~.

2.5 ‘·*¢ bÕ\T Ç#·TÃ≥ >∑T]+∫ øöì‡*+>∑T (Breast feeding Counselling)

‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘Ó*j·T #˚j·TT≥≈£î, (øöì‡*+>∑T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î) >∑]“D° ø±\eTT ‘·–q düeTj·TeTT.
‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTT˝À kÕe÷q´y˚T nsTTq|üŒ{ÏøÏ ø±uÀj˚T ‘·*¢øÏ #·qTu≤\T yÓTT<ä{Ï ns¡>∑+≥˝ÀH˚ Ç#·TÃ≥
>∑T]+∫ H=øÏÿ #ÓbÕŒ*.

‘·*¢bÕ\T yÓTT<ä\T ô|≥º&É+

kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ nsTT‘̊ ø±qTŒ nsTTq ns¡>∑+≥ ̋ À|ü\, dæCÒ]j·THé Ä|üπswüqT nsTT‘̊ 2 >∑+ˆˆ\ ̋ À|ü\ ̋ Ò<ë düèVü≤ e∫Ãq
yÓ+≥H̊ ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤º*. ‘·*¢bÕ\qT Ä\dǘ +>± ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. eTTÁs¡TbÕ\T bÕs¡uÀj·T&É+, ã<äT\T>±
yπ̊s Á<äe|ü<ësê∆\T Çe«&É+ #˚kÕÔs¡T. Bì e\q _&É¶ Äs√>±´ìøÏ qwüºeTT ø£\T>∑TqT. yÓTT<ä{Ï>± á bÕ\ ã<äT\T Ç#˚Ã
Á<äeeTT\T nX¯óÁuÛÑ+>± e⁄+&É≥+ e\q •X¯óe⁄˝À nqïø√X¯ dü+ã+~Û‘· n+≥T sêe#·TÃqT. n+‘˚ø±ø£ eTTÁs¡T bÕ\˝Àì
n~Ûø£ s¡ø£åø£ X¯øÏÔ ø£\ yê´~Û ìs√<Ûäø£eTT\T _&É¶≈£î |ü≥º≈£î+&Ü b˛e&É+ nH˚~ eTTU≤´+X¯eTT.

•X̄óe⁄ s=eTTà Nø£&É+ eT]j·TT •X̄óe⁄˝À n+‘·s¡Z‘·+>± e⁄qï Á|ü‹düŒ+<äq\T »j·TÁ|ü<Ûä+>± s=eTTàbÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq$. Ç$ ø±qTŒ nsTTq yÓ+≥H̊ •X̄óe⁄˝À ã\+>± e⁄+{≤sTT. ø±e⁄q ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î ≈£L&Ü düT\Te⁄>± ñ+≥T+~.
Ä\dǘ +>± ÁbÕs¡+_ÛùdÔ á Á|ü‹düŒ+<äq\T (]ô|¢ø˘‡\T) HÓeTà~kÕÔsTT (ø=ìï >∑+ˆˆ\˝À ‘·–Zb˛‘êsTT). Bì e\q ‘·*¢bÕ\T
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

1. yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·ẙT Çyê«\˙, ̇ s¡T ≈£L&Ü nedüs¡+ ̋ Ò<äì H=øÏÿ #ÓbÕŒ*. yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\T
‘·*¢bÕ\˝À _&É¶ <ëVü‰ìï rs¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q+‘·̇ s¡T (y˚dü$ ø±\+˝À ≈£L&Ü) e⁄+≥T+<äì eT]j·TT Äø£*ì ≈£L&Ü
rs¡Ã>∑\<äì ‘·*¢øÏ uÛÑs√kÕ Çyê«*. Ä&É •X¯óe⁄ nì ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·T≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

2. _&É¶≈£î nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+, _&É¶ @&çÃq|ü&ÉT˝≤¢ bÕ\T Çe«&É+ (&çe÷+&é |ò”&ç+>¥) nedüs¡eTT.
f…ÆeTT Á|üø±s¡+ bÕ\T |ü≥º&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·≈£L&É<äT. ø=~› s√E\T ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄ ‘·q |ü⁄{Ïºq Äø£* düeTj·÷ìï
@sêŒ≥T #̊düTø=ì 2 ̀  4 >∑+ˆˆ\≈£î ̌ ø£kÕ] bÕ\T ‘êÁ>∑T‘·T+~. Á|ü‹ •X̄óe⁄≈£î ÄVü‰s¡|ü⁄ nedüsê\T eT]j·TT bÕ\T
Á‘ê>∑T≥≈£î eT<Ûä́  e´e~Û y˚s¡Ty˚s¡T>± e⁄+{≤j·÷ì >∑T]Ô+#·Tø√+&ç.

3. sêÁ‘·Tfi¯ófl bÕ\T Çe«&Üìï m≈£îÿe>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. ‘·*¢ sêÁ‘·Tfi¯ófl bÕ\T Çe«&É+ e\q n~ ÄyÓT≈£î ìÁ<ë
uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑ #˚dæ ÄyÓT≈£î ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+<äì Äb˛Vü≤\T e⁄HêïsTT. ÄyÓT≈£î eT]j·TT ÄyÓT
uÛÑs¡Ô≈£î Ç~ ì»+ø±<äì #Ó|üŒ+&ç. sêÁ‹ bÕ\T ‘êÁ>∑&É+ e\q •X¯óe⁄ >±&ÛÉ+>± ìÁ<äb˛‘·T+~.
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4. π̌ø >∑~˝À e⁄+#·&É+ ̌ πø >∑~˝À ̌ πø eT+#·+ MT<ä ‘·*¢ì eT]j·TT |æ\¢ì ñ+#·&É+ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À e÷eT÷\T>±
e⁄+&˚ n\yê≥T. Bì e\q ø£\T>∑T e⁄|üjÓ÷>∑eTT\qT <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø=ì Bìì b˛Á‘·‡Væ≤+#ê*.

m. _&É¶ @&ÉT|ü⁄ $qã&É≥+ e\q ‘·*¢ _&É¶ jÓTTø£ÿ bÕ\ nedüsêìï >∑T]Ô+∫ nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT bÕ\T Çe«&É+
n\yê≥T #˚düT≈£î+≥T+~.

_. e÷‘ê •X¯óe⁄\ eT<Ûä́  nqTã+<Ûä+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ düeTj·TeTT |ü&ÉT‘·T+~.

dæ. ‘·–q+‘· y˚&ç$T e⁄+&ç _&É¶øÏ ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑Z ≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~.

d”kÕ‘√ bÕ\T Çe«&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·≈£L&É<äT.

_&É¶≈£î #·qTbÕ\T Çe«&É+ ø√dü+ (ã+–eT) m˝≤ ≈£Ls√Ãyê*, m˝≤ _&É¶≈£î nqTã+<Ûä+ ø£*Z+#ê* nH˚ $wüj·T+ ‘·*¢øÏ
$e]+#ê*. ‘·*¢øÏ dü\Vü‰*e«&É+˝À kÕ+πø‹ø£ n+XÊ\ |ü≥¢ Ä+<√fi¯q #Ó+<äe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äì, ‘·*¢‘√ e÷{≤¢&ç,
‘·eTq dü+uÛ≤wüD≤ #ê‘·Ts¡́ +‘√ ‘·*¢̋ À ÄyÓT≈£î düìïVæ≤‘·T\>∑T≥ eTTK´eTT.

ÄyÓT #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± $q&É+. ÄyÓT #˚ùd |üìì n_Ûq+~Û+#·&É+. n≥T ‘·s¡Tyê‘· eTTK´ $wüj·÷\˝À
ÄyÓT≈£î dü\Vü‰*e«&É+ nH̊ n+XÊ\ |ü≥¢ ‘·>∑T ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«+&ç. ÄyÓT≈£î ø=ìï düeTdǘ \T e⁄+{≤sTT. yê{ÏøÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
|ü]bÕÿsê\T e⁄+{≤sTT.

‘·*¢bÕ\T ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT\T
v bÕbÕsTT yÓ’s¡düTøÏ mø˘‡b˛CŸ ne⁄‘·T+~

v ø=˝≤ÁdüºyéT <ëì jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+‘√ bÕ≥T n‘·́ ~Ûø£+>± n+≥T ø£\T>∑#˚j·T>∑\<äT.

‘·*¢ b˛‘·bÕ\T @$<Ûä+>± Çyê«*:
v _&É¶ rdüT≈£îH˚ $<Ûä+>±

v k Ǫ̂eT‘·≈£î ‘·–q≥T¢

v düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚≥≥T¢

v düTs¡øÏå‘·+>± ñqï bÕ\T

v nedüs¡+ ñqï+‘·ø±\+ ø=qkÕ–+#·>∑\>±*

bı‘·bÕ\T #ê˝≤ es¡≈£î

v KØ<Ó’q$

v #ê˝≤ø±\+ ø=qkÕ–+#· Ò̋ø£b˛e#·TÃ

v düTs¡øÏå‘·+ ø±<äT

v kÕe÷õø£ düeTdǘ \T ø£\T>∑#˚j·Te#·TÃ

v ÄVü‰s¡+ ø£*ùd ($Tø˘‡) Á|üe÷<ä+ e⁄+~ (‘·*¢bÕ\T G b˛‘·bÕ\T)

v rdüTø√<ä>∑ì$

v m+#·Tø√‘·>∑Z Ä|ü̧Hé

v ˇø£y˚fi¯ kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ nqTe⁄>±, düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&ç ø=qkÕ–+#·>∑*‘˚ |üP]Ô>± Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡+
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‘·*¢øÏ n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï n+~+#·T≥
ø£\>∑\dæq ÄVü‰sêìï m+<äTe\q Çe«≈£L&É<äT

v b˛‘·bÕ\ (&Éu≤“bÕ\)‘√{Ï n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq >±j·÷\T nqïyêVæ≤ø£̋ Àì eT÷´ø£dt bıs¡≈£î ø£\T>∑T‘êsTT.

v ˇø£y˚fi¯ ø£\>∑*dæq ÄVü‰s¡+ (‘·*¢bÕ\T eT]j·TT Ç‘·s¡ bÕ\T Äe⁄bÕ\˝≤+{Ï$) ÇùdÔ ôV≤#Y◊$ dü+Áø£$T+#˚
neø±XÊ\T m≈£îÿe ne⁄‘êsTT.

v •X¯óe⁄øÏ ÄVü‰s¡+ n+~+#·T≥˝À bÕ{Ï+#·e\dæq |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

v dü]jÓÆTq bÕfi¯fl˝À bÕ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

v #̊j·T÷‘·q+~+#̊ mHéõzøÏ ]|òüsY #̊ùdÔ yês¡T ñ∫‘·+>± ̋ Òø£ dü_‡&û MT<ä Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰sêìï düs¡|òüsê #̊kÕÔs¡T.

v ‘·\T¢\øÏ H˚]Œ+#ê*, bÕ\T @ $<Ûä+>± düTs¡øÏå‘·+>± |æ+&ç bÕbÕsTTøÏ m˝≤ Çyê«˝À ˇø£y˚fi¯ eTT≈£îÿ\T ∫{Ï¢Hê
e÷düºsTT{Ïdt ñ+fÒ n~ ôV≤#Y◊$ dü+Áø£eTDqT ô|+#·T‘·T+~.

v ˇø£y˚fi¯ ‘·*¢bÕ\T |æ+&ç Á‘ê–düTÔ+fÒ, bÕ\T |ü≥º&É+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#ê*.

v ‘·*¢ bÕ*#˚Ã $<Ûëq+ : ‘·*¢ jÓTTø£ÿ bıõwüHé eT]j·TT •X¯óe⁄ bıõwüHé, bÕ{Ï+#·e\dæq s=eTTà |ü] X¯óÁuÛÑ‘·.

v @$<Ûä+>± ñqï≥Tº+&ç ‘·*¢bÕ\qT ì\T|ü⁄#˚j·Te#·TÃ. bÕ\T ì\T|ü<ä\øÏ 2 yêsê\ eTT+<äT ‘·*¢øÏ dü«j·T+>± @
$<Ûä+>± bÕ\T |æ+&ç rdæy˚j·Te#√Ã H˚]Œ+#ê*.

v bÕbÕsTTøÏ ø£|t / dü÷ŒHé / bÕ\ #Ó+ãT‘√ / bÕ\&Ü / ñ–Z–HÓï˝À Á‘ê>∑&É+ n\yê≥T ne⁄‘·T+~.

v bÕ\ÁkÕe+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

v bÕ*#̊Ã≥|ü&ÉT n+≥Tyê´<ÛäT\ dü+Áø£eTD eT]j·TT n~Ûø£ yÓ’s¡dt ̋ À&ÉTì ‘·–Z+#ê\+fÒ düTs¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ n\yê≥¢qT
ÁbÕø°ºdüT #˚j·÷*.

&Éu≤“bÕ\T ìs¡T|üjÓ÷>±\T:
v •X¯óe⁄øÏ ø=˝≤ÁdüºyéT \_Û+#·<äT.

v Ç~ KØ<Ó’q m+|æø£

v Ç+&çj·÷˝À bÕbÕsTT ôV≤#Y◊$ ø£+fÒ >±Ák º̨ m+≥¬s’{Ïdt (m+<äTe\q+fÒ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ˝À|æ+∫q n\yê≥T¢,
‘·\T¢\øÏ bÕ\d”kÕ\qT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚ùd |ü<ä∆‘·T\ |ü≥¢ ne>±Vü≤Hê Ò̋$T yÓTT<ä̋ …’q$) ‘√ eTs¡DÏ+#˚ neø±XÊ Ò̋
n~Ûø£+.

v bÕ\qT |ü\#·>± #˚dæ |ü≥º&É+ e\q n~ e÷˝Ÿq÷´Á{ÏwüHéøÏ <ë]rdüTÔ+~.

v &Éu≤“ (b˛‘·) bÕ\‘√ n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq >±j·÷\T nqïyêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHéøÏ ø£\T>∑T‘êsTT

v düe÷»+˝À ‘·*¢ ‘·q bÕ*e«ø£b˛‘˚ ì+<ä≈£î >∑T] ne⁄‘·T+~.

2.6 ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq e÷‘·è‘·«+˝À b˛wüD |ü<ä∆‹ (Infant feeding and HIV)

v ôV≤#Y.◊.$. yê´~ÛÁ>∑düÔ Á|üe÷<ä kÕúsTT ø£*–q ‘·*¢ qT+&ç #·qTu≤\ <ë«sê _&É¶≈£î ôV≤#Y.◊.$. yê´~Û \ø£åD≤\T
dü+Áø£$T+#̊ $wüj·T+˝À nH̊ø£ düyêfīófl m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. kÕ<Ûës¡DeTT>± ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq |æ\¢\≈£î b˛‘·bÕ\T
düTs¡øÏå‘· |ü<ä∆‹˝À ÇdüTÔHêïs¡T. ø±ì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À á b˛‘·bÕ\T e\q •X¯óeTs¡D≤\ πs≥T m≈£îÿe>± qTqï~.
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v ôV≤#Y.◊.$. yê´~Û dü+Áø£$T+∫q ‘·\T¢\+<äs¡÷ uÀ<ÛäqqT d”«ø£]+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± \_Û+#˚ düe÷#ês¡+ Ä
uÀ<Ûäq <ë«sê ‘·\T¢\≈£î #̊sê*. ‘·\T¢\T ‘·eT bÂwæºø±Vü‰s¡edüsê\T ‘êẙT rs¡TÃø√yê*. $$<Ûä s¡ø±\ b˛wüD≤ Ø‘·T\
e\q m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT\ Á|üjÓ÷»Hê\T ≈£L&Ü yês¡T Á>∑Væ≤+#˚̋ ≤ #Ój·÷´*. b˛wüD≤ Ø‹ì m+#·Tø√e&É+ |ü≥¢
≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ n+~+#ê*. ‘·eT |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± dü¬s’q Ø‹ì m+#·Tø√yê*.

v ‘·*¢bÕ\ b˛wüD‘√ \_Û+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\T (ôV≤#Y.◊.$. yê´~Û dü+Áø£eTD+ Á|üe÷<ä+ e⁄qï|üŒ{ÏøÏ)
\_Û+#˚̋ ≤ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ n+~+#ê*.

v á dü+>∑‹ì |üP]Ô>± ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq ‘·\T¢\≈£î $e]+#ê*.

v ø£èÁ‹eT Ø‘·T˝À¢ _&É¶ b˛wüD≈£î ‘·–q Ø‹ X̄øÏÔøÏ $T+∫q<Ó’‘̊ kÕqT≈£L\yÓTÆq, n+^ø£è‘·yÓTÆq, πøåeTø£s¡yÓTÆq, ∫s¡ø±\+
ì\Te>∑\ π̌ø ˇø£ e÷s¡Z+ ‘·*¢ bÕ\‘√ b˛wüD. Ç~ _&É¶øÏ yÓTT<ä{Ï Äs¡T HÓ\\bÕ≥T n+~+#·T≥≈£î dæbòÕs¡düT
#˚j·Te …̋qT. ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq ‘·\T¢\ $wüj·T+˝À ø£èÁ‹eT ‘·s¡Vü‰ b˛wüD≤ Ø‘·T\T H˚]Œ+#·&É+ πøåeTø£s¡+ ø±<äT.
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ‘·\T¢\T ‘·eT •X¯óe⁄\ b˛wüD≈£î ø£èÁ‹eT ‘·s¡Vü‰ Ø‘·T\qT m+#·Tø√e#·TÃqT. nsTT‘˚ ø=ìï
s¡ø±\ kÕe÷õø£ ̌ ‹Ôfīófl dü+<äs¡“¤+>± yês¡T ‘·*¢bÕ\T ‘ê–+#·&É+ »s¡>∑e#·TÃqT. ‘·*¢bÕ\T Á‘ê– m~–q _&É¶ ø£+fÒ
ø£èÁ‹eT b˛wüD <ë«sê m~–q _&É¶≈£î ‘·≈£îÿe Á|üe÷<ë\T m<äTs¡e⁄‘êsTT.

v ‘·*¢øÏ ôV≤#Y.◊.$. k˛øÏq dü+<äs¡“¤+˝À •X¯óe⁄\≈£î b˛wüD n+~+#˚ $wüj·TyÓTÆ uÀ<ÛäHê \ø£ǻ + $TÁX¯eT b˛wüD≤
Ø‘·T\qT ñ|ü dü+Vü≤]+|ü#˚j·T&Éy˚T.

v ‘·*¢bÕ\ b˛wüD‘√ ‘·eT •X¯óe⁄\qT ô|+#˚ ‘·\T¢\≈£î düeTs¡úq n+~+#ê*. Äs¡T HÓ\\ es¡≈£L ‘·*¢bÕ Ò̋ |üP]Ô>±
n+~+#˚≥≥Tº Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·q bÕ\T |ü≥º≈£î+&Ü ÄyÓT≈£î dü÷∫+#·&É+ »]–‘˚ ø£èÁ‹e÷Vü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\‘√
b˛wüDqT n+~+#·e\dæ+~>± ‘Ó*j·T #ÓbÕŒ*. nsTT‘˚ ø£èÁ‹eT b˛wüD düTs¡øÏå‘·+>± e⁄+&Ü*.

•X¯óe⁄\≈£î bÕ*#·TÃ≥ eT]j·TT ôV≤#Y◊$ (Infant feeding and HIV)

‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y◊$ yê´~Û dü+Áø£eTD »]π> neø±X¯eTT

1. >∑s¡“¤e‹>± e⁄qï|ü&ÉT

2. Á|üdüey˚<äq eT]j·TT Á|üdüedüeTj·TeTT˝À

3. ‘·*¢bÕ\˝À

‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î dü+Áø£$T+#̊ ôV≤#Y◊$ dü+Áø£eTDqT n]ø£≥º&É+˝À eT]j·TT yê] Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&É+˝À |æ|æ{Ïdæ{Ï
Áb˛Á>±+ n‘·́ +‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘·yÓTÆq |ü<ä›‹. ‘·*¢ _&É¶\ πøåeT+ ø√dü+ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T Çs¡Te⁄s¡T |æ|æ{Ïdæ{Ï Áb˛Á>±+˝À bÕ˝§Z+fÒ
Á|üjÓ÷»q+.

‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y◊$ yê´~Û dü+Áø£eTq ]dtÿ:
n~Ûø£ ]dtÿ ø±qTŒ düeTj·T+˝À dü+uÛÑ$düTÔ+~.

Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕbÕsTTøÏ bÕ*#˚Ã|ü&ÉT

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝ÀqT

ôV≤#Y◊$ ‘·\T¢\≈£î »ìà+∫q 100 eT+~ •X̄óe⁄\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ yê]˝À 33 eT+~ •X̄óe⁄\T >∑s¡“¤ø±\+, ø±qTŒ
düeTj·T+˝ÀqT Ò̋<ë ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑T≥ <ë«sê ôV≤#Y◊$øÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

Á|üdüe düeTj·T+˝À ` 17%

‘·*¢bÕ\ <ë«sê ` 11%
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>∑s¡“¤eTT˝À ` 5%

yÓTT‘·Ô+ ` 33%

•X¯óe⁄øÏ bÕ*#˚Ã≥|ü&ÉT ôV≤#Y◊$ dü+Áø£eTDqT n~Ûø£+ #˚ùdø=ìï n+XÊ\T
v HÓ\\T ì+&É≈£î+&Ü |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄

v ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*–q •X¯óe⁄

v ˇø£]ø£+fÒ m≈£îÿe (ø£e\\T) eT+~ »ìà+∫q|ü⁄&ÉT n+<äT˝Àì yÓTT<ä{Ï •X¯óe⁄

v #·s¡à+ |üPs¡í‘ê«ìï ø√˝ÀŒe⁄≥

v n~Ûø£ yÓ’s¡dt̋ À&ÉTì ø£*– e⁄+&ÉT≥

v ‹]–k˛øÏq ÇHéŒø£åHé

v eTT~]q »ãT“

v s=eTTàøÏ dü+ã+~Û+∫q »ãT“\T

v bÕ\ dü\T|ü⁄

v s=eTTà >∑&É¶\T/≈£îs¡T|ü⁄\T

v ∫{Ï¢q #·qTyÓTTq\T

v ‘·*¢̋ À ÄVü‰s¡̋ Ò$T

v $TøÏ‡&é |ò”&ç+>¥ (‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\qT Çe«&É+)

v Äs¡THÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· ø=qkÕ–+#˚ ‘·*¢bÕ\T

v _&É¶ H√{Ï̋ À ≈£îs¡T|ü⁄\T (|ü⁄+&ÉT¢)

ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· ôV≤#Y◊$ ‘·\T¢\≈£î •X¯ó ÄVü‰s¡ b˛wüD¬ø’ m+#·Tø=qT neø±XÊ Ò̋$T{Ï?

v |üP]Ô>± ‘·*¢bÕ\T

v Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡+ (m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT $TÁX¯eT ÄVü‰sêìï Çe«≈£L&É<äT)

m+#·Tø=qT neø±X¯+ ` 1 ` ‘·*¢bÕ\T
v |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

v kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq bıõwüHé

v eTTÁs¡TbÕ\T Á‘ê–+#ê*

v ‘·≈£îÿe ø±\|ü]$T‹ (6 HÓ\\≈£î $T+∫ Çe«≈£L&É<äT)

v ‘·*¢bÕ\T Ç‘·s¡ bÕ\‘√ (ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\‘√) ø£\T|ü≈£L&É<äT (‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Äe⁄bÕ\T, Ç‘·s¡ &Éu≤“bÕ\‘√
ø£*|æ Çe«sê<äT)

v ‘·*¢ ‘·qT H˚s¡T>± bÕ*#˚Ã ø£+fÒ s=eTTàbÕ\T |æ+&ç Á‘ê–+#·&É+y˚T\T.
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m+#·Tø=qT neø±X¯+ ` 2 ` Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡+
` Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡+ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü* n<˚ AFASS

A n+fÒ Acceptable düeTà‹+∫q / n+^ø£]+∫q

F n+fÒ Feasible düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚≥T¢

A n+fÒ Affordable k Ǫ̂eT‘·≈£î n+<äTu≤≥T˝À

S n+fÒ Sustainable nedüs¡eTTqï+‘· ø±\+ ÄVü‰sêìï n+~e«>∑*– e⁄+&Ü*

S n+fÒ Safe düTs¡øÏå‘· ÄVü‰sêìï ‘·*¢ _&É¶≈£î n+~e«>∑\>±*

2.7 •X¯óyÓTÆÁr ÄdüT|üÁ‘·T\T (uÒ; Áô|ò+&é© Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Çì¸j˚T{Ïyé)
v 1963 qT+&ç &ÉãT¢́ .ôV≤#Y.z. •X̄óe⁄\T eT]j·TT |æ\¢\T b˛wüø±Vü‰s¡eTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥≈£î ‘·*¢bÕ\ ÄeX̄´ø£‘·qT

>∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qT#·Tqï~. ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃ≥ <ë«sê ˇø£ dü+ˆˆ˝À ˇø£ $T*j·TqT •X¯óeTs¡D≤\qT
ìyê]+#·e#·TÃqì ̋ …ø£ÿ\T ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$.

v &ÉãT¢́ .ôV≤#Y.z. eT]j·TT j·TTìôd|òt yês¡T •X¯óyÓTÆÁr ÄdüŒÁ‘·T\qT mqTïø=ì <ëì <ë«sê •X¯óe⁄\≈£î |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï
qT+&ç ‘·*¢bÕ\qT Ç#·TÃ≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ <ë«sê m≈£îÿe>± ̋ ≤uÛÑ+ bı+<äTq≥T¢ #˚j·Te …̋qì ìs¡ísTT+∫Hês¡T.
•X¯óyÓTÆÁr ÄdüŒÁ‘·T\j·T+<äT á ÁøÏ+~ |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·e …̋qT.

1 kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ nsTTq Ád”Ô\T, ø±qTŒ nsTTq ns¡>∑+≥˝À|ü⁄ ‘·*¢ bÕ\T |ü≥Tºq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥. Ä|üπswüHé
nsTTqyês¡T 4 >∑+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ _&É¶≈£î bÕ\T Ç#·TÃq≥T¢ ‘·*¢ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

2 s√E˝À 24 >∑+ˆˆ\T _&É¶ ‘·*¢ <ä>∑Zs¡>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT≥

3 yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T Ò̋ø£ b˛‘˚ ‘·|üŒ _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T ‘·|üŒ yπ̊s ÄVü‰s¡eTT>±ì, bÕìj·TeTT\T >±ì Çe«≈£î+&Ü
#·÷#·T≥.

4 4`6 HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç#·TÃq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

5 ÄdüT|üÁ‹ Äes¡DeTT˝À bÕ\bı&ç >∑T]+∫ Á|üø£≥q\T ø±ì ñ∫‘· ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\ düs¡|òüsê ø±ì ñ‘·Œ‹Ô
kÕ<Ûäq\T ø±ì nqTeT‹+#·sê<äT.

6 Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À >∑s¡“¤e‹øÏ #˚j·TT ùde\T, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ø±qTŒ |ü<ä›‘·T\T, n‘·́ edüs¡ qeC≤‘· •X¯óe⁄ ùde\T,
yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T eT]j·TT z.ÄsY.{Ï yÓTTˆˆq$ ùde\T n+<äTq≥T¢+&Ée …̋qT.

w eTTÁs¡TbÕ\T: Á|üdüyêq+‘·s¡eTT yÓTT<ä≥ e#˚Ã bÕ\qT eTTÁs¡TbÕ\T n+<äTs¡T. Ç~ 2 qT+&ç 3 s√E\ es¡≈£î
e⁄+&ÉTqT.

w πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T: πøe\+ ‘·*¢bÕ …̋ n+fÒ •X¯óe⁄\≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ e÷Á‘·y˚T b˛wüD nì ns¡ú+

w nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡+: •X¯óe⁄≈£î 6 HÓ\\T ‘·sê«‘· ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Ç#·TÃ≥.
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ÄyÓT m+‘· es¡≈£î ne>±Vü≤q #˚düTø=ì, bÕ{Ï+#˚~ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T y˚dæ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*‡
e⁄+≥T+~.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô : qeTkÕÿs¡+, MTs¡T MT _&É¶ m˝≤>∑THêïs¡T?

‘·*¢ : qeTkÕÿs¡+, y˚TeTT u≤>∑THêïeTT. ø±ì _&É¶ b˛wüD $wüj·TyÓTÆ Ä+<√fi¯q>± e⁄+~.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô : H˚qT MT‘√ #·]Ã+∫ düeTdǘ  |ü]wüÿ]kÕÔqT _&É¶ ejÓTôd‡+‘·?

‘·*¢ : 3 HÓ\\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô : b˛wüD düeTdǘ  e⁄qï≥T¢>± MTs¡T #ÓbÕŒs¡T. _&É¶≈£î b˛wüD˝À @$T ÇkÕÔs¡T?

‘·*¢ : #·qTu≤\T s√E≈£î 4 qT+&ç 5 kÕs¡T¢ ÇkÕÔqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô : #ê\ u≤>∑T+~. $T±s¡T _&É¶≈£î #·qTu≤\T ÇdüTÔHêïs¡T. á ej·TdüT‡˝À _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T
Çe«&É+ ÁX‚j·TdüTÿs¡+. nsTT‘̊, á ej·TdüT‡˝Àì _&É¶\≈£î, s√E≈£î, n+fÒ sêÁ‹ |ü>∑\T≈£î
ø£*|æ ø£̇ dü+ 8 kÕs¡T¢ ‘·*¢bÕ\T |ü{≤º*. MTs¡T m+<äT≈£î #ê˝≤ ‘·s¡#·T>± MT _&É¶≈£î MT
#·qTu≤\T |ü≥º&É+ ̋ Ò<äT?

‘·*¢ : Hê _&É¶≈£î m≈£îÿe kÕs¡T¢ Hê bÕ\T |ü{≤º\H˚ e⁄+~. nsTT‘˚ Ç+{ÏøÏ <ä÷s¡+>± 6 ` 7
>∑+ˆˆ\T |üì#˚j·Te\dæ e⁄+≥T+~. n+<äT#˚‘·, Hê #·qT u≤\T Hê bÕ|ü≈£î dü]b˛e&É+
˝Ò<äT.

Ä.s√.ø± : _&É¶ #ê*q+‘·>± ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑ø£ b˛e&ÜìøÏ, _&É¶≈£î #·TqTu≤\T, Ä _&É¶ ø√]q|ü&ÉT
n+<äø£b˛e&ÜìøÏ Ç~ ̌ ø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. _&É¶≈£î ‘·s¡#·T>± _&É¶ ø√]q|ü⁄&ÉT MT bÕ*ùdÔ,
eT+∫~. $T±‘√ bÕ≥T _&É¶qT rdüTø=ì yÓ[‘˚, $T± bÕbÕsTTøÏ Äø£*>± e⁄qï|ü&É\¢ MT
bÕ\T Çe«e#·TÃ.

‘·*¢ : Ç~ eT+∫ Ä˝À#·q, Hê‘√ bÕfÒ _&É¶qT rdüT¬øfi≤ÔqT. MT e÷≥qT bÕ{ÏkÕÔqT. #ê˝≤
‘·s¡#·T>± _&É¶≈£î d”kÕ bÕ Ò̋ ÇkÕÔs¡T.

Ä.ø± : MT‘√ bÕfÒ, MT _&É¶qT |üìøÏ rdüT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ìs¡ísTT+∫ q+<äT≈£î eTqkÕsê
n_Ûq+~düTÔHêïs¡T. MT #·qT u≤\T ø±≈£î+&Ü _&É¶≈£î eTπs<Ó’Hê Çyê«\qT ø=+≥THêïsê

‘·*¢ : ne⁄qT, Hê _&É¶≈£î Hê bÕ\T |üfÒº, eT<Ûä́  ø±\+˝À ø=+‘· ̇ fi¯ófl, ø=+‘· {° ≈£L&Ü ÇkÕÔqT.
<ë+‘√ _&É¶≈£î Äø£* ø£\T>∑<äT.

Ä.ø± : á ej·TdüT˝À MT _&É¶≈£î #·qTu≤\T ø±≈£î+&Ü yπ̊s$ Çe«&É+ e\¢, _&É¶ Äs√>∑́ +
bÕ&Ée⁄‘·T+~. MT _&É¶≈£î #·qT u≤ Ò̋ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. MT _&É¶≈£î ẙπs |ü<ësê∆\T ÇùdÔ ‘·*¢ bÕ\T
‘·≈£îÿee⁄‘êsTT. n+<äT#˚‘· MT _&É¶≈£î ˙fi¯ófl>±ì, {° >±ì Çe«&É+ dü¬s’q~ ø±<äT. $T ±
_&É¶≈£î ‘·s¡#·T>± $T ± bÕ\T ÇdüTÔqï+‘· ø±\+ yπ̊s |ü<ësê∆\T n+fÒ ˙s¡T, {° ˝≤+{Ï$
Çe«e\dæq |üì Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· MTs¡T _&É¶≈£î mìï kÕs¡T¢ bÕ\T|ü{≤º\qT ø=+≥THêïs¡T.

‘·*¢ : Hê _&É¶≈£î sêÁ‹ |ü>∑\T ø£*|æ, s√E≈£î 8 kÕs¡T¢ #·qTu≤\T ÇkÕÔqT.

Ä.ø± : MTs¡T m+‘· ‘·s¡#·T>± _&É¶≈£î MT s=eTTà ÇkÕÔs¡T.

‘·*¢ : bÕ|ü≈£î Äø£* nì|æ+∫q|ü⁄&É̋ ≤¢, s√E≈£î ø£̇ dü+ 8 kÕs¡T¢ Hê bÕ*kÕÔqT.
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Ä.ø± : n~ #ê˝≤ eT+∫~. _&É¶≈£î MT bÕ\T Çe«&É+˝À @yÓTÆHê Çã“+<äT\T+fÒ nq>± |ü–*q
eT]j·TT |ü⁄+&ÉT¢ ã&çq #·qTyÓTTq\T+fÒ MTs¡T eTs√kÕ] sêe#·TÃqT. Ç~ bÕ*#·TÃ ø±\+˝À
e#̊Ã düeTdǘ . Ç$ düÔHê\T ô|<ä›>± ne«≥+‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+≥T+~. MT düeTø£å+˝À ‘·*¢ì
_&É¶øÏ bÕ*e«eTì n&É>∑+&ç. _&É¶≈£î düúHê\qT |ü≥Tº≈£îH˚ $<Ûëq+ dü]>± e⁄+<ë Ò̋<ë
>∑eTì+#·+&ç. düúHê\qT dü]>± |ü≥Tºø√e≥+ n+fÒ

` _&É¶ H√s¡T yÓ&É\TŒ>± ‘Ós¡#·Tø=ì ñ+&Ü*

` #·qTyÓTTq #·T≥Tº e⁄qï @]jÓ÷˝≤ uÛ≤>∑+ _&É¶ H√{À¢ ñ+&Ü*

` _&É¶ ÁøÏ+~ ô|<ä$ yÓqøÏÿ e+– ñ+&Ü*

` _&É¶ N≈£îq|ü⁄&ÉT <äe&É ø£<ä*ø£\T ø£ìŒdü÷Ô <ëì‘√ bÕ≥T Á$T+>∑T‘·Tqï X¯ã›+
$q|ü&Ü*

` ˇø£ ẙfī _&É¶ düúHê\ì dü]>± |ü≥Tºø=ì, dü]>± N≈£î ‘·Tqï≥¢sTT‘̊ Åd”ÔøÏ #·qTyÓTTq\
|ü>∑Tfi¯ófl ‘·–Z+#·T ø=e{≤ìøÏ ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|ü ã&çq dü\Vü‰ Çe«+&ç.

` bÕ*e«&É+, kÕ–+#·eTq+&ç ̌ ø£ ẙfī Ä|æq≥T¢sTT‘̊ düúHê\T >∑&É¶ ø£≥º ã&ÉT‘êsTT.
ô|<ä›<äe⁄‘êsTT. <ëì e\q düeTdǘ  Ç+ø± m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.

` ˇø£ y˚fi¯ düúHê\T >∑{Ïº|ü&ç ô|<ä›>± nsTT‘˚, _&É¶ #·qTyÓTTq\ uÛ≤>±ìï H√{À¢øÏ
rdüTø√ Ò̋ø£ b˛‘·Tqï f…Æ¢‘̊ ‘·*¢ì _&É¶≈£î bÕ*#̊ÃeTT+<äT ø=ìï bÕ\qT |æ+&ç ẙj·TeTì
#Ó|üŒ+&ç. ‘·<ë«sê düúHê\ |ü]e÷D+ ‘·>∑Z&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yÓT‘·Ôã&É‘êsTT. _&É¶
Nø£&ÜìøÏ düT\Te⁄>± e⁄+≥T+~.

` _&É¶≈£î ¬s+&ÉT düHê\qT ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï Çe«+&ç. Áø£eT+>± bÕ\T
|ü≥Tº‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ düúHê\T >∑{Ïº|ü&ç ô|<ä›ee⁄‘·T+fÒ ‘·*¢øÏ Áø£eT e´e~Û̋ À bÕ\T
|æ+&ç ẙj·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

` ÄK]>± e#˚ÃbÕ\T (_&É¶øÏ bÕ\T Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ∫es¡>± e#˚Ã bÕ\T) ˝À
|ü>∑Tfi¯óflqT, |ü⁄+&ÉT¢qT ‘·–Z+#˚ X¯øÏÔ ø£\<äT. |ü>∑Tfi¯fl ô|’ sêj·T+&ç.

` ‘·*¢øÏ ‘·s¡#·T>± #·qT yÓTTq\qT düãT“‘√ ̇ {Ï‘√ X̄óÁuÛÑ |üs¡#·≥+ ̋ Ò<ë ≥e Ÿ̋ ̋ Ò<ë
Hê|tøÏHé‘√ ‘·T&Ée≈£L&É<äì düVü≤»+>± e⁄+&̊ #·eTTs¡T b˛sTT |ü>∑Tfīófl sêe&ÜìøÏ
ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

Á|üX̄ï\T:

1. |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ÁbÕ<Ûëq‘·́ qT Áyêj·TTeTT

2. nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT nq>±H˚$T? >∑Ts¡TÔe⁄+#·Tø√e\dæq n+XÊ\qT, Çe«e\dæq ÄVü‰s¡eTTqT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

Short Notes:

1. •X¯ó yÓTÆÁr ÄdüŒÁ‘·T\T

2. ‘·*¢bÕ\T

3. mø˘‡≈£L¢dæyé Áu…dtº|ò”&ç+>¥ (πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T)
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n<Ûë´j·TeTT ` 3

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T (Children's Rights)

~∏j·T] : 10 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 20 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 30 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
3.1. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

3.2. u≤˝ ø±]àø£ e´edüúqT n]ø£≥Tº≥

3.3. Væ≤+dæ+#·&É+ eT]j·TT #·≥ºã<ä›yÓTÆq s¡ø£åD

3.4. Ä&É|æ\¢ Á|ü‘˚́ ø£ dü+s¡ø£åD

3.5. ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
1. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ\qT $e]+#·TeTT

2. u≤\ ø±]àø£ e´edüúqT eT]j·TT |æ\¢\qT Væ≤+dæ+#·T≥, ìyê]+#·T #·s¡́ \qT >∑÷]Ã #Ó|üeTT

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. nyÓ÷~+|üã&çq |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=+<äTs¡T

2. u≤\ø±]àø£ e´edüúqT ìyê]+#·T≥˝À eT]j·TT |æ\¢\ Væ≤+dü, Ä&É |æ\¢\qT #·+|ü⁄≥ nqT n+X̄eTT\ô|’ ne>±Vü≤qqT
ô|+#·Tø=ì, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düe÷»eTT˝À ‘·q bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·TqT

3. Ä&É|æ\¢\ Á|ü‘˚́ ø£ dü+s¡ø£åDqT >∑÷]Ã ‘Ó*dæø=ì, düe÷»eTTq≈£î Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ‘·\T¢\≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûäq, yê´~Û,
ne>±Vü‰qqT ô|+∫, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ øöì‡*+>∑T #˚j·TTqT.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:

1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. düe÷»eTT˝À u≤\ ø±]à≈£î\qT ñ|üjÓ÷–+#·T ÁbÕ+‘·eTT˝À düπs« ìs¡«Væ≤+#·T≥

3.1 u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T (Childrens Rights)

u≤\\ nedüs¡‘·\qT >∑T]+∫ Articles ˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿqT bı+<äT|üs¡∫Hês¡T

1 Á|ü‘˚́ ø£ ìã+<Ûäq\T 24 Á|üø±s¡+, 14 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ u≤\\T |üì #˚j·TT≥ ìùw~+#ê*. (u≤\ø±]àø£ Á|üÁøÏj·T)

2 Á|ü‘̊´ø£ ìã+<Ûäq\T 39 nqTdü]+∫, u≤\\qT ̋ Ò‘· ej·TdüTdüTq+<äT nqedüs¡eTT>± ñ|üj·÷–+#·T≥qT ìyê]+#ê*.

3 Á|ü‘̊´ø£ ìã+<Ûäq\T 45, u≤\\T 14 dü+ˆˆ\ ì+&̊ es¡≈£î ñ∫‘· eT]j·TT ìs¡“¤+<Ûä $<ä́ qT bı+<äTq≥T¢ #̊j·Te …̋qT.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì »qs¡̋ Ÿ nôd+;¢ Ä|òt ~ j·TTHÓ’f…&é H̊wüHé‡ 1959 dü+ˆˆ qe+ãs¡T 29e ‘̊~q
u≤\\ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\qT >∑T]Ô+∫, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~.
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u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T:

w u≤\u≤*ø£\+<äs¡÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eT, n_Ûe÷qeTT, s¡ø£åD bı+<äT≥ yê] »qàVü≤≈£îÿ

w kÕ+|òæTø£ s¡ø£åD nq>± b˛wüD, Ç\T¢ (edü‹), yÓ’<ä́  ùde\T, bı+<äT Vü≤≈£îÿ

w ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ

w Ä≥\T Ä&ÉT≥ j·T+<äTqT, e÷qdæø£ Äq+<äeTTqT bı+<äT≥j·T+<äT yÓTT<ä\>∑T n+X¯eTT\˝À bÕ˝§ZqT Vü≤≈£îÿqT
ø£*– j·TT+&ÉT≥

w ‘·eT ù|s¡T eT]j·TT, C≤rj·T Vü≤≈£îÿqT ø£*– j·TT+&ÉT≥

w nqTø√ì nyê+‘·sê\T »]–q|ü⁄&ÉT yÓTT<ä≥ s¡ø£åD eT]j·TT ùd<äBs¡T Vü≤≈£îÿ

w Äs√>∑́  e+‘·T&ç>±qT, düe÷»eTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT bÂs¡T&ÉT>± e⁄+&˚ Vü≤≈£îÿ

w eT+∫ q&Ée&çø£, zs¡TŒ, ùdïVü≤eTT‘√ e´eVü≤]dü÷Ô, Á|ü|ü+#·XÊ+‹ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·÷, k˛<äs¡ uÛ≤eeTT‘√ düe÷»+˝À
n_Ûeè~∆ #Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ

w ô|’ Vü≤≈£îÿ\ìï eT‘·eTT, s¡+>∑T, *+>∑, C≤‹, kÕ+|òæTø£ ‘ês¡‘·eT´eTT\T Ò̋≈£î+&Ü nqTuÛÑ$+#˚ Vü≤≈£îÿ.

eTTK´ ñ<̊›X̄eTT\T:

w |æ\¢\qT |üì˝À ô|≥Tºø=ì |üì#˚sTT+#êsê<äT. (14 dü+ˆˆ\˝À|ü⁄)

w n~Ûø£ >∑+≥\T |æ\¢\qT |üì #˚sTT+#·sê<äT.

w |üì#˚j·TT y˚fi¯\T, >∑+≥\qT ìs¡ísTT+#ê* s√E≈£î 6 >∑+ˆˆ\T $T+∫ |üì#˚sTT+#·sê<äT.

w |æ\¢\qT eè‹Ô|üs¡yÓTÆq |üqT\T nq>± Ç+&ÉÁd”º\T, uÛÑeq ìsêàDeTT\T bı\eTT |üqT\T yÓTT<ä\>∑T |üqT\≈£î
$ìjÓ÷–+#·sê<äT.

|æ\¢\ dü+πøåeT ùde\T (#Ó’̋ Ÿ¶ yÓ̋ Ÿù|òsY düØ«düdt)

1 Ç+&çj·THé øöì‡˝Ÿ |òüsY #Ó’̋ Ÿ¶ yÓ\ù|òsY

2 ôd+Á≥˝Ÿ k˛wæj·T˝Ÿ yÓ̋ Ÿù|òsY uÀsY¶

3 ø£dü÷Ô]u≤ >±+BÛ yÓ̋ Ÿù|òsY uÀsY¶

4 ~ Ç+&çj·THé ¬s&éÁø±dt Á≥dtº

v á ùde\ <ë«sê |æ\¢\πø ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£, uÛÖ‹ø£ kÕ+|òæTø£eTT>± yÓ’ø£\´eTT>∑\ yê]øÏ ≈£L&É ùde\T n+~+#·T≥
eT]j·TT |æ\¢\ uÛÖ‹ø£ u≤y√<˚«>∑ kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ nedüs¡eTT\qT n+~+#·T≥ á dü+düú\ eTTK´ ñ<›̊X¯eTT.
n+‘·sê®rj·T dü+düú\T ≈£L&Ü |æ\¢\ dü+πøåeTeTT ø=s¡≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT q+<äT yê{Ï düVü‰j·TeTT n+~+#·T #·Tqï~.

1 j·TTìôd|òt (UNICEF)

2 es¡̋ Ÿ¶ôV≤˝ŸÔ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (W.H.O)

3 m|òt.m.z (FAO)

4 Ç+≥sY H˚wüq˝Ÿ ¬s&é Áø±dt (INRC)

5 j·T÷ìdt ø√ (UNESCO)

v |æ\¢\ dü+πøåeT ùde\ <ë«sê á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq eTTK´yÓTÆq |üqT\T »s¡T>∑T#·Tqï$.
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v Ä≥˝≤&ÉT πø+Á<äeTT\T, bÕs¡Tÿ\T, |æ\¢\ Á>∑+<∏ë\j·TeTT\T, u≤\uÛÑeHé\T, ∫qï |æ\¢\≈£î dæìe÷\T
yÓTT<ä\>∑Tq$ ìs¡«Væ≤+#·T≥.

v |üì#˚j·TT ‘·\T¢\qT |æ\¢\qT qs¡‡Ø bÕsƒ¡XÊ\\ <ë«sê |ü>∑\T ùde\T n+~+#·T≥.

v 1 dü+ˆˆ qT+&ç 3 dü+ˆˆ\ |æ\¢\ ø=s¡≈£î u≤˝≤«&ç, Áø£#Y\T ìs¡«Væ≤+#·T≥.

u≤˝≤«&ç 1970 ̀  71 dü+ˆˆ˝À yÓTT<ä̋ …’q$. Ç~ |ü>∑\T ÁX̄<ä∆ rdüTø=qT πø+Á<äeTT\T>± q&ÉT|üã&ÉT#·Tqï~. á πø+Á<äeTT˝À
3 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\ Ä\Hê bÕ\Hê #·÷&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. M]øÏ ø±e\dæq 1/4 uÛ≤>∑eTTì#·TÃ |ü<ës¡∆eTT\qT 1/2
e÷+düø£è‘·TÔ\T >∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT düs¡|òüsê #˚j·TT≥ u≤˝≤«&ç jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<∆̊X¯eTT. á ÄVü‰s¡eTT <ë«sê 300
πø\Ø\T, 10 Á>±. e÷+düø£è‘·TÔ\T \_Û+#·TqT.

Ç+{Ï Áπ>f…&é #Ó’̋ Ÿ¶ &Óe\|tyÓT+{Ÿ düØ«ôddt:
v 1975˝À kÕ+|ò”Tø£ eT]j·TT Ád”Ô dü+πøåeTXÊK ÁøÏ+<ä á d”ÿeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. á ùde\T Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝ÀqT,

(Áf…Æã˝Ÿ) –]»q ÁbÕ+‘·eTT\˝À eT]j·TT |ü≥ºD eTT]øÏyê&É\˝À |üì #˚j·TT#·Tqï$.

v 0`6 dü+ˆˆ |æ\¢\ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£, kÕ+|ò”Tø£ n_Ûeè~∆ eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT, b˛wüø£ $\Te\qT ô|+bı+~+#·TqT.
bÕsƒ¡XÊ\≈£î b˛≈£î+&Ü ì*∫ b˛e⁄ |æ\¢\qT, |æ\¢\ eTs¡DeTT\T, yê´<ÛäT\qT+&ç s¡ø£åD, bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\qT
‘·–Z+#·T≥. eT]j·TT •X¯óeTs¡D≤\ πs≥TqT ‘·–Z+#·T≥ Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯eTT\T. 0`6 dü+ˆˆ\ |æ\¢\≈£î b˛wüø£
|ü<ës¡úeTT\qT n<äq+>± Ç#·TÃ≥. Äs√>∑́  ùde\T, #·<äTe⁄, >∑s¡“¤e‘·T\≈£î ùde\T, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T Ç#·TÃ≥
e+{Ï ùde\qT n+~+#·TqT.

v |æ\¢\T |üì#̊j·TT ej·TdüT‡ 15 dü+ˆˆ\T>± n+‘·sê®rj·T+ ø±]àø£ dü+düú ìs¡ísTT+∫q~. 13 dü+ˆˆ ej·TdüT‡ ‘·s¡Tyê‘·
yê]‘√ düT\uÛÑyÓTÆq |üì #̊sTT+#·e#·Ãì nqTeT‹+∫q~. |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |üqT\T n|üŒ–+#·T≥, #̊sTT+#·T≥
#·≥º$s¡T<ä∆+. yê] s¡ø£åD, dü+πøåeTeTT eT]j·TT Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD #·÷#·T≥ Vü≤≈£îÿ>± ìs¡ísTT+∫q~.

v 1996˝À düTÁ|”yéT ø√s¡Tº u≤\ø±]àø£ e´edüú ìs¡÷à\q ø=s¡≈£î #·s¡́  rdüTø√yê\ì Á|üuÛÑT‘·«eTTq≈£î Ä<˚X¯$T∫Ã+~.
u≤\ ø±]à≈£î\ ø=s¡≈£î 20,000 &çbÕõ{ŸqT eT]j·TT u≤\ ø±]àø£ |ü⁄qsêedü πø+Á<äeTT\qT HÓ\ ø=˝≤Œ\ì
dü+düú\qT ø√s¡&ÉyÓTÆq~.

3.2 u≤\ø±]àø£ e´edüú ìs¡÷à\q (Prevention of Child Labour)

v Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT\˝À ;<ä ‘·qeTT e\q u≤\\qT ø±]à≈£î\T>± e÷s¡TdüTÔHêïs¡T. u≤\ ø±]à≈£î\qT e´ekÕj·T
|üqT\≈£î, yÓTTø£ÿ\T Hê≥T |üqT\≈£î, >∑qT\˝À |üì#˚j·TT≥, uÛÑeq ìsêàDeTT\T #Ó‘·Ô m‘·TÔ≥, ã≥º\≈£î s¡+>∑T
y˚j·TT≥ ã≥º\T H˚j·TT yÓTT<ä\>∑T |üqT\≈£î $ìjÓ÷–+#·T#·THêïs¡T. >∑èVü≤eTT\˝À #˚j·TT |üqT\≈£î u≤*ø£\qT,
ãj·T{Ï |üqT\≈£î eT>∑ |æ\¢\qT $ìjÓ÷–+#·T #·THêïs¡T. ø=+‘· eT+~ ‘êeTT #˚dæq n|ü\T rs¡Ã&ÜìøÏ |æ\¢\qT
|üqT\˝À ñ+#·&ÉeTT yê]ì XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£eTT>± Væ≤+dæ+#·&É+ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç˝≤ #˚j·T&ÉeTT e\q
|æ\¢\T e÷qdæø£+>± m<ä>∑̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T.

v u≤\ø±]àø£ e´edüú ìs¡÷à\q j·÷øº̆ 1986 dü+ˆˆ ø=ìï ìã+<ÛäqeTT\qT s¡÷bı+~+∫+~.

v 14 dü+e‘·‡s¡eTT\ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\qT |üì˝À ô|≥Tºø=qsê<äT. |üì#˚sTT+#·Tø=qT >∑+≥\T 6≈£î $T+#·sê<äT.

v |æ\¢\qT ≈£î≥T+ã |üqT\≈£î eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ j·T+<äT >∑\ |üqT\≈£î e÷Á‘·y˚T $ìjÓ÷–+#·Tø√e …̋qT.

v u≤\ ø±]à≈£î e´edüú ìs¡÷à\q n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq~ ø±<äT. ø£̇ dü+ yê] |ü≥¢ nqedüs¡yÓTÆq Væ≤+dü, ìs¡÷à\q, Äs√>∑́
s¡ø£åDqT ø£*Œ+#·≥eTT <ë«sê ø=ìï $wüj·TeTT\˝À Hê´j·T+ #˚j·T&É+ ne⁄‘·T+~.
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v u≤\ ø±]à≈£ e´edüú ìyês¡D≈£î ø=ìï ø±s¡DeTT\ô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·T≥ <ë«sê ø=+‘· es¡≈£î dü|òü©ø£è‘·T\e«>∑\eTT.
ñ<ëˆˆ ;<ä ‘·qeTT ` eT<Ûë´Vü≤à uÛÀ»q |ü<∏äø£eTT

v ìs¡T<√´>∑eTT ` eè‹Ô $<ë´ ø√s¡T‡\ <ë«sê

v #·<äTe⁄ ` ñ∫‘· #·<äTe⁄

v M{Ï <ë«sê |æ\¢\ ÄX¯øÏÔ ô|+∫ ø=+‘·es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃqT.

3.3 Væ≤+dü≈£î >∑T]jÓÆTq |æ\¢\ \ø£åDeTT\T

X¯Øs¡ø£+>±qT, e÷qdæø£+>±qT, e´øÏÔ‘·«eTT>±qT, …̋’+–ø£eTT>±qT, #·T\ø£q #˚j·Tã&çq |æ\¢\˝À kÕ<Ûës¡DeTT>±
e⁄+&ÉT \ø£åDeTT\T. |æ\¢\≈£î, |æ\¢\≈£î eT<ä́  ‘˚&Ü e⁄+≥T+~. á ÁøÏ+~ \ø£åDeTT\˝À @<√ ̌ ø£ <ëìì ø£*– ñ+{≤s¡T.

1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eTsê´<ä Çe«ø£b˛e&ÉeTT. Ò̋ø£ÿ#˚j·Tø£b˛e&É+

2. Á|ües¡Ôq˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T e#·TÃqT.

3. |ü]X̄óÁuÛÑ‘·bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.

4. Äs√>∑́ eTT>± ̋ Òø£b˛e&É+

5. ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆ dü]>± Ò̋ø£b˛e&ÉeTT

6. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT

7. #Ó&ÉT n\yê≥¢qT n\es¡#·Tø=ì, #Ó&ÉT |üqT\ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+.

8. ‘·≈£îÿe #˚dæe÷{≤¢&É≥eTT

9. >∑{Ïº>± ns¡e&É+

10. Áù|eT nH˚~ Ò̋ø£b˛e&ÉeTT

11. ‘·qô|’ ‘·q≈£î qeTàø£+ Ò̋ø£ b˛e&É+

12. ‘·q≈£î ‘·qT >±j·÷\T #˚düTø=q&ÉeTT, ø±\TÃø=qT≥ (ø±s¡DeTT\T ̋ Òø£b˛sTTqqT)

13. ‘·qì ‘êqT |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&ÉeTT

14. ì+<ä\T y˚j·T≥+, ì+~+#·Tø=q&ÉeTT

15. ‘·qì ‘êqT yÓ*ẙdüTø√e&É+.

Væ≤+dæ+#·&É+ eT]j·TT #·≥ºã<ä›yÓTÆq s¡ø£åD (Abuse and Legal Protection)

v |æ\¢\qT Væ≤+dæ+#·&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e\q>±ì, dü+s¡ø£å≈£î\ e\q >±ì ̋ Òø£ Ç‘·s¡T\ e\q >±ì |æ\¢\qT Væ≤+dü≈£î
>∑T]ø±e&ÉeTT Ò̋ø£ #·T\ø£q>± #·÷&É≥+ »s¡>∑&É+ e\q |æ\¢\≈£î nH˚ø£ s¡ø£eTT\T>± Vü‰ì dü+uÛÑ$+#·TqT.

v |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>±H˚ ø±≈£î+&Ü, …̋’+–ø£+>± ≈£L&Ü Væ≤+dü≈£î >∑T] n>∑T#·THêïs¡T. M{ÏøÏ ø±s¡D+ ;<ä]ø£eTT,
Á‘ê>∑T&ÉT, eT‘·TÔeT+<äT rdüTø√e≥+, ̌ +≥] ‘·q+ e⁄+&É≥+, ãT~∆ e÷+<Ûä́ eTT, yÓTT<ä\>∑Tq$. ≈£î≥T+ã+ yê{Ï
|üì rs¡T, _&É¶\T ô|s¡T>∑T yê‘êes¡D+ ø±s¡D+\T ø±e#·TÃqT. M~Û u≤\\T, nHê<Ûä |æ\¢\T yÓTT<ä\>∑T yês¡T
Væ≤+dü≈£î >∑T] n>∑T neø±X¯+ ø£\yês¡T.

|æ\¢\qî Væ≤+dæ+#·&É+ Hê\T>∑T s¡ø£eTT\T:
1. XÊØs¡ø£ Væ≤+dü, 2. …̋’+–ø£ Væ≤+dü, 3. e÷qdæø£ Væ≤+dü, 4. _&É¶ MT<ä ÁX¯<ä∆ Ò̋ø£b˛e⁄≥
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Væ≤+dæ+#̊ $<ÛëqeTT\T:

1. XÊØs¡ø£ Væ≤+dü

me¬se] <ë«s¡ Væ≤+dü »s¡T>∑T#·Tqï~?

m. Á|ü‹ ø±s¡DeTT ÁøÏ+<ä $e]+#·TeTT

_. Á|ü‹ Væ≤+dü s¡ø£eTTqT $e]+#·eTT

dæ. Væ≤+dü e\q uÖ‹ø£ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕe÷õø£ m<äT>∑T<ä\, e´øÏÔ‘·«+ ô|’ Á|üuÛ≤eeTTqT $e]+#·TeTT

v ø=≥º&É+ e\q uÛÑj·TeTT, ø√|üeTT, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·÷ùdÔ uÛÑj·T|ü&É≥+, ùdïVü≤eTT #˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄≥

v n~Ûø£ |üì #˚j·TeTì ø√s¡T‘·÷ e‹Ô&ç #˚j·T&ÉeTT

v n~Ûø£+>± •øÏå+#·&ÉeTT

v X¯Øs¡ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT\≈£î <Óã“\T, ø√‘·\T, –#·TÃ≥, ø±\TÃ≥

v ø±fi¯ófl #˚‘·T\qT, >=\TdüT\‘√qT eT]j·TT ãs¡Te⁄qT ø£≥º&É+

v meTTø£\T $s¡T>∑Tq≥T¢qT, eTTK+ MT<ä y˚&ç |ü<ës¡úeTT\qT>±ì Ç‘·s¡ |ü<ës¡úeTT\qT b˛j·TT≥, ø=≥Tº≥
yÓTT<ä\>∑Tq$.

2. …̋’+–ø£ Væ≤+dü:
…̋’+–ø£ Væ≤+dü\T kÕ<Ûës¡D+>± |üì|æ\¢\T, nHê<Ûä |æ\¢\T, eT]j·TT M~Û u≤*ø£\ô|’ »s¡T>∑T#·Tqï$. Ä&É |æ\¢\≈£î ‘·–q

s¡ø£åD ̋ Òø£ b˛e&É+, yê]ì y˚XÊ´>∑èVü≤\≈£î ‘·s¡*+#·&É+ e+{Ï$ eTTK´yÓTÆq$. M] <ä>∑Z]øÏ ̋ …’+–ø£ yê+#Û· rs¡TÃø=qT≥≈£î
e#·TÃyês¡T kÕ<Ûës¡D+>± Væ≤+dæ+∫ Äq+~+#·T #·T+<äTs¡T. ñ<ë: dæ>∑πs{Ÿ\‘√ ø±\TÃ≥, ø=s¡T≈£î≥, –#·TÃ≥ yÓTT<ä\>∑Tq$.

3. e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+#·T≥
Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T Ò̋ì |æ\¢\˝À n~Ûø£+>± #·÷kÕÔeTT. m+<äTø£q>± yê] dü+s¡ø£åD ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ô|’
|ü&çq|ü&ÉT yês¡T ‘·eT |æ\¢\qT Áù|$T+∫q+‘·>± ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\T ̋ Òì |æ\¢\qT Áù|$T+#·s¡T. ñ<ë: u≤u≤jYT, e÷eT, |æìï,
n‘·Ô yÓTT<ä\>∑T yês¡T. yê] |æ\¢\‘√ düe÷qeTT>± M]ì #·÷&Éø£b˛e&É+ e\q M]ô|’ Ä Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.
ñ<ë: yê] |æ\¢\‘√ düe÷q+>± #·<äTe⁄ #Ó|æŒ+#·ø£b˛e&É+, ÄVü‰s¡+, ã≥º\T Ç#·TÃ{˝À, ‘̊&Ü\T eT]j·TT |üì #̊sTT+#·&É+˝À
e‘ê´kÕ\T ø£q|üs¡TkÕÔs¡T. dü÷{Ï b˛{Ï e÷≥\T nq&É+. nqedüs¡eTT>± ø=≥º&É+, ‹≥º&É+ ˝≤+{Ï$ |æ\¢\T e÷qdæø£
|ü]dæú‹ì <Óã“rkÕÔsTT. e÷qdæø£+>± ø£è+–b˛‘ês¡T.

4. _&É¶ MT<ä ÁX¯<ä› Ò̋ø£b˛e&ÉeTT
w |æ\¢\ô|’ ÁX¯<ä∆ #·÷|üø£b˛e⁄≥ <ë«sê XÊØs¡ø£+>± n+fÒ ‘·–q düeTj·TeTT˝À n˝≤ŒVü‰s¡eTT>±ì, uÛÀ»qeTT>±ì

Çe«ø£b˛e⁄≥e\q |æ\¢\T ̇ s¡dæ+#·Tb˛e⁄≥. nHês√>∑́ eTT>± ñqï|ü&ÉT dü]jÓÆTq yÓ’<ä́ eTT n+~+#·ø£b˛e&ÉeTT.
Ç˝≤+{Ï Væ≤+dü\T kÕ<Ûës¡DeTT>± ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\T $&çb˛sTTq |æ\¢\T eT]j·TT ‘·*¢ Ò̋ì |æ\¢\˝À ø£ì|æ+#·TqT.

w ≈£î≥T+ãeTT˝À |üì |æ\¢\ô|’ …̋’+–ø£ Væ≤+dü, XÊØs¡ø£ Væ≤+dü, e÷qdæø£ Væ≤+dü »s¡>∑&ÉeTT.

n]ø£≥Tº $<ÛëqeTT\T:
w Væ≤+dü\qT >∑T]Ô+∫, kÕ∆ìø£ ô|<ä›\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉeTT

w ≈£î≥T+ãeTTq≈£î ‘·–q+‘· Ä]úø£ düVü‰j·TeTTqT n+~+#·T≥ nedüs¡yÓTÆq#√ düVü‰j·TeTT #̊j·TT dü+düú\≈£î |ü+|üe …̋qT.
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w ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\ nedüsê\qT nq>± XÊØs¡ø£ e÷qdæø£, u≤y√Á<̊ø£eTT\qT >∑÷]Ã $e]+#·T≥ ̋ Ò<ë uÀ~Û+#·T≥.

w ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T>± #˚j·TT $<ÛäT\qT düÁø£eT+>± ìs¡«]ú+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥

w |æ\¢\ ‘·eT‘·eT kÕ<Ûës¡D $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·Tq≥T¢ #˚j·TT≥

w sêuÀe⁄ Væ≤+dü\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT≥

w nedüs¡yÓTÆ‘˚ e÷qdæø£ yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·T≥

|æ\¢\ s¡ø£åD≈£î XÊdüqeTT
u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT yê] nedüsê\qT >∑T]Ô+∫ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üø±s¡eTT dü+ã+~Û‘· XÊdüqeTT\˝À u≤\\
Vü≤≈£îÿ\qT bı+<äT|üs¡∫Hês¡T. |æ\¢\ s¡ø£åD≈£î XÊdüqeTT 1977˝À düe]+#·ã&çq ªª~ ∫Á\¶Hé‡ j·÷øº̆µµ (u≤\\ #·≥ºeTT)
kÕ+|òæTø£eTT>± yÓqTø£ã&çq |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+s¡ø£åD≈£î á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± neø±X¯eTT ø£*Œ+∫q~.

1 u≤<Ûä\≈£î >∑T¬s’q ̋ Òø£ Á≈£Ls¡eTT>± #·÷&Éã&ÉT
|æ\¢\T

2 nHê<Ûä u≤\\T : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e~ Ò̋dæ
nÁX¯<ä∆ #˚j·Tã&ç >∑èVü≤kÂK´eTTq≈£î
H√#·Tø=qì |æ\¢\T.

3 u≤\ H˚s¡düTú\T>± e÷]q |æ\¢\T.

ø√s¡Tº Äs¡¶s¡T <ë«sê n≥Te+{Ï |æ\¢\≈£î á
ÁøÏ+~ $<ÛëqeTT\ <ë«sê s¡ø£åD ø£*Œ+‘·Ts¡T.

1 nHê<Ûä X¯s¡D≤\j·TeTT: Bì˝À #˚]Ã s¡ø£åD
ø£*Œ+#·T≥ eT+∫~ ø±<äT. _&É¶ uÛÑÁ<ä‘ê
uÛ≤eeTT ø£*–, |ü]D‘· e´øÏÔ‘·«eTT, kÕ+|òæTø£
d ü+ã+< Û äeTT\qT ø £*– @sêŒ≥T
#˚düTø=qe˝…qqï ≈£î≥T+ãeTT‘√ ø£*dæ
J$+#·T≥ nedüs¡eTT.

2 ô|+|ü⁄&ÉT Ç\T¢: ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T Ò̋ì yês¡T eT]j·TT yê]#˚ ìsêø£]+∫q |æ\¢\qT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ãeTT\ yês¡T ‘·eT
Ç+&É¢̋ À ô|+#·Tø=qT≥≈£î n+^ø£]+‘·Ts¡T. nHê<Ûä X̄s¡D≤\j·TeTT ø£+f… nqT≈£L\yÓTÆq @sêŒ≥T.ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À
á $<Ûëq+ _&É¶\≈£î <ë«sê ≈£L&Ü _&É¶\T u≤<Ûä\≈£î >∑Ts¡>∑T<äTs¡T.

3 <ä‘·Ô‘· rdüTø=qT≥: Hê´j·T düeTà‘·eTT>± <ä‘·Ô‘· rdæø=ìq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |æ\¢\ MT<ä düVü≤»yÓTÆq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
e⁄+&ÉT Vü≤≈£îÿ\qT, uÛ≤<Ûä́ ‘·\qT |üP]Ô>∑ @s¡Œ&ÉTqT.

4 ]e÷+&é >∑èVü≤eTT\T: Ç$ u≤\ H̊s¡düTú\ ø=s¡≈£î ñ<̊›•+|üã&çq$. |æ\¢\T u≤>∑T|ü&ç J$‘·eTT‘√ dü]|ü⁄#·TÃø=qT≥≈£î
Çø£ÿ&ç dæã“+~ ‘√&ÉŒ&ÉT<äTs¡T. Çø£ÿ&É ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ‘√ bÕ≥T Ä≥\T, $H√<äeTT\T, $$<Ûä ø£fī\˝ÀqT, eè‘·TÔ\˝ÀqT
•ø£åD ≈£L&Ü e⁄+&ÉTqT.

5 uÀsY uÛÀdüºHé (uÀdüºHé dü÷ÿfi¯ófl) : 16 @fi¯ófl ì+&çq |æ\¢\T H˚s¡eTT\T #˚dæ C…’\T •ø£å $~Û+|üã&çq yê] ø=s¡≈£î
ñ<̊›•+|üã&çq$. kÕ<Ûës¡DeTT>∑ dü÷ÿ\T≈£î |ü+|ü⁄ •ø£å 8 dü+e‘·‡s¡eTT\T |ü]$T‘·eTT. Bì <ë«sê  dü+düÿ]+|üe …̋qT.
Ç#·Ã≥ yê]øÏ •ø£åD H=dü>∑T<äTs¡T.
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3.4 Ä&É|æ\¢\ Á|ü‘˚́ ø£ dü+s¡ø£åD ñ<∆̊X¯eTT‘√ (Special Care of Girl Child)

v düe÷»+˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T Ç<ä›s¡÷ düe÷qẙT. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  $eø£å ñ+&É≈£L&É<äT. yêdüÔyêìøÏ |ü⁄s¡Twüß&ç ø£+fÒ
Ád”Ô @ $wüj·T+˝ÀqT ‘·≈£îÿe ø±<äT. n+<äTπø áHê&ÉT nìï s¡+>±\˝À Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛{° |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
nsTTq|üŒ{ÏøÏ eTq düe÷»+˝À Ä&É •X¯óe⁄\ |ü≥¢ nHê<äs¡D ‘·>∑Z̋ Ò<äT. |ü⁄≥ºuÀj˚T~ Ä&É •X¯óeì ‘Ó*j·T>±H˚
ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À >∑s¡“¤ÁkÕyêìøÏ ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T dæ<ä∆ |ü&ÉT‘·THêïsTT.

v Á|üø£è‹ düVü≤»+>± Ád”Ô\øÏ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ m≈£îÿe nì XÊÁkÕÔ\T ‘Ó*j·T #˚düTÔHêïsTT. #ê˝≤ <˚XÊ\˝À u≤*ø£\/
Ád”Ô dü+K´, u≤\Ts¡/|ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ ø£Hêï m≈£îÿe>± e⁄+~. eTq<̊X̄+˝À ̌ ø£ÿ πøs¡fī sêÁwüº+˝À e÷Á‘·ẙT Ád”Ô\ dü+K´
|ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ n~Ûø£+>± e⁄+~. nø£ÿ&É <ë<ë|ü⁄ dü+|üPs¡í nø£åsêdǘ ‘·. düe÷»+˝À Ád”ÔøÏ >ös¡eTT e⁄+&É≥+ ˇø£
ø±s¡D+ ø±e#·TÃqT.

v eTq<̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ sêÁcÕº\˝À e÷Á‘·eTT Ád”Ô\ dü+K´ |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe. Ç˝≤ ‘·–Zb˛‘·Tqï Ád”Ô\ dü+K´
n+<√fi¯q ø£*–k Ǫ̂+~. *+>∑ $eø£å‘·, eTVæ≤fi¯\ |ü≥¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ <Ís¡®q´+, es¡ø£≥ï eTs¡D≤\T, Ä‘·àVü≤‘·́ øÏ
Áù|πs|æ+#·&É+, $wüÁ|üjÓ÷>±\T, n–ïøÏ ÄVüQ‹ #˚j·T&É+. e÷q uÛÑ+>±\T, yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq ìsê<äs¡D, yÓTT<ä\>∑Tq$
»HêuÛ≤˝À Ád”Ô\ dü+K´ ‘·>∑Z{≤ìøÏ eTTK´ ø±s¡D≤\T, BìøÏ ‘√&ÉT Ád”Ô ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T n+fÒ |ü⁄≥ºuÀj˚T~ Ä&É •X¯ó
eì ‘Ó\TdüTø=ì >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·Tø√e≥+ <ë«sê Vü≤‘·́  #˚j·T≥eTT nì ns¡∆eTT. Ç~ $#ê]+#·e\dæq
$wüj·Ty˚T ø±ø£ ‘·>∑T #·s¡́ \T #˚|ü≥ºe\dæ ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT.

Ä&É |æ\¢\qT >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:

v øöe÷s¡<äX¯̋ À |æ\¢\≈£î ‘·–q b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡+>± Çyê«\ì ≈£î≥T+ãeTTq≈£î eT]j·TT düe÷»eTTq≈£î
‘Ó*j·TCÒj·÷*.

v |æ\¢\+<ä]øÏ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï n+~+#·e\j·TTqT. nq>± eT>∑ |æ\¢\T nsTTHê Ä&É|æ\¢\T nsTTHê ÄVü‰s¡+
π̌ø $<Ûä+>± n+~+#ê*.

v n+<ä]‘√ düe÷q+>± Ä&É|æ\¢\≈£î Áù|eT, n_Ûe÷qeTT \_Û+#ê*. Ç~ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ u≤<Ûä́ ‘·.

v Ä&É|æ\¢≈£î nìï Vü≤≈£îÿ\T n+<äTq≥T¢+&Ée …̋qT. ñ<ë: #·<äTe⁄ ñ<√´>∑eTT

v Ä&É|æ\¢\T nìï $<Ûë\T>± n+fÒ XÊØs¡ø£+>±qT, e÷qdæø£+>±qT, dü+‘√wü+>±, ô|]– ‘·–q ej·TdüT‡˝À nq>±
21dü+ˆˆ\≈£î $yêVü≤+ #˚dæq#√ ÄyÓT, ÄyÓT ≈£î≥T+ã+, |æ\¢\T dü+‘√wü+>±qT, Äs√>∑́ +>±qT e⁄+{≤s¡T.

v Ä&É|æ\¢\≈£î dü+u+~Û+∫q @yÓ’Hê düeTdǘ \T e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT |ü]s¡øÏå+#·Tø=qT neø±X¯eTTqT ìs¡íj·÷\T
rdüTø=qT $<ÛëqeTT eT]j·TT dü«‘·+Á‘·‘·qT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Çe«e\j·TTqT. nedüs¡eTT nsTTq#√ yê]øÏ
düVü≤ø±s¡eTTqT n+~+#·e\j·TTqT.

3.5 ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́  (Female Infanticide)

Ád”Ô ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T n+fÒ |ü⁄≥ºuÀj˚T~ Ä&É •X¯óeì ‘Ó\TdüTø=ì >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·Tø√e≥+ <ë«sê Vü≤‘·́  #˚j·T≥eTT.

á Ád”Ô ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T ìyê]+#·T≥≈£î #·≥º+ ÄeX̄´ø£‘·e⁄+~. Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+‘√ kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹e\q >∑s¡“¤düú |æ+&É
Äs√>∑́ dæú‹ì |üØøÏå+#˚+<äT≈£î Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T, kÂø£sê´\T, Á|üÁøÏj·T\T, |üØø£å\T #Íø£>± e÷qe n+<äTu≤≥T˝À
e⁄HêïsTT. Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ $v±„Hêìï ø£fi≤´D≤ìøÏ $ìjÓ÷–+#ê*. ø±ì kÕ+|òæTø£ ø£≥Tºu≤≥T¢, <äTsê#êsê\ e\¢
Ä&É|æ\¢øÏ »qàì#˚Ã+<äT≈£î yÓqTø±&˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü+ã+BÛ≈£î\T, yê] ã\V”≤q‘·\ì dü«˝≤uÛ≤ìøÏ yê&ÉTø=H˚ kÕ«s¡ú|üs¡
dü+düú\T, e´≈£îÔ\T á kÂø£sê´\ì <äT]«ìjÓ÷>∑ |üs¡TdüTÔHêïsTT.
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Bìì n]ø£{≤º\H˚ dü<äT<›̊X¯+‘√ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+yês¡T ˇø£ #·{≤ºìï neT\T˝ÀìøÏ ‘Ó∫ÃHês¡T. n~ >∑s¡“¤düú |æ+&É |üØø£å
Á|üÁøÏj·T #·≥º+, (ìj·T+Á‘·D eT]j·TT <äTs¡T|üjÓ÷>∑ìyês¡D #·≥º+) 1994 Á|ò”H˚≥˝Ÿ &ÉjÓ÷>√ïdæºø˘ ¬s>∑T´ Ò̋wüHé n+&é
Á|æyÓHéwüHé Ä|òt $Tdt j·T÷CŸ j·÷øº̆ 1994 ‘·s¡Tyê‘· á #·{≤ºìï 2003‘√ düeTÁ>∑ dües¡D\‘√ >∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT
>∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä) #·≥º+ 1994 n+fÒ (Á|ò” ̀  ø£Héôd|”wüHé n+&é Á|”H˚≥˝Ÿ &Éj·÷>√ïdæºø˘ f…ø˘ìø˘
(*+>∑ m+|æø£ ìùw<ä) #·≥º+ j·÷ø£º 1994 >± s¡÷bı+~+#ês¡T.

á #·≥º+ Á|üø±s¡+ nìï »qT´ dü+ã+<Ûä |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T, dü+düú\T (Á|üy˚≥T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T)
yÓ’<äT´\T— dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ Á|ü‘̊´ø£ ìπs›•‘· n~Ûø±]e<ä› ‘·|üŒìdü]>± ìπs›•+∫q s¡TdüTeTT‘√ qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø√yê*. á
#·≥º |ü]~Û̋ À nìï nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ j·T+Á‘ê\T, |ü]ø£sê\T Ò̋<ë *+>∑ ìsê∆s¡D #˚j·TT kÕeTs¡ú́ + >∑\ j·T+Á‘ê\T
eT]j·TT Á|ü<̊XÊ\T ‘·|üŒì dü]>± qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*. >ös¡e düTÁ|”+ ø√s¡Tºyê] Ä<̊XÊqTkÕs¡+ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, |ü+|æD°<ës¡T\T,
neTàø£|ü⁄ <ës¡T\T á j·T+Á‘ê\T, |ü]ø£sê\T yÓTT<ä\sTTq$ qyÓ÷<äT |üÁ‘·+ düeT]Œ+#·ì<˚ yê{Ïì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\øÏ
neTàsê<äT, |ü+|æD° #̊j·Tsê<äT. á qyÓ÷<äT |üÁ‘·eTT 5dü+ˆˆ\ es¡≈£î neT\T˝À e⁄+≥T+~. Bìì 5dü+ˆˆ\ø=ø£kÕ] ‹]–
qyÓ÷<äT #˚sTT+#·Tø=Hê*. Bì¬ø’ yÓTT<ä≥ #Ó*¢+∫q s¡TdüTeTT˝À dü>∑eTT #Ó*¢+#ê*.

|üØø£å\ ñ<›̊X¯+: >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À á ÁøÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·y˚T #·≥ºÁ|üø±s¡+ á |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ neø±X¯+e⁄+~.

1 nkÕ<Ûës¡D »qT´ |ü]dæú‹ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡¬ø’

2 »qT´ »ì‘·eTsTTq Jeø£D≤\˝À ø£*π> nkÕ<Ûës¡D e÷s¡TŒ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡¬ø’

3 s¡ø£ÔeTT˝Àì mÁs¡ø£D≤\˝Àì nkÕ<Ûës¡D dæú‹ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

4 *+>∑ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

|üØø£å\T ìs¡«Vü≤D≈£î #·≥º+ ÄyÓ÷~+#·T |ü]dæú‘·T\T

v >∑s¡“¤<Ûës¡D »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq >∑s¡“¤düú |æ+&ÜìøÏ dü+u+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ø£qTø=q&ÜìøÏ nÁ˝≤ºkÂ+&ÉT,
kÕÿì+>¥ |ü<ä›‹ì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á |üØø£å\ Á|üÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·<ä–q |ü]dæú‘·T\T:

1 >∑]“¤DÏ Ád”Ô ej·TdüT‡ 35 dü+ˆˆ\T $T+∫ e⁄+&Ü*

2 ÄyÓT≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢, n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe kÕs¡T¢ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ̋ Ò<ë |æ+&É qwüº+ »]– e⁄qï|ü⁄&ÉT

3 Äy˚T Vü‰ì ø±s¡ø£ eT+<äT\T, nDT<Ûë]Ôø£ X¯øÏÔ, s¡kÕj·THê\ u≤]q |ü&çq|ü⁄&ÉT ̋ Ò<ë yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT ø£*–q|ü&ÉT

4 >∑]“¤D° Ád”Ô Ò̋<ë ÄyÓT uÛÑs¡Ô Ç‘·s¡ ≈£î≥T+;≈£î\˝À me]¬ø’Hê e÷qdæø£ ãT~∆ e÷+<ä́ eTT yê´<ÛäT\T Ò̋ø£ XÊØs¡ø£
yÓ’ø£̋ ≤´\T Ò̋ø£ »qT´ dü+ã+~Û‘· yê´~Û ø£*–qyês¡sTT‘˚.

v #·≥º+ n‹Áø£$TùdÔ #·≥º |ü]~Û̋ À H˚sê\T •ø£å\T ‘·|üŒe⁄. *+>∑ ìsêús¡D Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#˚ yê]øÏ,
#˚sTT+#·T≈£îH˚ yê]øÏ Áb˛<ä“\+ Ò̋dæq yê]øÏ ≈£L&Ü á #·≥º+ e]ÔdüTÔ+~.

#·≥º+ n‹Áø£$TùdÔ ̀  #·≥º |ü]~Û̋ À H˚sê\T ̀  •ø£å\T

1 yÓTT<ä{ÏkÕ] á #·≥º |ü]~Û̋ À #˚dæq @<˚ì ‘·|ü≈£î 3dü+ˆˆsê\ C…’\T •ø£å eT]j·TT 10,000 »]e÷Hê

2 ¬s+&ÉekÕ] #˚dæq ‘·|ü≈£î 5dü+ˆˆsê\ C…’\T •ø£å j·÷uÛ…’y˚\T (s¡÷.50,000) »]e÷Hê

3 yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{Ï n‹Áø£eTD≈£î, H˚s¡eTT ìsêús¡D »]–‘˚ yê]ù|s¡TqT eT+&É* ]õwüºs¡T qT+&ç 5dü+ˆˆsê\ es¡≈£î
‘=\–+|ü ã&ÉT‘·T+~. yês¡T yÓ’<ä́ eè‹Ô ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nqs¡TΩ\T>± ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

4 ‘·<äT|ü] nq>± ¬s+&Ée kÕ] »]–q yê]ù|s¡T sêÁwüºyÓ’<ä́  eT+&É*/dü+|òüTeTT qT+&ç XÊX̄«‘·eTT>± ‘=\–+|üã&ÉT‘·T+~.
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5 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T/uÛÑs¡Ô/ã+<ÛäTe⁄\T/Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\T/yÓ’<ä́  dü+düú\T Á|ü‘·́ ø£å+>± >±ì |üs√ø£å+>± >±ì u≤<ÛäT´\ì ø£qT>=ìq
Ò̋<ë á |üØø£å\qT e⁄|üjÓ÷–+∫Hês¡ì ‘Ó\dæq|ü&ÉT yÓTT<ä{Ï #˚dæq ‘·|ü≈£î 3dü+ˆˆ\T C…’\T •ø£å eT]j·TT

s¡÷.50,000/` »]e÷Hê, ‘·<äT|ü] »]|æq @<˚ì n‹Áø£eTD≈£î 5dü+ˆˆ\ C…’\T •ø£å eT]j·TT ̌ ø£ \ø£å s¡÷bÕj·T\
»]e÷Hê $~Û+#·ã&ÉTqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘·

1 ø±s¡́  ìsê«Vü≤D düeTj·T+˝À ø£qT>=qã&çq H˚s¡eTT, düeTdǘ  yê] dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ / ñ|ü õ˝≤¢ ìπsú•‘ê~Ûø±],
õ˝≤¢ yÓ’<ä́  eT]j·TT Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±] yê] <äèwæºøÏ rdüT≈£î yÓfi¯fle …̋qT.

2 yÓ’<ä́  Äs√>∑́  dæã“+~, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T, düuÛÑT´\T, dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ ãè+<ë\T, &Ü«Áø±, n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô\T,
kÕe÷õø£ eT‘·ô|<ä›\T, j·TTe»q/eTVü≤fi≤ dü+|òü÷\T, Ç‘·s¡ dü+düú\ düVü≤ø±s¡eTT‘√ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·e …̋qT.

3 Á>±eT düuÛÑ düuÛÑT´\T/|ü+#êsTTr\T Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« XÊK\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ≈£L&Ü á #·≥º+ >∑T]+∫ $esê\qT
‘Ó*j·T#̊j·÷*.

4 H˚sês√|üD ãTTEe⁄ #˚j·TT≥eTT Á|üj·÷dü‘√ ≈£L&çq~. ø£qTø£ yê] $~Û ìsê«Vü≤D˝À ‘ês¡dü|ü&çq e´≈£îÔ\, >∑]“¤D°
Ád”Ô\, u≤\u≤*ø£\T, $<ë´s¡Tú\T, Ç‘·s¡T\≈£î *+>∑ $eø£å‘· e\¢ »]π> nqsêú\T/>∑s¡“¤ $∫Ã¤‹Ô e\¢ »]π> qcÕº\T,
Ç‘·s¡ nb˛Vü≤\T, eT÷&ÛÉqeTàø±\ô|’ Á|ü»\øÏ q#·Ã #Ó|üŒe …̋qT.

5 nqs¡TΩ̋ …’q yÓ’<äT´\T/dü+düú\T/πø+Á<ë\T, $T&ç$T&ç v±„q+‘√ <ÛäHês¡®H̊ <Û˚́ j·T+>± Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  $v±„Hêìï <äTs¡T|üjÓ÷>∑+
#̊düTÔqï düe÷» Á<√VüQ\qT >∑T]Ô+#ê*. yê]ì >∑T]+∫ Á|ü»\øÏ $e]+#ê*. ne>±Vü≤q ø£*–+∫ rdüTø=qe\dæq
C≤Á>∑‘·Ô\T $e]+#ê*.

6. |ü⁄fÒº •X¯óe⁄ Ä&É|æ\¢ nì ‘Ó*j·T>±H˚, ̋ Ò<ë Ä&É|æ\¢ |ü⁄≥TÔ+~ nqï nb˛Vü≤‘√ ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T #˚dü÷Ô ‘·eTπø ø±ø£
düe÷C≤ìøÏ Á<√Vü≤+ #˚düTÔHêïs¡T. |ü⁄fÒº •X¯óe⁄ Ä&É nsTTHê eT>∑ nsTTHê n+<äT≈£î ø£*–q ø±s¡D+ ‘·+Á&˚, yÓ’<ä́
|üs¡+>± Ç~ ì»+. ø±˙ Åd”Ô •X¯ó »qHêqøÏ ‘·*¢ì u≤<ÛäT´sê\ì q$Tà >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q|üŒ{Ï qT+&ç Á|üdü÷‹
düeTj·T+ es¡≈£î Åd”Ôì XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± m+‘√ Væ≤+dædüTÔ+{≤s¡T.

á e÷qdæø£ / XÊØs¡ø£ ̌ ‹Ô&ç e\¢ >∑s¡“¤ $∫Ã‹Ô »]– ‘·*¢ eTs¡DÏ+#˚ neø±X¯eTT ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. á $wüj·÷ìï
>∑]“¤DÏ Åd”Ô, ã+<ÛäTe⁄\T, düìïVæ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î q#·Ã#ÓbÕŒ*.

7. á <äTsê#ês¡ ìs¡÷à\q¬ø’ Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Ç‘·s¡ dæã“+~ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ô|+#ê*.

Á|üX̄ï\T

1 u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T nq>± H˚$T? $e]+|ü⁄eTT

2 Ä&É|æ\¢\ >∑÷]Ã rdüTø√e\dæq Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆qT Áyêj·TTeTT

3 Ád”ÔÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T nq>± H˚$T? Ád”Ô ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \qT ìyê]+#·T≥≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT #˚j·TT ø£èwæì Áyêj·TTeTT

4 u≤\ ø±]àø£ e´edüúqT ìs¡÷à*+#·T $<ÛëqeTT\qT ‘Ó\T|ü⁄eTT
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n<Ûë´j·TeTT ` 4

nHês√>∑́  •X¯óe⁄\ |ü]#·s¡́
~∏j·T] : 40 >∑+≥\T

#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 40 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 80 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
4.1. |æ\¢\≈£î e#·TÃ kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T

4.2. >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T eT]j·TT ìs¡«Vü≤D

4.3. yê´~Û ìyês¡D {°ø±\T

4.4. rÁe XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ n+≥T

4.5. ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T, yê+‘·T\T, eT\ ã<ä›ø£eTT

4.6. {≤ì‡ …̋’{Ïdt eT]j·TT <äe&É _fi¯fl\T

4.7. #Ó$øÏ n+≥T

4.8. ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T

4.9. Á|üe÷<äeTT\T eT]j·TT >±j·TeTT\T

4.10. #·s¡àeTT n+≥T\T

4.11. »«s¡eTT ` eT Ò̋]j·÷,$T±õ˝Ÿ‡ (‘·≥Tº)

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
1. nHês√>∑́ eTT‘√ e⁄qï |æ\¢\≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·TT $<ëqeTT H˚s¡TŒ≥

2. |æ\¢\˝À e#·TÃ nkÕ<Ûës¡DeTT\qT yê{Ï \ø£åDeTT\ <ë«sê >∑T]Ô+#·T≥ eT]j·TT {°ø±\T Ç#·TÃ $<ÛëqeTT

3. yê´<ÛäT\ ìyês¡D≤ n+XÊ\qT ‘·*¢øÏ eT]j·TT ≈£î≥+ã düuÛÑT´\≈£î Äs√>∑́  $<ë´uÛÀ<äq #˚j·TT≥.

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. |æ\¢\˝À e#·TÃ kÕ<Ûës¡D yê´<äT\ >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T eT]j·TT yê{Ï ìs¡«Vü≤D rs¡TqT H˚s¡TÃø=+<äTs¡T.

2. {°ø±\ <ë«s¡ ìyê]+|ü‘·–q yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæø=+<äTs¡T

3. rÁe XÊ«düø√X̄ n+≥T, $πs#·qeTT\˝À e#·TÃ rÁe Á|üe÷<äø£s¡eTT\qT >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T #·s¡́ \T rdæø=qT≥, düe÷»eTTq≈£î,
‘·\T¢\≈£î, ø£≥T+ãeTT\≈£î yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q ô|+∫, ‘·ø£åD #·s¡́ \¬ø’ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#ÓÃ<äs¡T eT]j·TT ¬s|òüsY
#̊j·TT<äTs¡T.

4. Ç‘·s¡ yê´<äT\sTTq yê+‘·T\T, eT\ã<ä›ø£eTT, {≤ì‡ …̋’{Ïdt, eT+yéT‡, #Ó$ n+≥T, ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T, Á|üe÷<äeTT\T,
>±j·TeTT, #·s¡à n+≥T, »«s¡eTT yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫q >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T ‘Ó*dæø=ì |ü]#·s¡́  #˚j·TT<äTs¡T.
‘·\T¢\≈£î, ≈£î≥T+ãeTT\≈£î düe÷»eTTq≈£î Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq #˚j·TT<äTs¡T.
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n<Ûä́ j·Tq uÀ<Ûäq $<ÛëqeTT\T
1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. #ês¡Tº\T, ôd’¢&é‡, $&çjÓ÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥, 4. #˚dæ#·÷|ü⁄≥, 5.‹]– #˚dæ #·÷|ü⁄q|ü⁄&ÉT
|üs¡́ ẙø£åD

Á|ü‘˚́ ø£eTT>± $<ë´s¡T∆\T #˚j·Te\dæq$
1. øÏ¢ìø˘ eT]j·TT >∑èVü≤eTT\˝À _.ÄsY.mdt #˚dæ #·÷|æ+#·T≥

2. ◊myéTmHédæ◊ (IMNCI) b˛{Àø±˝Ÿ‡qT >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\˝À bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ |üs¡́ y˚øÏå+#·T≥

nHês√>∑́ eTT‘√ e⁄qï |æ\¢\ |ü]#·s¡́  (Care of the Sick Child)

|ü]#·j·TeTT:
ô|<ä› ej·TdüT‡ ‘·*¢øÏ »ìà+∫q _&É¶\≈£î s√>∑ ìs√<Ûäø£X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± qT+&ÉTqT. _&É¶ düTd”Ô|ü&çq#√ Äø£* eT+<ä–+∫
ÄVü‰s¡eTT rdæø=qT≥ e÷ì ẙj·TTqT. düTd”Ô>±e⁄qï _&É¶\≈£î ÄVü‰s¡eTT ̇ j·Tsê<äì ø=+<äs¡T ‘·\T¢\T $X̄«dæ+‘·Ts¡T. düTd”Ô>±
e⁄qï _&É¶ ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qì#√ düTd”Ô <ë«sê ø£\T>∑T b˛wüD ˝À|üeTT Malnutrition ø£\T>∑TqT. ø=+<äs¡T _&É¶\T
Á|üe÷<äeTT\ e\qqT, X¯Øs¡eTT˝À n+>∑yÓ’ø£\´eTT+&ÉT≥ e\qqT ndü«düú\≈£î >∑Ts¡>∑T<äTs¡T. ø±ì u≤\´eTT˝À e#·TÃ
»ãT“\T ÇHéô|òø£åHé e\q, Ò̋ø£ s√>∑ ÁøÏeTT\T X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+#·T≥ e\q dü+uÛÑ$+∫qy˚qì >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

ÇHéô|òø£åHé k˛ø£≈£î+&Ü |æ\¢\qT ø±bÕ&ÉT e÷s¡ZeTT\T ̀  ø=ìï ø=ìï yê´<ÛäT\T sê≈£î+&É {°ø±\T ẙj·TT≥ <ë«sê ÇHéô|òø£åHé
k˛≈£î e÷s¡ZeTTqT eTqeTT ìs√~Û+|üe …̋qT. düTd”Ô>± ñqï|ü&ÉT |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT Ç#·TÃ≥ <ë«sê Ä ÇHéô|òø£åHéqT
$»j·Te+‘·eTT>± m<äTs=ÿì ‘·«s¡̋ ÀH˚ ‹]– dü«düú‘· bı+<äT≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ée\j·TTqT.

Äs√>∑́  ùde≈£î\≈£î á ÁøÏ+~ HÓ’|ü⁄D´‘·\T nedüs¡eTT

1 u≤\´eTT˝À düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>∑ e#·TÃ »ãT“\ \ø£åDeTT\qT ã{Ïº Ä~˝ÀH˚ yê{Ïì >∑T]Ô+#·T≥

2 @ »ãT“≈£î @ $<ÛäyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ n+~+#·e …̋qT eT]j·TT m≥Te+{Ï Äs√>∑́  uÀ<ÛäqqT #˚j·Te …̋H√ ‘Ó*dæ ñ+&É
e˝…qT.

3 m|ü&ÉT |æ\¢\qT &Üø£ºsY e<ä›≈£î |ü+|üe …̋H√ ‘Ó*dæ ñ+&Ée …̋qT.

4.1 |æ\¢\˝À e#·TÃ kÕ<Ûës¡D nHês√>∑́ eTT\T (Common Childhood Disorders)

|æ\¢\˝À e#·TÃ kÕ<Ûës¡D nHês√>∑́ eTT\T 2 s¡ø£eTT\T

1. |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃq$. 2. n¬ø’«sY&é (|ü⁄≥Tºø£ ‘·s¡Tyê‘· nHês√>∑́ eTT\T)

|ü⁄≥Tºø£‘À e#·TÃ nkÕ<Ûës¡DeTT\T (ø£+C…ì≥ Ÿ̋ nHêeT©dt)

1 ‘=iÏ¿ ô|<ä$ Ò̋ø£ ≈£î+<˚\T ô|<ä$

2 n+–˝À s¡+Á<ÛäeTT

3 eT&É‘· |ü&çq bÕ<äeTT\T

4 >∑T<äeTTq≈£î u…»®eTT Ò̋ì •X¯óe⁄

5 yÓTì+>√ d”̋ Ÿ

1 ‘=iÏ¿ ô|<ä$ >∑\ •X¯óe⁄
‘=iÏ¿ Ò̋ø£ s¡+Á<ÛäeTT ô|’ ô|<ä$øÏ ˇø£ Á|üø£ÿq>±ì ¬s+&ÉT Á|üø£ÿ\T>±ì eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\≈£î ÁøÏ+<äT>∑ e⁄+&ÉTqT
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‘=iÏ¿ ô|<ä$ u≤>∑T#˚j·Tì#√ düÁø£eTeTT>± ø£ì|æ+#·<äT. u≤>∑T #˚dæq ‘·sê«‘· |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉTqT.

m. ‘=iÏ¿ ô|<ä$ u≤>∑T #˚j·TT≥≈£î ` eTT+<äT eT]j·TT ‘·sê«‘· N*q ô|<ä$>∑\ _&É¶≈£î bÕ\T|ü≥Tº≥

•X̄ó düeTdǘ \T: ‘=iÏ¿ ô|<ä$ e\q •X̄óe⁄ ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑ ̋ Òø£ b˛e⁄qT. ø±e⁄q Bìì Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~>± >∑T]Ô+#·e …̋qT.
Bì e\q ÄVü‰s¡eTT dü]>± rdüTø=q Ò̋s¡T ‘·<ë«sê ÄVü‰s¡eTT _&É¶≈£î dü+|üPs¡íeTT>± n+<äø£ ÄVü‰s¡ ˝À|üeTT @s¡Œ&ÉTqT.
_&É¶≈£î ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡eTT \_Û+#·<äT.

∫øÏ‘·‡: _&É¶ ej·TdüT‡ 1 qT+&ç 2 HÓ\\|ü⁄&ÉT ø±ì Ò̋ø£ _&É¶ 10 øÏ.Á>± ãs¡Te⁄qï|ü⁄&ÉT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæ ‘=iÏ¿ ô|<ä$ì dü]
#̊j·TT<äTs¡T.

Á|ü<Ûëq uÛ≤<Ûä́ ‘·

w ‘=iÏ¿ ô|<ä$ e⁄qï _&É¶≈£î ÄVü‰s¡eTT Ç#·TÃ $<ÛëqeTT ‘·*¢øÏ H˚]Œ+#·e …̋qT

w X¯óÁuÛÑ‘·, yê´~Û ìyês¡D jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT ‘·*¢øÏ q#·Ã #Ó|üŒe …̋qT.

w á ne\ø£åD≤ìï m|ü&ÉT dü] #˚j·TT<äTs√ ‘·*¢øÏ #Ó|üŒ+&ç.

2) n+–*˝À s¡+Á<ÛäeTT:
•X¯óe⁄ n+–*˝À s¡+Á<ÛäeTT |ü]e÷DeTT˝À ∫qï~>±>±ì Ò̋ø£ ô|<ä›~>± >±ì e⁄+&Ée#·TÃqT.

ø=+‘·eT+~˝À á s¡+Á<ÛäeTT H√{Ï̋ À qT+&ç Hê•ø± s¡+Á<ÛäeTT˝ÀìøÏ e⁄+&Ée#·TÃqT. á ˝À|üeTT m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT
eTT≈£îÿ, >=+‘·T, #Óe⁄\ jÓTTø£ÿ yê´<ÛäT\T ‘·s¡#·T>± e#·TÃ≥≈£î neø±X̄eTT+&ÉTqT. ø±e⁄q ‘=iÏ¿ ô|<ä$ø£qï nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq~.
Bì e\q ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î, e÷{≤¢&ÉT≥≈£î }|æ] |”\TÃø=qT≥≈£î Ä≥+ø£eTT ø£*Z+#·TqT.

á ˝À|üeTTqT ∫øÏ‘·‡ <ë«sê dü] #˚j·Te#·TÃqT.

kÕ<Ûës¡DeTT>± _&É¶qT ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡˝À á ˝À|üeTTqT dü]#˚j·TT≥≈£î neø±X¯eTT ø£\<äT.

Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·\T:

1 _&É¶≈£î ÄVü‰s¡$T#·TÃ $<ÛëqeTT ‘·*¢øÏ H˚]Œ+#·e …̋qT

2 #Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·T≥¬ø’ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT ‘·«s¡>± rdüTø=qe …̋qì ‘·*¢øÏ •ø£åD <ë«sê
‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT.

3 á ˝À|üeTTqT dü]#˚j·TT≥≈£î X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTTqT >∑÷]Ã ‘·*¢øÏ, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+#·e …̋qT.
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4. •X¯ó dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î _&É¶qT e÷‘ê •X¯ó dü+s¡ø£åD πø+Á<äeTTq≈£î Áø£eTeTT>± rdüTø=ì sêe\dæq~>± ‘·*¢ì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e\j·TTqT.

3. eTT&ÉT‘· bÕ<äeTT\T >∑\ •X¯óe⁄
eTT&ÉT‘· bÕ<äeTT ̌ ø£bÕ<äeTTq≈£î >±ì ̋ Òø£ ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\≈£î >±ì e#·TÃ n+>∑ yÓ’ø£\´eTT. bÕ<äeTT eTT+<äT≈£î e+|ü⁄
‹]– ñ+&ÉTqT. dü]#˚j·TT≥≈£î Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡ n+~+#·e …̋qT.

Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·\T

1. •X¯óe⁄qT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î ÁbÕÁ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î rdæø=ì yÓfi¯fle\dæq~>± ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·
e …̋qT eT]j·TT |üs¡́ y˚øÏå+#·e …̋qT.

2. yê´j·÷eTeTTqT #˚j·TT≥≈£î dü\Vü‰ Ç∫Ã Ä#·]+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

3. •X¯óe⁄≈£î _k˛ŒHê bÕ¢düºs¡T¢, ø£≥Tºq|ü⁄&ÉT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT #˚dæ #·÷|üe …̋qT.

4. >∑T<äeTTq≈£î u…»®eTT ̋ Òø£b˛e⁄≥: >∑T<äeTTq≈£î u…»®eTT ̋ Òø£ b˛e⁄≥ n+>∑yÓ’ø£\´eTT>± |ü]>∑DÏkÕÔeTT. •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq
yÓ+≥H̊ |üØø£å\T »s¡T|ü⁄q|ü&ÉT Ç≥Te+{Ï ̋ À|üeTTqT >∑eTì+#·e\j·TTqT. •X̄óe⁄≈£î yÓTø√ìj·TyéT sêq|ü&ÉT á
˝À|üeTT e⁄qï<̊yÓ÷ #·÷#·T≥≈£î ∫{ÏøÏq Áẙ*ø=qqT ̋ Ò<ë düqïì yÓT‘·Ôì s¡ã“s¡T >=≥ºeTTqT >∑T<äeTT˝ÀìøÏ #=|æŒ+∫
#·÷&Ée\j·TTqT

v @ •X¯óe⁄ø£sTTqqT u…»®eTT Ò̋ì >∑T<äeTTqï≥Tº >∑eTì+∫q jÓT&É\ yÓ+≥H˚ yê]‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́
πø+Á<äeTTq≈£î ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î yÓfi¯fle\j·TTqT.

5 yÓTì+>√d”̋ Ÿ: yÓqTïeTTø£̋ Àì meTTø£\˝À ̋ À|üeTTqï|ü&ÉT qs¡eTT\qT #·T{Ïºj·TT+&ÉT ø£DeTT\T, yÓqTïeTTø£̋ Àì
˙s¡T, ãj·T{ÏøÏ HÓ≥Tºø=ì e∫Ã yÓqTï MT<ä yê|ü⁄ @s¡Œ&ÉTqT. BìH˚ yÓTì+>√d”̋ Ÿ n+<äTs¡T.

w yÓTì+>√ ø√sTT˝Ÿ kÕ<Ûës¡DeTT>∑ ̇ {Ïì #·T{Ïºe⁄qï #·s¡àeTT e÷~]>± _&É¶jÓTTø£ÿ yÓqTïeTTø£ô|’ e⁄+&ÉTqT.
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Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘·\T:

1 ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·ÔeTT 24 >∑+ˆˆ\˝À>± ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, •X̄óe⁄ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î rdæø=ì yÓfīfle\dæq~>±
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT.

2 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î #̊s¡T es¡≈£î m≥Te+{Ï ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑≈£î+&Ü, >±j·TeTT ø±≈£î+&Ü, yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü
rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT ‘·*¢øÏ #·÷|æ+#·e\j·TTqT.

3 _&É¶qT M|ü⁄ MT<ä ø±ø£ ø£&ÉT|ü⁄ô|’ (_&É¶qT yÓ*¢øÏ̋ ≤ ø±≈£î+&Ü uÀsê¢) |üs¡T+&É u…≥TºeTT.

4 Ä uÛ≤>∑eTTqT X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~‘√ ø£|æŒe⁄+#·e …̋qT.

5 _&É¶≈£î bÕ*#·TÃq|ü⁄&ÉT, yÓTì+>√ d”̋ Ÿ MT<ä ̌ ‹Ô&ç |ü&É≈£î+&É C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·TeTT.

•X̄ó ÁbÕj·T+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ÁøÏ+~ düeTdǘ \T ekÕÔsTT

1 |æÁs¡\ ̌ ]|æ&ç (Skin Rash)

2 <ä<äT›s¡T¢

3 ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>∑T≥ e\q »«s¡eTT e#·TÃ≥ (Dehydration Fever)

4 XÊØs¡ø£yÓTÆq |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ (Physiological Jaundice)

5 eT\ ã<ä›ø£eTT (Constipaticn)

6 yê+‘·T\T (Vomitings)

7 ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ (Colic Pain)

8 ô|<ä›~>± e⁄qï düúqeTT\T (Engorged Breast)

9 ‘·|ü&ÉT ãTT‘·TÁkÕeeTT (False Menitruation)

1. |æÁs¡\ ̌ ]|æ&ç

v bı‹Ô >∑T&É¶\T ̋ Òø£ Hê|tøÏHé‡ ‘·&É∫q|ü⁄&É̋ ≤¢ e÷s¡Ãø£ b˛e⁄≥, eT]j·TT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À X̄óÁuÛÑ|üs¡#·ø£b˛e⁄≥

v $πs#·Hê\T |ü\T#·>± m≈£îÿe kÕs¡¢>∑T≥ e\q |æÁs¡\ uÛ≤>∑eTT˝À #·s¡à+ ˇ]|æ&çøÏ >∑Ts¡>∑TqT

v yÓTø√ìj·T+ u≤>∑T>± n+≥Tø=ìb˛sTT, m+&çb˛e⁄≥, |æÁs¡\ ̌ ]|æ&çøÏ ø±s¡DeT>∑TqT.

C≤Á>∑‘·Ô\T: ‘·s¡#·T>± Hê|tøÏHé‡qT e÷s¡TÃ#·T+&Ée …̋qT

w |æs¡T<äT\≈£î >±* ‘·>∑T\Tq≥T¢ e⁄+#·e …̋qT

w m\¢|ü&ÉT bı&ç>± e⁄+&ÉTq≥T¢ bÂ&ÉsYqT n<ë›*

w á>∑\T yê\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*

2 <ä<äT›s¡T¢: y˚&ç Á|ü<˚XÊ\˝À y˚&çøÏ #·s¡à+ô|’ düqïì, mÁs¡ì <ä<äT›s¡T¢ |ü⁄≥TºqT.

∫øÏ‘·‡: •X¯óe⁄q≈£î kÕïq+ #˚sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓT‘·Ô{Ï >∑T&É¶‘√ ‘·T&ç∫ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· bÂ&ÉsYqT n<ä›e …̋qT.

w •X¯óe⁄≈£î yÓT‘·Ô{Ï q÷\T >∑T&É¶\qT e÷Á‘·y˚T yê&Ée\j·TTqT

w ‘·–q o‘√wüídæú‹ì e÷Á‘·y˚T ø£*Œ+#·e\j·TTqT
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3 ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·≈£îÿe n>∑T≥ e\q »«s¡eTT e#·TÃ≥

w •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡+˝À ̇ {ÏXÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>∑T≥ e\q ìs¡®©ø£s¡DeTT e\q »«s¡eTT e∫Ãq≥T¢ e⁄+&ÉTqT.

w •X¯óe⁄≈£î bÕ\T dü]>± |ü≥º≈£ b˛e&É+ e\q

m+&Ü ø±\eTT˝À Ç≥T e+{Ï |ü]dæ∆‹ ø£\T>∑TqT.

∫øÏ‘·‡: ‘·*¢bÕ\T e÷eT÷\T ø£+fÒ m≈£îÿekÕs¡T¢ |ü{Ïº+#·e\j·TTqT.

w y˚dü$ ø±\+˝À •X¯óe⁄q≈£î yê‘êes¡D+ #·\¢>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&Ée\j·TTqT

w Äs¡T HÓ\\T ì+&çq •X¯óe⁄q≈£î n|ü&É|ü&ÉT Á‘ê–+#·e\j·TTqT.

4 XÊØs¡ø£yÓTÆq |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢

w |ü⁄{Ïºq 2`3s√E\˝À •X¯óe⁄ #·s¡à+, ø£qTï\T, |ü#·Ãã&ç e⁄+&ÉTqT. Ç~ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ ø±<äT.

w eTTK´+>± HÓ\\T ‘·≈£îÿe |æ\¢̋ À¢ eT]j·TT ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe |æ\¢\˝À ø£ì|æ+#·TqT.

w ‘·*¢bÕ\T n\yê≥T #˚j·TT≥ <ë«sê á \ø£åDeTTqT ìs√~Û+#·e#·TÃqT.

w •X¯óe⁄ s¡ø£Ô+˝À n<äq|ü⁄ s¡ø£Ô ø£DeTT\T q•+#·T≥ e\q m≈£îÿe u…\Ts¡÷_Hé eè~∆j·T>∑TqT. Bìe\q •X¯ó
e⁄˝À C≤+&ûdt e#·TÃ neø±X¯+ >∑\<äT.

w á dæú‹˝À •X¯óe⁄ eT‘·TÔ>± e⁄+&ÉTqT

w bÕ\T dü]>± Á‘ê>∑≈£î+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡: á \ø£åDeTT\T yês¡+ s√E\ ˝À|ü\ yê≥+‘·≥ ny˚ ‘·–Zb˛e⁄qT.

w Á|üø£è‹ dæ<ä∆eTT>± •X¯óe⁄qT ñ<äj·T+ eT]j·TT kÕj·T+ø±\eTT ̇ ¬s+&É≈£î e⁄+#·e\j·TTqT (15 qT+&ç 20
ìˆˆ\T)

w •X¯óe⁄qT Áù|πs|æ+∫ bÕ\T Á‘ê>∑Tq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

w á \ø£åDeTT\T 2 yêsê\≈£î ‘·>∑Zì jÓT&É\ Á|üe÷<ädæú‹>± uÛ≤$+∫ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ê*.

5 nJs¡íeTT: nJs¡íeTT m≈£îÿe>± b˛‘·bÕ\T>∑\ •X¯óe⁄\˝À >∑eTì+|ü e#·TÃqT

w ‘·≈£îÿe b˛wüD e\q

∫øÏ‘·‡: ‘·–q bÕfi¯fl˝À bÕ\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥

6 yê+‘·T\T: Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq •X¯óe⁄ ≈£L&Ü bÕ\T Á‘ê–q ø=~› ùd|ü{ÏøÏ Á‘˚qTŒ‘√bÕ≥T ø=~›>± bÕ\T ø£≈£îÿqT

ø±s¡DeTT\T: |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À bÕ\T |ü≥ºø£b˛e⁄≥

w •X¯óe⁄ ‘·«s¡ ‘·«s¡>± bÕ\T Á‘ê>∑T≥e\q

w Á‘˚qTŒ≈£î neø±X¯+ Çe«ø£ b˛e&ÉeTT e\q

w bÕ\T Á‘ê–q yÓ+≥H˚ •X¯óe⁄qT yÓTTs¡≥T>± ø£~*+#·T≥ e\q

>∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T

w yê+‘·T\ dü+K´, s¡+>∑T, yêdüq, |ü]e÷D+

w Äø£*dü]>± e⁄qï<ë Ò̋<ë yÓTTˆˆ $wüj·÷\T >∑eTì+#ê*

w yÓ+≥H̊ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ê*.
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7 ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ:

w •X¯óe⁄ ø£&ÉT|ü⁄ uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ e⁄+&ÉT≥

w á <äX¯̋ À •X¯óe⁄ ø±fi¯ófl yÓqøÏÿ ˝≤>∑T‘·÷ @&ÉTÃqT

w ø=ìïkÕs¡T¢ •X¯óe⁄ bÕ\‘√ bÕ≥T m≈£îÿe >±* Á$T+>∑T≥#˚ á H=|æŒ e#·TÃ≥≈£î neø±X¯+ ø£\<äT

w á |ü]dæú‹ •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T ø=\~ <ëq+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛e⁄qT.

8 ô|<ä›$>± e⁄qï düúqeTT\T:

w |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄˝À Ä&É|æ\¢>±ì eT>∑ |æ\¢>±ì Vü‰s√àqT Á|üuÛ≤e+ e\q düúqeTT\T eTT+<äT≈£î bı&ÉT#·Tø=ì
e∫Ãq≥T¢+&ÉTqT

w >∑{Ïº>± e⁄+&ÉTqT

w Bìì m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À s¡T<ä›sê<äT |æ+&Ésê<äT

w •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑Tø=\~ n$ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ e#·TÃqT.

9 ãTT‘·TÁkÕeeTT: |ü⁄{Ïºq Ä&É •X¯óe⁄q+<äT eC…’q˝Ÿ Ä]ô|’dt <ë«sê ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq mÁs¡ì ÁkÕeeTT e#·TÃ #·T+&ÉTqT.

w á |ü]dæú‹ ≈£L&Ü Vü‰s√àq˝Ÿ Á|üuÛ≤e+ e\¢ @s¡Œ&ÉTqT.

w á |ü]dæú‹ m≈£îÿe ø±\eTT e⁄+&çq m&É\ yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·e …̋qT

w kÕ<Ûës¡D+>± <ëq+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛e⁄qT

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ n+≥T yê´<ÛäT\T
1 ø£+{ÏøÏ ‘·>∑T\T n+≥Tyê´~Û (ÄbÕÔ*àj·÷ ìjÓ÷HÓ{Às¡+)

w •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq 21 s√E\˝À ø£ì|æ+#·TqT. n+≥Tø£\T>∑T $<ÛëqeTT

w Á|üdüe <ë«s¡eTTq e⁄+&ÉT n+≥T e\q

w Á|üdüeeTT #˚j·TTyê] Ò̋ø£ ‘·*¢ jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑeTT>± Ò̋≈£î+&ÉT≥ e\q

w á>∑\T yê\T≥ e\q

\ø£åDeTT\T: ø£+{Ï ¬s|üŒ\T ñu…“‘·TÔ>± e⁄+&ÉTqT

w ø£+{Ï qT+∫ |ü#·Ãì, |ü\T#·ì ÁXÊyê\T ø±s¡TqT

w ø£qT Á>∑T&ÉT¶̋ À|ü\ mÁs¡>± e÷] j·TT+&ÉTqT

w ø£qT¬s|üŒ\T eT÷‘· |ü&çj·TT+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡: ◊k˛ Ò̋wüHé

w ÁkÕyê\qT (ø£+{Ï) |üØø£å≈£î |ü+|æ+#·e …̋qT

w ô|ì‡*Hé ̋ Ò<ä Ç‘·s¡ Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡ #·Tø£ÿ\qT ø£+{ÏøÏ yê&Ée\j·TTqT

w |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT dæ\«sY HÓ’ÁfÒ{Ÿ ø£+{Ï #·Tø£ÿ\qT yê&ÉT≥ e\q eTq <̊X̄eTT˝À 1 HÓ\˝À|ü⁄ •X̄óe⁄\˝À n+<Ûä‘·«eTT
ø£̇ dü kÕúsTTøÏ ‘·–Zb˛sTTq~.

ìyês¡D: >∑s¡“¤e‹>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ‘·*¢øÏ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T e⁄qï#√ ∫øÏ‘·‡ bı+<ë*.
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w Á|üdüe düeTj·TeTT˝À •X̄óe⁄ ‘·\ ãj·T≥≈£î sê>±H̊ ÁøÏ$T s¡Væ≤‘· <ä÷~‘√ ¬s+&ÉT ø£fīflqT 2 <ä÷~ e⁄+&É\‘√
X̄óÁuÛÑ|üs¡#·e\j·TTqT

w M …̋’q+‘· es¡≈£î ø£fi¯ófl s¡T<ä›≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*

w ø£fi¯fl≈£î ø£≥Tº ø£≥Tº≥ nedüs¡eTT

w Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘Ó\¢{Ï yÓT‘·Ô{Ï >∑T&É¶eTTø£ÿ\T ø£‹Ô]+∫ e‘·TÔ\T>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ
y˚&ç̇ {Ï̋ À eTs¡>∑ u…{Ïº e⁄+#·Tø√yê*.

w ø£fi¯flqT X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT≥≈£î >√s¡T yÓ#·Ãì ñ|ü ̇ s¡T yê&Ü*.

w ˇø£ ø£+{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q <ä÷~ e‘·TÔ\T eTs=ø£ ø£+{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

w ø£fi¯flqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tq|ü⁄&É̋ ≤¢ Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘ ø£+{Ï eT+<äTqT y˚düTÔ+&Ü*

w ø£+&É¢ MT<ä á>∑\T eTTdüs¡ ≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*

2 u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT≈£î ø£*π> n+≥T

w u§&ÉT¶‘ê&ÉT≈£î n+≥T ø£*–‘˚ u§&ÉT¶ |ü#·Ã>± yê|ü⁄ ø£*– NeTTqT ø£*– j·TT+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡: |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·T≥

w u§&ÉT¶ #·T≥÷º dæŒ]{Ÿ <ä÷<äT‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· 1% C…+ø£ååHé yÓ’̋ …{ŸqT |üPj·Te\j·TTqT

w Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘ bÂ&És¡TqT, n+≥T m≈£îÿe>± e⁄+fÒ Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘ Ç+»ø£åHéqT Çyê«*.

w á |ü]dæú‹ì nÁX¯<ä∆#˚dæq jÓT&É\ •X¯óe⁄ f…≥qdt≈£î eT]j·TT ôd|òæºdæ$Tj·÷ nH˚ Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‹øÏ >∑T]
n>∑TqT. á yê´~Û •X¯óe⁄˝À kÕe÷q´eTT>∑ eTs¡DeTTqT ø£\TZ#˚j·TTqT

3 Hê\Tø£ |üP‘·

w Ç~ |òü+>∑dt e\q e#·TÃ yê´~Û

w H√{Ï̋ ÀqT Hê\Tø£ MT<ä ô|s¡T>∑Te …̋qTqï ‘Ó\¢ì eT#·Ã\T ø£ìŒ+#·T≥ á yê´~Û \ø£åDeTT

w |òü+>∑dt yê´~ÛÁ>∑düÔeTsTTq jÓ÷ìe⁄qï Ád”Ô ‘·q#̊‘·T\T, ̋ Òø£ bÕ*+#·Tq|ü⁄&ÉT düÔqeTT\T ø£&ÉT>∑ø=qø£ nÁX̄<ä∆#̊dæq
ÄyÓT á yê´~Û ‘·q •X¯óe⁄øÏ k˛≈£îq≥T¢ #˚j·T>∑\<äT.

w •X¯óe⁄ Äø£*>∑qTqï|ü⁄&ÉT, düÔqeTT bÕ\¬ø’ n+~+∫qq÷ düÔqeTT $&ç∫ @&çÃq|ü⁄&ÉT, á |ü]dæú‹ e⁄+<äì
nqTe÷ì+#· e#·TÃqT.

w ‘·*¢øÏ, •X¯óe⁄øÏ π̌økÕ] ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæq nedüs¡eTTqï~.

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT e\q e#·TÃ yê´<ÛäT\T
1. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTq≈£î eTTK´ø±s¡DeTT ù|<ä]ø£eTT. •X¯óe⁄\T ∫qï _&É¶\≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛wüD, ÄVü‰s¡eTT

$wüj·T˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nv±„qeTT ø±s¡DeTT ‘·|ü&ÉT ≈£î≥T+ã ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢. Ä#ês¡ e´eVü‰s¡eTT\T ≈£L&É
ø±s¡DeTT.

2. ∫qï _&É¶\˝À ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&ÉT≥ Ò̋<ë ãs¡Te⁄qT ø√˝ÀŒe⁄≥. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTq≈£î ∫Vü≤ïeTT.

3. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î Áø£eTeTT>± >±ì Ò̋ø£ nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\T ‘·÷j·TT≥ n‘·T´‘·ÔeT
|ü<ä∆‹.
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4. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTqT ‘=*<äX̄˝ÀH̊ >∑T]Ô+∫, dü]~<äT›≥ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. m+<äTe\qq>± rÁeyÓTÆq b˛wüø±Vü≤s¡
˝À|üeTT |æ\¢\˝À XÊX̄«‘·+>± XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ô|s¡T>∑T<ä\qT n]ø£{Ïº ∫es¡≈£î eTs¡DeTTq≈£î <ë]rj·Te#·TÃqT.

5. dü÷ø£åà Je⁄\ e\q e#·TÃ »«s¡eTTq≈£î >∑T]j·T>∑T |æ\¢\ Áù|e⁄˝À¢ qT*|ü⁄s¡T>∑T\ (|üsêqïJe⁄\T) $s√#·qeTT\≈£î
m≈£îÿekÕs¡T¢ >∑T] nj˚T´yês¡T. X¯Øs¡eTTq≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡ nedüs¡‘·\qT |üP]+#·T C≤Á>∑‘·Ô rdæø=ìq jÓT&É\
b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTq≈£î >∑T] njÓT´<äs¡T.

6. ≈£î≥T+ãeTT˝À ̌ ø£s¡T ø±ì Ç<ä›s¡Tø±ì |æ\¢\T, b˛wüø±Vü≤s¡ ̋ À|üeTTq≈£î >∑T] n>∑T neø±X̄eTT ≈£î≥T+ã |ü]e÷D+
ô|<ä›<Ó’q ø=\~ m≈£îÿe>∑TqT.

7. _&É¶ nHês√>∑́ eTT>± e⁄qï|ü&ÉT, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTqT ìs√~Û+#·T≥≈£î>±qT, ÄVü‰s¡eTTqT, Á<äe|ü<ës¡úeTT\qT
e÷q≈£î+&Ü Çe«e …̋qT.

8. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTqï |æ\¢\˝À 6 HÓ\\T qT+&ç 3 dü+ˆˆ\T eT<ä́  ej·TdüT‡ e⁄qï |æ\¢\˝À ndü+|üPs¡í eT]j·TT
‘·|ü&ÉT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, ÄVü‰s¡eTTqT ‹qT≥ e\q kÕe÷q´+>± e#·TÃ »ãT“\T.

i) ø±«wæj·÷sYø£sY: e÷+düø£è‘·TÔ\ ˝À|üeTT e\q ñ<ëˆˆ |ü|ü\T, |ü|ü~qTdüT\T, bÕ\T, Á>∑T&ÉT¢, eT]j·TT
πø\Ø\ ˝À|üeTT e\q ø£\T>∑TqT

ii) eTsêdteTdt: dü]b˛sTTq+‘· ÄVü‰s¡eTTqT rdæø=qø£ b˛e⁄≥ e\q πø\Ø\ ˝À|üeTT @s¡Œ&ÉTqT

iii) n˙$Tj·÷: (s¡ø£ÔV”≤q‘·, bÕ+&ÉT s√>∑eTT) ÇqTeTT, $≥$TqT\T ‘·≈£îÿe ø£*–q ÄVü‰s¡eTTqT uÛÑTõ+#·T≥
e\q ø£\T>∑TqT. ñ<ëˆˆ Ä≈£î≈£Ls¡\T, Á>∑T&ÉT¢ eT]j·TT »+‘·TeT÷\ø£eTT …̋’q ÄVü‰s¡eTT\T düeTè~∆>± ‹qe …̋qT.

iv) ]¬ø≥T‡: $≥$TqT ª&çµ ̋ À|üeTT e\q ø£\T>∑TqT. ñ<ëˆˆ yÓqï, y˚s¡TX¯q>∑ q÷HÓ\T, yÓTT<ä\>∑Tq$ eT]j·TT
Á>∑T&ÉT¢.

v düe÷»+˝À b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTTqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î kÕe÷q´+>± nqTdü]+#̊ nH̊ø£ |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄.

1. Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&É ‘·÷#·T≥, ø=\#·T≥ : <ë«sê •X¯óe⁄\qT HÓ\ø=ø£ÿkÕ], n+‘·ø£Hêï ô|<ä› |æ\¢\qT 3 qT+&ç 6
HÓ\\≈£î ˇø£ÿkÕ] ñ|üπø+Á<äeTT\˝À |æ\¢\ ‘·÷ìø£\T, ø=\‘·\T rdæø=qã&ÉTqT. Ò̋<ë Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T >∑èVü≤
<äs¡ÙqeTT\T #˚dæq|ü&ÉT ≈£L&Ü |æ\¢\ ãs¡Te⁄, m‘·TÔ rdüTø=qã&ÉT#·Tqï$ eT]j·TT n+>∑Héyê&ç̋ ÀqT, πø+Á<ä+˝À
≈£L&Ü |æ\¢\ ãs¡Te⁄, m‘·TÔ #·÷&Éã&ÉTqT. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTqT s√&é̀ ≥T`ôV≤˝ŸÔ #êsYº <ë«sê
ìsê∆]+#·e#·TÃqT.

2. <ä+&É#˚sTT eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTqT ø=\T#·T≥ : <ä+&É#˚sTT eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTqT ø=\T#·T≥ <ë«sê, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTTqT
>∑T]Ô+#·>∑\eTT.

v ˇø£ dü+ˆˆqT+&ç 5dü+ˆˆ\˝À|ü⁄ >∑\ _&É¶\˝À á ø=\‘· 12 ôd+.MT.\ ø£+f… ‘·≈£îÿe j·TTqï#√ yês¡T
b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT e⁄qïyê]>± >∑T]Ô+#·ã&É‘ês¡T. 16 ôd+.MT.\≈£î ô|’q e⁄qï kÕe÷q´eTT, 12 ôd+.MT.\≈£î
ô|’q e⁄qï#√ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT ñqï yê]>± >∑T]ÔkÕÔs¡T.

3. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTTq≈£î >∑T]j·T>∑T |æ\¢\ \ø£åDeTT\qT >∑T]Ô+#·T≥.ø=ìï kÕ+|òæTø£ \ø£åDeTT\T >∑\ yê]ì Áø£eTã<ä∆+>±
|ü]o*+∫q, düe÷»eTT˝À bÂwüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·T≥˝À ‘·–q |òü*‘·eTT\T \_Û+#·>∑\e⁄.

i) ø£e\ _&É¶\˝À ˇø£¬s’j·TT+&ÉT≥

ii) ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋ø£ b˛e⁄≥ Ò̋<ë e÷s¡T ‘·*¢ ø£*– e⁄+&ÉT≥

iii) ‘·*¢ ãj·T{Ï |üìøÏ b˛e⁄q|ü⁄&ÉT, Ç+{Ïj·T+<äT nqï Ò̋ø£ nø£ÿ dü+s¡ø£åD˝À ñqï _&É¶\T.
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iv) _&É¶≈£î #Ó*¢>±ì, ‘·eTTà&ÉT>±ì j·TT+&ç yê] eT<Ûä́  1dü+ˆˆ
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ø±\+ ‘˚&Üj·TTqï

v) ≈£î≥T+ãeTT˝À 4 >∑Ts¡T Ò̋ø£ n+‘·≈£î $T+∫ _&É¶\Tqï#√

vi) e\dü b˛j·Tq ≈£î≥T+ãeTT˝Àì _&É¶ nsTTq#√

vii) düeT ej·TdüTÿ\‘√ b˛*ùdÔ düqï>± bı{Ïº>± j·TT+&ÉT _&É¶\T

4. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü ∫Vü≤ïeTT\T, \ø£åDeTT\T:

v Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î <ë]rj·TT eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT#̊
‘·s¡#·T>± e#·TÃ s√>∑eTT\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=q e\j·TTqT

A) ø±«wæj·÷s¡ÿsY: e÷+düø£è‘·TÔ\ ̋ À|üeTT kÕe÷q´+>± 1 qT+&ç
3 dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î e#·TÃqT.

B) eTsêdüeTdt ` X¯øÏÔ eT]j·TT e÷+düø£è‘·TÔ\ ˝À|üeTT e\q ø£\T>∑TqT.

C) nì$Tj·÷ ̀  b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT eT]j·TT q≥º\T, qT* |ü⁄s¡T>∑T\T düeTdǘ  ñqï nì$Tj·÷ (s¡ø£ÔV”≤q‘·)
ø£\T>∑TqT

D) $≥$TqT ˝À|üeTT\T ` m,_,dæ,&ç

w Kì» ̋ À|üeTT e\q ø±*¸j·TyéT, njÓ÷&çHé yÓTTˆˆ$

ø±«wæj·÷s¡ÿsY eT]j·TT eTsêdüàdt (ñãT“ q+E eT]j·TT ø£f…ºq+E)
v •X¯óe⁄≈£î >±ì Ò̋ø£ ã&çøÏ yÓfi‚fl ej·TdüT≈£î nq>± dü+ˆˆ˝À|ü⁄ >±ì 5dü+ˆˆ\˝À|ü⁄ ej·TdüT‡qï _&É¶\‘√ á ÁøÏ+~

#·÷|üã&çq ∫Vü≤ïeTT Ò̋ø£ \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+∫q#√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT dü+dæ<ä∆+ #˚j·Te\j·TTqT.
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                ø±«wæj·÷sYø£sY            eTsêdteTdt

1 kÕe÷q´+>± ø£ì|æ+#˚ dæú‹ ñ<ëd”q+>±, |ü≥ºq≥Tº>± j·TT+&ÉTqT |ü]düs¡eTT |ü≥¢ Á|ü»\ |ü≥¢ #·Ts¡T≈£î
<äqeTT ñ+&É<äT.

2 ø±fi¯fl≈£î, bÕ<äeTT\≈£î ñãT“ ñ+&ÉTqT ñ+&É<äT

3 eTTKeTT ø£ì|æ+#˚ $<ÛëqeTT ñãT“>±qT Ò̋ø£ >∑T+Á&Éì eTTKeTT |ü\Ãì Ò̋ø£ eTTdü* yêì eTTKeTT
(#·+<äe÷eT eTTKeTT)

4 yÓ+Á≥Tø£\ s¡+>∑T, dæú‹ Ç‘·s¡T\ ø£+f… Ò̋‘· s¡+>∑T˝À¢>±ì Ò̋ø£ kÕe÷q´s¡+>∑T eT]j·TT kÕ–q$>±
ms¡T|ü⁄ eT]j·TT ô|fi¯ódüT<äqeTT j·TT+&ÉTqT
ø£*–j·TT+&ÉTqT

5 ãs¡Te⁄ kÕe÷q´ ãs¡Te⁄≈£î ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT kÕe÷q´ ãs¡Te⁄≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
j·TT+&ÉTqT

6 ø£+&És¡eTT\T |ü\Ã>±qT eT]j·TT e<äT\T>± e⁄+&ÉTqT #ê˝≤ |ü\Ã>± j·TT+&ç, meTTø£\T
ø£ì|æ+#·TqT.

7 #·s¡àeTT _>∑Te⁄>±qT, kÕ–j·TT+&ç #·s¡àeTTô|’, eTT&É‘·\T |ü&ç eTT&ÉT#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT
ô|#·TÃ\T>± ñ+&ÉTqT

8 Äø£* ÄVü‰s¡eTTqT ìsêø£]+#·TqT Çe«ã&çq ÄVü‰s¡eTTqT n+^ø£]+#·TqT

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î   b˛wüD ÁX‚wüº‘·qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e …̋qì
‘·s¡*+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT #˚j·TTeTT   ‘·*¢ì ôV≤#·Ã]+#·TeTT

∫øÏ‘·‡: ø±«wæj·÷s¡ÿsỲ  e÷+düø£è‘·TÔ\T m≈£îÿe>∑\ ÄVü‰s¡eTT, |æ\¢\T Çwüº|ü&ÉT, düT\uÛÑ+>± Js¡íeT>∑T ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

w u≤ø°º]j·÷, bÕs¡ôd’{Ÿ n+≥T\≈£î ∫øÏ‘·‡ Çyê«*.

w Á<äe |ü<ës¡úeTT\T yÓTT<ä\T ô|{≤º*

w Á|ü‹ πøõ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄≈£î 3`5 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·T\T s√E Çe«e …̋qT.

w $≥$THé ` ªmµqT ≈£L&Ü Çe«e\j·TTqT.

eTsêdteTdt: e÷+düø£è‘·TÔ\T, πø\Ø\T n~Ûø£+>±>∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T Çyê«*.

v ÄVü‰s¡eTT˝À d”ºyéT¶ bÕ\bı&ç, #·¬øÿs¡, ñ&Éø£ u…{Ïºq <Ûëq´eTT\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT yÓTT<ä\>∑T ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT
Çyê«*.

v πøõ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄≈£î 140 ` 150 øÏ.˝À. ø±´\Ø\T Á|ü‹ s√E Çe«e …̋qT.

v πøõ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄≈£î 3.5 Á>±eTT\ e÷+düø£è‘·TÔ\T Çe«e …̋qT.

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+
v $≥$THé m

v s¡ø£Ô+˝À #·ø£ÿs¡ XÊ‘êìï ô|+#·&ÜìøÏ #·ø£ÿs¡ ø£*|æq ˙fi¯ófl ( 1 ø£|ü ˙fi¯fl˝À 4 {°dü÷ŒqT\ #Óø£ÿs¡) Ò̋<ë bÕ\T
Çe«+&ç. |æ\¢\≈£î yÓ#·Ã<äHêìï ø£*–+#·+&ç.

v 24 >∑+ˆˆ\˝À 8 ø£+fÒ m≈£îÿe kÕs¡T¢ bÕ\T |ü≥ºeTì #Ó|üŒ&É+.

v ‘·*¢bÕ\T dü]b˛ø£ b˛‘˚ Ç‘·s¡ »+‘·TbÕ\T ‘ê–+#·eTì dü÷∫+#·+&ç.



70

v ‘·*¢øÏ ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç∫Ã (|ü{Ïºø£̋ À Ç«ã&çq dü÷#·q\T) ◊<äT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· eTs¡̋ ≤ dü+<äs¡Ùq
#̊j·TT≥

n+‘· ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ø±<äT

v ¬s+&˚fi¯fl ø£+fÒ ∫ìï |æ\¢\qT düMTøÏå+∫ b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q dü\Vü‰\T Çe«e\j·TTqT.

v 5 dü+ˆˆ\˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î Çe«e\dæq ÄVü‰s¡eTTqT dü÷∫+∫, düMTøÏå+#·T#·T+&Ée\j·TTqT. •X¯óe⁄ eT]j·TT u≤\´
yê´<ÛäT\ düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D (◊myéTmHédæ◊) 70, 71, 72 ˝Àì |ü{Ïºø£\T.

nH̊$Tj·÷:

v >∑]“¤D° Ád”Ô̋ ÀqT, u≤*+‘·\˝ÀqT eT]j·TT |æ\¢̋ ÀqT kÕe÷q´+>± ø£ì|æ+#˚ ◊s¡Hé ˝À|æ+#˚ dæú‹ì nì$Tj·÷
n+<äTs¡T.

v Äs√>∑́ eTTô|’ nì$Tj·÷ Á|üuÛ≤eeTT m≈£îÿe>± j·TT+&ÉTqT

v s¡ø£ÔV”≤q‘· >∑\ e´≈£îÔ\T dü÷ø£åàJe⁄\ e\q e#·TÃ s√>∑eTT\ qT+&ç ø√\Tø=qT≥≈£î #ê˝≤ ø±\eTT rdæø=+<äTs¡T

s¡ø£ÔV”≤q‘· e⁄qï yê]ì >∑T]Ô+#·T≥

v #·s¡àeTT bÕ*b˛sTT j·TT+&ÉT≥

v düT\uÛÑ+>± n\dæb˛e⁄≥

v ø£+C…¬øºÌyê bÕ* b˛sTT >∑T˝≤; s¡+>∑T˝Àø±ì ̋ Òø£ s¡+>∑T ̋ Ò≈£î+&çq#√ e´øÏÔ nì$Tj·÷˝À j·TTqï≥T¢>± >∑T]Ô+#·e …̋qT.

v ÁøÏ+~ ô|~eTqT, ÁøÏ+~øÏ e+∫ #·÷∫q|ü&ÉT bÕ*b˛sTTq >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À>±ì ̋ Òø£ s¡+>∑T ̋ Ò≈£î+fÒ nì$Tj·÷‘√
e⁄qï≥T¢ >∑T]Ô+#·e\j·TTqT.

v V”≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTTqT ø£qT>=qe …̋qT.

∫øÏ‘·‡: ÇqTeTT, b˛*ø˘ Ädæ&é e÷Á‘·\T Çe«&ÉeTT.

s¡ø£ÔV”≤q‘·: rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘· ̀  ÄdüŒÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯fleTì dü÷∫+#·+&ç. 14 s√E\ bÕ≥T ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é ∫øÏ‘·‡qT
n+~+#ê*.

s¡ø£ÔV”≤q‘· ̋ Ò<äT: 6HÓ\\T ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\≈£î ÁbòÕ|òæ̋ ≤øÏºø̆ ◊s¡Hé bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&éqT Çe«e\j·TTqT.

◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é ∫øÏ‘·‡

s√E≈£î 1 yÓ÷‘ê<äT #=|üq 14 s√E\T Çe«+&ç

ej·TdüT Ò̋<ë ãs¡Te⁄ ◊.m|òt.m. |”&çj·÷Á{Ïø˘ {≤u…¢≥T¢

2 HÓ\\T ` 4 HÓ\\T (4`6 πøõ\T) .........

4 HÓ\\T ` 24 HÓ\\T (6`12 πøJ\T) 1 {≤u…¢{Ÿ

2 @fi¯ófl ̀  5 @fi¯ófl (12`19 πøJ\T) 2 {≤u…¢{Ÿ‡

ªmµ $≥$THé ˝À|üeTT e\q á ÁøÏ+~ düeTdǘ \T dü+uÛÑ$+#·TqT
1. πsNø£{Ï ` Nø£{Ï̋ À #·÷&É̋ Òø£ b˛e⁄≥

2. õs√dæHé ø£+C…¬ø’ºyê m+&ÉTb˛sTT eT+<äeTT>± eTT&É‘·\T |ü&ç, eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉTqT.

3. õs√dædt ø±]ïj·÷, ø±]ïj·÷ m+&çb˛sTTq≥T¢ e⁄+&ç eTãT“>± ø£ì|æ+#·TqT.
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4. _{≤{Ÿ kÕŒ{Ÿ‡ ̀  ø£+{Ï̋ À eTTø√ÿD≤ø£s¡|ü⁄ eT#·Ã\T @s¡Œ&ÉT≥

5. ¬øs√{À eT Ò̋wæj·÷ ̀  ̋ À|üeTT\≈£î dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì jÓT&É\ ø±]ïj·÷ô|’ |ü⁄+&ÉT @s¡Œ&ÉTqT.
XÊX¯«‘· n+<Ûä‘·«eTT ø£\T>∑TqT.

6. ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ À|üeTT

7. ø£+&ÉT¢ Äs√>∑́ +>± Ò̋ø£b˛e⁄≥

8. #·s¡à+ bı&ç u≤] bı\TdüT\T bı\TdüT\T>± eP&çb˛e⁄≥.

n+<Ûä‘·« ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À 1976 dü+ˆˆ˝À Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïº+~. Ç+<äT˝À 6 HÓ\\ qT+&ç 5 dü+ˆˆ\˝À|ü⁄
|æ\¢\≈£î 6HÓ\\ø=ø£kÕ] $≥$THé̀ ªmµ Á<ëeDeTTqT yÓTT‘·ÔeTT 9 &√düT\T Ç#·TÃ≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

$≥$THé̀ m

ej·TdüT‡ $≥$THé̀ m dæs¡|t (1,00,000 ◊.j·TT/m+.m˝Ÿ)

6`12 HÓ\\T 1 m+.m˝Ÿ

12 HÓ\\T 5 dü+ˆˆ 2 m+.m˝Ÿ

$≥$THé̀ &ç: eTTK´+>± »+‘·T dü+ã+<Ûä Áb˛{°qT¢ ÄVü‰s¡eTT˝À ˝À|æ+#·T≥
e\q Ò̋<ë #·s¡àeTTq≈£î m+&É dü]>±Z ‘·>∑\ ≈£î+&çq |æ\¢̋ À ]¬ø≥T‡— Ád”Ô\˝À
ÄÁk º̨ eT Ò̋wæj·÷ e#·TÃqT. Ç~ m≈£îÿe>± me¬s’‘˚ |üs¡<Ûë e´edüúqT bÕ{ÏkÕÔs√
(eTTdæ¢+ Ád”Ô\T) yê]˝À m≈£îÿe>± á »ãT“ ø£ì|ædüTÔ+~.

v meTTø£\T yÓT‘·Ôã&çe⁄+&ÉTqT. n+<äTe\q e+ø£s¡ ø±fi¯ófl,
yÓqTïeTTø£̋ À ̋ ÀbÕ\T, ‘·\ meTTø£\˝À ̋ ÀbÕ\T dü+uÛÑ$+#·TqT,
bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ #·T≥÷º ndæÔ|ü+»s¡|ü⁄ meTTø£̋ À e÷s¡TŒ\T ø£ì|æ+#·TqT

v ÄÁk º̨ eT Ò̋wæj·÷ k˛øÏq Ád”Ô\˝À ô|*«ø˘ uÀHé‡˝À e÷s¡TŒ\T
ø£\T>∑TqT.

ìyês¡D: eT+∫ b˛wüø£ $\Te\T >∑\ ÄVü‰s¡+ ‹qT≥ m+&É ( ¬̇s+&É≈£î)
‘·>∑T\T neø±X¯eTT\qT ø£*Œ+#·Tø√e&ÉeTT.

v nedüs¡eTTqT ã{Ïº yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·e\j·TTqT

∫øÏ‘·‡: s√E≈£î 1000`5000 ◊.j·TT. $≥$THé̀ &ç H√{Ï <ë«sê (eTØ
rÁeyÓTÆ‘̊ Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À) ̌ ø£HÓ\ Çe«e …̋j·TTqT. ‘·s¡Tyê‘·
800 ◊.j·TT $≥$THé̀ &çì 6HÓ\\ es¡≈£î Çyê«*.

v s√E≈£î 400 ◊.j·TT. $≥$THé̀ &ç ÄVü‰s¡eTT˝À rdüT≈£îqï jÓT&É\
ô|’ »ãT“\T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃqT.

ø±*¸j·T+: ÄVü‰s¡eTT˝À ̋ À|üeTTqï jÓT&É\ ]¬ø≥T‡, s¡ø£ÔeTT>∑&É¶ ø£≥Tº≥ dü]>± »s¡T>∑ø£ b˛e⁄≥, ø=≥Tºø=H̊ yÓ÷ø±fīófl ø£*–q
meTTø£\T (e+ø£s¡ ‹]–q ø±fīfl‘√, yÓ÷ø±fīófl ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï sêdüT≈£îH̊), eT]j·TT ã\V”≤qyÓTÆq |ü+&É¢≈£î ø±s¡DeT>∑TqT.

∫øÏ‘·‡: ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>± \_Û+#˚ ÄVü‰s¡+qT rdüTø√e&É+ e\q ìyê]+#·e#·TÃqT. ñ<ëˆˆ bÕ\T, e÷+düeTT,
yÓTTˆˆ\$.
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njÓ÷&çHé: yÓT&É j·T+<äT uÛ≤>∑eTT ñãT“>± j·TT+&̊ yê´~Ûì >±sTT≥sY n+<äTs¡T.
ÄVü‰s¡eTT˝ÀqT, ˙{Ï̋ ÀqT njÓ÷&çHé nH˚ Kì»eTT ‘·≈£îÿe>± j·TT+&˚
ÁbÕ+‘·eTT\˝À á yê´~Û kÕe÷q´+>± e#·TÃqT. á ˝À|ü+ e\q |æ\¢̋ À
ãT~›e÷+<ä́ + ø£\T>∑TqT. M]øÏ njÓ÷&Ó’CŸ ñ|üqT yê&É&É+ e\q á
düeTdǘ qT ìyê]+#· e#·TÃqT.

$≥$THé _: u…]u…] nH˚ yê´~Û e#·TÃqT.

v Hê\Tø£ H√{Ï|üP‘·

v ô|<äe⁄\ ∫es¡¢\˝À |ü>∑Tfi¯ófl, |ü⁄+&ÉT¢, ø±fi¯ófl #˚‘·T\T H=|æŒ,
‹$Tà], düŒs¡Ù ̋ À|üeTT

∫øÏ‘·‡: $≥$THé̀ _ m≈£îÿe>± ø£\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTTqT Çe«&É+
e\q ìyê]+#·e#·TÃqT Ò̋<ë $≥$THé̀ _ e÷Á‘·\T 5 $T.Á>±. s√E≈£î/10 s√E\T

$≥$THé̀ dæ ˝À|ü+ e\q düÿØ« yê´~Û e#·TÃqT. b˛‘·bÕ\ MT<ä ô|s¡T>∑T •X¯óe⁄˝À ø£ì|æ+#·TqT

v Äø£* eT+<ä–+∫ e⁄+&ÉTqT

v |ü+&ÉT¢, ∫>∑Tfi¯ófl, u≤>± yÓT‘·Ôã&ç s¡ø£Ô+ ø±s¡T #·T+&ÉTqT

v #·s¡à+ô|’ ∫qï<Óã“\T ‘·–*Hê e÷q ≈£î+&ÉTqT. ̌ ø£y˚fi¯ e÷ìq ≈£îs¡T|ü⁄\T ≈£L&Ü |ü⁄+&ÉT¢>± e÷s¡TqT.

v ø°fi¯fle<ä› yê|ü⁄ e⁄+&ÉTqT. ‘êøÏq @&ÉTÃqT.

ìyês¡D: $≥$THé̀ dæ |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+#·T dæÁ≥dt C≤‹ |ü+&ÉT¢ ø±j·T>∑÷s¡\T, m≈£îÿe>± yê&Ü*. Á|ü‹~q+
$≥$THé̀ dæ e÷Á‘·\T Çe«&É+ <ë«sê á ˝À|ü+qT ø=+‘· es¡≈£î ìyê]+#· e#·TÃqT.

4.2 >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T eT]j·TT ìs¡«Vü≤D
   4.1˝À |æ\¢̋ À e#·TÃ kÕ<Ûës¡D nHês√>∑́ eTT (ù|õ 64`76) øÏ+<ä $e]+#·ã&çq~

4.3. {°ø±‘√ ìyê]+#·T yê´<ÛäT\T (Vaccine Preventable Diseases)

v 1985˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT kÕs¡«Á‹ø£ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø± ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. á ø±s¡́ Áø£eT eTTK´
ñ<›̊X¯eTT |æ\¢\qT @&ÉT ÁbÕD≤+‘·ø£ »ãT“\ qT+&ç s¡øÏå+#·T≥≈£î {°ø±\T Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüŒÁ‘·T\˝À, ÁbÕ<∏ä$Tø£
πø+Á<äeTT\˝À ñ∫‘·eTT>± Çe«ã&É‘êsTT.

v {°ø±\qT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT\˝À dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ |üP]Ô>± Ç∫Ãq|ü&̊ (ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ôw&É÷´\TqT
nqTdü]+#·T#·T) dü+|üPs¡í s¡ø£åD ø£*Œ+#·ã&ÉTqT.

@&ÉT ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\T: ø£åj·T, ø£+sƒ¡dü]Œ, ø√]+‘· <ä>∑TZ, <ÛäqTsê«‘·+, ‘·≥Tº, b˛*jÓ÷, ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _

1) ø£åj·T {Ï._.: _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ _dæõ {°ø±qT 0.1 $T.*. #·s¡à+ ô|’ bıs¡\˝ÀìøÏ ẙkÕÔs¡T. ̌ ø£ ẙfī |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊
y˚j·T Ò̋ø£ b˛sTTq jÓT&É\ 30 s√E\˝À y˚sTT+#·e#·TÃqT.

2) &ç.|æ.{Ï.: BìH̊ Á{Ï|ü⁄ Ÿ̋ yê´øÏ‡Hé nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. 6,10,14 yês¡eTT\˝À 3 yÓ÷‘ê<äT\T Çyê«*. 18 HÓ\\≈£î
ã÷düºsY &√dtqT Çyê«* 5dü+ˆˆ\˝À &ç.{Ï. ã÷düºsY &√dt y˚j·÷*.

3) ø√]+‘· <ä>∑TZ: Á{Ï|ü⁄˝Ÿ yê´øÏ‡Hé‘√ ø£\dæ e⁄+&ÉTqT

4) <ÛäqTsê«‘·+: Á{Ï|ü⁄˝Ÿ yê´øÏ‡Hé̋ À ø£\dæ e⁄+&ÉTqT
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v ø£+sƒ¡dü]Œ, ø√]+‘· <ä>∑TZ, <ÛäqTsê«‘·+ á eT÷&ÉT sê≈£î+&Ü Á{Ï|ü⁄˝Ÿ yê´øÏ‡Hé Çe«&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~.
6,10,14 yês¡eTT\≈£î eT]j·TT 18 HÓ\\≈£î ã÷düºsY &√dt, 5 dü+ˆˆ\˝À &ç.{Ï. 10 eT]j·TT 16 dü+ˆˆ\˝À
{Ï.{Ï. y˚j·Te\j·TTqT. Ç~ ø£+&És¡eTT\≈£î y˚j·TT<äTs¡T. &√dt 0.5 m+.m˝Ÿ

5) b˛*jÓ÷: á yê´øÏ‡Hé #·Tø£ÿ\T s¡÷|ü+˝À 2 #·Tø£ÿ\T H√{Ï ˝ÀìøÏ y˚j·TT<äTs¡T.

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ 0 &√dt

6,10,14 yêsê\≈£î 3 yÓ÷‘ê<äT\T

18 HÓ\\≈£î ã÷düºsY &√düT y˚j·TT<äTs¡T

6) ‘·≥Tº: ‘·≥Tº sê≈£î+&Ü ìyê]+#·TqT

v 9 HÓ\\ qT+&ç 12 HÓ\˝À|ü⁄ ` 1e &√dt

v 18 HÓ\\ qT+&ç 24 ˝À|ü⁄ ã÷düºsY &√dt y˚j·Te …̋qT.

7) ôV≤|üf…Æ{Ïdt̀ _ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ 0 &√dt M …̋’q+‘· es¡≈£î 24 >∑+ˆˆ\˝À|ü⁄ Çe«e\j·TTqT. 6, 10, 14 yês¡eTT\øÏ
&ç.|æ.{Ï‘√ bÕ≥T Çyê«* dü¬s’q düeTj·T+˝À {°ø±\T rdüTø√ø£b˛e≥+ e\q ø£*π> qcÕº\T.

1 >∑]“¤DÏ>± ñqï|ü&ÉT {Ï.{Ï. Ç+»ø£åHé ‘·*¢ rdüTø√ø£ b˛‘˚ ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î, Ç<ä›]ø° <ÛäqTsê«‘·+ e#˚Ã Á|üe÷<ä+
e⁄+~.

2 ∫qï |æ\¢\≈£î dü¬s’q düeTj·T+˝À {°ø±\T Ç|æŒ+#·ø£ b˛‘˚ ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\T e∫Ã eTs¡D≤ìøÏ <ë]
rj·Te#·TÃqT.

>∑T]Ô+#·Tø√e\dæq$:

v {°ø± y˚XÊø£ ‘·*¢bÕ\T Çe«e#·TÃqT.

v &ç.|æ.{Ï Ç+»ø£åHé y˚kÕø£ Ç∫Ãq #√≥ yê|ü⁄ H=|æŒ e⁄+{≤sTT. »«s¡+ edüTÔ+~. Ä+<√fi¯q #Ó+<äqedüs¡+ Ò̋<äT.

v {°ø± ø±s¡T¶qT C≤Á>∑‘·Ô#˚j·÷*. @ s√E {°ø± Çyê«˝À Ä s√CÒ _&É¶qT ÄdüŒÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*.

v {°ø± Ç∫Ãq #√≥ @eT+<ä÷ sêj·T≈£L&É<äT. y˚&ç ˙{Ï ø±|ü&É+ ô|≥º≈£L&É<äT, #·\¢{Ï ◊dt >∑&É¶\T e⁄+#·e#·TÃqT.

v nìï yÓ÷‘ê<äT\T düø±\+˝À y˚sTTùdÔH˚ |òü*‘·+ u≤>∑T+≥T+~

Ç+»ø£åHé Ç#̊Ã eTT+<äT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

v #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+>± düãT“‘√qT, ̇ {Ï‘√qT ø£&ÉT>∑Tø√e …̋qT.

v nedüs¡yÓTÆq Ç+»ø£åHé\T e÷Á‘·y˚T Çe«e …̋qT

v Ç+»ø£åHé Çe«&ÜìøÏ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq dæs¡+õ dü÷<äT\qT
e÷Á‘·ẙT yê&Ü*. M …̋’q+‘· es¡≈£î c˛˝ÀcÕ{Ÿ (ˇø£ÿkÕ]
yê&çq ‘·s¡Tyê‘· bÕs¡y˚ùd$) m.&ç dæs¡+õ\qT e÷Á‘·y˚T
yê&Ée\j·TTqT.

v dæs¡+õ\T dü÷<äT\T yê&çq yÓ+≥H˚ düTs¡øÏå‘· &Éu≤“˝À
ẙj·Te …̋qT

v yê&çq yê{Ïì düTs¡øÏå‘·+>± &çdtbǫ̀ CŸ #˚j·÷*. ñ<ëˆˆ
ø±*Ãẙj·TT≥, bÕ‹ẙj·TT≥
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4.4 rÁeyÓTÆq XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T (Acute respiratory tract infections)

v eTq<˚X¯+˝À 5 @fi¯fl˝À|ü⁄ |æ\¢\T #·ìb˛e&ÜìøÏ rÁe XÊ«düø√dü yê´<ÛäT\T eTTK´yÓTÆq ø±s¡DeTT\˝À ˇø£{Ï

v qT´yÓ÷ìj·÷ e\q m≈£îÿe>± eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. yÓ’<ä́ XÊ\≈£î e#˚Ã q÷s¡T eT+~ |æ\¢\˝À 13% XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\
e\q #·ìb˛‘·THêïs¡T. eTs¡DeTT\qT düø±\+˝À yÓ’<ä́ + n+~+#·T≥ <ë«sê n]ø£≥ºe#·TÃqT.

\ø£åDeTT\T:

w <ä>∑TZ, »«s¡eTT

w eTT≈£îÿ qT+&ç ÁkÕeeTT\T

w >=+‘· H=|æŒ

w XÊ«dü rdüTø=qT≥ ø£wüº+>± e⁄+&ÉTqT.(ej·TdüT‡qT ã{Ïº) XÊ«dü πs≥T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT. #ê‹ ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯ófl≥

e#·TÃ≥≈£î ø±s¡DeTT\T: u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé

v V”≤q b˛wüD ø£\yês¡T ‘·«s¡>± yê´~ÛøÏ >∑T] ne⁄‘ês¡T.

v |ü≥ºD ÁbÕ+rj·TT\˝À n~Ûø£eTT>± #·÷&Ée#·TÃqT.

v |ü]düsê\T ≈£L&Ü ø±s¡DeTT\T n>∑T#·Tqï$.

v s¡B› düú\eTT\T

v >±*, yÓ\T‘·Ts¡T sêì Çfi¯ófl

v >±* ø±\Twǘ eTT e\q

v |ü]ÁX¯eT\ e\q e#·TÃqT.

n]ø£≥Tº $<ÛëqeTT\T eT]j·TT ìyês¡D:

v •X¯óe⁄\˝À rÁe XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\qT n]ø£≥Tº≥≈£î •X¯ó eT]j·TT u≤\´ yê´<ÛäT\ düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D •ø£åD <ë«sê,
yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q 5 @fi¯fl˝À|ü⁄ |æ\¢\T≈£î e#˚Ã rÁeyÓTÆq Äs√>∑́  düeTdǘ \qT düMTøÏå+∫, $uÛÑõ+∫, dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À
yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #˚düTÔHêïs¡T. >∑èVü≤<äs¡Ùq düeTj·T+˝ÀH˚ eTT+<ädüTÔ>± yê´<ÛäT\qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê*.
düeTj·÷ìøÏ ‘·–q≥Tº dü+s¡ø£åD≤ #·s¡́ \T m˝≤ #˚|ü{≤º* e+{Ï $wüj·TeTT\qT ‘·*¢øÏ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.

v ì$TcÕìøÏ XÊ«dü …̋øÏÿ+#·T≥

v •X¯óe⁄q≈£î 0`59 s√E\T ñ+&ç ˇø£ ìeTTcÕìøÏ 60 Ò̋<ë n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe XÊ«dü ñ+fÒ <ëìì m>∑XÊ«dü
n+<äTs¡T.

v •X¯óe⁄q≈£î 2 HÓ\\qT+&ç 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ` yê]ì ¬s+&ÉT esêZ\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

1) 2 HÓ\\ qT+&ç 12 HÓ\\T ` ì$TcÕìøÏ 50 kÕs¡T¢ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe XÊ«dü ñ+fÒ m>∑XÊ«dü

2) 12 HÓ\\ qT+&ç 5 dü+ˆˆ\T ì$TcÕìøÏ 40 kÕs¡T¢ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe XÊ«dü ñ+fÒ m>∑XÊ«dü

|æ\¢\ |ü]#·s¡́  ÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü÷∫+#·ã&çq~
w _&É¶qT yÓ#·Ã>± |ü&ÉTø√ô|{≤º*.

w »\TãT eT]j·TT <ä>∑TZ≈£î dü\Vü‰\T eT+<äT\qT Çe«e\j·TTqT

w qT´yÓ÷ìj·÷ \ø£åDeTT\T e⁄+fÒ yÓ+≥H˚ ÄdüŒÁ‹øÏ |ü+bÕ*
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w eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡eTTqT Çyê«*.

w ìedæ+#·T |ü]düs¡eTT\T |ü]X¯óÁuÛÑeTT>±qT u≤>± yÓ\T‘·Ts¡T >±* e#·TÃq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

w |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

(•X¯óe⁄ eT]j·TT u≤\´<äX¯ Äs√>∑́  düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø£s¡B|æø£̋ À 2 HÓ\\ ˝À|ü⁄)

XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\ j·T+<äT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

w ‘·\T¢\≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢\≈£î yÓ#·Ã<äqeTTqT ø£\T>∑ #˚j·TT $<ÛëqeTTqT ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT

w »\TãT <ä>∑TZ e⁄qï yê]øÏ ø√Áf…Æe÷ø˘‡CÀ˝Ÿ e÷Á‘·\T Ç#·TÃ≥, kÕ<Ûës¡D »\TãT, <ä>∑TZ≈£î Ç+{Ï e<ä› yÓ’<ä́ +
#˚j·Te …̋qT.

w XÊ«dü̋ À Çã“+<äT\T m≈£îÿe>± ñqïyê]ì ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

4.5 ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T (Diarrhoea)

v Ç~ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n+≥T yê´~Û. $|üØ‘·yÓTÆq ìs¡®©ø£s¡D≈£î ø±s¡DyÓTÆq yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T n>∑TqT. ‘·<ë«sê
eTs¡DeTT ≈£L&É dü+uÛÑ$+#·T Á|üe÷<äeTTe⁄+&ÉTqT.

ø±s¡DeTT\T:

1) ÄVü‰s¡eTT e\q

w n~Ûø£ ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥

w Js¡íeTT ø±ø£b˛e⁄≥

w düeT‘·T\ ÄVü‰s¡eTT rdüTø√ø£b˛e⁄≥

w ˝À|üeTT e\q

2) n+≥T

w u≤´ø°º]j·T Ÿ̋

w yÓ’s¡̋ Ÿ

w bÕ´sêôd’{Ÿ

w |òü+>∑̋ Ÿ

3) •X¯óe⁄\T n~Ûø£+>± >∑T] n>∑T<äTs¡T

w ;<ä ‘·qeTT

w ≈£îb˛wüD

w |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ Òì ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢

w ÄVü‰s¡eTT n+≥T |ü&ÉT≥

w X¯Øs¡ yê´~Û ìsê<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·–Z m≈£îÿe kÕs¡T¢ n+≥T u≤]q |ü&ÉT≥

\ø£åDeTT\T:

w ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T e÷eT÷\T ø£+fÒ m≈£îÿe kÕs¡T¢ n>∑T≥
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w $πs#·qeTT\ yÓ÷‘ê<äT, s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ\T e⁄+&ÉTqT

w |æ\¢\T ã\V”≤qeTT n>∑T<äTs¡T

w X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, e÷eT÷\T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

w ìs¡®©ø£s¡D \ø£åDeTT\qT ø£*–j·TT+<äTs¡T.

á ìs¡®©ø£s¡D |ü]dæú‹ì eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+∫Hês¡T

1) kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹ (yÓTÆ̋ Ÿ¶ &ûôV’≤Á&˚wüHé)

2) eT<Ûä́ düú ìs¡®©ø£s¡D (e÷&çπs{Ÿ &çôV’≤Á&˚wüHé)

3) rÁe ìs¡®©ø£s¡D (dæ$j·TsY &çôV’≤Á&˚wüHé)

kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹ e÷&çπs{Ÿ &çôV’≤Á&˚wüHé dæ$j·TsY &çôV’≤Á&˚wüHé

ø£+&ÉT¢ ‘·&ç>±e⁄+&ÉTqT ø£+&ÉT¢ ˝À‘·T≈£îb˛sTTe⁄+&ÉTqT ø£+&ÉT¢ ˝À‘·T≈£îb˛sTT e⁄+&ÉTqT

Hê\Tø£, ô|<äe⁄\T ˙s¡T e÷eT÷\T>± Á‘ê>∑>∑\T>∑T‘ês¡T <ëVü≤eTT>± e⁄+&ÉTqT. Hê\Tø£ ˙fi¯ófl dü]>± Á‘ê>∑̋ Òs¡T
ô|<äe⁄\T bı&ç>± e⁄+&ÉTqT

<ëVü≤eTT e⁄+&É<äT e⁄+&ÉTqT #ê˝≤ ÄÁ‘·+>± Á‘ê>∑̋ Òø£ b˛e⁄<äTs¡T. (Á‘êπ> X¯øÏÔ
Á‘ê>∑TqT ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T)

#·s¡àeTT #·s¡àeTT ‘·q dæú‹ì ø√˝ÀŒ<äT HÓeTà~>± yÓq≈£îÿ yÓfi¯óflqT ‘·q j·T<∏ë dæú‹ì ø√˝ÀŒe⁄qT
˝≤–q yÓ+≥H˚ j·T<ëdæú‹øÏ e#·TÃqT (#ê˝≤ HÓeTà~>± j·T<∏ë

kÕúqeTTq≈£î yÓfi¯óflqT)

eTTK´eTT>± |æ\¢\˝À $s√#·qeTT\T rÁeeTT>± j·TTqï|ü⁄&ÉT, ìs¡®©ø£s¡D \ø£åDeTT\T ‘·«s¡>± e#·TÃqT. »\ $jÓ÷»qeTTq≈£î
(ìs¡®©ø£s¡D) >∑Ts¡TÔ\T:

1. ø£fi¯ófl ˝À‘·T≈£î b˛e⁄≥

2. H√s¡T m+&çb˛e⁄≥

3. eTT&É‘·\T |ü&çq #·s¡àeTT

ô|’q #Ó|æŒq >∑Ts¡TÔ\‘√ »\ $jÓ÷»qeTT »]–q, e´øÏÔ rÁeeyÓTÆq |ü]dæú‹˝À j·TT+&ÉTqT. ∫øÏ‘·‡ Ä\dǘ eTT #˚dæq#√
eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

˙fi¯fl $πs#·Hê\T

düMTø£å |òü*‘ê\T                    ∫øÏ‘·‡

•X¯óe⁄ n‹kÕs¡+ \ø£åD≤\T dü«\Œ+>± Ò̋<ë n~Ûø£+>± e⁄+&É≥+ Ò̋<ë yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯fleTì dü÷∫+#·+&ç
rÁeyÓTÆq u≤´ø°º]j·÷ ÇHéô|òø£åHé≈£î neø±XÊ\T

˙fi¯fl $πs#·Hê\T 14 Ò̋<ë n+‘·≈£î $T+∫q s√E\T e⁄+fÒ •X¯óe⁄ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯fleTì dü÷∫+#·+&ç
$πs#·q+˝À s¡ø£Ô+ |ü&ç‘˚ (rÁeyÓTÆq s¡ø£Ô $s√#·Hê\T) ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯fleTì dü÷∫+#·+&ç

ˇø£ y˚fi¯ ˙fi¯fl $πs#·Hê\T 14 s√E\T $T+#·ì |üø£å+˝À $πs#·q+˝À ‘·*¢bÕ\T ‘ê–+#·+&ç eT]j·TT X̄óÁuÛÑ+>± #̊dæ #·̋ ≤¢]Ãq
s¡ø£Ô+ |ü&É≈£î+&Ü e⁄+fÒ, •X¯óe⁄≈£î n‹kÕs¡+ \ø£åD≤\T Ò̋ø£b˛‘˚ ˙{Ï‘√ ˇ.ÄsY.mdt. ‘·j·÷s¡T #˚dæ Á‘ê–+#·+&ç.

˙fīfl $s√#·Hê\ ìyês¡D

w e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
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w düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á‘ê>∑T˙s¡T

w #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑeTT>± düãT“‘√ ø£&ÉT>∑Tø√yê*

w |æ\¢≈£î ÄVü‰s¡eTTqT Ç#˚Ã≥|ü&ÉT ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

ìs¡®©ø£s¡D≈£î ∫øÏ‘·‡: z.ÄsY.mdt. Á<ëeDeTTqT ìs¡®©ø£s¡D dæú‹ì ã{Ïº Çe«e\j·TTqT.

z.ÄsY.mdt <ëÁeDeTTqT ‘·j·÷s¡T #̊j·TT≥

1. düãT“˙{Ï‘√ #˚‘·T\T u≤>± ø£&ÉTø√ÿe …̋qT #˚‘·T\T ø£&É>∑e …̋qT

2. ˇ.ÄsY.mdt. bÂ&ÉsYqT |üP]Ô>± ˇø£ ˇ.ÄsY.mdt. bÂ&ÉsYqT
X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕÁ‘·̋ À b˛j·Te …̋qT |üP]Ô>± y˚j·Te …̋qT

3. ˇø£ ©≥sY X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á‘ê>∑T˙{Ïì ˇø£ ÁbÕ‘·̋ À ˇø£ ©≥sY X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì bÕÁ‘·̋ À
ø=\ee˝…qT b˛j·Te˝…qT

4. ˇ.ÄsY.mdt |üP]Ô>± ø£]π> es¡≈£î ø£\|üe …̋qT. bÕÁ‘· ˇ.ÄsY.mdt. bÂ&ÉsY |üP]Ô>±
ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À @e÷Á‘·+ $T>∑\≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT ø£]π> es¡≈£î ø£\|üe …̋qT

5. •X¯óe⁄≈£î ˇ.ÄsY.mdt. Ç#˚Ã eTT+<äT s¡T∫ #·÷&Ée …̋qT
n~ ø£̇ ï{Ï s¡T∫˝≤ e⁄+≥T+~. ˇ.ÄsY.mdtqT s¡T∫ #·÷&Ée …̋qT

n‹ r|æ>± >±ì, n‹ ñ|üŒ>± >±ì e⁄qïf…Æ¢‘˚
Ä Á<äeeTTqT (ˇ.ÄsY.mdt) bÕπsdæ eT∞¢ ‘·j·÷s¡T
#˚j·Te …̋qT.

z.ÄsY.mdt Á<ëeD+ ˙fi¯fl $s√#·Hê\‘√ &ûôV’≤Á&˚wüHé ñqï _&É¶≈£î ÁøÏ+~ $<Ûä+>± Çe«+&ç.
ØôV’≤Á&˚wüHé ∫øÏ‘·‡ ` yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T >∑+≥˝À¢ zÄsYmdt Á<ëeD+ m+‘· Çyê«˝À ‘Ó*ù| |ü{Ïºø£

ej·TdüT‡ Hê\T>∑T 4`11HÓ\\T 12.23HÓ\\T 2.4dü+. 5`14dü+.
HÓ\\˝À|ü⁄

zÄsYmdt($T.©.) 200`400 400`600 600`800 800`1200 1200`2200
ø=\‘· Á|üø±s¡eTT 1`2 2`3 3`4 4`6 6`11
(>±¢düT\T)

ô|’q #Ó|æŒq <ëì ø£+fÒ _&É¶ zÄsYmdt m≈£îÿe ø±yê\+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Çe«e …̋qT. zÄsYmdt Á<ëeD+ Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT
eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ‘·*¢bÕ\T Çe«e …̋qT. ‘·*¢bÕ\T MT<ä Ò̋ì |æ\¢\≈£î eT<Ûä́ ˝À 100`200j·TyéT.m˝Ÿ. ˙s¡T Çyê«*.
‘·*¢øÏ zÄsYmdt Á<ëeD+ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷˝À #˚dæ #·÷ô|≥ºe …̋qT.
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bÕ¢Hé_: ̌ .ÄsY.mdt.‘√ n‹kÕsêìøÏ ∫øÏ‘·‡

4 >∑+≥\˝À ìπs›•‘· |ü]e÷D+˝À ˇ.ÄsY.mdt.Çe«+&ç

yÓTT<ä{Ï 4 >∑+≥˝À Çyê«*‡q ˇ.ÄsY.mdt |ü]e÷D≤ìï ìπs›•+#·+&ç
ej·TdüT‡ 4 HÓ\\ ej·TdüT es¡≈£î 4 ` 12 HÓ\\ ej·TdüT 12 HÓ\\T ` 2 dü+e‘·‡sê\T 2 ` 5 dü+e‘·‡sê\T

ãs¡Te⁄ 6 πøJ\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 6 ` 10 πøJ\T 10 ` 12 πøJ\T 12 ` 19 πøJ\T

$T.©.\˝À 200 ` 400 400 ` 700 700 ` 900 900 ` 1400

ø£|ü⁄Œ\ dü+K´

` ø£∫Ã‘·yÓTÆq ãs¡Te⁄ ‘Ó*j·Tq|ü⁄Œ&ÉT ej·TdüT‡qT ÁbÕ‹|ü~ø£>± rdüTø√+&ç. |æ\¢\ ãs¡Te⁄qT (πøJ\˝À) 75 ‘√
>∑TDÏùdÔ, Çyê«*‡q ˇ.ÄsY.mdt. |ü]e÷D+ \_ÛdüTÔ+~.

` eT]+‘· ̌ .ÄsY.mdt rdüTø√yê&ÜìøÏ |æ\¢\T Çwüº|ü&ç‘˚ ø√]q+‘· Çe«+&ç.

` ‘·*¢ bÕ\T Á‘ê>∑ì 6 HÓ\˝À¢|ü⁄ •X¯óe⁄\≈£î á düeTj·T+˝À 100 ̀  200 $T.©. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ïì n+~+#·+&ç.

` ˇ.ÄsY.mdt. kı\÷´wüHé m˝≤ Çyê«˝À ‘·*¢øÏ dü÷∫+#·+&ç.

` ‘·s¡T#·T>± ̌ ø£ÿ >∑Tø£ÿ #=|ü⁄Œq (HÓeTà~>±) ø£|ü⁄Œ‘√ ‘ê–+#ê*.

` ˇø£ ẙfī |æ\¢\T yê+‹ #̊düT≈£î+fÒ |ü~ ì$TcÕ\T Ä–, eT∞fl |ü≥º+&ç. á kÕ] HÓeTà~>± |ü≥º+&ç, eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À
|æ\¢\≈£î bÕ\T |ü&ÉT‘·÷ e⁄+&Ü*.

` 4 >∑+≥\T >∑&ç∫q ‘·sê«‘· n‹kÕs¡+ rÁe‘·qT |ü]o*+∫, düMTøÏå+#·+&ç.

` ∫øÏ‘·‡qT ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕ¢HéqT nqTdü]+#·+&ç.

` |æ\¢yê&çøÏ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

` ˇø£y˚fi¯ ∫øÏ‘·‡ |üP]Ô ø±ø£eTT+<˚ ‘·*¢ Ç+{ÏøÏ ‘·|üŒì dü]>± yÓfi¯fle\dæ eùdÔ

` ˇ.ÄsY.mdt. Á<äeeTT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À H˚]Œ+#·+&ç.

` Ç+{Ïe<ä› 4 >∑+≥˝À¢ ˇ.ÄsY.mdt ∫øÏ‘·‡qT m˝≤ eTT–+#·e#√Ã ‘Ó\|ü+&ç

` nedüs¡yÓTÆqìï ̌ .ÄsY.mdt bÕ ¬́ø≥¢qT Çe«+&ç.

` bÕ¢Hé ªmµ˝À dü÷+∫q bÕ ¬́ø≥¢qT eTs√ ¬s+&ÉT Çe«+&ç.

` Ç+{À¢ ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~Û+∫ eT÷&ÉT ìj·Te÷\T ‘Ó\|ü+&ç.

1. n<äq|ü⁄ bÕ˙j·÷\T Çyê«*.

2. ÄVü‰s¡+ Çe«&É+ ø=kÕ–+#ê*.

3. ‹]– m|ü⁄Œ&ÉT sêyê˝À ‘Ó\|ü+&ç.

ˇø£ #Ó+#ê ˇ.ÄsY.mdt kı\÷´wüHéqT Á|ü‹ ìeTTcÕìøÏ Ò̋<ë ¬s+&ÉT ìeTTcÕ\ ø=ø£kÕ] |æ\¢yê&çøÏ |ü≥ºeTì ‘·*¢øÏ
#Ó|üŒ+&ç. Á|ür ̌ ø£{Ï, ¬s+&ÉT ì$TcÕ\≈£î á |üìì #˚dü÷Ô e⁄+&Ü*. (ô|<ä› |æ\¢\T ̌ ø£{Ï ̀  ¬s+&ÉT ì$TcÕ\≈£î ̌ ø£ >∑Tø£ÿ
#=|ü⁄q ‘ê>∑>∑\s¡T)

ˇø£ y˚fi¯ ˇ.ÄsY.mdt. kı\T´wüHéqT |æ\¢\T yê+‹ #˚düT≈£îqïf…¢Ì‘˚ |ü~ ì$TcÕ\T ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ Çe«e …̋qT. ø±ì
Ç+‘·≈£î eTT+<äT Ç∫Ãq <ëì‘√ b˛*Ã‘˚ eT]+‘· HÓeTà~>± kı\÷´wüHéqT Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT. bÕ\T ‘êπ>
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|æ\¢\≈£î eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À bÕ\T ≈£L&Ü |ü&ÉT‘·÷ ñ+&Ée …̋qT. ˇ.ÄsY.mdt ‘·j·÷s¡T #˚dæq ‘·sê«‘· 24 >∑+≥\T >∑&çùdÔ,
<ëìì ãj·T≥ bÕs¡y˚j·Te …̋qT.

Hê\T>∑T >∑+≥˝À |æ\¢\≈£î m+‘·. ˇ.ÄsY.mdt Çyê«˝À ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ ìsê∆]+#·+&ç.
ˇ.ÄsY.mdt ej·TdüT

Hê\T>∑T HÓ\\ es¡≈£î 4 `12 HÓ\\ es¡≈£î 12 HÓ\\T ` 2 @fi¯fl es¡≈£î 2 ` 5 @fi¢̄ ej·TdüT es¡≈£î

ø£|ü⁄Œ\T 2 3 5 7

ˇ.nsY.mdt. Ç∫Ã Hê\T>∑T >∑+≥\T >∑&ç∫q ‘·sê«‘· |æ\¢\≈£î n‹kÕs¡+ rÁe‘·qT eTs√kÕ] düMTøÏå+#·+&ç. |æ\¢\≈£î
n‹kÕs¡+ \ø£åD≤\T ‘·–Z‘˚ >∑èVü≤+˝À \_Û+#·T Á<äyê\qT ‘·s¡#·T>± |ü≥ºeTì ‘·*¢øÏ dü÷∫+#·+&ç. Ç+{À¢ m˝≤+{Ï
bÕ˙j·÷\T Çe«e#√Ã ‘·sê«‹ ôdø£åHé̋ À $e]+#·ã&çq~. n‹kÕs¡+ ‘·>∑Zø£b˛‘˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¢̄eTì dü÷∫+#·e …̋qT.
<ë]˝À ôd’‘·+ ˇ.ÄsY.mdt |ü≥ºeTì ‘·*¢øÏ dü÷∫+#·e …̋qT.

ˇ.ÄsY.mdt ‘·j·÷Ø $<Ûëq+ ô|’ MT≈£îqï ne>±Vü≤q |üØøÏå+#·&ÜìøÏ MT •ø£å≈£î\T ˇø£ nuÛ≤´kÕìï ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

yê+‘·T\T:

ø±s¡DeTT\T: ø£&ÉT|ü⁄˝Àì |ü<ës¡úeTT\T @ø±s¡DeTT #˚‘·HÓ’qqT ãj·T{ÏøÏ e#·TÃ≥qT yê+‹ n+<äTs¡T. yê+‘·T\≈£î #ê˝≤
ø±s¡DeTT\T ø£\e⁄.

w nqï yêVæ≤ø£̋ À @<Ó’Hê n&ÉT¶ |ü&ÉT≥

w yÓT<ä&ÉT˝À ˇ‹Ô&ç m≈£îÿe>∑T≥

w e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D

w ÄVü‰s¡eTT Js¡íeTT ø±ø£b˛e⁄≥

yê+‘·T\˝À ̀  s¡ø£eTT\T

1 yê‹j·T+<äT ô|’‘·́ s¡düeTT e⁄+&ÉT≥

w &ÉTjÓ÷&çq+˝À n&ÉT¶ e⁄+&ÉT≥

w Áù|>∑T eT&É‘· |ü&ÉT≥

w Áù|>∑T\˝À n&ÉT¶ e⁄+&ÉT≥

2 yê+‹ j·T+<äT ô|’‘·́ s¡dü+ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ nkÕ<Ûës¡DeTT>± e#·TÃ yê+‘·T\T

w ô|’̋ Às¡dt düqïã&ÉT≥

w |ü⁄≥Tºø£‘√ m≈£îÿe ø£<ä*ø£\T

w Vü≤j·÷≥dt ôV≤]ïj·÷

3 yê+‹ j·T+<äT ô|’‘·́ s¡düeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ kÕ<Ûës¡D yê+‘·T\T

w yÓT<ä&ÉT˝À n~Ûø£ e‹Ô&ç

w ÄVü‰s¡+˝À düeTdǘ \T

w &ÉTjÓ÷&çq+ |ü≥T‘·«eTTqT ø√˝ÀŒsTT e⁄+&ÉT≥

∫øÏ‘·‡: #ê˝≤ es¡≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eT>∑TqT.
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w kÕ<Ûës¡D yê+‘·T\T ‘·–Z+#·T≥≈£î eT+<äT\qT Çe«e\j·TTqT.

w yê+‘·T\T n>∑Tq|ü⁄&ÉT H√{Ï <ë«sê @$T Çe«sê<äT.

w qs¡eTT\˝ÀøÏ Á<äyê\qT møÏÿ+#·&ÉeTT nedüs¡eTT ̋ Òø£b˛‘˚ s√– ìs¡®©ø£s¡D dæú‹øÏ #˚s¡Tø=qTqT.

˙fi¢̄ $πs#·Hê\ dü$Twæº ìs¡«Vü≤D≈£î õ+ø˘ #˚s¡Ãã&çq~.

õ+ø˘ yÓ÷‘ê<äT: 2 HÓ\\ qT+&ç 6 HÓ\\ ej·TdüT‡>∑\ •X¯óe⁄\≈£î 1/2 e÷Á‘· (10 $T.Á>±) #·qTu≤\‘√ ø£*|æ Çe«+&ç.
6 HÓ\\T ô|’ ã&çq •X¯óe⁄\≈£î 1 e÷Á‘· (20 $T.Á>±) #·qTu≤\˝À Ò̋<ë eT+∫ ˙{Ï̋ À ø£*|æ Çe«+&ç. ô|<ä› |æ\¢\T
e÷Á‘·eTT #·|üŒ]+#·e#·TÃqT.

õ+ø˘ yê&˚ ø±\ |ü]$T‹: $πs#·Hê\T nsTTq yÓTT<ä{Ï s√E qT+&˚ õ+ø˘ e÷Á‘·\T yê&ÉT‘·÷ 14 s√E\T Çe«e …̋qT.
$πs#·Hê\T ‘·–ZHê Çyê«*.

õ+ø˘ e÷Á‘·\T 14 s√E\T m+<äTøÏyê«*

14 s√E\T õ+ø˘ e÷Á‘·\T Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ $πs#·Hê\ <ë«sê ø√˝ÀŒsTTq õ+ø˘qT ‹]– bı+<äe#·TÃqT.

Äø£*‘√ bÕ≥T ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~. sêqTqï 2 HÓ\\T es¡≈£î ˙fi¯fl $πs#·Hê\T eT]j·TT q÷´yÓ÷ìj·÷ sê≈£î+&Ü
n]ø£&É‘·T+~. $πs#·Hê\ qT+&ç ø√\T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· n~ ̌ ø£ {≤ìø˘>± |üì#˚düTÔ+~.

õ+ø˘ e÷Á‘·qT |æ\¢\≈£î Ç#·TÃ $<ÛëqeTT.

w X¯óÁuÛÑyÓTÆq #Ó+#ê˝À ˇø£ e÷Á‘·qT e⁄+#·+&ç.

w ˙{Ïì e÷Á‘·ô|’ C≤Á>∑‘·Ô>± b˛dü÷Ô ì+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. e÷Á‘· ø£*–q #Ó+#êqT ˙{Ï̋ À eTT+#·ø£+&ç

w ˇø£ y˚fi¯ •X¯óe⁄ 6 HÓ\\T ̋ À|ü⁄ e⁄+&ç ‘·*¢bÕ\T #Ó+#ê˝ÀøÏ |æ+&ÉeTì #Ó|æŒ ‘·s¡Tyê‘· 1/2 e÷Á‘· ø£\T|üeTì #Ó|æŒ
$T>∑‘ê 1/2 e÷Á‘·qT bÕπsj·Te …̋qT. e÷Á‘·qT ¬s+&ÉT>± $s¡T#·Tq|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç. ̌ πø ẙfī e÷Á‘· ¬s+&ÉT
eTTø£ÿ\T>± düe÷q+>± $s¡T>∑≈£î+fÒ, ô|<ä› eTTø£ÿ qT+&ç n~Ûø£ uÛ≤>±ìï rùddæ $T>∑‘ê <ëìï bÕπsj·T+&ç.

w e÷Á‘· ø£]π> es¡≈£L dü÷ŒqTqT HÓeTà~>± ø£<ä|üe …̋qT. Á<äeeTT ãj·T≥ |ü&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT. #˚‹
Áy˚fi¯flqT >±ì Ò̋<ë Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT e÷Á‘· ø£]–+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. •X¯óe⁄qT nqT≈£L\+>±
|ü≥Tºø=ì Á<äyêìï Á‘ê–+#·+&ç.

w dü÷ŒqT˝À @<Ó’Hê $TÁX¯eTeTT $T–*q≥¢sTT‘˚, •X¯óe⁄ Hê*ø£≈£î n<ä›+&ç, ̋ Ò<ë eT]ø=ìï ̇ fi¯ófl>±ì ̋ Ò<ë #·qTu≤\T
>±ì ø£*|æ •X¯óe⁄≈£î |ü{Ïº+#·e …̋qT.

s¡ø£åD: õ+ø˘ e÷Á‘·\T 2 HÓ\\ ô|’ ej·TdüT‡ •X¯óe⁄\≈£î |üP]Ô>± düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) eT]j·TT
uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  |ü]XÀ<ÛäHê eT+&É* (ICHR) ìs¡«Væ≤+∫q n<Ûä́ j·Tq+˝À, m≥Te+{Ï Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T ̋ Òq≥T¢ ‘Ó*dæ+~.

3. eT\ã<ä∆ø£+

w eT\ã<ä∆ø£+ ˙fi¯fl $πs#·qeTT\≈£î e´‹πsø£eTT. eT\eTT ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+&Ü ÄdüqeTT˝À e⁄+&çb˛sTTq#√ n~
|æ≥ºeTT ø£{Ïº ãj·T{ÏøÏ e#·TÃ≥ eT]+‘· ø£wüºeT>∑TqT.

w eT\ ã<ä›ø£eTT‘√ bÕ≥T bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ ñãT“≥, ∫ø±≈£î>± e⁄+&ÉT≥. Äø£* ø±ø£b˛e⁄≥, ÄVü‰s¡eTT
rdüTø=qT≥≈£î ìsêø£]+#·TqT.

ø±s¡DeTT\T:

w ÄVü‰s¡eTT˝À |”#·T |ü<ës¡úeTT\T ‘·>∑TZ≥
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w dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT‘√ Á<äeeTT\T (˙fi¯ófl) Á‘ê>∑ø£ b˛e⁄≥

w dü]jÓÆTq yê´j·÷eTeTT Ò̋ø£b˛e⁄≥

w ÄdüqeTT\˝À düeTdǘ \T e⁄+&ÉT≥ ñ<ëˆˆ |ü⁄+&ÉT, yÓTT\\T yÓTT<ä\>∑Tq$ n\yê≥TqT ‘·|æŒ+#·TqT (H=|æŒ e\q)

w ÄdüqeTT\≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥ e\q ø£\T>∑T H=|æŒ

ìyê]+#·T≥: _&É¶\≈£î ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ës¡úeTT\T e⁄+&˚≥≥Tº #·÷düTø=qe\j·TTqT

w dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À Á<äyê\qT Çe«&ÉeTT

w ÄdüqeTT˝À düeTdǘ \T e⁄qï|ü&ÉT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚dæq|ü&ÉT ø=ìï s√E\T eT\$düs¡®q #˚j·Tsê<äT. eTs¡̋ ≤
j·T<Ûë$~Û>± n\yê≥TqT Áø£eTãB∆ø£]+#·T ø=qe …̋qT.

w nqedüs¡+>± eT+<äT\qT yê&Ésê<äT.

w eT\ã<ä∆ø£eTTq≈£î dü]jÓÆTq ø±s¡DeTT\qT >∑T]Ô+#ê*.

w nedüs¡eTT nqT≈£î+fÒH˚ mìe÷, düb˛õ≥Ødt, ̋ ≤ π́>‡{ÏyédtqT Çe«e#·TÃqT.

>∑e<ä _fīfl\T

w H√{Ï ≈£îVü≤s¡eTT q+<ä* ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\˝Àì ô|s√{Ï&é Á>∑+<∏äT\≈£î ø£\T>∑T (ÇHéô|òø£åHé) n+≥TqT >∑e<ä _fi¯fl\T
n+<äTs¡T. á n+≥T≈£î ø±s¡DeTT m+–* (Saliva) Ç~ $Tø√‡yÓ’s¡dt es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q yÓ’s¡dt e\q e#·TÃ
dü+Áø£eTD yê´~Û

\ø£åDeTT\T: >∑e<ä _fi¯fl\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT s√–‘√ (|æ\¢\˝À) dü+|üs¡ÿeTT e\q 2 qT+&ç 3 yês¡eTT\≈£î á yê´~Û
\ø£åDeTT\T ãj·T≥ |ü&ÉTqT. H√{ÏøÏ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\>±ì ̌ ø£yÓ’|ü⁄>±ì e#·TÃqT.

w »«s¡eTT m≈£îÿe>±e⁄+&ÉTqT. (1020F)

w ÄVü‰s¡eTT Á$T+–q|ü⁄&ÉT u≤<Ûä>± ñ+&ÉTqT.

w #Óe⁄\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À <äe&É\ ÁøÏ+<ä yÓT‘·Ôì yê|ü⁄ yê´|æÔ #Ó+<äTqT (#Ó+<äø£ b˛e#·TÃqT)

w m{Ïº ∫øÏ‘·‡j·TT Ò̋≈£î+&ÜH˚ 10 s√E\˝À yê´~Û ‘·–Zb˛e⁄qT.

$wü |ü]D≤eTeTT\T: 11 @+&É¢ ô|’ ã&çq eT>∑ |æ\¢\≈£î eèwüDeTT\T, Ä&É|æ\¢\≈£î s=eTTà\T yê∫ u≤<Ûäô|≥ºe#·TÃqT.
yÓTì+C…’{Ïdt (yÓT<ä&ÉT yê|ü⁄ »«s¡eTT) yê´~Û̋ ÀìøÏ ≈£L&Ü ~+#·e#·TÃqT.

∫øÏ‘·‡: ‘·*¢øÏ >∑e<ä _fi¯fl\ yê´~Û Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~ ø±<äT, <ëì n+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛e⁄qì <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT.

H=|æŒ »«s¡eTT ‘·>∑TZ≥≈£î ÄdæŒ]Hé Ò̋<ë bÕsêdæ≥eT˝Ÿ yê&Ée#·TÃqT.

w _&É¶≈£î m≈£îÿe bÕ˙j·TeTT\T, düT\uÛÑeTT>∑ Á$T+>∑T≥≈£î eTè<ÛäTyÓ’q ÄVü‰s¡eTT\qT Çj·T´e …̋qT. eèwüDeTT\T>±ì,
s=eTTà\T >±ì yê∫q|ü⁄&ÉT s√>∑T\T |üP]Ô $ÁXÊ+‹ rdüTø=qe\j·TTqT.

w u≤<Ûä, yê|ü⁄ ‘·>∑TZ≥≈£îqT eT+#·T eTTø£ÿ\qT>±ì, ‘·&ç >∑T&É¶\qT >±ì y˚j·Te#·TÃqT. yÓTì+C…’{Ïdt \ø£åDeTT\T
ø£ì|æ+∫q#√ &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î |ü+|üe …̋qT.

ìyês¡D:

>∑e<ä _fi¯fl\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT yê]ì ‘=* <äX¯̋ À yê]‘√ ø£*dæj·TTqï yê]øÏ <ä÷s¡+>± ñ+#·e\j·TTqT. (Isolation)

w ‘·–q ej·TdüT‡˝À yê´øÏ‡Hé\T yê&ç sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃqT. 18 HÓ\˝À myéT.myéT.ÄsY (MMR) y˚j·TT<äTs¡T.



82

4.6 {≤ì‡ …̋’{Ïdt (Tonsilitis)

w >=+‘·Tq+<äT *+bòÕsTT&é ø£DC≤\eTT\‘√ @s¡Œ&çq$ {≤ì‡ Ÿ̋‡ Ç$ ô|<ä›yê]˝À ø£+fÒ |æ\¢\˝À ô|<ä›$>± e⁄+&ÉTqT.
{≤ì‡˝Ÿ‡ yê∫q≥¢sTT‘˚ {≤ì‡ …̋’{Ïdt n+<äTs¡T.

w á {≤ì˝Ÿ‡ Ä+{° u≤&ûdt ‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT Ç$ XÊ«düyêVæ≤ø£, Js¡íyêVæ≤ø£\˝ÀìøÏ yÓfi¯ófl yê´~Ûì
ø£*–+#·T (ÁøÏeTT\qT) dü÷ø£åà ÁøÏeTT\qT e&Éø£≥ºã&ÉTqT.

w {≤ì‡˝Ÿ‡ yê|ü⁄qT ø£*– j·TT+&ÉT≥ e\q >±* yÓfi¯ófl≥≈£î, ÄVü‰s¡eTT ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯ófl≥≈£î Ä≥+ø£y˚Ts¡Œ&ÉTqT.

w XÊ«dü |”\TÃø√e&É+, ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø√e&É+ Çã“+~ e⁄+&ÉTqT.

w H√{Ï̋ À <äTsê«düq e#·TÃ #·T+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡: H=|æŒì ìyê]+#·T≥≈£î bÕsêdæ≥eT˝Ÿ

w u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|òø£åHé nsTTq Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡qT Çe«e\j·TTqT.

w X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê {≤ì‡˝Ÿ‡qT rdæy˚j·TT<äTs¡T.

|ü]#·s¡́ : yÓ#·Ãì ñ|ü ̇ {Ï‘√ s√p 4 kÕs¡T¢ |ü⁄øÏÿ*+#ê*.

w H=|æŒì ‘·–Z+#·T≥≈£î eT+<äT\T Çyê«*

w Á<äyêVü‰s¡eTT\qT e÷Á‘·y˚T Çe«e\j·TTqT. ‹q >∑*–‘˚ yÓT‘·Ô{Ï, |ü\T#·ì ÄVü‰s¡eTTqT Çe«e#·TÃqT.

w yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡qT #˚sTT+#·T ø√yê*.

4.7 #Ó$øÏ ‘·>∑T\T n+≥T (#Ó$ ÇHéô|òø£åHé\T)
v kÕ<Ûës¡DeTT>± á ÇHéô|òø£åHé ø=Hêïfīófl bÕ≥T »\TãT‘√qT, eTT≈£îÿ ~ã“&É‘√qT u≤<Ûä |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.

á n+≥T eTT≈£îÿqT+&ç #Ó$ Hêfi¯eTT <ë«sê #Ó$ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq≈£î yê´|æ+∫ ˇf…Æ{Ïdt MT&çj·÷ nqã&ÉT #Ó$
eT<Ûä́  uÛ≤>∑|ü⁄ n+≥TqT ø£*–+#·TqT.

\ø£åDeTT\T: #Ó$ H=|æŒ ñqï≥¢sTT‘˚ ∫qï |æ\¢\T #Ó$ b˛≥T‘√ @&ÉTÃ#·T ‘·\≈£î Ä Á|üø£ÿ uÛ≤>∑eTTqT #˚‹‘√ s¡T<ä›ø=qTqT.

v #Ó$ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT NeTT‘√ ì+&ç >∑÷ã˝À ∫*¢ @s¡Œ&ÉT≥≈£î ø±s¡DeT>∑TqT. #Ó$qT+&ç NeTT ø±s¡TqT. Ç~ (Áø±ìø̆)
Bs¡Èø±\+>± e⁄+&ç Ä #Ó$ $ìøÏ&ç ‘·>∑TZqT.

∫øÏ‘·‡:

v rÁeyÓTÆq #Ó$ n+≥TqT Äs¡+uÛÑ<äX¯̋ ÀH˚ >∑T]Ô+∫ >∑÷ã˝À s¡+Á<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT≥≈£î |üPs¡«y˚T Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡qT
yê&Ée\j·TTqT. Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘ Ç+»ø£åHé\qT y˚j·TT#·T Á{Ï|ü⁄˝Ÿ dü̋ ≤Œ _fi¯fl\qT 7 s√E\ bÕ≥T áj·Te …̋qT.

v #Ó$ X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ dü̋ ≤Œ¤ HÓ≥yÓTÆ&é #Ó$eT+<äT #·Tø£ÿ\qT y˚j·Te …̋qT.

v #Ó$ H=|æŒ, »«s¡eTT, ‘·>∑TZ≥≈£î ÄdæŒ]Hé Çe«e#·TÃqT.

ìyês¡D : |æ\¢\ #Óe⁄\ ãj·T≥ |ü]X¯óÁuÛÑeTT>∑ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

v #Ó$˝À|ü* uÛ≤>∑eTTqT X̄óÁuÛÑeTs¡#·T≥≈£î e÷Á‘·eTT |üPqTø=qsê<äT. nedüs¡yÓTÆq#√ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfle\j·TTqT.

v |æ\¢\≈£î »\TãT #̊dæq|ü⁄&ÉT N<äT≥ e÷ì CÒãT s¡Te÷\T‘√ ‘·T&ÉT#·T ø=qT≥ n\es¡#·Tø=qTq≥T¢ yê]øÏ uÀ~Û+e …̋qT.
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4.8 |üsêqï Je⁄\ u≤~‘·‘·«eTT (Worm Infestation)
v ∫qï Áù|e⁄\˝À nH˚ø£ s¡ø£eTT …̋’q |ü⁄s¡T>∑T\T #˚] n$ nø£ÿ&É Á>∑T&ÉT¢ ô|≥Tº#·T+&ÉTqT. dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·TeTT‘√

eT\eTT˝À yê{Ïì >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

@*ø£ bÕeTT\T ̋ Òø£ >∑T+Á&Éì |ü⁄s¡T>∑T\T:

v Bì Á>∑T&ÉT¢ H√{Ï <ë«sê X¯Øs¡eTT ˝ÀìøÏ yÓ[fl 20`30 ôd+.MT.\ bı&Ée⁄q qT+&ÉT ‘Ó\¢ì, Ò̋<ë ô|+≈£î s¡+>∑T
bÕeTT\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. eT\eTT <ë«sê ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT. eT{Ïºì, ≈£Ls¡>±j·T\qT eT*qeTT #˚j·TTqT.
nqT≈£L\yÓTÆq |ü]dæú‹˝À, á Á>∑T&ÉT¢ yê´~Û yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

\ø£åDeTT\T:

v b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTq≈£î <ë] rj·TTqT. ∫qï |æ\¢\˝À á Á|üuÛ≤eeTT m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·TqT.

w |ü⁄+&ÉT¢ @s¡Œ&ÉTqT

w bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ñ_“j·TT+&ÉTqT

w bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

w nJs¡íeTT

w ã\V”≤q‘·

w _>∑TdüT ø=ìb˛e⁄≥

w ñã“düeTT e+{Ï \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+#·TqT. |ü⁄s¡T>∑T\T m≈£îÿe>± e⁄qï#√ n$ Áù|e⁄\˝À ̌ ø£ ã+‹>± @s¡Œ&ç
Áù|e⁄\≈£î nes√<ÛäeTTqT ≈£L&É ø£*–+#·e#·TÃqT.

∫øÏ‘·‡:

v |æ|üŒs¡C…’Hé, yÓTu+&ÉCÀ˝Ÿ, e÷Á‘·\T eTTK´yÓTÆq$. Ç~ yÓ’<äT´ì dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î yê&Ée\j·TTqT.

ìyês¡D:

v eTs¡T>∑T <=&É¢ yê&Éø£eTTqT ne\+_Û#·e …̋qT.

v |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

v eT\ $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·T≥≈£î eTT+<äT düãT“ ̇ {Ï‘√ #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qe …̋qT.

v ≈£Ls¡>±j·T\qT ø£&ç– e+&Ée\j·TTqT. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\≈£î á>∑\qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#·T≥, e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·qT
Ç+{Ï X¯óÁuÛÑ‘·qT n_Ûeè~› |üs¡#·T≥, >√fi¯flqT ø£‹Ô]+#·Tø=qT≥.

<ës¡|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋ø£ qT*|ü⁄s¡T>∑T\T (Pin worms)
v Ç$ düTe÷s¡T 1 ôd+.MT. bı&Ée⁄ e⁄+&ÉT ‘Ó\¢ì, düqïì |ü⁄s¡T>∑T\T. ÄdüqeTT ãj·T≥ n$ ndü+U≤´ø£eT>∑T Á>∑T&É¢qT

ô|≥TºqT M{Ïì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î dü+Áø£$T+|ü #˚j·TT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

\ø£åDeTT\T: ÄdüqeTT #·T≥TºqT, eTTK´eTT>∑ sêÁ‹|üP≥ m≈£îÿe <äTs¡<ä>± ñ+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

v <äTs¡<ä ‘·>∑TZ≥≈£î yêõ …̋’qT ÄdüqeTT #·T≥÷º sêj·Te …̋qT.

v |æ\¢\T ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT _>∑T‘·T bÕ+≥¢qT <Ûä]+|ü CÒj·Te\j·TTqT.
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v e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·e\j·TTqT

v #˚‹ >√fi¯flqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø£‹Ô]+#·T ø=qe …̋qT

v |æ|üŒs√C…’Hé s√E≈£î ̌ ø£ yÓ÷‘ê<äT #=|üq 7 s√E\T Çe«e …̋qT

ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T (Tape worms)
v s√>∑ ÁøÏeTT\‘√ ≈£L&çq e÷+düeTTqT dü]>± ñ&Éø£u…≥º≈£î+&É ùd$+#·T≥ e\q á ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T ‘ê\T≈£î ‹‘·TÔ\T

X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·TqT. ñ<ëˆˆ |ü+~ e÷+düeTT, Äe⁄ e÷+düeTT, ‹‹ÔqT+∫ ̌ ø£ ∫qï ‘·\ô|’øÏ e∫Ã Áù|e⁄\
>√&É\ ø£+≥Tø=qTqT. Áø£eTeTT>± n~ ã\¢|üs¡T|ü⁄>± qT+&ÉT ‘Ó\¢ì |ü⁄s¡T>∑T>± n_Ûeè~∆#Ó+<äTqT. <ëì˝À ̌ ø=ÿø£ÿ
ôd+.MT. bı&Ée⁄>∑\ uÛ≤>∑eTT\T ø£ì|æ+#·TqT. Á>∑T&É¢‘√ ì+&çj·TTqï|ü&ÉT Ä $&çuÛ≤>∑eTT\T eT\eTT˝À ãj·T{ÏøÏ
e#·TÃqT. »+‘·Te⁄\T Ä Á>∑T&É¢qT ‹qT≥e\q yê{Ï e÷+düeTT˝À yêì ‹‘·TÔg\ @s¡Œ&ÉTqT.

\ø£åDeTT\T: ô|’øÏ @ \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+#·ø£ b˛e#·TÃqT.

v bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ≥

∫øÏ‘·‡: ìø√¢düyÓTÆ&é e÷Á‘·\T Çe«e …̋qT.

v e÷Á‘·\qT |üs¡ø£&ÉT|ü⁄q y˚düTø=ì ¬s+&ÉT >∑+≥\ es¡≈£î m{Ïº ÄVü‰s¡eTT rdæø=qsê<äT.

ìyês¡D eT]j·TT n<äT|ü⁄ #·s¡́ \T

v eTs¡T>∑T<=&É¢qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

v |æ\¢\≈£î X¯óÁuÛÑeTT>± kÕïqeTT #˚sTT+#·T≥, #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+#·T≥, >√fi¯flqT ô|s¡>∑̇ j·T≈£î+&ÉT≥ yê]#˚
|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\qT <Ûä]+|ü#˚j·TT≥.

v eTs¡>∑ u…{Ïºq ̇ {Ïì e÷Á‘·y˚T Á‘ê>∑T#·T+&Ée …̋qT

v ø±j·T>∑÷s¡\qT, |ü+&É¢qT ‹qTq|ü&ÉT yê{Ïì ø£&ç– ‹qe …̋qT

v |ü∫Ã e÷+düeTT Ò̋<ë dü]>± ñ&Éø£ì e÷+düeTTqT uÛÑTõ+#·sê<äT.

v |æ\¢\T ÁøÏ+<ä|ü&çq ÄVü‰s¡eTTqT ‹q˙j·Tsê<äT, eT{Ïº ‹q≈£î+&ÉTq≥T¢qT •ø£åD Çe«e …̋qT.

ø=+¬ø |ü⁄s¡T>∑T (Hook worms):
v ø=+¬ø |ü⁄s¡T>∑T eT{Ïºj·T+<äT e⁄+&ÉTqT. Ç$ 1 ôd+.MT. bı&Ée⁄ e⁄+&ÉTqT.

v ˇø£ e´øÏÔ e{Ïº ø±fi¢̄‘√ q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT n‘·ì bÕ<äeTT\ <ë«sê X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+#·TqT. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D <ë«sê ø=~›
s√E\˝ÀH˚ Ç~ XÊ«düø√X¯eTT #˚s¡Tø=qTqT. Ä e´øÏÔ <ä–Zq|ü⁄&ÉT ø=+¬ø |ü⁄s¡T>∑T\T ãj·T{ÏøÏ e∫Ã ‹]– H√{Ï̋ ÀìøÏ
b˛e⁄#·T+&ÉTqT. Ç$ Áù|e⁄\ >√&ÉqT ø=]øÏ s¡ø£Ô ÁkÕeeTTqT ø£\T>∑ #˚j·TTqT. Á>∑T&ÉT¢ eT\eTT <ë«sê ãj·T{ÏøÏ e∫Ã
nø£ÿ&É |æ\¢\T>± bı<ä>∑ã&ÉTqT.

\ø£åDeTT\T: <äTs¡<ä, <ä>∑TZ, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, s¡ø£ÔV”≤q‘·, ìÁkÕÔD

v eT\eTTj·T+<äT ø=+¬ø|ü⁄s¡T>∑T\T, Á>∑T&ÉT¢ #·÷&Ée#·TÃqT

v s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

∫øÏ‘·‡: yÓTu…+&ÉCÀ˝Ÿ e÷Á‘·\T Çe«e …̋qT. s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î ÇqTeTT, bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é _fi¯fl\qT áj·Te …̋qT.



85

ìyês¡D: eT\eTTqT XÊq≥Ø |ü<ä›‹˝À ìs¡÷à*+#·T≥

v bı\eTT˝À Äs¡Tãj·T≥ q&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT bÕ<äs¡ø£å\T <Ûä]+#·T≥

v Äs√>∑́  uÀ<Ûäq <ë«sê Á|ü»\≈£î e´øÏÔ>∑‘·, |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘· >∑÷]Ãj·TT, eT\$düs¡®q ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯eTTq
#˚j·Tsê<äì, eTs¡T>∑T <=&É¢≈£î yÓfi¯óflq|ü⁄&ÉT #Ó|ü\T <Ûä]+|üe …̋qì ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

4.9 Á|üe÷<äeTT\T, >±j·TeTT\T (Accidents and Injuries)

v #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T Á|üe÷<äeTT\≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T. #ê˝≤ eT+~ á Á|üe÷<äeTT\˝À #·ìb˛e⁄<äTs¡T. yêdüÔyêìøÏ
Á|üe÷<äeTT\T #ê˝≤ es¡≈£î ìyê]+#·<ä–q$. Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT\˝À |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äeTT\T dü+uÛÑ$+#·T
e÷sêZ\qT ‘Ó*dæø=qï#√ yê{Ïì ìyê]+#·T #·s¡́ \T #̊|ü≥ºe#·TÃqT. düe÷»eTTq≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, |æ\¢\≈£î ≈£L&É
Á|üe÷<äeTT\T m≥T¢ ìyê]+|üe#·TÃH√ Äs√>∑́  $<ë´uÀ<Ûäq˝À uÀ~Û+|üe …̋qT. |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äeTT dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT
‘êqT yê]¬ø≥T¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\H√ Äs√>∑́  ùd$ø£\T ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée …̋qT.

Ç+{Ï̋ À Á|üe÷<äeTT\T:

v ˇfi¯ófl ø±\T≥: Ç+{Ï̋ À |üdæ_&É¶≈£î bısTT´ dü\dü\ ø±>∑T‘·Tqï bÕÁ‘·\ e<ä›≈£î >±ì b˛e⁄≥ m+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓ÷
‘Ó*j·Tì ej·TdüT‡˝À Á|üe÷<äeTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT. Ç+{Ï̋ À $<äT´‘Y e⁄qï#√ _&É¶ ‘Ó*j·Tø£ ÁẙfīflqT |ü¢>¥̋ À #=]|æ
cÕø˘ ‘·–* eTs¡DÏ+#·e#·TÃqT. |æ\¢\T n–ô|f…º‘√ Ä&ÉTø=qT≥, yÓ\T>∑T #·Tqï B|üeTT\T MT<ä |ü&É y˚dæ ø=qT≥
»s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.

v $cÕVü‰s¡eTT: kÕ<Ûës¡DeTT>± <ëVü≤eT>∑T#·Tqï u≤\T&ÉT Ç+{Ï̋ À d”kÕ˝Àì øÏs¡düHêsTT\TqT eT+∫ ˙s¡qTø=ì
Á‘ê>∑T≥ e+{Ï bıs¡u≤≥¢ e\q $cÕVü‰s¡eTT rdæø=qT≥ »s¡T>∑TqT. |üdæ _&É¶\≈£î Á|ü‹<ëìì H√{Ï̋ À ô|≥Tºø=qT≥
n\yê≥T e⁄+&ÉTqT. ‘Ó*j·Tø£ yês¡T ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘Ó∫Ã ô|≥Tºø=qï eT+<äT\qT Á$T+>∑T≥ »s¡T>∑TqT.

v >±j·TeTT\T: |æ\¢\T #ê≈£î, ø£‘ÓÔs¡, dü÷<äT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ Ä&ÉT≥e\q >±ì yê] Ä≥edüTÔe⁄\ n+#·T\T
|ü<äTqT>± qT+&ÉT≥jÓ÷, Ò̋ø£ n$ |ü>∑T\≥jÓ÷ »s¡T>∑T≥ e\q |æ\¢\≈£î, >±j·TeTT\>∑TqT.

v –+»\T, HêD…eTT\T, |üPdü\T, yÓTT<ä\>∑T yêì‘√ |æ\¢\T Ä&ÉTø=qTq|ü⁄&ÉT n$ #Ó$˝ÀìøÏ eTT≈£îÿ˝ÀìøÏ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ
b˛e⁄≥ e\q ≈£L&É Á|üe÷<äeTT\T dü+uÛÑ$+#·TqT.

v }|æsê&Éø£ b˛e⁄≥: @&Ü~˝À|ü⁄ _&É¶≈£î yÓT‘·Ôì ~+&ÉT ẙj·TT≥e\qH√, ̋ Òø£ bÕ¢dæºø̆ dü+∫‘√ yê]ì Ä&ÉTø=q ì#·TÃ≥
e\qH√ yês¡T <ëìì eTTKeTTô|’ ø£|üø=ì ñøÏÿ] _øÏÿ] n>∑T<äTs¡T.

v ÁøÏ+<ä |ü&ÉT≥: yÓT≥¢MT<ä qT+∫ ÁøÏ+<ä |ü&ÉT≥>±ì, ̋ Òø£ |æ\¢\T kÕe÷qT\ô|’ møÏÿ n#·Ã{Ï qT+&ç ÁøÏ+<äøÏ <=s¡T¢≥>±ì
kÕe÷q´eTT>± »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. #·+{Ï |æ\¢\Hê&ç+#·T ô|<ä› |æ\¢\T yê]ì y˚TC≤/ã\¢ MT<äH√ ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº
bıs¡u≤≥Tq ÁøÏ+<ä |ü&Éy˚j·TT<äTs¡T.

v Ç+{Ï ãj·T≥ Á|üe÷<äeTT\T: s√&ÉT¶ Á|üe÷<äeTT\T #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\T s√&ÉT¶ Á|üe÷<äeTT\˝À eTs¡DÏ+#·T#·THêïs¡T.

v ˙{Ï̋ À eTTì– b˛e⁄≥: ̌ ø£ ô|<ä› ̇ fīfl ‘=f…º̋ À>±ì q~˝À>±ì, #Ós¡Te⁄˝À>±ì, ø±\Te\˝À |ü&ç |æ\¢\T ÁbÕDeTT\T
ø√˝ÀŒe⁄#·T+<äTs¡T.

v $wü|üP]‘·yÓTÆq |ü+&ÉT¢: ‘Ó*j·Tø£ |æ\¢\T ø=ìï #Ó≥¢qT+&ç $wü|üP]‘·yÓTÆq |ü+&É¢qT ø√dæ ‹qT#·T+<äTs¡T.

v ÁøÏ+<ä |ü&ÉT≥: ã&ç̋ À #˚s¡ì |æ\¢\TqT, dü÷ÿ\T |æ\¢\T ‘·s¡#·T ÁøÏ+<ä|ü&ç meTTø£\T $s¡>∑>=≥Tºø=qT≥, #·s¡àeTT
ø=≥Tºø=ìb˛e⁄≥. eTT+&ÉT¢ >∑T#·TÃø=qT≥ e+{Ï Á|üe÷<äeTT\≈£î>∑T] n>∑T#·T+<äTs¡T. |æ\¢\≈£î #Ó≥T¢m≈£îÿ≥ nìqqT,
m>∑T&ÉT ~>∑T&ÉT Á|ü<˚X¯eTT\˝À |üs¡T¬>‘·TÔ≥ nìqqT m≈£îÿe düs¡<ë.
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Ç+{Ï̋ Àì Á|üe÷<ë\ ìyês¡D

1 $$<Ûä ejÓ÷ es¡ZeTT\ |æ\¢\≈£î Ç+{Ï̋ À dü+uÛÑ$+|ü>∑\ Á|üe÷<äeTT\qT >∑÷]Ãj·TT, yê{Ï ìyês¡D√bÕj·TeTT\qT
>∑÷]Ã ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î uÀ~Û+|üe …̋qT.

2 ˇø£ _&É¶≈£î ÁøÏ+<ä |ü&ÉT≥, #̊sTT‘Ó>∑T≥, X̄Øs¡eTT ø±\T≥ e+{Ï ‘̊*ø£ Á|üe÷<äeTT\T dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT Ä Á|üe÷<äeTT
m+<äT≈£î dü+uÛÑ$+∫q<√ ‹]– n{Ïº Á|üe÷<äeTT »s¡T>∑≈£î+&ÉT≥≈£î n‘·&˚$T #˚j·Te …̋H√ $e]+|üe …̋qT.

3 #·+{Ï _&É¶ >∑~˝À e⁄qï|ü⁄&ÉT Ä >∑~˝À ≈£î+|ü{Ï e+{Ï Á|üe÷<äø£s¡ edüTÔe⁄\qT e<ä* b˛sê<äT n–Zô|f…º\T yê]øÏ
n+<ä≈£î+&É ÁX¯<ä∆eVæ≤+|üe˝…qT. $<äT´‘Y |ü]ø£s¡eTT\qT ‘ê≈£î≥ e\q Á|üe÷<äeTT\qT >∑÷]Ã |æ\¢\qT
ôV≤#·Ã]+|üe …̋qT.

4 ˇø£ >∑~˝À e+≥ »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT, ̋ Ò<ë ̇ s¡T eTs¡T>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT |üdæ _&É¶qT ̌ +≥]>± Ä >∑~˝À e~* b˛sê<äT

5 Ç+{Ï̋ À #ê≈£î\T, ø£‘ÓÔs¡\T, dü÷<äT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ∫qï |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≈£î+&É #·÷&Ée …̋qT.
|æ\¢\T ø=+#ÓeTT ô|<ä›yê¬s’q ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&É yê{Ï‘√ Ä&ÉTø=qsê<äì yê]ì ôV≤#·Ã]+#·e …̋qT.

6 eT+<äT\T, m\Tø£\eT+<äT yÓTT<ä\>∑T yêìì ̌ ø£ ø£|tuÀsY¶̋ À ô|{Ïº ‘êfi¯eTT y˚j·TT≥>±ì, |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À
Ò̋ì Á|ü<˚X¯eTT\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥>±ì #˚j·Te …̋qT.

7 |æ\¢\T Ä&ÉTø=qT#·Tqï|ü⁄&ÉT eTTK´eTT>± yÓT≥T¢, kÕe÷qT …̋øÏÿ Ä&ÉTø=qT#·Tqï|ü⁄&ÉT ô|<ä›yês¡T yê]ì |üs¡́ ẙøÏå+|üe …̋qT.

ãj·T{Ï Á|üe÷<äeTT\ ìyês¡D:

1 ∫qï |æ\¢\qT yÓ+≥ me«s¡TqT Ò̋≈£î+&É s√&É¶ MT<äøÏ e<ä\sê<äì ô|<ä›\≈£î uÀ~Û+|üe …̋qT. |æ\¢\T ø=+#ÓeTT
ô|<ä›yê¬s’q ‘·s¡Tyê‘· s√&ÉT¶MT<ä b˛e⁄q|ü⁄&ÉTqT, s√&ÉT¶ <ë≥T‘·Tqï|ü⁄&ÉT m{Ïº C≤Á>∑‘·Ô\T rdæø=qe …̋H√ yê]øÏ
uÀ~Û+|üe …̋qT.

2 |æ\¢\≈£î á‘· #˚‘·HÓ’‘˚ ‘·|üŒ yê]ì ̇ {Ï düMT|üeTTq Ä&ÉTø√˙j·Tsê<äT.

3 u≤e⁄\ MT<äqT, ô|<ä› ˙{Ï ‘=f…º\ MT<äqT, eT÷‘·\T @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT.

4 Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq #Ó≥¢qT, ø±j·T\qT ‘êø£sê<äì |æ\¢\qT ôV≤#·Ã]+|üe …̋qT. ‘˚HÓ |ü≥Tº\T, ø£+~Ø>∑\ |ü≥Tº\e+{Ï
yê{Ïì #Ó<äs¡ >=≥ºsê<äì, yê]øÏ uÀ~Û+|üe …̋qT. ‘˚fi¯ófl, bÕeTT\T, yÓTTdüfi¯ófl (‹s¡T>±&ÉT Á|ü<˚X¯eTT\T) Á|ü<˚X¯eTT\T
yê]øÏ ‘Ó*dæ j·TT+&Ée\j·TTqT.

5 ≈£îø£ÿ\ <ä>∑Zs¡≈£î |æ\¢\qTb˛˙j·Tsê<äT

6 dü÷ÿ\T |æ\¢\T Ä&ÉTø=qT#·Tqï|ü⁄&ÉT |üs¡́ y˚ø£åD#˚j·TT≥ nedüs¡eTT.

4.10 #·s¡à yê´<ÛäT\T (Skin Infection)

v &Ós¡àf…Æ{Ïdt nq>± #·s¡àeTT ô|’ uÛ≤>∑eTT ø£+~b˛e⁄≥. Ç+<äT˝À #·s¡àeTT yê|ü⁄, <äTs¡<äe⁄+&ÉTqT.

w ∫qï |æ\¢\˝À ˙{Ï >∑T\¢\qT eTTKeTTô|’ #˚‘·T\ô|’ ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä e⁄+&ÉTqT

w ø=+‘·eT+~ |æ\¢\≈£î (ô|<ä› |æ\¢\T) #·s¡àeTTô|’ >∑\ eTT&ÉT‘·\˝À >∑T\¢\T e⁄+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡: j·÷+{ÏVæ≤düÔ$THé eT+<äT\qT yê&Ée\j·TTqT

w ô|’ |üP‘·≈£î eT+<äT\T yê&Ée\j·TTqT.

w ø=~›eT+~ |æ\¢\˝À eT÷Á‘·eTT, eT\eTT yÓTT<ä\>∑Tq$ #·s¡àeTTq≈£î ‘·>∑T\T≥ eT]j·TT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T $wüj·TeTT˝À
nÁX¯<ä∆ #˚j·TT≥ e\q á $<ÛäyÓTÆq #·s¡àyê´~Û düeTdǘ \T e#·TÃ neø±X¯eTT\T ø£\e⁄



87

w ø£+~ b˛sTTq uÛ≤>∑eTT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·e …̋qT.

w |æ\¢\≈£î y˚j·TT ã≥º\T ‘·&É∫q yÓ+≥H˚ eT]j·TT eT\eT÷Á‘·eTT\T #˚dæq yÓ+≥H˚ X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT≥ Bìì
ìyê]+#·e#·TÃqT.

w ‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü #˚dæ bÂ&És¡TqT y˚dæ >±*øÏ Äs¡ìe«e …̋qT.

Ç+|æ{Ï>√

w Ç~ n+≥T yê´~Û

w ‘=&É\ uÛ≤>∑+˝À ̇ {Ï >∑T\¢\T @s¡Œ&ÉTqT

w Ç~ ‘·«s¡>± yê´|æÔ #Ó+<äTqT

w »q¸Hé yÓ’̋ …{ŸqT s√E≈£î 2 qT+&ç 3 kÕs¡T¢ |üPj·Te …̋qT.

w n+≥T m≈£îÿesTTq#√ j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ ∫øÏ‘·‡qT Çe«e …̋qT

ìyês¡D:

w n+≥TqT ìyê]+#·T≥ø=s¡≈£î, _&É¶qT y˚s¡T>± e⁄+#·e …̋qT

w _&É¶≈£î yê&çq ã≥º\qT n+<ä] ã≥º\˝À ø£\T|ü≈£L&É<äT

w _&É¶≈£î yê&ÉT ã≥º\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

w Ç‘·s¡ \ø£åDeTT\T ø=s¡≈£î >∑eTì+#·e …̋qT.

4.11 »«s¡eTT: eT Ò̋]j·÷, $Tõ Ÿ̋‡

eT Ò̋]j·÷:

v eT Ò̋]j·÷ bÕ¢k˛à&çj·T+ nH̊ |üsêqïJ$ e\q ø£\T>∑T‘·T+~. á yê´~Û Ä&É mHê|òæ*dt <√eT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#·TqT.

eT Ò̋]j·÷ yê´~Û ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1 bÕ¢k˛à&çj·T+ yÓ’yêø˘‡ n+‘· Á|üe÷<äø£s¡eTT ø±<äT

2 bÕ¢k˛à&çj·T+ bòÕ*‡bÕs¡yéT yÓT<ä&ÉTqT, ø± Ò̋j·÷ìï eT]j·TT }|æ]‹‘·TÔ\≈£î qwüº+ ø£*–+#·TqT.

3. <√eT eT Ò̋]j·÷ s√–ì ≈£î{Ïºq|ü⁄&ÉT s√>∑ø±s¡ø£ |üsêqï Je⁄\T <√eT ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. <√eT ø£&ÉT|ü⁄˝À
n$ eè~∆#Ó+~ ‘·sê«‘· Ä <√eT Ç‘·s¡T\qT ≈£î{Ïºq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT <ë«sê |üsêqï Je⁄\T, <√eT jÓTTø£ÿ ̋ ≤˝≤»\eTT‘√
Ä e´øÏÔøÏ yê´~Ûì dü+Áø£$T+|ü #˚kÕÔsTT.

\ø£åDeTT\T: s√E $&ç∫ s√E #·*, »«s¡eTT, eDT≈£î

w #·eT≥\T b˛j·TT≥ (yÓ’yêø˘‡ s¡ø£ÔeTTq+<äT) ø£ì|ædüTÔ+~, ø±ì á \ø£åD≤\T bòÕ*‡bòÕs¡eTT ÇHéô|òø£åHé ◊‘˚ s√E
ø£ì|ædüTÔ+~.

w ø=ìïkÕs¡T¢ s√–øÏ ìs¡+‘·s¡ »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ, ̇ s¡düeTT ñ+{≤sTT.

w eT Ò̋]j·÷ yê´~Û 5 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ |æ\¢\T≈£î, >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î Ò̋ø£ Ç~ es¡πø »ãT“|ü&çq yê]øÏ #ê˝≤ rÁeeTT>±
eT]j·TT ‘·s¡#·T>± dü+Áø£$TdüTÔ+~.

w bòÕ*‡ø£yéT eT Ò̋]j·÷ yÓT<ä&ÉT≈£î k˛øÏ eT>∑‘· ø£eTTà≥ eT÷s¡Ã¤ (|òæ{Ÿ‡) sêe&ÉeTT ̋ Òø£ |üø£åyê‘·eTT‘√ eTs¡DeTT ≈£L&Ü
dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.
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v @ ÁbÕ+‘·eTT\˝À nsTT‘˚ eT Ò̋]j·÷ mø£ÿe>± Á|üã*e⁄+<√, Ä ÁbÕ+‘·eTT˝Àì >∑s¡“¤e‘·T\T, eT]j·TT ≈£îb˛wüD
ø£*Zq |æ\¢\T m≈£îÿe Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T.

v eT Ò̋]j·÷ ÁbÕ+‘·eTT˝Àì @ e´øÏÔøÏ »«s¡+ e∫ÃHê <ëìì eT Ò̋]j·÷>± nqTe÷ì+#ê*. »«s¡+‘√ bÕ≥T
eDT≈£î, ‘·\H=|æŒ e⁄+fÒ eT Ò̋]j·÷ n>∑T≥≈£î m≈£îÿe ÄkÕÿs¡+ ø£\<äT.

v ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|≥ºø£eTT+<˚ s¡ø£Ô|üP‘·\T rdüTø√yê*.

∫øÏ‘·‡: nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT s√–øÏ bÕsêdæ≥eT˝Ÿ e÷Á‘·\T Çyê«*.

w kÕ<ë ˙fi¯fl‘√ kÕŒ+õ+>¥ #˚j·TT≥

w ˇø£ẙfī ÄsY.&ç.{Ï. (sê´|æ&é &ÉjÓ÷>√ïdæºø̆ f…dtº) bÕõ{Ïyé nsTT‘̊ ø√¢s√øÏ«Hé ̋ Òø£ Ä]ºdüTH̊{Ÿ Çyê«* ø±+_H̊wüHé ∫øÏ‘·‡
dæbòÕs¡T‡ #˚dæq $<Ûä+>± Çyê«*.

w ej·TdüT Ä<Ûës¡+>± yÓ÷‘ê<äT e⁄+≥T+~.

bÕs¡dæ{Ÿe÷ Ÿ̋ e÷Á‘ê\ yÓ÷‘ê<äT

dü+e‘·‡s¡eTT ̋ À|ü⁄ 1/4

1`4 @fīófl 1/4

5`8 @fīófl 3/4

9`14 @fīófl 1

15 @fīflô|’q 1 Ò̋<ë 2

yÓ’yêø̆‡ eT Ò̋]j·÷ ∫øÏ‘·‡ yÓ÷‘ê<äT\ |ü{Ïºø£

ej·TdüT‡ ˇø£≥es√E ¬s+&Ées√E eT÷&Ées√E Hê\Zes√E

dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´ dæ≈£L´

@&Ü~˝À|ü⁄ 1/2 0 1/2 0 1/4 0 - 0

1/4 @fi¯ófl 1 1 1 1 1/2 1 - 1

5`8 @fi¯ófl 2 2 2 2 1 2 - 2

9`4 @fi¯ófl 3 4 3 4 1/2 4 - 4

15 @fi¯flô|’q 4 6 4 6 2 6 - 6

(Á|æ≈£L´ ∫qï~ Áô|’e÷øÏ«Hé 2.5 $T.Á>± yÓ÷‘ê<äTqT yÓ’yêø˘‡ eT Ò̋]j·÷ e⁄qï s√>∑T\≈£î e÷Á‘·y˚T Çyê«*)
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ø√¢s√øÏ¢Hé ̀  |æ.yÓ’yêø̆‡ eT]j·TT |æ. bÕ¢d”bÕyéT

ej·TdüT‡ ˇø£≥e s√E ¬s+»es√E eT÷&Ées√E
(10 mg/ks) (10 mg/ks) (5 mg/ks)

1 1/2 1/2 1/4

1`4 @fīófl 1 1 1/2

5`8 @fīófl 2 2 1

9`14 @fīflô|’q 3 3 1 1/2

15 @fīflô|’q 4 4 2

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î

n]ø£≥Tº $<ÛëqeTT\T:

v Ç+{Ï̋ À <√eT\T ø£\ Á|ü<˚XÊ\˝À ø°≥ø£ HêX¯ì eT+<äTqT ÁùdŒ #˚sTT+#ê*

v Á>∑T&ÉT¢ ô|fÒº neø±X¯eTT\T e⁄qï >∑T+‘·\qT ̇ s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü m+&Éu…{≤º*

v ˙s¡T ì\Te≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. ì\Te e⁄qï ̇ {Ï̋ À ̌ ø£ dü÷ŒqT q÷HÓqT y˚dæ ̇ s¡T ñ|ü]‘·\+ n+‘ê ø£|üŒã&˚
$<Ûä+>± #˚dæq#√ <√eT\ ˝≤sê«\T #·ìb˛‘êsTT.

v ì\Te e⁄qï ˙{Ï̋ À >∑+ã÷õj·÷ #˚|ü\qT e⁄+∫‘˚ n$ <√eT ˝≤sê«\qT ÄVü‰s¡+>± rdüTø=ì <√eT\ eè~∆ì
n]ø£&É‘êsTT.

v ˙s¡T ø±\Te\˝À ì\Te e⁄+&É̇ j·Tsê<äT. n˝≤+{Ï ̇ {Ïì bÕπs≥≥T¢ #·÷&Ü*. ̇ s¡T ì\T#·T Á|ü<˚XÊ\qT yêsêìøÏ
ˇø£kÕ¬s’q X̄óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

<√eT\T ≈£î≥º≈£î+&É #·÷&Ü*:

v X¯Øsêìï |üP]Ô>± ø£|æŒ e⁄+#˚ <äTdüTÔ\T ñ<ëˆˆ bı&Ée⁄ #˚‘·T\T >∑\ wüs¡Tº\T <Ûä]+#ê*

v ø°≥ø£ HêX¯ì˝À eTT+∫q <√eT ‘Ós¡\T yê&çq#√ ≈£î≥º&ÜìøÏ eTìwæ <ä>∑Zs¡>± e∫Ã, <√eT ‘Ós¡qT ‘êøÏ ‘·sê«‘·
eTs¡DÏkÕÔsTT.

v <√eT\T bÕs¡Á<√\T eT+<äT\qT yê&ÉTeTT. ñ<ëˆˆ y˚|ü Ä≈£î\qT eT+&ç+∫ bı>∑ô|≥Tº≥ <ë«sê <√eT\qT ‘·]$T
ẙj·Te#·TÃqT.

»«s¡ eØZø£s¡D |ü{Ïºø£

@<Ó’q ˇø£ÿ kÕ<Ûës¡D, Á|üe÷<äø£s¡ »«s¡ rÁe‘· w ø√Áf…Æe÷ø£‡CÀ˝Ÿ yÓTT<ä{Ï &√düT Çyê«*.
>∑Ts¡TÔ Ò̋<ë _–dæq yÓT&É m≈£îÿe>± ñqï w s¡ø£Ô|üP‘· rdæq ‘·sê«‘·, eT Ò̋]j·÷ ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä{Ï &√düT
Çyê«*.
Á|üe÷<äø£s¡ >∑Ts¡TÔ\T yê´~Û (ô|òÁu…’̋ Ÿ) w »«s¡ rÁe‘· ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ &√düT bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ Çyê«*.
w ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑̋ Òø£b˛e⁄≥ @ w ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ+≥H˚ |ü+bÕ*

Ç‘·s¡ Á<äyê\T Á‘ê>∑̋ Òø£b˛e⁄≥
w yÓTT‘·Ô+ yê+‹ #̊düTø=qT≥
w |òæ{Ÿ‡ (eT÷s¡Ã)
w eT‘·TÔ>± Ò̋ø£ düèVü‰ Ò̋ø£b˛e⁄≥
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‘·≥Tº (MTõ˝Ÿ‡)
v MTõ Ÿ̋‡ nq>± ‘·≥Tº, bı+>∑T nì ≈£L&É n+<äTs¡T. ‘·*¢ e\q e#·TÃ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ <ë«sê _&É¶≈£î 9 HÓ\\ es¡≈£î

á yê´~Û qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#·ã&ÉTqT.

s√– ø±s¡ø£eTT: bı+>∑T yÓ’s¡dt ̋ Ò<ë s¡Tu…̋ ≤¢ yÓ’s¡dt

»«s¡+, eTT≈£îÿ ø±s¡T≥, <ä>∑TZ e⁄+&ÉTqT. #·s¡àeTT ô|’ <ä<äT›s¡T¢.

v ø£fi¯ófl mÁs¡ã&ç ̇ s¡T ø±s¡T‘·T+&ÉTqT. mÁs¡ì eT#·Ã\T ø£ì|æ+#·TqT.

v 3`7 s√E\ eT<Ûä́  eTTK+˝À <ä<äT›\T ø£qã&ÉTqT n$ X¯Øs¡+  n+‘ê yê´|æ+#·TqT.

v »«s¡eTT‘√ |æ\¢\T ̇ s¡dü+>±qT, ã\V”≤qeTT>±qT e⁄+<äTs¡T.

v }|æ]‹‘·TÔ\ dü+ã+<Ûä düeTdǘ \T, #Óe⁄\≈£î eT]j·TT ø£&ÉT|ü⁄≈£î dü+ã+<Ûä düeTdǘ \T e#·TÃqT.

v »«s¡eTT e∫Ãq ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· H√{Ï̋ À ‘Ó\T|ü⁄, ˙*s¡+>∑T˝À eT#·Ã\T e#·TÃqT. M{Ïì ªªø±|t*Hé kÕŒ{Ÿ‡µµ
n+<äTs¡T.

v 5`6 s√E\˝À <ä<äT›s¡T¢ ‘·–Z q\¢{Ï bı≈£îÿ\T>± e÷s¡TqT.

v ˇø£kÕ] ‘·≥Tº e∫Ãq jÓT&É\ yês¡T J$‘ê+‘·eTT yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ø£*–j·TT+<äTs¡T. ˇø£y˚fi¯ e∫ÃqqT yê´~Û
rÁe‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡: Á|ü‘˚́ ø£ ∫øÏ‘·‡ @$Tj·TT Ò̋<äT ` bÕsêdæ≥eT˝Ÿ ` »«s¡eTTq≈£î

v <ä>∑TZq≈£î <ä>∑TZ eT+<äT\T

v n+≥T ‘·–Z+#·T≥≈£î Ä+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡ (yÓ’<äT´ì dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î)

v n~Ûø£ bÕ˙j·÷\T Çe«e …̋qT

v Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ Ä&ÉTø√ìe«sê<äT

v ‘·≥Tº e∫Ãq |æ\¢\T yê&ÉT eÁdüÔeTT\T Ç‘·s¡T\≈£î (|æ\¢\≈£î) yê&Ésê<äT |æ\¢\‘√ ø£*dæ |ü&ÉTø√u…≥ºsê<äT

v |üP]Ô $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT.

ìyês¡D: ÇeTT´HÓ’CÒwüHé ‘·|üŒø£ Ç|æŒ+#ê*

»«s¡ eØZø£s¡D |ü{Ïºø£

eT Ò̋]j·÷ >∑\ ÁbÕ+‘·+˝À »«s¡eTT eT˝Ò]j·÷ w s¡ø£Ô|üP‘· rdæq ‘·sê«‘·, eT Ò̋]j·÷ yÓTT<ä{Ï &√düT Çyê«*
e⁄qïf…Æ¢‘˚ (»«s¡ #·]Á‘·, yÓ#·Ã<äHêìï w n~Ûø£ »«sêìï ‘·–Z+#·T≥≈£î yÓTT<ä{Ï &√düT bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ
X¯Øsêìï ‘êøÏ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷) Çyê«*

w n<äq+>± Á<äyê\T, ‘·*¢bÕ\T Çe«eTì dü\Vü‰ eT]j·TT
Á|üe÷<ä >∑Ts¡TÔ\ >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

w »«s¡+ ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+fÒ bòÕ˝Àn|t
#̊j·÷*

w @&ÉT s√E\bÕ≥T s√p »«s¡+ ñ+fÒ, _&É¶qT ÄdüT|üÁ‹øÏ
¬s|òüsY #˚j·÷*.
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•X̄ó eTs¡D≤\T

Ç+&çj·÷˝À |æ\¢\ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eTTK´eTT>± Á>±eT ÁbÕ+‘·eTT\˝À ` á ÁøÏ+~ ø±s¡DeTT\ e\q $TøÏÿ*
Á|üe÷<äyÓTÆq~

1. eTq <˚X¯|ü⁄ »HêuÛ≤˝À 42% 15 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\T

2. @{≤ dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT˝˝À 40% 5dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q$.

3. #ê˝≤ eT+~ |ü⁄{Ïºq 1 dü+ˆˆ˝Àù| eTs¡DÏ+#·T #·THêïs¡T. ø=ìï Á>±$TD ÁbÕ+‘·eTT\˝À á dü+K´ Ç+ø£qT m≈£îÿe.
n~Ûø£ dü+K´˝À |ü⁄{Ïºq 4 yês¡eTT\\ ˝À|ü⁄qH˚ eTs¡DÏ+#·T #·THêïs¡T.

4. Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \T ‘·s¡#·T >±ÁeT ÁbÕ+‘·eTT\˝Àì •X¯óe⁄\≈£îqT, |æ\¢\≈£î, \uÛÑ́ eT>∑≥ Ò̋<äT. m<äT>∑T #·Tqï Ä&É
|æ\¢\ Äs√>∑́ eTT $wüj·TyÓTÆ ‘·–q+‘· ÁX¯<ä› rdæø=ìq#√ yês¡T ‘·\T¢̋ …’q|ü⁄&ÉT yê] Ä>√>∑́ eTT u≤>∑T>∑ qT+&É<äT.
yê]øÏ »ìà+#·T •X¯óe⁄\T Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äTqT, Á|üdüeø±\j·TTq≈£î, n≥T ‘·s¡Tyê‘·qT ≈£L&É Á|üe÷<Ûä dæú‹˝À
q+<äTs¡T.

5. ◊.myéT.ÄsY nq>± düJe+>± |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ 1000 eT+~ •X¯óe⁄\≈£î 1 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ dü+uÛÑ$+#·T eTs¡DeTT\qT
◊.myéT.ÄsY n+<äTs¡T.

•X̄óeTs¡DeTT\≈£î ø±s¡DeTT\T

0`28 s√E\T e⁄qï •X¯óe⁄

<ÛäqTsê«‘·eTT, u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHÓô|ø£̧Hé‡ }|æ] Ä&Éø£b˛e&É+ ø±qTŒ nsTTq|ü⁄&ÉT ñeTTà˙s¡T, bÕ\T |ü{Ïº+#·Tq|ü⁄&ÉT bÕ\T,
kÕïqeTT #˚sTT+#·Tq|ü⁄&ÉT ˙s¡T $T+>∑T≥<ë«sê e#·TÃ n+≥T e\q. (Aspiration Syndrome)

28 s√E\ qT+&ç 5 HÓ\\ es¡≈£î

XÊ«düø√X¯eTTq≈£î n+≥T k˛≈£î≥, ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\T

5 HÓ\\ qT+&ç 12 HÓ\\ es¡≈£î

˙fi¯fl $πs#·qeTT\T, eT]j·TT XÊ«düø√X¯eTTq≈£î n+≥T k˛≈£î≥‘√ bÕ≥T ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± |ü⁄≥Tº≥ eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡
˝À|ü+ (PEM) á ø±s¡DeTT\ e\q 50% qT+&ç 60% eT+~ Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\T, eT]j·TT |æ\¢\T eTs¡DÏ+#·&É+
»s¡T>∑T#·Tqï~.

1. yÓ’<ä́  |üs¡yÓTÆq ø±s¡DeTT\T (Medical Caules)

yÓTT<ä{Ï 4 yês¡eTT\ ej·TdüT‡˝À #·ìb˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTT\T

v n˙eTj·÷ (s¡ø£ÔV”≤q‘·)

v Á|”yÓT#·÷]{Ï

v s¡ø£ÔV”≤q‘· e\q ø±qTŒ ø£wüºeT>∑T≥

v ‘·ØŒ<äT ø±ì <ësTT ø±qTŒ #˚j·T≥+ e\q

v ø±qTŒ nsTTq|ü⁄&ÉT >±j·TeTT\T n>∑T≥

v }|æ] Ä&Éø£ b˛e⁄≥

v n+≥T

v |ü⁄≥Tºø£‘√ nkÕ<Ûës¡DeTT\T
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v ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T

v düs¡øÏå‘·yÓTÆq ̇ s¡T ̋ Òø£ b˛e&ÉeTT

v |ü]düsê\ Á|üuÛ≤eeTT

v n+≥T yê´<ÛäT\T

v b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT

v ÄVü‰s¡+˝À (bÕ\T) ˝ÀbÕ\T.

2. Je dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡DeTT\T (Biological Causes)

v ‘·*¢ ej·TdüT‡ : ‘·*¢ ej·TdüT‡ ‘·≈£îÿe nsTTqqT, m≈£îÿe nsTTqqT ◊.myéT.ÄsY m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

v yÓTT<ä{Ï ø±qT‡, eT÷&Ée ø±qT‡ ‘·sê«‘· ◊.myéT.ÄsY πs≥T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

v ø±qTŒ≈£î ø±qTŒ≈£î m&É+ ̋ Òø£ b˛e&É+.

v HÓ\\T ì+&Éø£H˚ ø±qTŒ ø±e&É+ (Prematurity)

3. Ä]∆ø£ ø±s¡DeTT\T (Economical Status)

v ù|<ä]ø£eTT e\q 90% ◊.myéT.ÄsY m≈£îÿe

v eTT]øÏ yê&É\˝À ìedæ+#·T yê] |æ\¢\T

v b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT e\q

v ìedæ+#˚ |ü<ä›‘·T\T (Standard of Living)

4. kÕ+|òæTø£ eT]j·TT Ä#êsê\T

v eT‘·eTT eT]j·TT ≈£î\eTT: eTTdæ¢yéT‡˝À ◊.myéT.ÄsY m≈£îÿe ÁøÏwæºj·THé‡˝À ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqì ìs¡«Væ≤+∫q
düπs«\T ‘Ó*j·T #̊düTÔHêïsTT. Ç~ yê] jÓTTø£ÿ Ä#êsê\T, kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\T, n\yê≥T¢ eT]j·TT ìedæ+#·T
$<ÛëqeTT ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT. |æ\¢\qT #·÷#·Tø=H˚ $<ÛëqeTT nq>± ÄVü‰s¡+ (‹qT≥) ã≥Tº\T,
XÊØs¡ø£ X¯óÁuÛÑ‘·\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

_. #·<äTe⁄ e∫Ãq yê]˝À ◊.myéT.ÄsY ‘·≈£îÿe>± e⁄+≥T+~

dæ. *+>∑ uÒ<äeTT: Ä&É|æ\¢\qT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TT≥ e\q

&ç. eT÷&ÛÜ#êsê\T

1. Äe⁄ ù|&ÉqT u§&ÉT¶ #·T≥Tº n+{Ï+#·&É+.

2. eT÷s¡ÃqT n]ø£≥Tº≥≈£î u§&ÉT¶ #·T≥º ø±\Ã&É+

3. ÄeTT<äeTTqT Á‘ê–+#·T≥ yÓTTˆˆq$.

Ç. ø±qTŒ ‘·ØŒ<äT Ò̋ì eT+Á‘·kÕì <ë«sê »]|æ+#·&É+.

ìyês¡D

1. Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹˝À e⁄qï≥T e+{Ï >∑s¡“¤e‹ì eT]j·TT yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ yê]ì >∑T]Ô+∫ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡
#˚sTT+#·&É+. Ädü‡Á‹˝À ø±qTŒ≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

2. dü¬s’q |ü]#·s¡́ \T >∑s¡“¤e‘·T\≈£î, u≤*+‘·\≈£î eT]j·TT •X¯óe⁄\≈£î n+~+#·≥eTT
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3. dü¬s’q düeTj·TeTT˝À {°ø±\T >∑s¡“¤e‘·T\≈£î, |æ\¢\≈£î, Ç|æŒ+#·T≥

4. dü¬s’q düeTj·TeTT˝À düTd”Ô #˚dæq |æ\¢\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+, ÄdüŒÁ‹øÏ |ü+|ü&ÉeTT.

5. 100% ÄdüŒÁ‹ø±qTŒ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉeTT ‘·–q düeTj·T+˝À

6. ∫qï ∫qï düTd”Ô\≈£î ∫øÏ‘·‡qT n+~+#·T≥

7. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·DqT >∑÷]Ã dü\Vü‰\T Çe«&ÉeTT.

8. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À >∑\ (n+>∑Héyê&û, ÄcÕ es¡ÿsY‡) n+<ä]øÏ rs¡Œ<äT Ç∫Ã ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÉeTT.

9. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T dü+|üPs¡í+>± Ç|æŒ+#·e …̋qT.

Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:Á|üX¯ï\T:

1 |æ\¢\˝À e#·TÃ nkÕ<Ûës¡D nHês√>∑́ eTT\T @$?

2 |æ\¢\˝À e#·TÃ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

3 |æ\¢\˝À »s¡T>∑T Á|üe÷<äeTT\T ‘Ó*|æ ìyê]+#·T $<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄eTT

4 yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ <ë«sê ìyê]+#·T yê´<ÛäT\qT ‘Ó*|æ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ |ü{Ïºø£qT Áyêj·TTeTT

5 Short Notes:

m) ˇ.ÄsY.mdt.

_) qT´yÓ÷ìj·÷

dæ) eT\ã<ä›ø£eTT

&ç) $πs#·qeTT\T



94

düe]+∫q yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ |ü{Ïºø£
yê´øÏÔHé m|ü&ÉT Çyê«* yÓ÷‘ê<äT m˝≤ Çyê«* mø£ÿ&É

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î
{Ï.{Ï.`1 >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q ‘=*e÷kÕ\˝À 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+<äs¡+˝ÀøÏ #˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT
{Ï.{Ï`2 {Ï.{Ï.`1y˚dæq 4 yêsê\≈£î 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+<äs¡+˝ÀøÏ #˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT
{Ï.{Ï.`ã÷düºsY ∫e] {°{° {≤ø± Ç∫Ãq 3 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+<äs¡+˝ÀøÏ #˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT

>∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ
•X¯óe⁄\≈£î

_dæõ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ Ò̋<ë m+‘· ‘·«s¡>± 0.1 myéT.m˝Ÿ #·s¡à+˝ÀøÏ m&ÉeT #˚sTT ô|’ uÛ≤>∑+
M …̋’‘˚ n+‘· ‘·«s¡>± dü+ˆˆ˝À|ü⁄>± (0.5 myéT.m˝Ÿ

ˇø£ HÓ\ ej·TdüT‡
e⁄qï •X¯óe⁄\≈£î)

ôV≤|üf…Æ{Ïdt`_ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ Ò̋<ë m+‘· ‘·«s¡>± 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀøÏ ‘=&É ãj·T≥ eT<Ûä́
 |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT M …̋’‘˚ n+‘· ‘·«s¡>± 24 uÛ≤>∑eTT

>∑+≥\ ˝À|ü⁄
z.|æ.$.`0 »qq düeTj·T+˝À (ÄdüŒÁ‹˝À »ìàùdÔ) 2 #·Tø£ÿ\T H√{Ï˝À H√{Ï˝À
z.|æ.$.1,2,3 6,10,14 yêsê\T 2 #·Tø£ÿ\T ˙{Ï̋ À H√{Ï˝À
&ç.|æ.{Ï.1,2,3 6,10,14 yêsê\T 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀøÏ ‘=&É ãj·T{Ï eT<∏ä́

uÛ≤>∑eTT
ôV≤|üf…Æ{Ïdt`_ 6,10,14 yêsê\T 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀøÏ ‘=&É ãj·T{Ï eT<∏ä́

 1,2,3 uÛ≤>∑eTT
‘·≥Tº 9`12 HÓ\\T 0.5 myéT.m˝Ÿ #·s¡àeTT ÁøÏ+<ä ø£&ç#˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT

bıs¡\≈£î
$≥$THé`m 9e HÓ\ ‘·≥Tº {°ø±\‘√ 1 myéT.m˝Ÿ H√{Ï˝À H√{Ï˝À

 (yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT) 1 \ø£å ◊.j·TT

|æ\¢\≈£î
&ç.|æ.{Ï 18`24 HÓ\\T 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ ‘=&É ãj·T≥ eT<Ûä́

 ã÷düºsỲ 1 uÛ≤>∑eTT
‘·≥Tº`2e 18`24 HÓ\\T 0.5 myéT.m˝Ÿ #·s¡àeTT ÁøÏ+~ ≈£î&ç#˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT

 yÓ÷‘ê<äT
z.|æ.$. 18`24 HÓ\\T 2 #·Tø£ÿ\T H√{Ï˝À H√{Ï˝À

ã÷düºsY
»|ü˙dt`mHé 18`24 HÓ\\T 0.5 myéT.m˝Ÿ #·s¡àeTT ÁøÏ+~ m&ÉeT #˚sTT ô|’ uÛ≤>∑eTT

 ¬ø|òü˝…’{Ïdt bıs¡\≈£î
$≥$THé`m 18 HÓ\\T Á|ü‹ 6HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] 2 myéT.m˝Ÿ H√{Ï˝À H√{Ï˝À

 (2`9 yÓ÷#ê<äT\T) 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î (2 \ø£å ◊.j·TT)
&ç.{Ï.ã÷düºsY 5`6 dü+e‘·‡s¡eTT\T 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ #˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT
{Ï.{Ï. 10 dü+ˆˆ eT]j·TT 16 dü+ˆˆ 0.5 myéT.m˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ #˚sTTô|’ uÛ≤>∑eTT
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2.11 ø±s¡́  ìs¡«Vü≤D eT+&É* H˚s¡TŒ (◊.myéT.mHé.dæ.◊ Áùdº≥J)

|ü]#·j·T+: n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï <˚XÊ\˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\ •X¯ó»qHê\T Ç+&É¢̋ ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. Ç+<äT˝À
ø=+‘· es¡≈£î e÷Á‘·y˚T •ø£åD bı+~q yÓ’<ä́  düVü‰j·T≈£îì ‘√&ÜŒ≥T˝À »s¡T>∑T‘êsTT. •X¯ó eTs¡D≤\T. _&É¶ »ìà+∫q|üŒ{Ï
qT+&ç yÓTT<ä{Ï HÓ\˝À 60% »s¡T>∑T‘êsTT. n+<äT˝À eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\T _&É¶ »ìà+∫q yÓTT<ä{Ï yês¡+˝ÀH˚
»s¡T>∑T‘êsTT. •X̄óe⁄\˝À eTs¡D≤\≈£î eTTK´ø±s¡D+ ÇHéô|òø£åqT¢. á •X̄óe⁄\˝À #ê˝≤ eT+~ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄˝À |ü⁄&ÉT‘ês¡T.
5 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄ |æ\¢̋ À ø£*π> <ä>∑TZ, n‹kÕs¡+, »«sê\T, yê] eTs¡D≤\≈£î eTTK´ ø±s¡D≤˝e⁄‘êsTT. Ç+&çj·÷˝À
m.mHé.m+.\T #ê˝≤ es¡≈£î |æ\¢\≈£î dü+s¡ø£åD düeT≈£Ls¡TkÕÔs¡T. n+<äT#˚‘·, eTÚ*ø£, HÓ’|ü⁄D´‘·\˝Àq÷, ≈£îeT÷´ìπøwüHé
HÓ’|ü⁄D´‘·\˝ÀqT m.mHé.m+.\≈£î ‘·ØŒ<äT Çe«e\dæq nedüs¡eTT+~.

á •ø£åD≤ ø√s¡T‡ ñ<›̊XÊ\T

1. á ÁøÏ+~ kÕ+πø‹ø£ HÓ’|ü⁄D´‘·\˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î •ø£åD Çe«&É+.

v rÁe+>± s√>∑Á>∑düTÔ̋ …’q •X¯óe⁄\qT Ä\dǘ + ̋ Ò≈£î+&Ü ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î ‘·s¡*+#·&É+ / ìπs›•+#·&É+.

v |üdæ |æ\¢\≈£î Ç+{À¢H˚ dü+s¡ø£åDqT ̋ Ò<ë ∫øÏ‘·‡qT ø£*Œ+#·&É+.

v ˇ.ÄsY.mdt Á<ëeD+‘√, &Éj˚T]j·÷ (n‹kÕs¡+)‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·Tqï •X¯óe⁄\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.

v qT´jÓ÷ìj·T‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT‘·Tqï |æ\¢\≈£î, kÕúìø£ u≤´ø°ºØj·Tô|’ ÇHÓŒø£̧qT‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT‘·Tqï •X¯óe⁄\≈£î
ø√Áf…Æe÷øÏ‡CÀ˝Ÿ‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.

2. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\ô|’ ≈£eT÷´ì πøwüHé dæÿ˝Ÿ‡ H˚s¡Œ&ÉeTT

v •X¯óe⁄\≈£î, b˛wüD Çe«&É+ô|’ ‘·\T¢\≈£î dü\Vü‰*e«&É+.

v •X¯óe⁄\qT yÓ#·Ã>± e⁄+#·&É+.

v yê]øÏ Á<äyê\T Çe«&É+.

v Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T #˚ùd eT+<äT\˝À <ä>∑TZqT ìyê]+#·&ÉeTT.

v ‘·<äT|ü] #·s¡́ \ ø√dü+ m+|æø£ #̊dæq \ø£åD≤\ ø√dü+ •X̄óe⁄qT |ü]o*+#·&É+, düeTj·÷q ≈£L\ dü+Á|ü~+|ü⁄\T

•ø£åD≤ bÕ π́øõ

•ø£åD≤ bÕ π́øõ˝À $<ë´]∆ •ø£åD e÷&É÷´\T #ês¡Tº\ ãT≈£îÿ ‘·*¢ø±s¡T¶, ô|dæ*fÒ≥s¡T ¬>’&ÉT, M&çjÓ÷\T, b˛{ÀÁ>±|òt\T #˚]
e⁄+{≤sTT.

1. •ø£åD≤ e÷&É÷´\T

$<ë´]› •ø£åD e÷&É÷´\˝À 2 HÓ\\ es¡≈£î |üdæ|æ\¢\ ìs¡«Vü≤D ¬s+&ÉT HÓ\\ qT+&ç nsTT<äT dü+e‘·‡sê\
ej·TdüTqï s√>∑Á>∑düTÔ̋ …’q |æ\¢\ ìs¡«Vü≤D #˚] |ü⁄+{≤sTT. rÁeyÓTÆq u≤´ø°º]j·÷˝Ÿ ÇHÓŒ¤ø£̧qT, n‹kÕs¡+, eT]j·TT
|üdæ|æ\¢\≈£î >∑èVü≤ dü+s¡ø£åqT n+~+#·&É+˝Àq÷ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T #̊j·Te\dæq dü÷#·q\qT á |ü⁄düÔø£+˝À bı+<äT
|üs¡#· ã&ç e⁄+≥T+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ¬s+&ÉT HÓ\\ qT+&ç nsTT<äT dü+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT‡+&ç, <ä>∑TZ, n‹kÕs¡+,
»«s¡+ ̋ Ò<ë bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ Ò$T‘√ uÛ≤<ä|ü&ÉT#·Tqï |æ\¢\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT ≈£L&Ü Ç+<äT˝À
bı+<äT|üs¡#·ã&ç e⁄qï~. á ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZH˚ $<ë´s¡T›\T á |æ\¢\qT dü]>±Z düMTøÏå+∫, eØZø£]+∫, ∫øÏ‘·‡
#˚j·T&ÜìøÏ ø±e\dæq #ês¡Tº\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À e⁄HêïsTT.
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2. #ês¡Tº |ü⁄düÔø£+:

Ç+<äT˝À düMTø£å eT]j·TT eØZø£s¡D #ês¡Tº\THêïsTT. Ç+<äT˝À ø√Á{ÏyÓTøÏ‡CÀ Ÿ̋ yÓ÷‘ê<äT\T, z.ÄsY.mdt $ìjÓ÷>∑|ü⁄
yÓ÷‘ê<äT\T, •X̄óe⁄\qT yÓ#·Ã>± qT+#·&É+, ÄVü≤s¡+ dü\Vü‰\T ‘·*¢ ‘Ó\TdüTø√e\dæq _&É¶ s√>∑ \ø£åD≤\T eTTK´+XÊ\T
Ç+<äT˝À #˚s¡Ãã&ç e⁄HêïsTT.

3. ‘·*¢ ø±s¡Tº:

Ç+<äT˝À >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ e⁄qï _&É¶ ø°\ø£ s√>∑\ø£åD≤\T _&É¶≈£î, áj·Te\dæq ÄVü‰s¡+, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T,
>∑èVü≤ dü+s¡ø£åDô|’ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T e⁄HêïsTT.

4. ô|òdæ*fÒ≥s¡T ¬>’&ÉT:

Ç+<äT˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T $<ë´]∆ e÷s¡Z<ä]Ùì˝Àì ø°\ø£ n+XÊ\qT H̊s¡TÃø=H̊≥≥T¢, #ês¡Tº\T, |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+˝À
düeTs¡T›̋ …’q≥Tº Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢ $ìjÓ÷–+#·<ä–q n+#Ó\+#Ó\ $es¡q\T bı+<äT |üs¡#·ã&ç
e⁄HêïsTT.

5. M&çjÓ÷\T:

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, H˚s¡TÃø√ e\dæq ø°\ø£ \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ M&çjÓ÷ Á|ü<äs¡Ùq\T e⁄+{≤sTT.

6. b˛{À\T:

á ø√s¡T‡, $T>∑‘ê •ø£åD≤ ø√s¡T‡\ ø£+fÒ m˝≤ _qïyÓTÆ+~

v á ø√s¡T‡˝Àì $wüj·T kÕeTÁ– >∑T]+∫ ñ|üHê´kÕ´\ <ë«sê ‘Ó*j·T #˚j·T&É+ »s¡>∑<äT. BìøÏ ã<äT\T>± á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹ e´øÏÔ ($<ë´]∆)øÏ ªªÄs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ •ø£åD≤ e÷&É÷´\Tµµ nqã&˚ dü÷#·q\ |ü⁄düÔø£+
áj·Tã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ $<ë´]∆ H̊s¡TÃø√e\dæq ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#·s¡+ á e÷&É÷´\T˝À bı+<äT|üs¡#·ã&ç e⁄+≥T+~.
á düe÷#êsêìï Á|ü‹ $<ë´]∆øÏ, Á|ü<äs¡Ùq <ë«sê, ∫Á‘·\ <ë«sê M&çjÓ÷ fÒ|ü⁄\ <ë«sê n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

v á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZH˚ Á|ü‹ e´øÏÔ, |üdæ|æ\¢\ ø=#˚Ã yê´<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î nedüs¡yÓTÆq ì]›wüº HÓ’|ü⁄D´‘·\qT
n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± á e÷&ÉT´\T &çC…’qT #˚j·T ã&ç+~. á e÷&É÷´\TqT #·<äe&É+ <ë«sê, Á|ü‘·́ ø£å
|ü]o\q\ <ë«sê.M&çjÓ÷ Á|ü<äs¡Ù\qT #·÷&É≥+ <ë«sê, M&çjÓ÷ nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê, kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã\˝ÀqT
eTÚœø£̋ Àq÷, Hê{Ïø£\˝Àq÷, bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Á|ü‹ $<ë´]∆ì ø£qï HÓ’|ü⁄D´‘·\qT yÓTs¡T>∑ |üs¡#·Tø√e#·TÃ.

v á e÷&É÷´\T ̋ Àì yÓT\≈£îe\qT Ä#·]+∫q ‘·s¡Tyê‘· $<Ûë´]∆\T, ‘·eT HÓ’|ü⁄D´‘·\qT, yêdüÔ$ø£ ø°¢ìø£̋ Ÿ |ü]dæú‘·T\˝À
s√–øÏ |üs¡́ y˚ø£åD˝À düMTøÏå+∫ Ä#·s¡D˝ÀøÏ rdüTø=ì sêe#·TÃqT.

v Á|ü‹ $<ë´]∆ ‘·q≈£îqï |üì y˚>∑+ ã{Ïº e´eVü≤]+#ê*.

◊.myéT.mHé.dæ.◊ Á|üø±s¡eTT |æ\¢\qT ∫øÏ‡‘ê‡ $<ÛëqeTT

»ãT“ |ü&çq qeC≤‘· •X¯óe⁄\ rs¡T, ô|<ä› |æ\¢\‘√ b˛*Ã‘˚ Á|ü‘˚́ ø£+>± e⁄+≥T+~. »ãT“ |ü&çq qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À¢ düèVü≤
Ò̋ø£b˛e&É+ »«s¡+ Ò̋<ë X¯Øs¡ø£ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zb˛e&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T n~Ûø£+>± ø£q|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. Ms¡T yê´<ÛäT\≈£î

y˚>∑+>± ˝Àq|ü⁄‘·T+{≤s¡T. n˝≤π> s√E\T, ˇø=ÿkÕ] >∑+≥˝À¢ ≈£L&Ü eTs¡DÏkÕÔs¡T. Ä ø±s¡D≤\ e\¢ qeC≤‘· •X¯óe⁄\
|ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*‡q nedüs¡eTTqï~.

¬s+&ÉT HÓ\\ ej·TdüT e#̊Ã es¡≈£î yê] dæú‹>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡«Vü≤D≤ #ês¡Tº≈£î m+|æø£ #̊j·÷*. (◊.myéT.mHé.dæ.◊
Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø£s¡B|æø£qT #·÷&Ée\j·TTqT). •X̄óe⁄ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T ‘Ó\Tø√e&ÜìøÏ ‘·*¢ì Á|ü•ï+#ê*. ‘·*¢
ù|s=ÿqï $esê\qT qyÓ÷<äT #˚j·÷*.
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dü+uÛ≤wæ+#·&ÜìøÏ ø=ìï ∫{≤ÿ\T

1. ‘·*¢ Á|üø£ÿH̊ ≈£Ls√Ã+&ç

2. •X¯óe⁄qT eTè<äTe⁄>± ìeTs¡&É+ Ò̋<ë Ä&ÉTø√e&É+ >±˙ #˚j·T+&ç.

3. ‘·*¢ @ $wüj·TyÓTÆHê #ÓãT‘·Tqï|ü⁄&ÉT ‘·\ |üP|ü&É+ ̋ Ò<ë }ø=≥º&É+ >±˙ #̊j·T+&ç. ‘·qT #Óù|Œ $wüj·÷ìï MTs¡T ns¡∆+
#̊düT≈£î+≥THêïs¡ì uÛ≤$düTÔ+~.

4. ‘=+<äs¡̋ À e⁄qï≥T¢ Á|üe]Ô+#·ø£+&ç.

•X¯óe⁄≈£î e∫Ãq düeTdǘ  |üØo\q≈£î Ç~ ‘=* ̋ Ò<ë eT* dü+<äs¡ÙH√ ìsê∆]+#·+&ç: •X¯óe⁄≈£î e∫Ãq yê´~Û ̋ Ò<ë düeTdǘ
ø√dü+ ‘=*kÕ] dü+<ä]ÙùdÔ, n~ yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡Ùq ne⁄‘·T+~.

ˇø£ y˚fi¯ •X¯óe⁄≈£î e∫Ãq »ãT“ ì$T‘·Ô+ ø=ìï s√E\ ÁøÏ+<ä≥ dü+<ä]Ù+∫, á |üsê´j·T+ ≈£L&Ü |ü]o*ùdÔ n~ eT*
dü+<äs¡Ùq ne⁄‘·T+~.

1. ¬s+&ÉT HÓ\\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT ø£*–q |æ\¢\ dü+s¡ø£åD (0 ` 59 s√ˆˆ\T)

2. ¬s+&ÉT HÓ\\ qT+&ç 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ |æ\¢\ dü+s¡ø£åD (2 ` 59 HÓ\\T)

XÊ«dü πs≥T 0 ` 59 s√E\ ej·TdüT ø£*–q •X¯óe⁄ R ì$TcÕìøÏ 60 kÕs¡T¢

60 s√E\ qT+&ç (2 HÓ̂ ˆ\T)5 @fi¯ó¢ ej·TdüT ø£*–q •X¯óe⁄ R 40 kÕs¡T¢

düeTs¡›e+‘·yÓTÆq dü+uÛ≤DqT m˝≤ ÁbÕs¡+_Û+#ê˝À ‘Ó*j·T #˚j·T&ÜìøÏ Á>∑÷|t &çdüÿwüHé ìs¡«Væ≤+#ê*.

n&É>∑+&ç >∑eTì+#·+&ç, $q+&ç, uÛ≤$+#·+&ç

7 •X¯óe⁄≈£î 1. ì$TcÕìøÏ XÊ«düÁøÏj·T πs≥TqT ̋ …øÏÿ+#·+&ç
eT÷s¡Ã¤\T e#êÃj·÷? 2. n~Ûø£+>± e⁄+fÒ eTs√kÕ] |üØøÏå+#·+&ç

3. #Ûê‹ ˝À|ü*øÏ b˛‘·Tqï<ë >∑eTì+#·+&ç

4. Hêdæø± |ü⁄{≤\T $düÔ]+#êj·÷ >∑eTì+#·+&ç

5. >∑Ts¡ø£ X¯ã›+ e⁄+fÒ ø£ìô|≥º+&ç

6. Hê_Ûì |ü]o*+#·+&ç mÁs¡ã&ç+<ë

7. Ò̋ø£ NeTT ø±s¡T‘·T+<ë >∑eTì+#·+&ç.

8. ≈£îs¡T|ü⁄ Ò̋<ë u§ã“\ ø√dü+ #·sêàìï |ü]o*+#·+&ç.

9. 10 øÏ $T+∫q u§ã“\T e⁄+fÒ >∑T]Ô+#·+&ç. Ò̋<ë ô|<ä› u§ã“ e⁄+<ë?

10. ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e+&ç (»«s¡+ >±ì, ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· >±ì e⁄+<ë
#·÷&É+&ç

11. •X¯óe⁄ eT>∑‘·>± e⁄+<ë Ò̋ø£ düèŒVü≤ Ò̋≈£î+&É e⁄+<ë >∑eTì+#·+&ç.

12. •X¯óe⁄ ø£<ä*ø£\T kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·÷
>∑eTì+#·+&ç.

#·÷&É+&ç:

•X¯óe⁄qT |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· •X¯ó \ø£åD≤\T qyÓ÷<äT #˚ùd bòÕs¡+ ô|’ Á|ü‹ <ëìì >∑T]Ô+#ê*.
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ñ<ë: >∑T]Ô+#·Tø√+&ç.

1. u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|ø£̧Hé ø√dü+ Á|ür qeC≤‘· •X¯óe⁄qT |üØøÏå+#·+&ç.

2. rÁeyÓTÆq u≤´ø°º]j·T˝Ÿ \ø£åD≤˝À¢ @ ˇø£ÿ{Ï ø£q|ü&çHê Ä düeTdǘ  e∫Ãq≥T¢>±H˚ uÛ≤$+#ê* (|üs¡T|ü⁄ s¡+>∑T
eØZø£s¡D #ês¡Tº)

3. Ä •X¯óe⁄qT ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯fl e\dæ+~>± dü÷∫+#ê*.

4. •X¯óe⁄≈£î rÁeyÓTÆq u≤´ø°º]j·T˝Ÿ \ø£åD≤\T Ò̋≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ kÕ<Ûës¡D ÇHéô|òø£̧Hé
e∫Ãq≥T¢>± uÛ≤$+#ê* (|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eØZø£s¡D |ü{Ïºø£) Ç≥T e+{Ï •X¯óe⁄\≈£î Ç+{Ï e<ä›H˚ eT+<äT\‘√
∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ.

•X̄óe⁄≈£î u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£Œ¤Hé≈£î >∑\ neø±XÊ\ eØZø£s¡D+ |ü{Ïºø£

1. eT÷s¡Ã\T ( Ò̋<ë) rÁeyÓTÆq 1. H√{Ï <ë«sê CÖwü<ëìï

2. n‹XÊ«dü πs≥T (ì$TcÕìøÏ 60 kÕs¡T¢ u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ rdüT≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + e⁄+fÒ

3. #Ûê‹ ˝À|ü*øÏ b˛e&É+ ( Ò̋<ë) ÇHéô|òø£̧Hé ø√Áf…Æe÷ø£‡CÀ˝Ÿ yÓTT<ä{Ï &√düT

4. Hêdæø± |ü⁄{≤\T $XÊ\+ ø±e&É+ ( Ò̋<ë) ø±e#·TÃqT Çe«+&ç. (HÓ\˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î dü>∑+ e÷Á‘·

5. >∑Ts¡ø£ ( Ò̋<ë) (ms¡Te⁄ s¡+>∑T 1 ` 2 HÓ\\ eT<Ûä́  ej·TdüT ø£\ yê]øÏ
6. #·s¡à+ ô|’ 10 Ò̋<ë n+‘·≈£î $T+∫ q &Éu≤“) 1 e÷Á‘·)

»ã“\T Ò̋<ë π̌ø ô|<ä› »ãT“ ( Ò̋<ë)

7. ˇø£ y˚fi¯ ñc į́Á>∑‘· 37.50 ôd+.Áπ> Ò̋<ë 2. #·qT bÕ\qT j·T<Ûë$~Û>± Á‘ê–+#·

n+‘·≈£î $T+∫ (eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT e∫Ãì ‘·*¢øÏ dü÷∫+#·+&ç
ẙ&ç>±) 3. •X¯óe⁄ X¯Øs¡+ #·\¢>± e⁄+fÒ

Ò̋<ë ñc į́Á>∑‘· 35.50 ôd+.Áπ> n<äq|ü⁄ yÓ#·Ã<äq+ ø£\>∑&ÜìøÏ
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe (eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT Vü≤‘·TÔø=ì e⁄+&ÉeTì dü÷∫+#·+&ç
#·\¢>±) ( Ò̋<ë) 4. ‘·ø£åD+ ÄdüŒÁ‹øÏ ‘·s¡*+#· eTì

8. eT>∑‘· Ò̋<ë düèŒVü≤ ø√˝ÀŒe&É+ ( Ò̋<ë) ù|s=ÿq+&ç.

9. ø£<ä*ø£\T kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ
‘·≈£îÿe>± e⁄+&É≥+

1. Hê_Û mÁs¡u≤s¡&É+ Ò̋<ë NeTT |ü≥º&É+ kÕ<Ûës¡D 1. 5 s√E\ bÕ≥T H√{Ï <ë«sê

2. #·s¡à+ ô|’ 10øÏ n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe u§ã“\T u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ø√Áf…Æe÷ø£‡CÀ˝ŸqT Çe«+&ç ( 1HÓ\
ÇHéô|òø£̧Hé ˝À|ü⁄ •X¯óe⁄\≈£î s√E≈£î ¬s+&ÉT
(|üdü|ü⁄ s¡+>∑T &Éu≤“) kÕs¡T¢ dü>∑+ e÷Á‘·, 1 ` 2 HÓ\\

eT<Ûä́  yê]øÏ ˇø£ e÷Á‘·)
2. s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ 0.5%

C…ì¸j·THé ejÓ÷ …̋{Ÿ ô|sTT+{ŸqT
yê&ÉeTì ‘·*¢øÏ dü÷∫+#·+&ç

3. ¬s+&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· düMTø£å
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1. πsK ej·TdüT 20 s√ˆˆ\T. ì$TcÕìøÏ 66 kÕs¡T¢ XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À bÕ≥T >∑Ts¡ø£ eT]j·TT eT>∑‘· \ø£åD≤\T
e⁄HêïsTT ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T eØZø£s¡D #ês¡Tº̋ Àì eT÷&ÉT \ø£åD≤\T πsK≈£î e⁄HêïsTT. |üdüTe⁄ s¡+>∑T #ês¡T¢̋ Àì \ø£åD≤\T
ndü̋ Ò ̋ Òe⁄ ø£qTø£ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T eØZø£s¡D˝Àì rÁeyÓTÆq u≤´ø°º]j·T˝Ÿ ÇHéô|òø£̧Hé πsK≈£î k˛øÏq≥T¢ ìsê∆]+#·e#·TÃ.

2. n$T‘Y ej·TdüT‡ 45 s√E\T. n‘·ìøÏ Hê_Û ÁbÕ+‘·+˝À e⁄qï #·s¡à+ ô|’ 6 u§ã“\T e#êÃsTT. ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T
eØZø£s¡D˝Àìø£ \ø£åD≤\T n$T‘Y≈£î ̋ Òe⁄. |üdüTe⁄ s¡+>∑T &Éu≤“˝Àì \ø£åD≤˝À¢ πøe\+ ̌ ø£{Ï e÷Á‘·y˚T e⁄+~. ø£qTø£
MTs¡T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eØZø£s¡D nsTTq kÕ<Ûës¡D u≤´ø°º]j·÷˝Ÿ ÇHéô|òø£̧Hé e∫Ãq≥T¢>± ìs¡∆sTT+#ê*.
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dü÷ÿ˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ø°¢ìø˘
1. bÕsƒ¡XÊ\: 5. $<Ûë´]∆ ù|s¡T
2. Á>±eTeTT: 6. ‘·+Á&ç ̋ Òø£ dü+s¡ø£å≈£îì ù|s¡T
3. eT+&É\eTT: 7. |ü⁄{Ïºq ‘˚~
4. õ˝≤¢ 8. Ä&É / eT>∑

9. kÕ+|òæTø£ Vü‰<ë
mdt.dæ / mdt.{Ï / _.dæ / Ç‘·s¡T\T

10. bÕsƒ¡XÊ\˝À Ç∫Ãq {°ø±\T
11. $<Ûë´]∆øÏ >∑‘·+˝À e∫Ãq yê´~Û $es¡eTT\T

ej·TdüTŒ
>∑‘·+˝À bı+~q ∫øÏ‘·‡

12. yê]¸ø£ Äs√>∑́  |üØø£å $es¡eTT\T

‘·s¡>∑‹ $<Ûë´]∆ |üØøÏå+∫q m‘·TÔ ãs¡Te #êr ø=\‘·\T @<Ó’Hê ∫øÏ‘·‡ yÓ’<Ûë´~Û ø±]
s√ Ÿ̋.HÓ+. ‘̊~ ôd+.MT\˝À ¬ø.J\˝À ôd+.MT\˝À kÕ<Ûës¡D dü\Vü≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

»ãT“ / yê´~Û $es¡eTT\
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∫qï ∫qï yê´<ÛäT\T (yê´<ÛäT\T, ∫øÏ‘·‡ $esê\T)

‘̊~ Äs√>∑́ yÓ’<ä́  dü\Vü‰ m#·Ã{Ï¬ø’Hê ∫øÏ‘·‡ Ç∫Ãq ñ|ü<ë´j·TTì /
|ü]dæú‹ ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T yÓ’<ä́ eTT ø=s¡≈£î $es¡eTT\T Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô /

¬s|òüsY #˚dæq $es¡eTT yÓ’<ë´~Ûø±]
dü+‘·ø£eTT.

>∑eTìø£: dü÷ÿ˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ø°¢ìø˘qT ìs¡«Væ≤+∫q Á|ü‹kÕ] yê] Äs√>∑́  uÀ<ÛäqqT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\ ô|’ Çe«e …̋j·TTqT.
1. e´øÏÔ>∑‘· |ü]ÁuÛÑ‘· 7. ;eq HÓ’|ü⁄D≤´\T
2. |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· 8. n+≥T yê´<ÛäT\T
3. eT+∫ n\yê≥T¢ 9. ÄVü‰s¡ X̄óÁuÛÑ‘·
4. bÂwæºø±Vü‰s¡eTT 10. <√eT\ ìyês¡D
5. düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ̇ s¡T
6. #˚‘·T\ X¯óÁuÛÑ‘·

$<ë´]› jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q X¯øÏÔì <äèwüº̋ À e⁄+#·Tø=ì yê]øÏ nqT>∑TD+>± Äs√>∑́  uÛÀ<äHê $<ÛëqeTTqT ‘·j·÷s¡T
#̊j·Te\j·TTqT.

bÕsƒ¡XÊ\ $<Ûë´s¡T∆\qT ¬s|òüsY #˚j·TT≥

‘̊~ $<Ûë´]› ‘·s¡>∑‹ ÄHês√>∑́ ∫øÏ‘·‡ ìeT‘·Ô+ ¬sô|òsY #̊j·Tã&çq ]e÷s¡Tÿ\T
ù|s¡T s√˝Ÿ HÓ+. |ü]dæú‹ ¬s|òüsY #̊j·Tã&çq #√≥T düeT≈£î]Ãq
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$<ë´]∆ >∑‘· Äs√>∑́  #·]Á‘· ` #Óø˘*¢düTº
>∑‘·+˝À e∫Ãq yê´~Û, #˚sTT+#·T ø=qï ∫øÏ‘·‡≈£î m<äTs¡T>± e÷s¡Tÿô|{Ïº, Ç‘·s¡ $esê\T |üP]+#ê*.

yê´~Û  ` X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ n|üŒ{Ï ]e÷s¡Tÿ\T ( mìï s√E\T
ej·TdüT‡ @ dü+ˆˆ˝À uÛ≤<Ûä|ü&ç+~ @ ∫øÏ‘·‡

#˚kÕs¡T yÓTT<ä̋ …’q$)
` ø£åj·T
` e+ø£s¡\T b˛e⁄ yê´~Û
` #Óe⁄&ÉT
` <äèwæº̋ À|ü+
` πsNø£{Ï
` Vü≤èÁ<√>∑+
` ‘=Á]
` n‹˙s¡dü+, ‘·\‹s¡>∑≥+
` Bs¡Èø±*ø£ #·s¡àyê´<ÛäT\T
` uÀ<Ûäø±\T
` ≈£îwüßº
` ÄdüÔe÷ ñã“dü+
` eT÷>∑
` n+<Ûä‘·«+
` ø±fīó¢, #̊‘·T\≈£î |üø£åyê‘·+
` q≥º\T, |ü⁄s¡T>∑T\T
` ø±yÓTs¡T¢
` ø°fi¢̄ H=|ü\‘√ ≈£L&çq »«s¡+
` X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡
` Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T
(eT÷s¡Ã yê´~Û, >∑T+&Ó, XÊ«dü ø√X¯, }|æ] ‹‘·TÔ\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, yÓT<ä&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫)
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≈£î≥T+ã Äs√>∑́  #·]Á‘· ` #Óø˘*dtº
‘·*¢ <ä+Á&ÉT\˝À, k˛<äs¡T\T, k˛<ä]˝À me]¬ø’Hê Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\T

ñHêïj·÷ ñ+fÒ >∑Ts¡TÔ ô|{≤º*.

` ø£åj·T
` eT˝Ò]j·÷
` eT<ÛäTẙTVü≤+
` ≈£îwüßº
` Vü≤èÁ<√<ä+
` ñã“dü+
` s¡ø£Ôb˛≥T
` uÀ<Ûäø±\T
` <äèwæº̋ À|ü+
` #Óe⁄&ÉT eT÷>∑
` n+>∑yÓ’ø£\´+
` ãT~∆ e÷+<ä́ +
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$<ë´]∆ Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑́  #·]Á‘·
$<Ûë´]∆(ì)øÏ >∑&ç∫q ¬s+&ÉT yêsê˝À¢ nHês√>∑́ +>± e⁄+fÒ. nHês√>∑́ |ü⁄ $esê\T Á|üX¯ï\ <ë«sê ùdø£]+#ê*. BìøÏ

ÁøÏ+<ä Ç∫Ãq #Óø˘*dtºqT yê&Ée#·TÃqT.

` ø£åj·T
` »«s¡+
` $πs#·qeTT\T
` ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ
` ø°≥ø±\T ≈£î≥º&É+
` bÕeTT ø±\T
` ø£+&É¢ ø£\ø£
` @yÓ’Hê Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T e⁄+fÒ $e]+#ê*
` ñã“dü+
` XÊ«dü ø√X¯ yê´<ÛäT\T
` ‘·\ H=|æŒ
` >±j·÷\T
` ≈£îø£ÿø±≥T
` <ä<äT›s¡¢
` >∑õ®
` ø±yÓTs¡T¢, &Éj̊T]j·÷
ô|’q ù|s=ÿqï yê´<ÛäT\˝À <˚ì e\¢HÓ’Hê $<Ûë´]∆ ã&çøÏ sêe&É+ Ò̋<ë? ne⁄qT / Ò̋<äT / C≤„|üø£+ Ò̋<äT nsTT‘˚ mìï
s√E\T.
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|æ\¢\≈£î ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T e⁄qï|ü&ÉT á ÁøÏ+~
\ø£åDeTT\ <ë«sê n+#·Hê y˚j·TTeTT.

es¡Tdü. \ø£åDeTT\T 6 HÓ\\T 12 HÓ\\T 2 dü+ˆˆ\T 3 dü+ˆˆ\T 5dü+ˆˆ\T
HÓ+.

1 $πs#·qeTT˝À s¡ø£Ô+ |ü&É≥+

2 eT>∑‘· Ò̋<ë düèŒVü≤ø√˝ÀŒe⁄≥

3. ndæ∆$T‘·+>± ̋ Ò<ë ∫sê≈£î>± e⁄+&ÉT≥

4. >∑T+‘·\T |ü&çq ø£fi¯ófl

5. #·s¡à+ HÓeTà~>± yÓqø£≈£î yÓfi¯fl&É+

6. n‹ <ëVü≤+>± e⁄+&É&É+.
>∑$Tìø£: á #Óø˘*dtº <ë«sê 5 eT+~ |æ\¢\≈£î ˙fi¯fl $πs#·qeTT\ yê´~ÛøÏ ìsê∆]+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡qT Çe«e\j·TTqT.
2. Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #˚j·TT |ü]#·s¡́ qT, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|üe\j·TTqT.

|æ\¢\≈£î <ä>∑TZ Ò̋<ë XÊ«dü̋ À düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥

es¡Tdü. XÊ«düÁøÏj·T πs≥T ì$TwüeTTq≈£î #ê‹ Hêdæø±|ü⁄{≤\T >∑Ts¡ø£ <ä>∑TZ
HÓ+. $düÔ]+#·≥+

yÓTT<ä{Ï
•X̄óe⁄

¬s+&Ée
•X̄óe⁄

eT÷&Ée
•X̄óe⁄

Hê\Ze
•X̄óe⁄

◊<äe
•X̄óe⁄

` á |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ XÊ«dü̋ À düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡qT Çe«e\j·TTqT (IMNCI  Áb˛{Àø±˝Ÿ
Á|üø±s¡eTT)
` n˝≤π> Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #˚j·TT ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTTqT ‘Ó\T|ü⁄eTT.
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ˇ.ÄsY.mdt ‘·j·÷Ø |ü<ä›‹ì ÄdüŒÁ‹˝À >∑eTì+#·T≥

es¡Tdü. ˇ.ÄsY.mdt. ‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä›‹ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T (Ç‘·s¡T\T)
HÓ+. ˝Àì n+X¯eTT\T 1 2 3 4 5

1 düãT“‘√ #˚‘·T\ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑T≥

2 ˇ.ÄsY.mdt. bÂ&ÉsYqT |üP]Ô>± #˚j·TT≥

3. ˇø£ ©≥s¡T ˙s¡T bÕÁ‘·̋ À b˛j·TT≥

4. ˇ.ÄsY. mdt. |üP]Ô>± ø£]π> es¡≈£î ø£\T|ü⁄≥

5. s¡T∫ #·÷#·T≥

>∑eTìø£:
Á|ü‹ $<ë´]∆ì 5 eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉTqT >∑eTì+∫ #˚dæq |ü<ä›‹ <ä·>∑Zs¡ ª{Ïø˘µ qT #˚j·TTeTT
` Áb˛d”»sY Áyêdæq ‘·s¡Tyê‘·H˚ #˚j·TT |ü<ä›‹ì $e]+#ê*.

ˇ.ÄsY.mdt ‘·j·÷˙ |ü<ä›‹ì düe÷»eTT˝À >∑eTì+#·T≥

es¡Tdü. ˇ.ÄsY.mdt. ‘·j·÷s¡T #˚j·TT |ü<ä›‹ ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T (Ç‘·s¡T\T)
HÓ+. ˝Àì n+X¯eTT\T 1 2 3 4 5

1 düãT“‘√ #˚‘·T\ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑T‘·

2 ˇ.ÄsY.mdt. bÂ&ÉsYqT |üP]Ô>± #˚j·TT≥

3. ˇø£ ©≥s¡T ˙s¡T bÕÁ‘·̋ À b˛j·TT≥

4. ˇ.ÄsY. mdt. |üP]Ô>± ø£]π> es¡≈£î ø£\T|ü⁄≥

5. s¡T∫ #·÷#·T≥

>∑eTìø£: Á|ü‹ $<ë´]∆ì 5 eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉTqT >∑eTì+∫ #˚dæq |ü<ä›‹ <ä>∑Zs¡ ª{Ïø˘µ qT #˚j·TTeTT
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•X¯ó b˛wüD˝À ‘·*¢øÏ düeTdǘ \T e⁄+fÒ á #Óø˘*dtº <ë«sê n+#·Hê y˚j·T e#·TÃqT.

es¡düT. #·qT yÓTTq\T #·qTyÓTTq\ô|’ s=eTTà˝À NeTT‘√ ì+&çq •X¯óe⁄ H√{Ï̋ À
 HÓ+ N* b˛e⁄≥ |ü⁄+&ÉT¢ yê|ü⁄ >∑&É¶\T |ü⁄+&ÉT¢

>∑eTìø£: á #Óø˘ *dtº <ë«sê ‘·*¢øÏ •X¯óe⁄ b˛wüD˝Àì düeTdǘ \qT n+#·Hê y˚j·T e#·TÃqT.

X¯Øs¡ dü¬s’q uÛÑ+–eT≈£î >∑Ts¡TÔ\T

es¡düT. •X¯óe⁄ ‘·\, X¯Øs¡+ ‘·\ eT]j·TT •X¯óe⁄ X¯Øs¡+ •X¯óe⁄ X¯ØsêìøÏ
 HÓ+ ì≥Ts¡T>± e⁄+&Ü* X¯Øs¡+ s=eTT yÓ’|ü⁄ ‘·*¢øÏ <ä>∑Zs¡>± düeTÁ>∑yÓTÆq Ä<Ûës¡+

e⁄+&Ü*. \_Û+#˚̋ ≤ #·÷&Ü*
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•X¯óe⁄ bÕ\T ‘êπ> $<Ûëq+ dü]>± e⁄qïB Ò̋ìB á #Óø˘*dtº <ë«sê n+#·Hê y˚j·Te#·TqT.

es¡düT. dü¬s’q Ø‹˝À bÕ\T ‘ê>∑&ÜìøÏ dü÷#·q\T
 HÓ+ >∑&É¶+ s=eTTà≈£î H√s¡T $XÊ\+>± ÁøÏ+~ ù|<ä$ ô|’ u≤>±q #·qTjÓTTq

ÄqTø=ì e⁄+&É≥+ ‘Ós¡#·Tø√e&É+ ãj·T{Ï yÓ’|ü⁄ HÓ≥ºã&ç $düÔ]+∫q bÕ+Á‘·+
HÓ≥º ã&ç e⁄+&É≥+ n~Ûq+>± e⁄+&É≥+

yÓTT<ä{Ï
•X̄óe⁄

¬s+&Ée
•X̄óe⁄

eT÷&Ée
•X̄óe⁄

Hê\TZe
•X̄óe⁄

nsTT<äe
•X̄óe⁄

>∑eTìø£: á \ø£åD≤\˙ï e⁄+fÒ •X¯óe⁄ bÕ\T ‘êπ> $<Ûëq+ dü]>±e⁄+<äì dü÷∫kÕÔsTT.
á #Óø˘*dtºqT Ä<Ûës¡+>± #˚dæø=ì ‘·\T¢\≈£î øöì‡*+>¥ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
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n<Ûë´j·TeTT ` 5
bÕsƒ¡XÊ\˝Àì |æ\¢\ dü+s¡ø£åD (Care of School Children)

~∏j·T] : 15 >∑+≥\T
#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 20 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 35 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
5.1. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ eTTK´ ñ<›̊X¯eTT\T düeTdǘ \T, ø±s¡́ Áø£eTeTT

5.2. bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düs¡eTT\T

5.3. ã&ç |æ\¢\ Äs√>∑́ j·TTqT n+#·Hê y˚j·TT≥

5.4. <ä+‘·eTT\ eT]j·TT ø£+{Ï düeTdǘ \T

5.5. bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\T

5.6. ã&ç |æ\¢\ (bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\)≈£î Äs√>∑́  $<ë´ uÀ<Ûäq

5.7. ñbÕ<ë´j·TT\≈£î / ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î / |æ\¢\‘√ nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT\qT |ü+#·Tø=qT≥

5.8. ]ø±sY¶‡ eT]j·TT ]b˛s¡Tº\T

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
1. ã&ç|æ\¢\qT y˚j·TT≥

2. nedüs¡‘·qT ã{Ïº |æ\¢\≈£î, ñbÕ<ë´j·TT\≈£î, eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î øöì‡*+>¥ Ç#·TÃ≥

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. bÕsƒ¡XÊ\/ ã&ç |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯eTT\T eT]j·TT düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·T≥.

2. bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT n+#·Hê ẙj·TT≥ H̊s¡TÃø=ì ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT
|ü+{Ï eT]j·TT ø£+{Ï düeTdǘ \T, b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\ >∑T]Ô+∫ nedüs¡eTsTTq #·s¡́ \T rdæø=qTqT eT]j·TT ¬s|òüsY
#̊j·TTqT

3. ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  $<Ûë´ uÛÀ<äq #˚j·TTqT

4. bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ eT]j·TT ‘·*¢, <ä+Á&ÉT\‘√, |æ\¢\‘√qT nedüs¡eTsTTq Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTTqT |ü+#·Tø=qTqT.

5. ‘·q ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\ >∑T]+∫ eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑́  kÕeT#ês¡eTTô|’
]ø±s¡T¶\T eT]j·TT ìy˚~ø£\qT ìs¡«Væ≤+#·TqT.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:
1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚dæ#·÷|ü⁄≥

|ü]#·j·TeTT:

v Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT neT\T≈£î Á|üÁ|ü<∏äeT+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î dü+j·TTø£ÔeTT>±
•ø£åD ìs¡«Væ≤+|ü<ä\ ô|{Ïº]. á •ø£åD <ë«sê bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Çs¡T esêZ\T ø£èwæ #˚j·TT<äTs¡T
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v 1991`92 eT]j·TT 92`93 dü+ˆˆ\˝À $$<Ûä es¡TÿcÕ|ü⁄\˝À $<ë´XÊK, Äs√>∑́ XÊ\˝Àì ì|ü⁄DT\T, |üs¡́ y˚ø£åø£
kÕúsTT yês¡T •ø£åD˝À e⁄+&Ée\dæq n+X¯eTT\qT ìsêú]+∫]. Äj·÷ n+X¯eTT\≈£î nqTe⁄>± Ø‹˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£
|ü⁄düÔø£eTT\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq$.

v 1991 qe+ãsY qT+&ç Á_{°wt Á|üuÛÑT‘·« Ä]úø£ düVü≤ø±s¡+˝À ìs¡«Væ≤+|üã&ÉT≥≈£î á Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́
|ü<∏äø£eTTq≈£î Á|üuÛÑT‘·«qT nqTeT‹ \_Û+∫+~. Á|ü<∏äeT <äX¯̋ Àì 8 õ˝≤¢\˝À 1992`93 qT+&ç á ø±s¡́ Áø£eTeTT
neT\T »s¡T|üã&ÉT#·Tqï~.

á ø±s¡́ Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ \øå±´\T:

6`11 dü+ˆˆ\ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥

v ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î •ø£åD (∫qï yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡)

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î, s√>∑ ìsê∆s¡D ‘·–q ∫øÏ‘·‡ nedüs¡yÓTÆq#√ Á|ü‘̊´ø£ ∫øÏ‘·‡¬ø’ ô|’ kÕúsTT ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î |ü+|ü⁄≥˝À
•ø£åD

v ìØí‘· e´e<ÛäT\˝À Äs√>∑́  |üØø£å\T (|æ\¢\≈£î)

v Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À dü<äTbÕj·TeTT\T ô|+∫ bÕsƒ¡XÊ\ u≤\Ts¡≈£î nedüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄D\‘√ #˚sTT+#·T≥

v ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Äs√>∑́  $<ä́ <ë«sê u≤\\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≥.

v Á_{°wt Á|üuÛÑT‘·«eTT zesY d”dt &Óe\|tyÓT+{Ÿ n&çàìÁùwºwüHé <ë«sê 9 $T*j·Tq¢ bÂqT\ q>∑<äT s¡÷ù|D≤ Ä]úø£
düVü‰j·÷ìï 5 dü+ˆˆ\≈£î ̌ ø£kÕ] n+~+#·T#·Tqï~. 3 dü+ˆˆ\ |æeTà≥ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊dæ n<äq|ü⁄ Ä]úø£ düVü‰j·TeTT
n+~düTÔ+~. $T>∑‘ê Ä]úø£ düVü‰j·T+ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ uÛÑ]düTÔ+~.

v •ø£åD ‘·s¡Tyê‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ Ò bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\qT $<ë´ dü+ˆˆ˝À ˇø£kÕ] ‘·|üŒìdü]>± Äs√>∑́  |üØø£å\qT
ìs¡«Væ≤+#·TqT. •ø£åD bı+~q ñbÕ<Ûë´j·TT\T, kÕe÷q´ yê´<ÛäT\≈£î Äs√>∑´ u≤≈£î‡˝À qTqï eT+<äT\qT
$ìjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

v ø√s¡T‡ »s¡T>∑T düeTj·TeTT˝ÀH˚ Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ø±e\dæq |æ\¢\ ôV≤\TÔ ø±s¡T¶\T, ¬s|òüs¡̋ Ÿ ø±s¡T¶\qT, Wwü<Ûë\‘√
eT+<äT\ ô|f…ºqT n+<äCÒkÕÔs¡T. 5 s√E\ •ø£åDÒ ø±ø£ á Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTTq+<äT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î yê] $~Û
ìs¡«Vü≤D nqT≈£L\eTT #̊j·TT≥≈£î >±qT yÓ÷ô|&é̋ Àì d”ÿyéT ≈£L&Ü |ü<∏äø£eTT ‘·s¡|ü⁄q n+<äCÒj·TT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.

dü÷ÿ\T˝À |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \T

v dü÷ÿ\T˝À |æ\¢\T m<äT>∑T#·T n_Ûeè~∆#Ó+<äT#·T+<äTs¡T. á <äX̄˝À yê] Äs√>∑́ eTTqT ô|+bı+~q#√ <ëì Á|üuÛ≤eeTT
J$‘ê+‘·eTT es¡≈£î ì*∫ j·TT+&ÉTqT |æ\¢\ Äs√>∑́ + eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. düe÷» Äs√>∑́ +˝À kÕ<Ûës¡DeTT>±
ã&ç |æ\¢\˝À e#·TÃ düeTdǘ \T n+≥Tyê´<ÛäT\T b˛wüø±Vü‰s¡̋ Ò$T, ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Óe⁄\ »ãT“\T, Ò̋<ë düeTdǘ \T
|æ|æŒ|üqTï, |üsêqïJe⁄\ e\¢ yê´|æ+#·T yê´<ÛäT\T

dü÷ÿ\T˝À |æ\¢\ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ \ eTTK´ ñ<̊›X̄eTT\T

1. |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥

2. n+≥Tyê´<ÛäT\qT, Ç‘·s¡ »ãT“\qT n]ø£≥Tº≥

3. düTd”Ô>± qTqï |æ\¢\qT >∑T]Ô+∫, yê]øÏ düø±\eTT˝À ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥

4. yê] ˝À|üeTT\qT >∑T]Ô+∫, yê] Äs√>∑́ eTTqT ÁX¯<ä∆>± >∑eTì+#·T#·T+&ÉT≥

5. $<ë´s¡Tú\T Äs√>∑́  ÁbÕ<Ûëq´ <äèwæºì (Health Consciousness) n\es¡#·Tø=qTq≥T¢ yê]øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT≥.
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6. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq |ü]düs¡eTT\qT ø£*Œ+#·T≥

7. b˛wüø±Vü≤s¡̋ À|ü+: >∑÷]Ã ‘·<äT|ü] $uÛ≤>±\˝À $]+#·ã&ç+~.

5.1 dü÷ÿ\T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T

v dü÷ÿ\T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ˇø£ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î y˚s=ø£ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î ‘˚&Ü\T e⁄+{≤sTT. eTq
ÁbÕ+‘·eTT˝À, eTq <˚X¯+˝À ã&ç |æ\¢\T á ÁøÏ+~ Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì düπs«˝À ‘Ó\T|ü&É+
»]–+~.

1. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT

2. n+≥Tyê´<ÛäT\T

3. |üsêqïyê´<ÛäT\T

4. #·s¡àyê´<ÛäT\T

5. |ü⁄∫Ãq <ä+‘·eTT\T

6. ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Óe⁄\ düeTdǘ \T

n+≥T yê´<ÛäT\T

Ä≥\eTà ̀  yÓ’s¡dt ÇHéô|òø£åHé e\¢ Ä≥\eTà yê´~Û k˛≈£î‘·T+~.

v eTT+<äT ∫qï∫qï mÁs¡{Ï <äTs¡<ä ô|fÒº <ä<äT›s¡T¢ ekÕÔsTT. Ç$ ∫qï∫qï yÓTT{ÏeT˝≤¢>∑, u§ã“\T>± nsTT ‘·s¡Tyê‘·
bı≈£îÿ\T ø£&É‘êsTT. Ç$ eTT+<äT #ê‹MT<ä, bı≥ºMT<ä, M|ü⁄MT<ä, q&ÉT+MT<ä, ekÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTVü≤+ MT<ä
#˚‘·T\ MT<ä ekÕÔsTT. y˚fi¯flMT<ä ekÕÔsTT. π̌økÕ] eT#·Ã\T, u§ã“\T, bı≈£îÿ\T ñ+&Ée#·TÃ. á yê´~Û k˛øÏq
|æ\¢yêìï Á|ü‹s√E düãT“‘√qT, >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ fi¯fl‘√qT ø£&É>±*.

v <äTs¡<ä ‘·>∑Z{≤ìøÏ ¬ø\$THé ˝ÀwüHé |üPj·Te …̋qT.

bı+>∑T: |æ\¢\≈£î yÓ’s¡dü e\q bı+<äT yê´~Û e#·TÃqT.

v yÓTT<ä≥ »\TãT, eTT≈£îÿ ø±s¡≥+, »«s¡eTT, ø£fīófl mÁs¡ã&É&É+, <ä>∑TZ̋ À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ #Óe⁄\ yÓqTø£, yÓT&ÉMT<ä, eTTK+
MT<ä, ‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡eTT MT<ä, #˚‘·T\ MT<ä, ø±fi¯flMT<ä <ä<äT›s¡T¢ ekÕÔsTT. á <ä<äT›s¡T¢ 5 s√ˆˆ es¡≈£î ekÕÔsTT. á
yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü e⁄+&É{≤ìøÏ yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T y˚sTT+#ê*. |æ\¢\≈£î düeT‘·T\´ ÄVü‰sêìï ô|{≤º*.

v yê´~Û rÁe+>± j·TTqï#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·eTHê*.

v Ä≥\eTà, bı+>∑T yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\T >∑\ #ês¡Tº\T, »≥Tº̋ Àìyês¡T, |æ\¢\≈£î e#·TÃ Ä≥\eTà
∫¬øHébòÕø˘‡ (bı+>∑T/MTõ˝Ÿ‡) yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT>∑\ #ês¡Tº\qT |ü]o*+∫ yê{Ï \ø£åD≤\T,
yê´|æÔ, ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡\qT >∑T]+∫ #·]Ã+∫ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*.

#Óe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

1. #Ó$ H=|æŒ

2. #Ó$˝À NeTT

3. #Ó$˝À Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT ô|≥Tºø√e&É+

v #Ó$˝À >∑T_*, #Ó$˝À |üsêsTT edüTÔe⁄\T #˚s¡≥eTT. >∑&É¶\T Ò̋e&ÉeTT |òü+>∑dt #˚s¡&ÉeTT. yÓ\T|ü* #Ó$
s√>∑eTT e\q eT<Ûä́  #Ó$ ÇHéô|òø£åHé ø±e&ÉeTT e\q #Ó$˝À <äTs¡“s¡yÓTÆq b˛≥T edüTÔ+~.
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v H=|æŒ ‘·>∑TZ≥≈£î ÄdæŒ]Hé e+{Ï eT+<äT\T Ç∫Ã &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

#Óe⁄&ÉT:#Óe⁄&ÉT:#Óe⁄&ÉT:#Óe⁄&ÉT:#Óe⁄&ÉT:  Ç~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 1. yêVü≤ø£̋ À|üeTT, 2. ÁX¯eDj·T+Á‘·̋ À|üeTT

m) X¯ã›‘·s¡+>∑eTT\T meTTø£\T >=\TdüT e\q dü]>± yê´|æ+#·ø£b˛‘˚ #Óe⁄&ÉT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

_) yÓT<ä&ÉT˝ÀqTqï ÁX¯eDπø+Á<äeTT yê´~Û Á>∑düÔyÓTÆq+<äTe\q #Óe⁄&ÉT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á yê´~Ûì ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ ÀH˚
>∑eTì+∫ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚dæq ìyê]+#·e#·TÃqT.

eTT≈£îÿ≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T: eTT≈£îÿ≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T: eTT≈£îÿ≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T: eTT≈£îÿ≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T: eTT≈£îÿ≈£î ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T: Hêdæø±+‘· Hêfi¯eTTqT ≈£î&ç m&ÉeT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫ ‘·&Éø£ e+{Ï ìsêàD≤ìï eTT≈£îÿ
<ä÷\+ (ôd|üº+) n+{≤s¡T. Ç~ ø±]º̋ ÒCŸ‘√ @s¡Œ&ç eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé‘√ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~. n~ ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄&ÉT
@<√ ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î  e+– ‘·\H=|æŒ, »\TãT, ôd’qôd’{Ïdt ø£*–düTÔ+~.

v X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡˝À <ëìì dü]#˚kÕÔs¡T.

»\TãT ̀  <ä>∑TZ\≈£î kÕe÷q´ ∫øÏ‘·‡ Ä$]|ü≥Tº≥

v ø±e\dæq kÕeTÁ– bÕÁ‘·, y˚&ç̇ s¡T, <äT|üŒ{Ï

v ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te\dæq e´øÏÔøÏ ≈£îØÃô|’q ≈£Ls√Ãu…{≤º*.

v ˇø£ bÕÁ‘·̋ À eT]π> ˙{Ïì rdüTø=ì e´øÏÔ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ø±fi¯fl<ä>∑Zs¡ e⁄+#ê*.

v ˇø£ <äT|üŒ{Ï rdüTø=ì ‘·\ô|’ qT+&ç bÕÁ‹ÁøÏ+~ es¡≈£î ø£|üŒ+&ç. ˙{Ï Ä$] ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

v á Ä$] 15ìˆˆ\ bÕ≥T |”̋ ≤Ã*.

<ä>∑TZ ̀ ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq >√s¡T yÓ#·Ãì ˙s¡T ñ|ü

v ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq >√s¡T yÓ#·Ãì ˙{Ïì >±¢düT˝À dü>∑+ es¡≈£î rdüTø=ì ˇø£ #Ó+#ê ñ|ü ø£\bÕ*.

v ñ|ü ̇ {Ïì H√{Ï̋ À b˛düTø=ì ‘·\ô|’øÏ ̋ Ò|æ |ü⁄øÏÿ*+#ê*. (>±s¡Z*+>¥)

v Ç˝≤ s√E≈£î 5.6 kÕs¡T¢ #˚j·÷*.

|üsêqï Je⁄\e\¢ yê´|æ+#·T yê´<ÛäT\T

v e÷qe⁄ì Js¡íø√X¯+˝À mH√ï s¡ø±\ ÁøÏeTT\T. |üsêqï Je⁄\T e⁄+&É&É+ e\¢ s¡ø£s¡ø±\ »ãT“\T ekÕÔsTT. u≤>±
ô|<ä›>± j·TTqï$ $πs#·qeTT˝À ø£ì|ækÕÔsTT. yê{Ï̋ À eTTK´+>± |æ\¢\˝À ø£ìŒ+#̊$ @*ø£ bÕeTT\T, qT* |ü⁄s¡T>∑T\T
eT]j·TT ø=+øÏ |ü⁄s¡T>∑T\T

@*ø£ bÕeTT\T: 10 qT+&ç 20 ôd+ˆˆs¡¢ bı&Ée⁄ e⁄+{≤sTT. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ø±ì ‘Ó\¢>± ø±ì e⁄+{≤sTT. X¯óÁuÛÑ‘· Ò̋ø£
b˛e&ÉeTT e\q @*ø£bÕeTT\ Á>∑T&ÉT¢ ̌ ø£] eT\+ qT+&ç eTs=ø£] H√{ÏøÏ #̊s¡T‘êsTT. Ç$ |ü–* ∫qï bÕeTT\T ãj·T≥≈£î
e∫Ã nqïyêVæ≤ø£ qT+&ç s¡ø±Ôìï #˚s¡T‘êsTT. Bìe\q X¯Øs¡eT+‘ê <äTs¡<ä\T ekÕÔsTT. Ç~ s¡ø£ÔeTT <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\≈£î
#˚s¡&É+ e\¢ bı&ç <ä>∑TZ edüTÔ+~. <ä>∑TZ‘√ á ∫qï bÕeTT\T ãj·T{ÏøÏ e∫Ã ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #˚] ô|]– ô|<ä›ee⁄‘êsTT.

v @*ø£ bÕeTT\ ø£&ÉT|ü⁄˝À e⁄+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤<Ûä>± e⁄+&ç nJs¡íeTT, ̇ s¡dü+ ekÕÔsTT. @*ø£ bÕeTT\ e⁄qï |æ\¢\≈£î
ô|<ä› u≤q bı≥º\T e⁄+{≤sTT.

ìyês¡D: eTs¡T>∑T <=&É¢ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ( …̋Á{ÏHé)

v ÄVü‰sêìï eTT≥Tº≈£îH˚ eTT+<äT ‹H˚ eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+

v ÄVü‰s¡eTT MT<ä á>∑\T yê\≈£î+&Ü #·÷&É&É+

v á yê´~Û k˛øÏq yê]øÏ (&çyêyéT, Ä˝Ÿu…+&éCÀ˝Ÿ) e÷Á‘·\T Çyê«*.
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qT* |ü⁄s¡T>∑T\T

v 1 ôd+.MT. bı&Ée⁄ ‘Ó\¢>± #ê˝≤ düqï>± <ësê˝≤¢ ñ+{≤sTT. eT\ <ë«sêìøÏ ãj·T≥ Ç$ y˚\ ø=\~ Á>∑T&É¢qT
ô|&É‘êsTT. Bì e\q <äTs¡<ä edüTÔ+~. eTTK´+>± sêÁ‹|üP≥ <äTs¡<ä m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |æ\¢\T >√ø=ÿqï|ü&ÉT
Á>∑T&ÉT¢ >√fīfl ÁøÏ+<ä #̊] nø£ÿ&É qT+&ç ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ MT<ä≈£î Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ MT<ä≈£î #̊s¡T‘êsTT. n$ ‹qT≥ e\q
Ç‘·s¡T\≈£î yê´|ækÕÔsTT.

v Ç$ Á|üe÷<äeTT nsTTq$ ø±e⁄. <äTs¡<ä e\¢ |æ\¢yê&çøÏ ìÁ<ëuÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~.

v C≤Á>∑‘·Ô>± Äs√>∑́  dü÷#·q*ï bÕ{ÏùdÔ eT+<äT nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ø=~› yêsê˝À¢H˚ á ÁøÏeTT\ìï b˛‘êsTT.

w sêÁ‘·T\+<äT ̋ ≤>∑T ‘=&ÉTø√ÿyê*

w >√fi¯ófl bı{Ïº>± ø£‘·Ô]+#·Tø√yê*.

w |æ\¢yê&ÉT Ò̋e>±H˚ eT\ $düs¡®q, ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì #˚‘·T*ï |æs¡T<äT*ï, eT\ <ë«sêìï k˛|t‘√ X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&É>±*.

w qT* |ü⁄s¡T>∑T\ ìyês¡D≈£î rdüTø√e\dæq eTTK´yÓTÆq #·s¡́  ̀  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

ø=+øÏ |ü⁄s¡T>∑T\ ìs√<ÛäeTT

w eTs¡T>∑T <=&É¢qT ñ|üjÓ÷–+#ê*

w |æ\¢*ï #Ó|ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü q&Éeìe«≈£L&É<äT.

#·s¡àyê´<ÛäT\T:

#·s¡àeTTô|’ <ä<äT›s¡T\T, |ü>∑Tfi¯ófl, ∫qï∫qï ≈£îs¡T|ü⁄\T Ò̋<ë bı≈£îÿ\T e#·TÃ≥H˚ #·s¡àyê´~Û n+{≤s¡T. ñ<ëˆˆ >∑õ®, ‘êeTs¡,
NeTT ≈£îs¡T|ü⁄\T, >∑&É¶\T, <äTs¡<ä, eT]j·TT #·s¡àeTTô|’ düŒs¡Ù Ò̋ì eT#·Ã\T.

>∑õ®: X¯Øs¡eT+‘·{≤ u≤>± <äTs¡<ä |ü⁄{Ïº ∫qï ∫qï bı≈£îÿ\H˚ >∑õ® n+{≤s¡T. á yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ e´øÏÔ>∑‘·
|ü]X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ nedüs¡eTT. ˇø£ y˚fi¯ yê´~Û k˛øÏq#√ u…+C…’̋ Ÿ u…+CÀj˚T{Ÿì ô|’ |üP‘·>± |üPj·÷*.

w Ç~ Ò̋ì |üø£å+˝À y˚|ü Ä≈£î\ ∫>∑Tfi¯fl˝À eT]–+∫ Ä ˙{Ï#˚ kÕïq+ #˚j·÷*.

‘êeTs¡:

‘êeTs¡ kÕe÷q´+>± ]+>∑T\T ̋ ≤>∑ e⁄+≥T+~. ‘·s¡#·T>±<äTs¡<ä |ü⁄+≥T+~. ‘·\ $T ±<ä ‘êeTs¡ eùdÔ >∑T+Á&Éì bı\TdüT,
|ü#·Ãì eT#·Ã\T e∫Ã yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛‘êsTT. ‘êeTs¡ k˛øÏq yês¡T ñ|üjÓ÷–+∫q <äTyÓ«qqT Ç‘·s¡T\T yê&Ésê<äT.
ã≥º\qT y˚&ç̇ {Ï̋ À ñ‹øÏ m+&É̋ À Äs¡y˚dæ <Ûä]+#ê*.

NeTT ≈£îs¡T|ü⁄\T:

ÁøÏ$Tø°≥ø±\T ≈£î{Ïºq, eTT]øÏ >√fīfl‘√ >√øÏ‘̊ e∫Ãq ÇHéô|òø£åHé e\¢ #·s¡àeTT MT<ä NeTT ≈£îs¡T|ü⁄\T @s¡Œ&ÉTqT. á ≈£îs¡T|ü⁄\T
@s¡Œ&É≈£î+&Ü e⁄+&É&ÜìøÏ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*. ̌ ø£ẙfī yê´~Û k˛øÏq#√ düãT“˙{Ï‘√ bı≈£îÿ\T Hêì+∫ ø£&É>±*.

á yê´~Û k˛øÏq |æ\¢\qT Ç‘·s¡T\ <ä>∑Zs¡ |ü&ÉTø√≈£î+&Ü e⁄+#ê*. yê´~Û rÁe+>± e⁄qï#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

düŒs¡Ù Ò̋ì eT#·Ã\T:

ø=ìï »ãT“\ e\¢ ≈£L&Ü u§*¢̋ ≤ ø£qã&˚ ‘Ó\¢{Ï eT#·Ã\T #·s¡àeTT MT<äekÕÔsTT. á ‘Ó\¢{Ï eT#·ÃMT<ä düŒs¡Ù Ò̋ø£b˛‘˚
≈£îwüßºyê´~Ûj˚Tqì nìe÷ì+∫ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·eeTì #ÓbÕŒ*.



115

<äTs¡<ä:

ø=ìï »ãT“\e\¢ ø=ìï edüTÔe⁄\qT eTT≥Tºø=q&É+ ‹q&É+. Ç+»ø£åHé #˚j·T&É+, |”\Ã&É+ e\q <äTs¡<ä‘√ ≈£L&çq <ä<äT›s¡T¢
ekÕÔsTT. <äTs¡<ä @s¡Œ&çq #√≥ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ ø£&É>∑e\j·TTqT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· πø\$THé ̋ ÀwüHé |üPj·Te\j·TTqT.

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq dü÷ÿ\T |ü]düs¡eTT\T (Environment of School)

$<ë´s¡Tú\T e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑́ eTTqT ô|+bı+~#·T≥≈£î Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düs¡eTT\T nedüs¡eTT.

(A) bÕsƒ¡XÊ\ e⁄+&Ée\dæq Á|ü<˚X¯eTT

w bÕsƒ¡XÊ\\T s√&ÉT¶≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄+&Ü*

w s¡B› Á|ü<˚X¯eTT\T, s¡Vü≤<ës¡T\T, dæìe÷Vü‰\T¢, bòÕ´ø£ºØ\T, ¬s’̋ Ò«Á{≤ø˘\T, e÷¬sÿ{Ÿ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.
bÕsƒ¡XÊ\ #·T≥÷º Á|üVü‰Ø>√&É ñ+&ç nìï Á|üe÷<äeTT\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

(B) dü∆\eTT: dü÷ÿ\T≈£î m‘Ó’q Á|ü<˚X¯eTTqT m+#·Tø=qe …̋qT

w 10 mø£s¡eTT\T ô|<ä› |æ\¢\≈£î n+fÒ 10e ‘·s¡>∑‹es¡≈£î

w 5 mø£s¡eTT\T ∫qï |æ\¢\≈£î n+fÒ 5e‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

w 100 eT+~ $<ë´s¡T∆\≈£î 1 mø£s¡eTT düú\eTT nedüs¡eTT düú\eTT ‘·≈£îÿe>± e⁄qï#√ Ä≥ dü∆\eTT, bÕs¡Tÿ\T
e⁄qï #√≥ ì]à+#·T ø=qe#·TÃqT.

C) ìsêàDeTT: qs¡‡Ødt (∫qï |æ\¢\T) eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ nuÛÑ́ dæ+#·T |æ\¢\≈£î ÁøÏ+~ n+‘·düTÔ̋ ÀH˚ e⁄+&˚≥≥Tº
#·÷#·Tø√e\j·TTqT.

w 10 n+>∑Tfi¯eTT\T eT+<äeTT >∑\ >√&É\qT ì]à+#·e\j·TTqT Ç$ y˚&çì ìs√~Û+#˚ >∑TDeTTqT ø£*>∑
e⁄+&Ü*.

D) ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T: ˇø£ >∑~˝À 40 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT e÷Á‘·y˚T e⁄+#·e\j·TTqT. m≈£îÿe e⁄+&Ésê<äT.

w ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]úøÏ 10 #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T\T πø{≤sTT+#· e\j·TTqT.

E) |òüØï#·sY: ≈£îØÃ\T, ã\¢\T |æ\¢\ ej·TdüT‡≈£î ‘·–q Ø‹˝À #˚sTT+#ê*.

F) ‘·\T|ü⁄\T eT]j·TT øÏ{Ïø°\T: øÏ{Ïø°\T H̊\ qT+&ç 2 n+>∑TfīeTT\T qT+&ç 6 n+>∑TfīeTT\ m‘·TÔ̋ À neTs¡Ãe\j·TTqT.

w ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\≈£î C≤\Ø\qT neTs¡Ãe\j·TTqT. Ç~ ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï m<äT¬s<äTs¡T>± e⁄+&˚≥≥Tº, >±*
yÓ\T‘·Ts¡T düVü≤»+>± e#˚Ã $<ÛëqeTT˝À ø£≥ºe\j·TTqT.

G) s¡+>∑T: ̋ À|ü* >√&É\≈£î ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑TqT y˚sTT+#ê*.

H) yÓ\T‘·Ts¡T: yÓ\T‘·Ts¡T düVü≤»+>± e#˚Ã≥≥Tº e⁄+&Ü*

I) m&ÉeT Á|üø£ÿqT+&ç yÓ\T‘·Ts¡T sêyê*. eTT+<äT Á|üø£ÿqT+&ç sê≈£L&É<äT.

J) ˙{Ï düs¡|òüsê: s¡øÏå‘· |ü<ä›‘·T\‘√ ˙{Ï düs¡|òüsê m\¢|ü&ÉT e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*. á ˙{Ïì ø=fi≤sTT\ <ë«sê
düs¡|òüsê #˚j·Te\j·TTqT.

K) ‹qT≥≈£î kÂø£s¡́ eTT\T: |æ\¢\T ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î düú\eTTqT πø{≤sTT+#·e\j·TTqT.

w ˇø£ y˚fi¯ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£eTT neT\T˝À e⁄+fÒ <ëìøÏ y˚s¡T>± >∑~ì πø{≤sTT+#ê*.

w yÓTT‘·Ô+MT<ä uÛÀ»qeTT #˚j·TT düú\eTT\T |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê‘√ e⁄+&Ée\j·TTqT.
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L) $düs¡®q≈£î: Á|ü‹ 60 eT+~øÏ>±qT ˇø£ eT÷Á‘·XÊ\, Á|ü‹ 100 eT+~øÏ>±qT ˇø£ …̋Á{ÏHé e⁄+&Ée\j·TTqT.

w Ä&É|æ\¢\T≈£î, eT>∑ |æ\¢\≈£î, $düs¡®qXÊ\\T y˚s¡T y˚s¡T>± ì]à+#·e\j·TTqT.

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTqT eT~+|ü⁄ ẙj·TT≥ (Assessment of  General Health of School

Children)

v bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ Äs√>∑´eTTqT eT~+|ü⁄y˚j·TT≥q|ü⁄&ÉT yê]‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î eT]j·TT nø£ÿ&É
|üì#˚j·TTyê]øÏ ≈£L&Ü Äs√>∑́  |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\ jÓTTø£ÿ
Äs√>∑́ eTTqT >∑eTì+#·T≥ <ë«sê yê]jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ì n+#·Hê y˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

1 düø±\eTT˝À Äs√>∑́  |üØø£å

v |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  |üØø£å≈£î yês¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q|ü⁄&ÉT #˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ 4 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î
ˇø£kÕ] #˚sTT+#ê*. ã&ç̋ À #˚]Œ+∫q|ü⁄&ÉT #˚j·TT |üØø£å\T |üP]ÔkÕúsTT˝À ñ+&Ée\j·TTqT.

w #·]Á‘· (History)

w XÊØs¡ø£ Ò̋<ë uÛÖ‹ø£ |üØø£å (Physical Examination)

w ø£+{Ï |üØø£å

w $ìøÏ&ç |üØø£å

w e÷{≤¢&˚ $<ÛëqeTT

w s¡ø£Ô |üØø£å

w eT÷Á‘· |üØø£å

w b˛wüD ˝À|üeTT\T ñHêïj·÷?

w eT\ |üØø£å ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\ ø=s¡≈£î #˚j·TT |üØø£å

w ≥Tã]≈£î´*Hé |üØø£å

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Äs√>∑́  |üØø£å̋ À düVü‰j·TeTT #̊j·Te\j·TTqT

v #·]Á‘· rdüTø=qT≥˝À

v m‘·TÔ, ãs¡Te⁄

v ø£+{Ï #·÷|ü⁄, eT]j·TT uÛÖ‹ø£ |üØø£å≈£î $<ë´]úì dæ<ä∆eTT #˚j·Te\j·TTqT. (m+<äT≈£î? @$T nì yê]øÏ
$es¡eTT>± #Ó|üŒe\j·TTqT)

2. bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ dæã“+~ ≈£L&Ü ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT ø±ã{Ïº yê]øÏ ≈£L&Ü nìï |üØ≈£å\T ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT.
(Ms¡T |æ\¢\‘√ ø£*dæ e⁄+<äTs¡T ø±ã{Ïº)

3 s√p ñ<äj·T+ |ü]o\q`

v ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT s√p |æ\¢\≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄+&ÉT e´øÏÔ. ø±e⁄q s√p ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\˝À e#·TÃ e÷s¡TŒ\T,
Á|ües¡Ôq˝ÀqT, #·÷#·T≥˝ÀqT, eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\, n_Ûeè~∆̋ ÀqT >∑eTì+∫q|ü⁄&ÉT yê]øÏ yÓ’<ä́  düVü‰j·T
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nedüs¡eTT ̋ Ò<ë nì ìs¡ísTT+#·e\j·TTqT. ̌ ø£ ẙfī yÓ’<ä́  düVü‰j·T nedüs¡yÓTÆ‘̊ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î |ü+|üe\j·TTqT.
Ò̋ì#√ ‘·H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃqT.

v ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑eTì+#·<ä–q$

w kÕ<Ûës¡DeTT>± Ò̋ì eTTKø£e[ø£\T

w <ä<äT›s¡T¢

w »\TãT \ø£åDeTT\T

w <ä>∑TZ, ‘·TeTTà\T

w >=+‘·T H=|æŒ

w yÓT&É _>∑TdüTø=ì b˛e⁄≥

w yê+‘·T\T, yê+‘·T\T e#·TÃq≥T¢+&ÉT≥

w ø£fi¯ófl mÁs¡ã&É&É+, ø£+{Ï qT+&ç ̇ s¡T ø±s¡&É+

w ‘·\H=|æŒ

w #·*‘√ ≈£L&çq »«s¡eTT

w dü]>± ≈£Ls√Ã Ò̋ø£ b˛e&É+ ìÁ<äeT‘·TÔ>± e⁄+&É&É+

w Ä≥\T Ä&ÉT≥˝À ÄX¯øÏÔ Ò̋ø£ b˛e⁄≥

w $πs#·qeTT\T

w >∑õ®

w ˇfīóflH=|ü\T

w ù|\T

v á \ø£åD≤\qT >∑eTì+∫q jÓT&É\ yÓ+≥H˚ bÕsƒ¡XÊ\ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î |ü+|üe\j·TTqT.

v á $wüj·TyÓTÆ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT {°#·sY Áf…Æì+>¥̋ ÀqT, 5 s√E\ •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\˝À H̊s¡TÃø=ìe⁄+<äTs¡T.

|ü+{Ï eT]j·TT ø£qTï≈£î e#·TÃ düeTdǘ \T (Dental and Eye Problems)

|ü+{Ï düeTdǘ \T:

v kÕe÷q´eTT>± |æ\¢\T |æ|æŒ|üqTï, õ+õyÓ’{Ïdt, <äTs¡Z+<ÛäeTT >=–Z |üfi¯ófl (eÁø£eTT>± e⁄+&ÉT |üfi¯ófl)

|æ|æŒ|üfi¯ófl: <ä+‘·eTT˝À ø±*¸j·T+ bıs¡̋ À ÁøÏ$T <√wüeTT @s¡Œ&çq+<äTe\q |æ|æŒ|üqTï @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ÄeT¢ |ü<ës¡úeTT
|üqTï˝À \eDeTT\qT Ç‘·s¡ ÄsêZìø˘ edüTÔe⁄\qT ø£]–+∫ ∫qï Á‘√e @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ‘=Ás¡̋ À ÁøÏeTT\T Á|üy˚•+∫
|æ|æŒ|üqTï @s¡Œs¡T#·TqT.

õ+õyÓ’{Ïdt: _>∑Tfi¯ófl yê∫ mÁs¡ã&ç ∫>∑Tfi¯óflqT+&ç s¡ø£ÔeTT ø±s¡&ÉeTT yê´~Û \ø£åD≤\T. <ëì ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ ÀH˚ >∑eTì+∫
<ä+‘·yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#ê*.

H√{Ï̋ À <äTs¡Z+<ÛäeTT: <ä+‘· HêX¯ø£yÓTÆq ∫>∑Tfi¯ófl yê|ü⁄, |üfi¯fl eT<Ûä́  ˝≤˝≤ »\eTT ‘·–Zb˛sTT H√s¡T bı&ç>± e⁄+&ÉT≥.
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>=–Z|üfi¯ófl (ndüeTq«j·T <ä+‘·ÁX‚DÏ)

v ndüeTq«j·T <ä+‘·ÁX‚DÏ >∑\ yê]ì ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄˝ÀH̊ >∑eTì+∫ <ä+‘· yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+#·Tq≥T¢>± dü\Vü‰*yê«*.

<ä+‘· s√>∑eTT\T sê≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1 Á|ü‹s√E <ä+‘·eTT\qT ñ<äj·TeTT eT]j·TT sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT X¯óÁuÛÑeTT>± ‘√eTTø±yê*.

2 ÄVü‰s¡+ |ü<ësêú\qT rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ï‘√ |ü⁄øÏÿ*+∫ ñy˚Tàj·÷*.

3 yÓT‘·Ôì |ü+&É¢ bı&çì Ò̋<ë ù|dtºqT bı&çì yê&Ü*.

4 H√{Ï̋ À nqedüs¡+>± y˚fi¯ófl ô|≥Tºø√e&ÉeTT, ô|qTï, ô|ì‡\T¢, ã\|üeTT‘√ <ä+‘·eTT\ô|’ Áyêj·Tsê<äT.

5 ø±*¸j·T+ eT]j·TT dæ.$≥$THé\T >∑*–q |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT rdüTø√yê*.

6 ÄyÓ÷¢‘·Œ‹Ôì #˚ùd #ê¬ø¢≥T¢, #·ø£ÿs¡¢qT ‹qsê<äT.

ø£qTï düeTdǘ \T

v ø£+{Ï̋ Àì düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î |ü+|ü⁄q≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. ñ<ëˆˆ ÁVü≤dü«<äèwæº, Bs¡È<äèwæº,
yÓT\¢ø£qTï yÓTTˆˆ

v ø£+&É¢ ø£\ø£̀  ø£+&ÉT¢ u≤>± ms¡Tô|øÏÿ eT+&ÉT‘·÷ ‘·\HÓ|æŒ>± j·TT+&ÉTqT

w ≈£qT ¬s|üŒ\T yê∫ e⁄+&ÉTqT

w á yê´~Û k˛øÏq yê]ì |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+#ê*

w ìyês¡D≈£î dü̋ ≤Œdæ{ÀyÓTÆ&é ø£+{Ï #·Tø£ÿ\T s√E≈£î eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ̋ Ò<ë f…Á{≤ ôd’øÏ¢Hé  ø£+{Ï eT+<äT s√E≈£î
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ẙj·÷*

w ø£+{Ïì ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·H˚ ø£+{Ï eT+<äT\T yê&Ée\j·TTqT.

w ø£+{Ï düeTdǘ  e∫Ãq|ü&ÉT yê&ÉT edüTÔe⁄\ìïj·TT ø±*Ãẙj·T&É+ eT+∫~. ñ<ëˆˆ s¡Te÷\T, <ä÷~ yÓTTˆˆq$.

ÁVü≤dü«<äèwæº: <ä÷s¡eTT>± qTqï edüTÔe⁄\qT düŒwüºeTT>± #·÷&É̋ Òø£ b˛e⁄≥. n≥Te+{Ï $<ë´s¡Tú\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À eTT+<äT
es¡Tdü̋ À ≈£Ls√Ãu…{≤º*.

Bs¡È<äèwæº: <ä>∑Zs¡>± e⁄qï edüTÔe⁄\qT düŒwüº+>± #·÷&É̋ Òø£b˛e⁄≥

w yê]ì ø£+{Ï &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î |ü+bÕ*

w ø£fi¯ófl CÀ&ÉT nedüs¡+ ø±e#·TÃ

b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|üeTT\T (Nutritional Deficiencies)

v |æ\¢\T Äs√>∑́ +>± ô|s¡>±˝+fÒ nìïs¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T yê]øÏ nedüs¡eTT. ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T
X̄Øs¡eTTq≈£î ø±e\dæq X̄øÏÔì, eT]ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T X̄Øs¡eTT Äs√>∑́ +>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ, eT]ø=ìï X̄Øsêìï
nHês√>±´\T qT+&ç ø±bÕ&É{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. @ ̌ ø£ÿ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT nìï b˛wüø±\qT ø£*–j·TT+&É<äT.
n+<äTπø nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT\qT s√E rdüTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.
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bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\T

1 eTsêdüàHé: e÷+düø£è‘·TÔ\ ̋ À|ü+

\ø£åDeTT\T: ø√‹eTTK+˝≤ n+<ä$ø±s¡+>± e⁄+&ÉT≥, #·s¡àeTT, meTTø£\T e÷Á‘·y˚T ø£ìŒ+#·TqT eTT&É‘·\T |ü&çq
#·s¡àeTT

2. ø±«wæjÓ÷sYø£sY: e÷+düø£è‘·TÔ\ ̋ À|ü+`

\ø£åDeTT\T: eTTK+ >∑T+Á&É+>± ñãT“≥, sê–s¡+>∑T >∑\ ìø£ÿ u§&ç∫q yÓ+Á≥Tø£\T X¯Øs¡+ n+‘·{ ñ+&ÉTqT.

3. »s√bÕÔ*àj·÷: πsNø£{Ï ̀  $≥$THé̀ m ̋ À|ü+

\ø£åDeTT\T: ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ô|’ ∫ø£ÿ{Ï Á<äeeTT e⁄+&ÉT≥ m+&çb˛sTTq≥T¢ eTT&É‘·\T |ü&ÉT≥ ø±]ïj·÷≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤,
‘Ó\¢ ø£qT>∑T&É¶ MT<ä eTTø√ÿD|ü⁄ Äø±s¡+˝À, eTT‘·́ +˝≤+{Ï ‘Ó\T|ü⁄ ̋ Ò<ë |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À qTs¡>∑̋ ≤>± ñ+&˚ ¬s+&ÉT
eT#·Ã\T. (_{≤{Ÿ‡ kÕŒ{Ÿ‡)

ø±]ïj·T˝Ÿ Js√dædt: ø±]ïj·÷ (q\¢>∑T&ÉT¶) bÕ*b˛sTTq≥T¢, m+&çb˛sTTq≥T¢, ‘·&ç @ e÷Á‘·+ ̋ Òì $<Ûä+>±, ∫e]øÏ
ø±+‹ ìs√<Ûäø£yÓTÆq~>± e÷], ‘Ó\¢>∑T&ÉT¶ô|’ ̌ ø£ ̂ ‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

¬øs¡{À eT Ò̋wæj·÷: ø±]ïj·÷ n+‘ê ̇ {Ï‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

4. j·÷+>∑T˝≤sY kıºeTf…Æ{Ïdt: $≥$THé _2 ˝À|ü+ (]uÀbÕ¢$Hé) \ø£åDeTT\T: ¬ø’̋ ÀdæHé, >±¢ôd’{Ïdt

5 ô|˝≤¢Á>±` ìø√{ÏHé ÄeT¢eTT jÓTTø£ÿ ̋ À|ü+.

\ø£åDeTT\T` n‹kÕs¡eTT (&ÉjÓ÷]j·÷), #·s¡àyê´<ÛäT\T (&Ós¡àf…Æ{Ïdt), &çyÓTHéwæj·÷)` 3&çdt eT÷&ÉT>± #Ó|üø√e#·TÃqT.

v H√{Ï|üP‘·, Hê\Tø£ |üP‘· ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

6 $≥$THé̀ dæ ̋ À|ü+` ∫>∑Tfi¯ófl yê∫, ∫>∑Tfi¯ófl qT+&ç s¡ø£Ô+ ø±s¡T≥ ô|’ #·s¡à+ |ü>∑T\T≥ (düÿ]«).

7 ]¬ø{Ÿ‡:     $≥$THé̀ &ç ̋ À|ü+

\ø£åD≤\T: kÕ<Ûës¡D+>± 6 HÓ\\qT+&ç 2 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡>∑\ |æ\¢\˝À¢ ø£ìŒdüTÔ+~

w m<äT>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~

w meTTø£\T e+ø£s¡\T ‹s¡T>∑T≥

w ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘·

w e+ø£s¡ ø±fīófl

w C≤]q q&ÉTeTT, >∑T+≥\÷, nsTTb˛sTTq eø£å uÛ≤>∑eTT

8 s¡ø£ÔV”≤q‘·: ÇqTeTT <Ûë‘·T˝À|ü+ e\q

\ø£åDeTT\T:

w Ç‘·s¡ Çã“+<äT\‘√ ø£*dæ ñ+≥T+~

w >√fi¯ófl, Hê\Tø£, ø£qT¬s|üŒ\ ˝À|ü* uÛ≤>∑+ bÕ*b˛sTTq≥T¢ e⁄+{≤sTT.

w n\dü≥>± ñ+≥T+~

w yê|ü⁄ ñ+≥T+~

w XÊ«dü Ä&Éì |ü]dæú‹
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99999 >±sTT≥sY>±sTT≥sY>±sTT≥sY>±sTT≥sY>±sTT≥sY ` njÓ÷&çHé ˝À|ü+ e\q

\ø£åDeTT\T:

w <∏Ó’sêsTT&é yê|ü⁄

w XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ Ä– b˛e⁄≥

w e÷qdæø£ ˝À|ü+

w ÁøÏ{Ïì»+

w eTs¡T>∑TE®‘·q+

w rÁeyÓTÆq ãT~›e÷+<ä́ +

b˛wüø±Vü‰s¡ ø±s¡́ Áø£eTeT\T (Nutritional Programmes)

v $<ë´s¡Tú\T XÊØs¡ø£eTT>± ã\V”≤q+>± e⁄+&çq#√, e÷qdæø£+>± ≈£L&É ã\V”≤q+>± e⁄+{≤s¡T. yês¡T $T–*q
|æ\¢\ ̋ ≤>± ‘·eT kÕeTsêú́ ìï #·÷|ü̋ Òø£ b˛‘ês¡T. ø±e⁄q á |æ\¢\T rdüTø=qT ÄVü‰s¡+ô|’ ÁX¯<ä∆eVæ≤+#·e\j·TTqT.
kÕ<Ûës¡D+>± ã&ç |æ\¢\T Áb˛{°Hé‡, $≥$THé̀ m eT]j·TT $≥$THé̀ dæ ‘·j·÷$THé, ¬s’uÀb ¢̨$Hé, ø±*¸j·TyéT, ◊s¡Hé
˝À|üeTT\≈£î ø£*– ñ+{≤s¡T.

1 eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£eTT ($T&é̀ &̊`dü÷ÿ Ÿ̋ MT Ÿ̋)

v |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüø£ ̋ À|üeTT\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, dü÷ÿ˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ø£$T{Ï 1961˝À á
|ü<Ûäø£+qT Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq~. Bì jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯+ ` ø£̇ dü+ ˇø£ uÛÀ»q+ nq>± b˛wüø£ $\Te\‘√
≈£L&çq ÄVü‰s¡+ n+<äCÒj·T&ÉeTT.

v |æ\¢yêìøÏ nedüs¡eTj̊T´ yÓTT‘·Ô+ ¬ø˝ÀØdt̋ À ø£̇ dü+ 1/3 e+‘·T ¬ø˝ÀØ\T 1/2 Áb˛{°Hé‡ n+<̊≥≥T¢ #·÷&É≥eTT.

2. nô|¢sTT&é q÷´Á{ÏwüHé Áb˛Á>±+

á Áb˛Á>±+ j·TTìôd|òt Ä<Ûä«s¡́ +˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTT nsTTq~.

Bì eTTK´ ñ<›̊X¯+:

≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, |ü+&ÉT¢, #˚|ü\T, Á>∑T&ÉT¢ m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+.

v M{Ï ñ‘·Œ‹ÔøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ– nq>± ms¡Te⁄\T, $‘·ÔqeTT\T |ü]ø£s¡eTT\T, ˙s¡T n+~+#·TqT.

v ˇ&ç̋ À $T>∑T\T düú\eTT˝À á |ü<ä›‹q |ü+&É¢‘√≥\T ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T, #̊|ü\T, yÓTTˆˆq$ |ü+&ç+∫
yê{Ïì á uÛÀ»q |ü<∏äø˘̋ À yê&Ée#·TÃqT. (School gardens)

v Ç˝≤ #˚j·TT≥ e\q ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ m≈£îÿe sêã&ç e#·TÃqT. |æ\¢\≈£î eT+∫ ÄVü‰s¡eTTqT n+~+#·
e#·TÃqT.

3 Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq b˛wüø±\T (Specific Nutrients)

ø=ìï ÁbÕ+‘·eTT\‘√ ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ̋ ÀbÕ\qT >∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n≥T¢ >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ
Ä ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+∫ nø£ÿ&É @ b˛wüø±\T ̋ À|üeTT\T ñqï#√ yê{Ïì n+~+#·&ÉeTT <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃqT.

ñ<ëˆˆ

w nì$Tj·÷` ◊s¡Hé e÷Á‘·\qT Çe«&ÉeTT
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w >±sTT≥sỲ  ◊jÓ÷&Ó’CŸ ñ|üqT yê&ÉeTì #Ó|üŒ&ÉeTT

w πsNø£{Ï̀  $≥$THé̀ m Çe«&ÉeTT

w |æ|æŒ|üfīófl` ø±*¸j·TyéT e÷Á‘·\qT Çe«&ÉeTT

w Áb˛{°Hé‡` Áb˛{°Hé‡qT rdüTø=qT $<ÛëqeTTqT $e]+#·&ÉeTT.

ã&ç |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûäq (School Health Education for Children)

v ã&ç |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Äs√>∑́  uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  |üs¡+>± mH√ï ‘Ó*j·Tì
$wüj·TeTT\qT #Ó|üŒe#·TÃqT. Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #̊j·TTq|ü⁄&ÉT yêfīfl ej·TdüT‡qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=qe\j·TTqT. yêfīfl≈£î
ns¡ú+ nj˚T´≥≥Tº yêfi¯fl u≤wü̋ ÀH˚ ‘·–q Ø‹˝À #Ó|üŒe\j·TTqT.

v M]øÏ eTTK´eTT>± e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ $\Te\T eT]j·TT yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T
≈£î≥T+ã J$‘·eTT yÓTT<ä\>∑T (Family life) $wüj·TeTT\qT $e]+#·e#·TÃqT.

1. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·:

v ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø=qT≥. #˚‹ >√fi¯ófl X¯óÁuÛÑ+>± ø£‹Ô]+#·T≥. s√p kÕïqeTT #˚j·TT≥. ñ‹øÏq
ã≥º\qT <Ûä]+#·T≥. ‘·\ <äTe⁄«ø=qT≥. á $wüj·TeTT\ô|’ yê]øÏ ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&É+.

2. |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·:

v Ç+{Ï#·T≥÷º ã&ç #·T≥÷º #Ó‘·Ô, #Ó<ës¡+, á>∑\T <√eT\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+#·Tø=qT≥. #Ó≥¢qT ô|+#·T≥ (yÓTTø£ÿ\qT
Hê≥T≥)

v eT÷‘· ô|{Ïºq ˙s¡T, eT÷‘· eT÷dæq ÄVü‰s¡eTT |ü<ës¡úeTT\T, ãj·T≥ n$Tàq$ rdüTø=q≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥.
uÛÑTõ+#·≈£î+&ÉT≥.

b˛wüø±Vü‰s¡eTT rdüTø=qT≥:

Á|ü‹~qeTT ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, <Ûëq´eTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ̌ ø£ÿ kÕ¬s’Hê rdæø=qTq≥T¢ #·÷#·T≥. á>∑\T
yê*q ÄVü‰s¡eTT |ü<ës¡úeTT\T, ãj·T≥ n$Tàq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTTqT rdæø=q≈£î+&ÉT≥.

3. ≈£î≥T+ã J$‘·+:

v ≈£î≥T+ãeTT˝Àì n\yê≥T¢qT >∑eTì+∫ yê{Ï̋ À e÷s¡TŒ\T Ò̋e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+. ñ<ëˆˆ ÄVü‰s¡
$wüj·T+˝ÀqT, |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·̋ ÀqT, e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·̋ ÀqT e÷s¡TŒ\T ‘Ó#·T≥

v Ä≥\T, yê´j·÷eTeTT ñ|üjÓ÷>±\ >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥

$wüj·TeTT #Ó|ü≥≈£î ìs¡ísTT+∫q ø£è‘·́ eTT

v |æ\¢\qT »≥T¢>± $uÛÑõ+∫ e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ˇø£]H=ø£s¡T >∑eTì+#·T≥.

v Á|ü‹ ̌ ø£]˝À yê] Ç+{Ï ∫Á‘·|ü≥eTT ̂ sTT+∫ (m) |ü]düs¡eTT\˝À HÓ\ø=qï nX̄óÁuÛÑ‘·\qT, Äs√>∑́  ø±s¡ø£eTT\qT
>∑T]Ô+#·T≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥. (_) |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·¬ø’ @$T #˚kÕÔs√ ìs¡ísTT+#·e\j·TTqT.

v yês¡T Á|ü‹~qeTT ‹H˚ uÛÀ»q+˝À X¯øÏÔ ì#˚Ã |ü<ës¡úeTT\T, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT |ü<ës¡úeTT\T, s¡ø£åD ì#˚Ã
|ü<ës¡úeTT\qT >∑T]Ô|ü#˚j·TT≥. yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT #Ó|ü≥.
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v e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡eTT rdüTø=qT≥, Ä≥\T Ä&ÉT≥, yê´j·÷eTeTT
#˚j·TT≥ e\q ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+. n<˚ $<Ûä+>± bÕ{Ï+∫b˛e&É+ e\q ø£\T>∑T (yê´<ÛäT\qT >∑÷]Ã
$es¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ~Û+#·e\j·TTqT.

ñ<ëVü≤s¡D

v ˙fi¯ófl $πs#·qeTT\T - n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç\T¢ e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑeTT (>√fi¯ófl ô|+#·Tø√e&É+, #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿø£b˛e&É+
X¯óÁuÛÑeTT Ò̋ø£ b˛e&É+ e\q.)

v bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT `  e÷+dü|ü⁄ ø£è‘·TÔ\T dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√ø£b˛e&É+ e\q

v >∑õ® (#·s¡àyê´<ÛäT\T) - e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· (kÕïqeTT s√E #˚düTø√ø£b˛e&ÉeTT)

v á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À |æ\¢\≈£î Äs√>∑́ + >∑÷]Ã uÀ~Û+#˚ uÀ<Ûä≈£î&ÉT>± ñbÕ<ë´j·TT&ÉT eT]j·TT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔs¡T. ø±e⁄q á uÀ<Ûäq\T ã&ç |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  $<ä́ qT $e]+∫q|ü⁄&ÉT $$<Ûäø£è‘·́ eTT\qT
|æ\¢\#˚ #˚sTT+#·TqT. Bì e\q |æ\¢\T H˚s¡TÃø√e\dæq n+X¯eTT\qT ‘êy˚T bÕ˝§Zì #˚j·T≥+ <ë«sê m≈£îÿe>±
v±„|üø£+ ñ+#·Tø=ì, Ç‘·s¡ |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

ñ<ë: ô|<ä› |æ\¢\≈£î ∫qï |æ\¢\≈£î düVü‰j·T+ #̊ùd >∑TD+e⁄+~. yês¡T ∫qï yêfīflqT |üØøÏå+#·{≤ìøÏ, uÀ~Û+#·{≤ìøÏ,
#·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D #·÷|ü{≤ìøÏ M\e⁄‘·T+~.

v |æ\¢\T yê] ‘√{Ï |æ\¢\≈£î H̊s¡Œ{≤ìøÏ neø±X̄eTT m≈£îÿe>±e⁄+~. eTTK´+>± ã&çøÏ sê Ò̋ì |æ\¢\≈£î á |ü<ä›‹<ë«sê
Äs√>∑́  dü+<˚XÊ\qT n+<ä#˚ùd neø±X¯+ e⁄+~.

v |æ\¢\T Ms¡T H˚s¡TÃ≈£îqï Äs√>∑́  dü+<˚XÊ\qT yê] ≈£î≥T+ãeTT˝ÀqT, düe÷»eTT˝ÀqT Á|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥y˚Tø±ø£
neT\T |üs¡#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘ês¡T. ñ<ëˆˆ s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\T rdüTø√e&É+, Ç+{Ïì |ü]X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø=qT≥.

]ø±s¡T¶\T ` ]b˛s¡Tº\T
Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶\T ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷#·q\T:

v ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄ Á|ü‹ $<ë´]úøÏ Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶ |ü⁄düÔø£eTT \_ÛdüTÔ+~. $<ë´]ú yÓTT<ä{Ï ‘·s¡>∑‹˝À
#˚]q|üŒ{ÏqT+&ç @&Ée ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î á ]ø±s¡T¶ |ü⁄düÔø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nq>± 6 qT+∫ 11
dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡‘√ ñqï $<ë´]úøÏ ◊<äT dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶ |ü⁄düÔø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ
ñ+≥T+~.

v $<ë´]ú Äs√>∑́  kÕúsTT $esê\T, >∑‘·+˝À @yÓ’Hê yê´<ÛäT\T eùdÔ yê{Ï $esê\T, ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  $esê\T
bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]ú rdüT≈£îqï yê´~Û ìs√<Ûäø£ eT+<äT\ $esê\T |ü⁄düÔø£eTT˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

v bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´]úøÏ yÓ’<ä́  |üØø£å »]|æq ‘·s¡Tyê‘· yÓ\¢&ÉsTTq Äs√>∑́  $esê\qT ]ø±s¡T¶ ãTø̆˝À Áyêj·Te\j·TTqT

v $<ë´]úøÏ >∑‘·+˝À e∫Ãq yê´<ÛäT\T, dü+uÛÑ$+∫q Á|üe÷<ë\ $esê\ ≈£L&Ü ]ø±s¡T¶ ãTø˘̋ À ñ+{≤sTT.

v $<ë´]ú ˇø£ ‘·s¡>∑‹øÏ Ò̋ø£ ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\ qT+∫ eTs√ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯óflq|ü⁄&ÉT ]ø±s¡T¶ ãTø˘qT >∑÷&É $<ë´]ú‘√
bÕ≥T ã~* #Ój·T´&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. $<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\ e<ä* yÓfi¯ófl‘·Tqï|ü⁄&ÉT Á{≤Hé‡|òüsY dü]º|òæ¬ø{Ÿ‘√ bÕ≥T
Äs√>∑́ + ø±s¡T¶ ãTø˘ >∑÷&Ü Çe«ã&ÉT‘·T+~. ãTø˘̋ À á ÁøÏ+~ $es¡eTT\T ø£*dæ j·TT+&ÉTqT.

1 $<ë´]ú Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶

2 {°ø± $es¡eTT\T (Çe«e\dæq$ Ç∫Ãq$)

3 $<ë´]ú ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\ Äs√>∑́ dæú‹ $esê\T
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4 ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\˝À >∑eTì+∫ >∑T]Ô+#·e\dæq $esê\T

5 ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´]ú̋ À >∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T

6 $<ë´]ú ̋ Ò<ë yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À me]¬ø’Hê n+≥T yê´<ÛäT\T eùdÔ yê{Ïì >∑eTì+∫ >∑T]Ô+#·e\dæq
$esê\ |ü{Ïºø£

7 yÓ’<äT´\T |üØø£å#˚dæ >∑eTì+∫ Áyêj·Te\dæq $esê\T

8 $<ë´]úì |üØø£å #˚ùd yÓ’<ë´~Ûø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T

9 yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T |üØø£å#˚dæ Ç∫Ãq ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T

10 $<ë´]ú Äs√>∑́  dæú‹ì >∑÷]Ã yÓ’<äT´\T Áyêj·Te\dæq $es¡eTT\T
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|ü{Ï ºø £\T|ü{Ï ºø £\T|ü{Ï ºø £\T|ü{Ï ºø £\T|ü{Ï ºø £\T
nqTã+<ÛäeTT 1

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+
yÓ’<ä́  Á|üC≤s√>∑́ XÊK

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT
$<ë´s¡Tú\ Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶

1. >∑T]Ô+|ü⁄ $esê\T
$<ë´]ú(ì) ù|s¡T
‘·*¢ / ‘·+Á&ç ù|s¡T
bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T / ∫s¡THêe÷
‘·s¡>∑‹ $uÛ≤>∑eTT
$<ë´]ú es¡Tdü dü+K´ MT&çj·T+

2. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ùde\T \_Û+#·T dü+düú\ $esê\T
Á>±eTeTT ù|s¡T
ñ|üπø+Á<äeTT ù|s¡T
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT ù|s¡T
eT+&É\eTT
|ü≥ºD yÓ’<ä́ XÊ\ ∫s¡THêe÷
õ˝≤¢

õ˝≤¢ eT+&É\eTT bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]ú dü+e‘·‡s¡eTT (ã&ç̋ À #˚]q)
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Section 1:

$<ë´]ú Äs√>∑́  ]ø±s¡T¶

ù|s¡T Ä&É

eT>∑

|ü⁄{Ïºq‘̊~ ej·TdüT‡ (dü+.\˝À)

|ü⁄{Ïºq düú\eTT ôw≈£î. ôwC≤. yÓ.‘·. Ç‘·s¡.≈£î

‘·+Á&ç ù|s¡T

eè‹ $<ë´kÕúsTT kÕ\Tdü] Ä<ëj·TeTT s¡÷.

‘·*¢ ù|s¡T

eè‹Ô $<ë´kÕúsTT kÕ\Tdü] Ä<ëj·TeTT s¡÷.

∫s¡THêe÷: (Ç+{Ï HÓ+ãs¡T, M~Û ù|s¡T)

≈£î≥T+ãeTT˝À |æ\¢\ dü+K´ |ü⁄.

Åd”Ô

yÓTT‘·ÔeTT

‘·s¡>±‹ ñbÕ<Ûä́ j·TTì dü+‘·ø£eTT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü+‘·ø£eTT
Section 1:

$<ë´]úøÏ >∑‘·+˝À e∫Ãq yê´~Û / nHês√>∑́ $esê\T, |ü⁄≥Tºø£‘√ e∫Ãq yÓ’ø£̋ ≤´\T

yê´~Û $esê\T (G) Ò̋ø£ (`) yê´~Û $esê\T (G) Ò̋ø£ (`) yê´~Û $esê\T (G) Ò̋ø£ (`)

bı+>∑T Ä≥\eTà eT˝Ò]j·÷ eT÷s¡Ãs√>∑eTT

∫qï neTàyês¡T ø°fīflH=|ü⁄Œ\T »«s¡eTT Vü≤è<äj·Ts√>∑eTT

>∑e&É _fi¯fl\T ñã“düeTT >∑T+&Ó »ãT“

>=+‘·Tyê|ü⁄ ø£åj·T •X̄ó|üø£åyê‘·eTT

ø√]+‘· <ä>∑TZ ≈£îwüßºs√>∑eTT

Ç‘·s¡eTT\T Ç‘·s¡eTT\T Ç‘·s¡eTT\T

($e]+|ü⁄&ÉT) ($e]+|ü⁄&ÉT) ($e]+|ü⁄&ÉT)

>∑eTìø£: Ç+<äT˝Àì $es¡eTT\T πøe\eTT $<ë´]∆ Äs√>∑́  dæú‹ø=s¡≈£î |ü]$T‘·eTT. |ü⁄{Ïºq ‘˚~øÏ>±ì, kÕ+|òæTø£
kÕúsTTøÏ>±ì á $es¡eTT\T s¡TEe⁄>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTe⁄.
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Section - 3A

$<ë´]ú yê´~Ûìyês¡D s¡ø£åDkÕúsTT ({°ø± $es¡eTT\T)

Áø£   yê´~Û ìyês¡D {°ø± Ç∫Ãq ‘̊~ ‘̊~ ‘̊~ ‘̊~
dü+. $eeTT\T yÓ÷‘ê<äT yÓ÷‘ê<äT yÓ÷‘ê<äT yÓ÷‘ê<äT

dü+K´ dü+K´ dü+K´ dü+K´

1. _.dæ.õ (ø£åj·T)

2. &ç.|æ.{Ï.

3. b˛*jÓ÷ (•X¯ó |üø£åyê‘·eTT)

4. bı+>∑T Ä≥\eTà (Measles)

Section - 1

$<ë´]úøÏ Çe«e\dæq {°ø± $es¡eTT\T

5. {Ï.m._.

6. &ç.{Ï.

7. {Ï.{Ï.
Section - 1

$<ë´]ú ≈£î≥T+ãeTT˝Àì düuÛÑT´\ Äs√>∑́ dæú‹ $esê\T

‘̊~ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ì ù|s¡T $<ë´]ú‘√ >∑\ »ãT“ $esê\T rdüTø=qï ∫øÏ‘·‡ $esê\
ã+<ÛäT‘·«eTT

1 2 3 4 5

>∑eTìø£: ≈£î≥T+ã düãT´\˝À me]¬ø’Hê n+≥Tyê´<ÛäT\T ø£åj·T, ≈£îwüßº, #·s¡àyê´<ÛäT\T, Bs¡Èø±\ s¡ø£Ô, õ>∑≥ $s√#·Hê\T, e÷qdæø£
yê´<ÛäT\T yÓTT. $esê\T Áyêj·Te …̋qT.



1
2
7

ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´]ú̋ À >∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T >∑eTìø£: ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áyêj·Te\dæq >∑Ts¡TÔ\T
|ü¢dt (G) \ø£åDeTT\T e⁄qï|ü⁄&ÉT, yÓTÆqdt (`) \ø£åD≤\T ̋ Òq|ü⁄&ÉT

|ü]o\q #˚dæq ‘˚~

Áø£.dü+. |üØø£å |ü]o*+#·e\dæq $esê\T

1. kÕ<Ûäs¡D n+XÊ\T

m. X¯Øs¡ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

_. bÕ*b˛sTT e⁄+&ÉT≥

dæ. ‘·«s¡>± n\dü≥ #Ó+<äT≥

&ç. ‘·s¡>∑‹˝À #·<äTe⁄q+<äT #·÷|ü⁄ ÁX̄<ä›

Ç. X¯Øs¡ X¯óÁuÛÑ‘,· ‘·\˝À ù|\T+&ÉT≥

m|òt. #·s¡àeTT >∑s¡T≈£î>± e⁄+&ÉT≥

ôV≤#Y. ‘·s¡#·T>± ‘·\H=|æŒ e#·TÃ≥

2. ø£+&ÉT¢ ø£+{Ï #·÷|ü⁄

m. |ü⁄düÔø£eTT <ä>∑Zs¡ ô|{Ïº #·<äTe⁄≥

_. yÓT\¢ø£qTï

dæ. ø£fīó¢ mÁs¡ã&ÉT≥

&ç. ø£+&ÉT¢ |üdüTe⁄>± e⁄+&ÉT≥

3. #Óe⁄\T

m. ‘·s¡#·T>± #Ó$˝À H=|æŒsêe&ÉeTT

_. #Ó$qT+&ç NeTT s¡ø£ÔeTT ø±s¡T≥

dæ. dü]>± $q Ò̋ø£b˛e⁄≥

4. eTT≈£îÿ / >=+‘·T

5. >=+‘·T H=|æŒ e⁄\T|ü⁄

m. ‘·s¡#·T>± <ä>∑TZ sêe≥eTT |ü]o\q #˚dæq ‘˚~ Áø£eT.dü+.
|üØø£å |ü]o*+#·e\dæq $esê\T
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2
8 ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´]ú̋ À >∑eTì+#·e\dæq $wüj·÷\T >∑eTìø£: 7 (◊), (CÒ) u≤>∑T ̋ À|üeTT Áyêj·Te …̋qT. $T–*q n+X¯eTT\T yÓTT<äT≥

>∑Ts¡TÔ: (`) ̋ Òø£ (G) >∑Ts¡TÔ\T Áyêj·Te …̋qT.
|ü]o\q #˚dæq ‘˚~

Áø£.dü+. |üØø£å |ü]o*+#·e\dæq $esê\T

6. H√s¡T Hê\Tø£

m. H√{Ï‘√ }|æ] |”\TÃ≥

_. H√{Ï|üP‘· H√{Ï, ô|<ä$ø=q˝À |ü>∑Tfi¯ófl |ü+&ÉT¢

dæ. <ä+‘·|ü⁄ ∫>∑Tfīófl mÁs¡ã&ÉT≥

&ç. s¡ø£ÔeTT ø±s¡T≥

Ç. |æ|æŒ|üfīófl

m|òt H√s¡T <äTsê«düq>± e⁄+&ÉT≥

õ. Hê*ø£s¡+>∑T

7. Á|ües¡Ôq, q&Ée&çø£

m. dæ>∑TZ>± e⁄+&ÉT≥

_. ø£\‘· ndüVü≤qeTT>± e⁄+&ÉT≥

dæ. >√fīófl ø=s¡≈£î Ä\yê≥T

&ç. Ç‘·s¡Tô|’ n~Ûø£́ ‘· #·÷|æ+#·T≥

Ç. Ç‘·s¡T\‘√ ø£*|æ e⁄+&É̋ Òø£b˛e⁄≥

m|òt ‘·s¡#·T eT\eT÷Á‘·eTT\≈£î b˛e⁄ n˝≤yê≥T

õ $+‘·q&É‘·, yÓ’K]

ôV≤#Y. ≈£Ls¡TŒH˚ rs¡T, Ø‹

◊. ì\ã&˚ rs¡T, Ø‹

C…. ã&ç düeTj·TeTTq≈£î ̋ Ò≥T>± e#·TÃ≥

¬ø. n+<ä]‘√ (‘√{Ï$<ë´s¡T∆\‘√) ø£*dæ |ü⁄+&Éø£ b˛e⁄≥
ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+‘·ø£eTT\T
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9

$<ë´]∆ ̋ Ò<ë #ê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À me]¬ø’Hê n+≥Tyê´<ÛäT\T eùdÔ yê{Ïì >∑eTì+∫ >∑T]Ô+#·e\dæq $esê\ |ü{Ïºø£
|ü]o\q #˚dæq ‘˚~ >∑Ts¡TÔ: yê´~Ûì >∑eTìùdÔ (G) |ü¢dt >∑Ts¡TÔ Áyêj·Te …̋qT ̋ Òì jÓT&É\ (`) yÓTÆqdt >∑Ts¡TÔ Áyêj·Te …̋qT. >∑eTìø£: á $esê\T Äs√>∑́ XÊK dæã“+~ >∑eTì+∫ ‘Ó\TdüTø=ì $#ês¡D »]|æ Áyêj·Te …̋qT.

2. ñbÕ<Ûë´j·T\T ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î düVü≤ø±s¡+ Çe«e …̋qT.

Áø£.dü+. |üØø£å |ü]XÊ*+#·e\dæq $esê\T

1. >∑õ® ∫&ÉTeTT

2. ø£åj·T

3. ≈£îwüßº

4. uÀ<Ûä yê´~Û

5. yê+‘·T\T $πs#·Hê\T

6. s¡ø£Ôõ>∑≥ $πs#·Hê\T

7. |üìïbÕ‘· »«s¡eTT (f…ÆbòÕsTT&é)

8. ø£\sê

9. ø=+øÏ|ü⁄s¡T>∑T yê´~Û

10. >=+‘·T yê|ü⁄

11. ø£&ÉT|ü⁄˝À @*ø£ bÕeTT\T

12. Ç‘·s¡ n+≥Tyê´<ÛäT\T

@yÓTÆHê >∑eTìùdÔ Áyêj·Te …̋qT

Äs√>∑́ dæã“+~ |ü+‘·ø£eTT\T

Section - 6
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0 yÓ’<äT´\T |üØø£å#̊dæ >∑eTì+∫ Áyêj·Te\dæq $esê\T

>∑eTì+∫ Áyêj·Te\dæq >∑Ts¡TÔ\T

Áø£.dü+. |üØø£å |ü]XÊ*+#·e\dæq $esê\T

14. #Ó$øÏ dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ̋ ÀbÕ\T

m. ≈£î&ç#Ó$ $qT≥ / $q Ò̋ø£b˛e⁄≥

_. m&ÉeT#̊$ / $q Ò̋ø£b˛e⁄≥

15 ø£+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q »ãT“\T ̋ ÀbÕ\T

m. yÓT\¢

_. Á≥ø√e÷

dæ. ø£+&É¢ø£\ø£

&ç. ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ≈£î&çø£qTï

Ç. ø£+{Ï#·÷|ü⁄ m&ÉeTT ø£qTï

16. >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û∫q »ãT“\T

17. }|æ]‹‘·TÔ\T

18. ø± Ò̋j·TTeTT

19. |”¢Vü≤eTT

20. e];»eTT (ãT&É¶)

21. –\ø£

22. q‹Ô>± e÷{≤¢&ÉT≥

23. Hês¡\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

24. n\Ø®

25. e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T

26. Ä≥\≈£î yê´j·÷e÷ìøÏ ns¡Ω‘·

27. Á|ü‘̊´ø£eTT>± >∑eTì+∫q Ç‘·s¡ ̋ ÀbÕ Ò̋yÓ’Hê
ñ+fÒ Áyêj·Te …̋qT.

Section - 7 N - Normal D-Defective
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1

$<ë´]úì |üØø£å #̊ùd yÓ’<ë´~Ûø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T $<ë´]úì |üØø£å #̊ùd yÓ’<ë´~ø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T

|üØø£å #̊dæq $<ë´]∆ Äs√>∑́ yÓ’<ë´~Ûø±] Ç∫Ãq dü\Vü‰, ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T yÓ’<Ûë´~Ûø±] |üØø£å #̊dæq $<ë´]∆ Äs√>∑́ yÓ’<ë´~Ûø±] Ç∫Ãq dü\Vü‰, ∫øÏ‘·‡ yÓ’<ë´~Ûø±]
 ‘˚~. kÕúsTT $esê\T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰≈£î |ü+|æq $es¡eTT\T dü+‘·ø£eTT ‘˚~ kÕúsTT $esê\T $es¡eTT\T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰≈£î dü+‘·ø£eTT

s√>∑\ø£åD≤\T s√>∑\ø£åD≤\T |ü+|æq $es¡eTT\T
1 2 3 4 5 6 7

Section - 8
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2 $<ë´]úì |üØø£å #̊ùd yÓ’<ë´~Ûø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T $<ë´]úì |üØø£å #̊ùd yÓ’<ë´~ø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T

|üØø£å #̊dæq $<ë´]∆ Äs√>∑́ yÓ’<ë´~Ûø±] Ç∫Ãq dü\Vü‰, ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T yÓ’<Ûë´~Ûø±] |üØø£å #̊dæq $<ë´]∆ Äs√>∑́ yÓ’<ë´~Ûø±] Ç∫Ãq dü\Vü‰, ∫øÏ‘·‡ yÓ’<ë´~Ûø±]
 ‘˚~. kÕúsTT $esê\T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰≈£î |ü+|æq $es¡eTT\T dü+‘·ø£eTT ‘˚~ kÕúsTT $esê\T $es¡eTT\T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰≈£î dü+‘·ø£eTT

s√>∑\ø£åD≤\T s√>∑\ø£åD≤\T |ü+|æq $es¡eTT\T
1 2 3 4 5 6 7

Section - 8
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3
3

$<ë´]úì |üØø£å #̊ùd yÓ’<ë´~Ûø±] Áyêj·Te\dæq $esê\T Section - 9 yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T |üØø£å #˚dæ Ç∫Ãq ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T

|üØø£å #̊dæq $<ë´]∆ Äs√>∑́ yÓ’<ë´~Ûø±] Ç∫Ãq dü\Vü‰, ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT\T yÓ’<Ûë´~Ûø±] |üØø£å #̊dæq yÓ’<ä́ ì|ü⁄D\T Çe«ã&çq ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰ yÓ’<ë´ì|ü⁄DTì
 ‘˚~. kÕúsTT $esê\T yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ dü\Vü‰≈£î |ü+|æq $es¡eTT\T dü+‘·ø£eTT ‘˚~ |üØø£å#̊dæ >∑T]Ô+∫q Ç‘·s¡ $es¡eTT\T dü+‘·ø£eTT

s√>∑\ø£åD≤\T s√>∑ $es¡eTT\T
1 2 3 1 2 3 4

Section - 8

cont....
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3
4 yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T |üØø£å #˚dæ Ç∫Ãq ∫øÏ‘·‡ $es¡eTT Section - 10  bÕsƒ¡XÊ\ yÓ’<ë´~Ûø±] Áyêj·Te\dæq Á|ü‘̊´ø£ |ü]o\q $esê\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T rdüTø=qï #·s¡́  $esê\T

|üØø£å #̊dæq yÓ’<ä́ ì|ü⁄D\T Çe«ã&çq ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰ yÓ’<Ûë´~Ûø±] ‘˚~ Äs√>∑́ kÕúsTTì ã{Ïº yÓ’<äT´\T #Ó|æŒq ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
 ‘˚~. |üØø£å#̊dæ >∑T]Ô+∫q Ç‘·s¡ $es¡eTT\T ì|ü⁄DTì dü\Vü‰, #·s¡́  $esê\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T rdüTø=qï C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́

s√>∑ $es¡eTT\T dü+‘·ø£eTT rdüTø√e\dæq #·s¡́  $esê\T $esê\T
1 2 3 1 2 3

Section - 9
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]b˛s¡Tº\T:

v   bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́ |ü<∏äø£+ô|’ ãVüQfi≤s¡úø£ Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) Á|ü‹HÓ̋ ≤ |ü+ù| ìy˚~ø£

1 yê]¸ø£ Äs√>∑́  |ü+ù|ìy˚~ø£

2 Ä ôdø±ºs¡T˝À $$<Ûä Äs√>∑́  düeTdǘ \T e⁄qï |æ\¢\ dü+K´

3 Ä HÓ\˝À Ä ôdø±ºs¡T˝Àì bÕsƒ¡XÊ\\ dü+<äs¡Ùq

4 Ä HÓ\˝À ∫øÏ‘·‡ #˚dæq dü«\Œ nHês√>±´\ $esê\T

5 Ä HÓ\˝À Ä ôdø±ºs¡T˝À Äs√>∑́  s¡ø£åD¬ø’ {°ø±\T, Ç+»ø£åqT¢ e¬>’sê Ç∫Ãq$.

ôdø£åHé 11 : $<ë´]∆ Äs√>∑́  dæú‹ì >∑÷]Ã yÓ’<äT´\T Áyêj·Te\dæq $es¡eTT\T

‘̊~ Äs√>∑́ kÕúsTT u≤>∑T|ü&çq<ë ? Ò̋<ë $es¡eT\T Áyêj·Te …̋qT yÓ’<äT´ì dü+‘·ø£eTT
$<ë´]∆ Äs√>∑́ kÕúsTT Á|ü>∑‹

(1) (2) (3)
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nqTã+<ÛäeTT 2
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́ |ü<Ûäø£+

bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  |ü<∏äø£+ ô|’ ãVüQfi≤s¡úø£ Äs√>∑́  |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) Á|ü‹ HÓ̋ ≤ |ü+ù| ìy˚~ø£
dü+ã+~Û+∫q HÓ\: ‘̊B:
myéT.|æ.ôV≤#Y.Ç.ˇ. (Ád”Ô/|ü⁄) ù|s¡T:
ôdø±ºs¡T: ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT
eT+&É\+: õ˝≤¢
n ôdø±ºs¡T˝À ñqï yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\\ dü+K´:
Ä ôdø±ºs¡T˝À >∑\ yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ dü+K´:
Ä ôdø±ºs¡T˝À >∑\ yÓTT‘·Ô+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+K´:

ôdø£åHé 1: yê]¸ø£ Äs√>∑́  $esê\T
ÄHÓ\˝À nHÓ\˝À bÕsƒ¡XÊ\ ÄHÓ\˝À ÄHês√>∑´+‘√e÷ nHÓ\˝À Á|ü‘˚́ ø£ s¡÷bı+<äT|ü⁄
Äôdø£ºs¡T˝À dü+<ä]Ù+∫q s√\TŒ˝À |üØøÏå+∫q ˝ÀbÕ\‘√q÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ düØ«düT»¬ø’ ≈£Là$Tπø{Ïø˘
dü+<ä]Ù+∫q bÕsƒ¡XÊ\\ ñqï yÓTT‘·Ô+ ñqï $<ë´s¡Tú\ yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ ]|òüsY #˚j·T
Á>±e÷\ dü+K´ $<ë´s¡Tú\ |æ\¢\ dü+K´ #˚sTT+#·T≈£îqï _&É¶ |æ\¢\
dü+K´ dü+K´ dü+K´ yÓTT‘·Ô+ |æ\¢\ dü+K´

dü+K´



137

Ä ôdø±ºs¡T˝À $$<Ûä Äs√>∑́ düeTdǘ \T ñqï |æ\¢\T dü+K´

dæú‹ |æ\¢\ dü+K´

1. b˛wüø£ $\Te\T Ò̋ø£b˛e⁄≥T, ÄHês√>±´\T

2. |üsêqï Je⁄\ e\q nHês√>±´\T

3. #·s¡àyê´<ÛäT\T

4. ø£+{Ï yê´<ÛäT\T

5. #Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·\T yê´<ÛäT\T

6. <ä+‘ê\T, ∫>∑Tfi¯fl≈£î e#˚Ã yê´<ÛäT\T

7. Js¡íeT+&É̋ ≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nHês√>±´\T

8. XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T

9. XÊØs¡ø£ ˝ÀbÕ\T

10. Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T, dæú‘·T\T.

ôdø£åHé 2

ÄHÓ\˝À Ä ôdø±ºs¡T˝Àì bÕsƒ¡XÊ\\ dü+<äs¡Ùq

ÄHÓ\˝À nHÓ\˝À dü+<äs¡Ùq ÄHÓ\˝À yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡qT ]|òüsY #˚j·T ã&çq
dü+<ä]Ù+∫q dü+<ä]Ù+∫q bÕsƒ¡XÊ\ s√\T‡˝À ˝ÀqsTTq |æ\¢\ dü+K´ |æ\¢ dü+K´
Á>±e÷\ bÕsƒ¡XÊ\\ >∑\ |æ\¢\
dü+K´ dü+K´ dü+K´

ñbÕ<Ûëj·TT\
<ë«sê

ñbÕ<Ûëj·TT\
<ë«sê
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ÄHÓ\˝À ∫øÏ‘·‡ #̊dæq dü«\Œ nHês√>±´\ $esê\T

dæú‹ |æ\¢\ dü+K´

1. C«s¡+

2. s=+|ü, <ä>∑TZ

3. n‹kÕs¡+, s¡ø£Ô$πs#·Hê\T

4. >∑õ®, ‘êeTs¡ yÓTT<ä̋ …’q #·s¡àyê´<ÛäT\T

5. ø£fīófl ms¡Tô|≈£îÿ≥ (ø£+{Ïs√>±\T)

6. <ä+‘ê\T, ∫>∑Tfi¯fl≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

7. >±j·÷\T, |ü⁄+&ÉT¢

8. ≈£îø£ÿø±≥T, bÕeTT, ‘˚\T, ≈£î≥Tº yÓTT<ä̋ …’q$

9. ÁøÏeTT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ s√>±\T

10. Ç‘·s¡ nHês√>±´\T

yÓTT‘·Ô+

Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ªª]|òüsYµµ #˚dæ |ü+|æ+∫q $<ë´s¡Tú\T dü+K´
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ôdø£åHé 3: Ä HÓ\˝À, Ä ôdø±ºs¡T˝À Äs√>∑́ s¡ø£åD¬ø’ {°ø±\T, Ç+»ø£åqT¢ e¬>’sê Ç∫Ãq$

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\\ Äs√>∑́  s¡ø£åD Äs√>∑́ s¡ø£åD≈£î ̋ ÀHÓ’q $<ë´s¡Tú\T dü+K´
Äs√>∑́  s¡ø£åD |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä dü+<ä]Ù+∫q
|ü<Ûäø£+ ÁøÏ+<ä Á>±e÷\ dü+K´ &ç.{Ï.1 &ç.{Ï.2 {Ï.{Ï.1 {Ï.{Ï.2
dü+<ä]Ù+∫q
Á>±e÷\ dü+K´

ôdø±ºs¡T:

ãVü‰fi≤s¡úø£ Äs√>∑́ |üs¡́ y˚ø£å≈£îì (Ád”Ô / |ü⁄) dü+‘·ø£+

ôdø±ºs¡T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<ä+:

eT+&É\+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́ πø+Á<ä|ü⁄ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ düeT]Œ+#ê*.
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Á|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\TÁ|üX¯ï\T

1 bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT m˝≤ eT~+|ü⁄ y˚kÕÔy√ $e]+|ü⁄eTT.

2 bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

3 bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ùde\ eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT\T @$? ã&ç|æ\¢\ Äs√>∑́  düeTdǘ \T @$?

4 bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔjÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT Áyêj·TTeTT

Short Notes

A) eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£eTT

B) nô|’¢&é q÷´Á{ÏwüHé Áb˛Á>±yéT
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n<Ûë´j·TeTT ` 6
øöe÷s¡T\ dü+s¡ø£åD (Care of Adolescent)

~∏j·T] : 5 >∑+≥\T
#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 5 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 10 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
6.1. øöe÷s¡T\˝À uÛÖ‹ø£ ô|s¡T>∑T<ä\

6.2. øöe÷s¡ u≤\ u≤*ø£\˝À ñ<˚«>∑ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê |üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T

6.3. øöe÷s¡T\ eTTK´ nedüsê\T

6.4. øöe÷s¡T\ …̋’+–ø£ $<Ûä́

6.5. øöì‡*+>¥

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì e÷s¡TŒ\qT $e]+#·T≥

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. øöe÷s¡ <äX¯̋ À u≤\u≤*ø£\˝À ø£qã&ÉT X¯Øsêø£ m<äT>∑T<ä\, ñ<˚«>∑ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê |üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T, yê]

Á|ü‘̊´ø£ nedüs¡‘·\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=+<äTs¡T.

2. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô düe÷»eTT˝À ≈£î≥T+ãeTT\≈£î, ‘·\T¢\≈£î, bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î M]ô|’ ne>±Vü≤qqT
ô|+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\T, dü\Vü≤\qT Ç#ÓÃ<äs¡T.

3. øöe÷s¡<äX¯̋ Àì |æ\¢\≈£î …̋’+–ø£ $<ä́ ì#·TÃ≥˝À bÕ\T|ü+#·Tø=qTqT

4. nedüs¡yÓTÆq düe÷j·÷\˝À øöe÷s¡ <äX¯ u≤\u≤*ø£\≈£î øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT. uÀ<Ûäq
n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:
1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. #˚dæ#·÷|ü⁄≥, 4. #êsYº eT]j·TT yÓ÷&É̋ Ÿ‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ $e]+#·T≥

|ü]#·j·TeTT: j·Te«q<äX¯ nq>± XË’X¯e<äX¯ qT+&ç j·Te«qe+‘·T&ÉT>± e÷s¡TŒ#Ó+<äT ø±\eTT. Ç~ J$‘·+˝À 10`19
dü+e‘·‡s¡eTT˝ eT<Ûä́  ø±\eTT. j·Te«q<äX¯ ø±\eTT #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ á ø±\eTT ̌ ø£ e´øÏÔ J$‘·eTT˝À
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, eT]j·TT Á|üeø£Ôq˝À e÷s¡TŒ\T »]– ̌ ø£ s¡÷|üeTT @s¡Œ&ÉT ø±\eTT Ç~ J$‘·eTT˝À eTqdüT‡ô|’ eTTÁ<ä
ẙj·TT ø±\eTT. á ø±\eTT˝À eTTqTà+<äT ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&ÜìøÏ
‘·–q |ü]D≤e÷\T »]π> ø±\eTT. düe÷»eTT jÓTTø£ÿ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ j·TÚeq<äX¯ yê]ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. n+‘˚ ø±ø£
Ms¡T düe÷»eTT ø=s¡≈£î >=|üŒ e÷qe dü+|ü<ä ne⁄‘ês¡T.

j·Te«q<äX¯̋ Àì yê] Äs√>∑́  düeTdǘ \T ∫qï |æ\¢\T eT]j·TT ô|<ä›yê] düeTdǘ \≈£î #ê˝≤ _ÛqïyÓTÆq$. dü]jÓÆTq
düe÷#ês¡eTT ̋ Òø£ j·Te«q<äX̄˝À nH̊ø£ Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î
>∑T] ne⁄‘ês¡T. á e÷s¡TŒ »]π> ø±\eTT˝À dü]jÓÆTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘· eT]j·TT øöì‡*+>∑T ̋ Òø£ M]˝À Á|ües¡Ôq dü+ã+~Û‘·
düeTdǘ \T @s¡Œ&ç yê] Äs√>±´ìøÏ Á|üe÷<äø£s¡eTe⁄‘ês¡T. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± á düeTdǘ \T sê≈£î+&Ü #˚j·T&É+˝À MTs¡T
#ê˝≤ eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤+#·>∑\s¡T.
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6.1 XÊØs¡ø£ eT]j·TT uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T (Physical Growth during Adolescence)

1. u≤*ø£\˝À j·Te«q<äX̄

u≤*ø£\˝À XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T Ç+#·T$T+#·T>± 10dü+ˆˆ\qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑeTT yê]øÏ s¡e÷s¡$T 14 dü+ˆˆ\T ej·TdüT‡
e#˚Ãdü]øÏ yê]˝À n‘·́ ~Ûø£ ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑T‘·T+~. n|üŒ{ÏqT+&ç 18 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ e#˚Ães¡≈£î HÓeTà~>±
ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ e⁄+{≤s¡T. á ø±\eTT˝À Ä&É|æ\¢̋ À Ád”Ô \ø£åDeTT\T ø£q|ü&ÉT‘êsTT. |òüP´_dt MT<ä yÓ+Á≥Tø£\T
ô|s¡>∑&É+ eT]j·TT s=eTTà\ ô|s¡T>∑T<ä\ e+{Ï$ ‘·«]‘·+>± ô|s¡T>∑T≥ eT]j·TT »qH˚+Á~j·TeTT\T ô|s¡T>∑T<ä\
e+{Ï$ e˝≤«, jÓ÷ì, >∑sê“¤X¯j·TeTT eT]j·TT n+&ÜX¯j·TeTT ô|s¡T>∑T≥ e+{Ï e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü e⁄+{≤sTT.
11`14 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́  n+&ÉeTT\T 28 s√E\ø=ø£kÕ] n+&ÜX¯j·TeTT qT+&ç $&çe&É‘êsTT.

yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüßº eT]j·TT ãVæ≤wüßº #·Áø£eTT

j·Te«q u≤*ø£̋ À Ç+#·T$T+#·T>± 12 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ e#˚Ãdü]øÏ yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüßº ne⁄‘·T+~. Bìì u≤*ø£\˝À
|ü]|üø£«‘· yÓTT<ä\sTTq≥T¢>± >∑T]ÔkÕÔs¡T. ãVæ≤wüßº e#̊Ã ej·TdüT‡˝À ‘̊&Ü\T+{≤sTT. eT+∫ b˛wüø£ dæú‹ >∑\ u≤*ø£\˝À
yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüßº ‘=+<äs¡>±qT ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡˝ÀqT, b˛wüø£ dæú‹ dü]>± Ò̋ì yê]˝À Ä\dǘ +>± edüTÔ+~. 16
dü+ˆˆ\T ej·TdüT‡ e∫Ãq Ä&É|æ\¢̋ À¢ ãVæ≤wüßº sêø£b˛‘̊ ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |æ.ôV≤#Y.dæ. ̋ Ò<ë dæ.ôV≤#Y.dæ. yÓ’<Ûë´~Ûø±]ì
dü+Á|ü~+#·eTì øöì‡˝Ÿ #˚j·÷*.

ãVæ≤wüßº HÓ\ø=ø£kÕ] ̌ ø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À Áø£eT ø±\eTT˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ãVæ≤wüßº m|ü&É÷ Ä>∑≈£î+&Ü e⁄+&̊ |ü<ä›‹.
Ád”Ô dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡˝À Ç~ ˇø£ e÷eT÷\T XÊØs¡ø£ <Ûäs¡àeTT. >∑]“¤D° ø±\eTT eT]j·TT _&É¶≈£î bÕ*#˚Ã
düeTj·TeTT˝ÀqT ãVæ≤wüßº\T sêe⁄ eT]j·TT düTe÷s¡T>± 45`55 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À XÊX¯«‘·eTT>± ãVæ≤wüßº\T
Ä–b˛‘êsTT.
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2. eT>∑ |æ\¢̋ À¢ j·Te«q<äX̄

u≤\Ts¡̋ À u≤*ø£\ ø£+fÒ kÕe÷q´+>± Ä\dǘ +>± j·TÚe«q+ Äs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. >=+‘·T˝À e÷s¡TŒ, >∑&É¶+ô|’q,
#·+ø£\T, eTTKeTT, >∑T+&Ó eT]j·TT |òüP´_dt MT<ä E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\‘√ Ç~ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e#·TÃ. ãj·T≥ e⁄+&˚
»qH˚+Á~j·÷\T ô|s¡T>∑T<ä\, ô|<ä›e>∑T≥ ≈£L&Ü »]– Ms¡́ eTT ‘·j·÷s¡>∑T≥ yÓTT<ä\>∑TqT. n|ü&É|ü&ÉT n+>∑eTT
ì{≤s¡T>± n>∑T≥, ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ Ms¡́ düÿ\qeTT ≈£L&Ü »s¡T>∑e#·TÃqT. j·Te«q<äX̄˝À qTqï u≤\Ts¡T á e÷s¡TŒ\T
e÷eT÷ Ò̋qì eT]j·TT düVü≤»eTì yêìì >∑T]+∫ dæ>∑TZ|ü&É&É+>±ì, uÛÑj·T|ü&É&É+>±ì nedüs¡+ ̋ Ò<äì ‘Ó\TdüTø√yê*.

øöe÷s¡ <äX¯̋ À Ä&É, eT>∑, |æ\¢̋ ˝À e#·TÃ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, e÷s¡TŒ\T

Ä&É|æ\¢̋ À¢ e#·TÃ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T eT>∑ |æ\¢\˝À e#·TÃ XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T

w Ä&É|æ\¢\˝À á e÷s¡TŒ\T 10 dü+ˆˆ\qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑe>∑TqT. w eT>∑|æ\¢̋ À á e÷s¡TŒ\T Ä&É|æ\¢\ ø£+f… Ä\dǘ +>±
(10`13) ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT (10`14)

w X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑TqT, m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ês¡T w bı&Ée⁄ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡T

w s=eTTà\T ô|s¡T>∑TqT w >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛e⁄qT

w eTsêà+>∑eTT\ MT<ä, #·s¡àeTT MT<ä, #·+ø£\\˝ÀqT yÓ+Á≥Tø£\T w eTsêà+>∑eTT\ ô|’q, #·+ø£\˝ÀqT, #ê‹ô|’q >∑&É¶eTT ô|’q,
ô|s¡T>∑TqT yÓ+Á≥Tø£\T ekÕÔsTT,

w bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ #·÷≥÷º meTTø£\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. >=+‘·T e÷s¡T‘·T+~ w eèwüD≤\T, |ü⁄s¡TcÕ+>∑eTT ô|s¡T>∑T‘êsTT

w s¡»dü«\ nsTT ãTT‘·T #·Áø£eTT yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. n+&√‘·Œ‹Ô w Ms√´‘·Œ‹Ô yÓTT<ä̋ …’ BìøÏ >∑Ts¡TÔ>± ìÁ<ä̋ À Ms¡́  düÿ\qeTT
ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT HÓ\ø=ø£ n+&ÉeTT n+&ÜX¯j·TeTT qT+&ç ne⁄‘·T+~
$&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~

6.2 e÷qdæø£ eT]j·TT Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T     (Emotional and Behavioural Changes in Girls and boys)

XË’X̄e<äX̄ qT+&ç j·Te«q<äX̄≈£î |ü]D≤eT+ #Ó+<̊ á <äX̄˝À X̄Øs¡+˝À »]π> ‘·Œ]‘·yÓTÆq <ÍVæ≤ø£ eT]j·TT ̋ …’+–ø£ e÷s¡TŒ\
e\q j·Te«q<äX¯̋ Àì yês¡T ÄÁ‘·T‘·. Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘ês¡T. j·Te«q<äX¯̋ À Ms¡T ‘·eT X¯Øs¡eTT >∑T]+∫, ‘·eTkÕeTs¡∆́ +
>∑T]+∫ eT]j·TT X¯øÏÔ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\ì nH˚«wüD. kÕVü≤düeTT #˚ùd düeTj·TeTT. ̌ ø√ÿkÕ] Ç~ >∑+<äs¡>√fi¯eTTq≈£î
<ë] rdæ Á|üe÷<äø£s¡ edüTÔe⁄ …̋’q eT+<äT\T, Ä\ÿVü‰\T e+{Ï yê{ÏøÏ eT]j·TT Á|üe÷<äø£s¡+>± yêVü≤Hê\T q&ÉT|ü⁄≥ e+{Ï
Á|üe÷<ä Á|ües¡Ôq\≈£î <ë] rkÕÔsTT.

e÷eT÷\T XÊØs¡ø£, ̋ …’+–ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ |ü]es¡Ôq\qT >∑T]+∫ dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT yê]øÏ Çe«ø£b˛‘˚ yê]˝À
Äs√>∑́  düeTdǘ \qT ø£*Œ+#˚ |ü]es¡Ôq\T nq>± ̋ …’+–ø£ Á|üjÓ÷>∑eTT\T, eT+<äT\T yê&ÉT≥ e+{Ï$ »]– j·Te«q<äX¯̋ À
>∑s¡“¤<Ûës¡D, >∑s¡“¤ø√X̄ yê´<ÛäT\T/ …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T/ôV≤#Y.$.$./msTT&é‡, >±j·TeTT\T, Á|üe÷<äeTT\T, Væ≤+dü, ã˝≤‘êÿs¡eTT,
Ä‘·àVü≤‘·́ , Vü≤‘·́ e+{Ï yêìøÏ <ë]rkÕÔsTT.
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6.3 j·Te«q<äX¯̋ À Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T     (Special Needs of Adolescents)

j·Te«q<äX¯̋ À X¯Øs¡+˝À »]π> ‘·«]‘·>∑‹ e÷s¡TŒ\T nq>± yÓ’Væ≤ø£ eT]j·TT ̋ …’+–ø£ e÷s¡TŒ\ e\q M]øÏ eT+∫ b˛wüø£
|ü<ës¡úeTT\ neX¯́ ø£‘·‘√ bÕ≥T e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘· #ê˝≤ nedüs¡eTT.

1. b˛wüD≤edüs¡eTT\T

v á düeTj·T+˝À j·Te«q<äX¯̋ Àì yês¡T Äs√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡|ü⁄≥\ yê≥T¢ eT]j·TT Jeq $<ÛëqeTT ne\+_+#˚̋ ≤
MTs¡T (Äs√>∑́ ø£s¡Ô\T) (Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. dü]jÓÆTq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ä&É eT]j·TT eT>∑ j·Te«q<äX¯ yê]˝À düe÷q+>±
eT+∫ ÄVü‰s¡eTT nedüs¡eTT.

v nìï b˛wüø£ |ü<ës¡úeTT\T m≈£îÿe>±qT, yê{Ï̋ À ø±*¸j·T+, njÓ÷&çHé eT]j·TT ◊s¡Hé eT]+‘· m≈£îÿe>± j·Te«q<äX̄˝Àì
yê]øÏ nedüs¡eTT. ‘·«]‘·>∑‹ì ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ãVæ≤wüßº\ ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT÷\+>± M]øÏ m≈£îÿe ◊s¡Hé ø±yê*.
>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT ‘·–q+‘· ◊s¡Hé ì\«\T j·Te«q<äX¯̋ À ̋ Òø£ b˛e⁄≥ >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î eTTK´yÓTÆq
ø±s¡DeTT Bì e\q >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T Ç+ø± ô|<ä›<äe⁄‘êsTT.

v njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ e⁄qï ÁbÕ+‘·eTT\˝À njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ e\¢ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\, e÷qdæø£ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT
H̊s¡Œ]‘·q+ e+{Ï$ ̋ À|ækÕÔsTT. yês¡T ø±*¸j·T+ n~Ûø£+>±>∑\ bÕ\T eT]j·TT bÕ\qT+&ç ‘·j·÷s¡T #̊dæq |ü<ës¡úeTT\T,
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njÓ÷&Ó’CŸ¶ ñ|ü eT]j·TT ◊s¡Hé m≈£îÿe>±>∑\ Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T>∑÷s¡\T bı≥Tº |ü|ü\T, u…\¢eTT, e÷+düeTT Á>∑T&ÉT¢,
#˚|ü\T yÓTT<ä̋ …’q$ ÄVü≤s¡+˝À rdüTø√yê*.

v bı{Ïº>± e⁄qïyês¡T eT]j·TT b˛wüDdæú‹ dü]>± ̋ Òì u≤*ø£\˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À m≈£îÿe düeTdǘ \T e#˚Ã
neø±X¯+ e⁄+~ eT]j·TT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄>∑\ _&É¶\T |ü⁄≥ºe#·TÃ.

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î düe÷»eTT˝Àì yê]øÏ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥¢qT eT]j·TT
b˛wüø±Vü‰s¡eTTqT >∑T]+∫ $<ä́ >∑s¡|üe …̋qT.

øöe÷s¡<äX̄˝À dü]jÓÆTq |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*

v |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ e\q #·ø£ÿì ô|s¡T>∑T<ä\ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

v #·ø£ÿì ÄVü‰s¡+ e\q …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· dü]jÓÆTq ej·TdüT˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

v |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü≤s¡+ e\q meTTø£\≈£î ø±e\dæq ã\+ \_ÛdüTÔ+~.

v yê] ÄVü‰s¡+˝À Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«, ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ $≥$TqT¢, $Tqs¡̋ Ÿ‡, e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷düTø=qe\j·TTqT.
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ˇø£s√E˝À øöe÷s¡<äX̄˝Àì nu≤“sTT ø±˙, ne÷àsTT ø±˙, rdüTø√e\dæq ÄVü‰s¡+

uÛÀ»qdüeTj·T+ ÄVü‰s¡+ m+‘· rdüTø√yê*
øöe÷s¡<äX¯̋ Àì øöe÷s¡<äX¯̋ Àì
nu≤“sTT\≈£î ne÷àsTT\≈£î

n˝≤ŒVü‰s¡eTT bÕ\T Ò̋ø£ {° 1 ø£|ü 1 ø£|ü
Ò̋ø£ ø±|ò” 1 ≈£|ü 1 ≈£|ü

Áu…&é, s=f…º 2 (|”dt\T) 2 (|”dt\T)
yÓTT\¬ø‹Ôq |ü|ü\T 1 ø£|ü 1 ø£|ü

eT<Ûë´Vü≤ïeTT nqïeTT 2 ø£|ü\T 1 ø£|ü
s=f…º\T 2 2
|ü|ü 1/2 ø£|ü 1/2 ø£|ü
XÊU≤Vü‰s¡ ≈£Ls¡ 3/4 ø£|ü 1/2 ø£|ü
XÊU≤Vü‰s¡ dü̋ ≤&é 7`8 eTTø£ÿ\T 7`8 eTTø£ÿ\T
ô|s¡T>∑T 1 ø£|ü 1 ø£|ü

{° |ü\Vü‰s¡+ 1 dü]«+>∑T 1 dü]«+>∑T
{° 1 ø£|ü 1 ø£|ü

sêÁ‹ uÛÀ»q+ nqïeTT 2 ø£|ü\T 1 ø£|ü
s=f…º 2 2
|ü|ü 1/2 ø£|ü 1/2 ø£|ü
XÊU≤Vü‰s¡ ≈£Ls¡ 3/4 ø£|ü 1/2 ø£|ü
XÊU≤Vü‰s¡ ¬s’‘ê 1/2 ø£|ü 1/2 ø£|ü
|ü+&ÉT¢ 1 dü>∑+ 1 dü>∑+

eT÷\+ ◊.dæ.myéT.ÄsY.

24 >∑+≥\≈£î øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]ø√dü+ dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&çq bÂwæºø±Vü≤s¡+

|ü⁄s¡Twüß\T Ád”Ô\T

10`12 dü+ˆˆ 13`15 dü+ˆˆ 16`18 10`12 dü+ˆˆ 13`15 dü+ˆˆ 16`18 dü+ˆˆ

X¯øÏÔ (πø\Ø) 2200 2500 2700 2000 2100 2100

Áb˛{°q÷¢ Á>±. 54 70 78 57 65 63

ø±*¸j·T+ Á>±. 600 600 500 600 600 600

ÇqTeTT ($T.Á>±.) 34 41 50 19 28 30
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e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

v Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD≈£î Ç~ ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü÷Á‘·eTT. j·Te«q<äX̄˝Àì yês¡T e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·ø£ÿ á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüTø√yê*.

v uÛÀ»qeTT #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘·, Toilets ≈£î eTT+<äT ‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T yÓTT‘·Ô+ X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&É>±*.

v |üfi¯ófl eT]j·TT Hê\Tø£ ñ<äj·T+ ̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£kÕ] eTs¡\ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT ¬s+&ÉekÕ] X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

v s√p kÕïq+ #˚j·÷*

v u≤\Ts¡T ôdà>¥yÓ÷ (Smegma) (n+>∑eTT MT<ä X¯Øs¡eTT ÁøÏ+~ Áb˛>∑T|ü&çq Á<äeeTT\ eTT<ä›) X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥≈£î
kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.

v u≤\Ts¡T eT]j·TT u≤*ø£\T ‘=&É\qT X̄óÁuÛÑ+>±qT, bı&ç>±qT e⁄+#·Tø√yê*. ̋ Òø£b˛‘̊ ‘êeTs¡ e+{Ï yê´<ÛäT\T e∫Ã
<äTs¡<ä yÓTT<ä̋ …’q$ sêe#·TÃqT.

v u≤*ø£\T X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T, X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕ&é\T Ò̋<ë XÊì≥Ø Hê|tøÏHéqT ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À yê&Ü*. yê{Ïì
‘·s¡#·÷ e÷]Ã Ä uÛ≤>∑eTT bı&ç>±qT, X¯óÁuÛÑ+>±qT e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*. ãVæ≤wüßº ‘·s¡Tyê‘· ‘=&É\T eT]j·TT
»qH˚+Á~j·TeTT\T #·T≥÷º <äTs¡<ä e⁄+&Ée#·TÃqT Bìì >∑T]+∫ ø£+>±s¡T |ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

v ˇø√ÿkÕ] Ád”Ô̋ À jÓ÷ì qT+&ç Á<äeeTT\T e∫Ã n$ ã≥ºô|’ eTs¡ø£\T #˚j·Te#·TÃ Ò̋<ë yêdüq e⁄+&Ée#·TÃ. n{Ïº
yê]ì yê]øÏ qeTàø£yÓTÆq yÓ’<ë´~Ûø±]ì dü+Á|ü~+#·eTì #ÓbÕŒ*. eT÷Á‘· $düs¡®Hêej·TeTT <ë«s¡eTT <ä>∑Zs¡H̊ jÓ÷ì
<ë«s¡eTT eT\ $düs¡®q <ë«s¡eTT e⁄+{≤sTT. n+<äT#˚‘· eT÷Á‘· $düs¡®q #˚dæq Á|ür kÕ] ø£&É>±*. eT\ $düs¡®q
eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· eTT+<äT qT+&ç yÓqTø£≈£î ø£&É>±* yÓqTø£ qT+&ç eTT+<äT≈£î ø£&ÉT>∑sê<äT. n+<äTe\q eT÷Á‘·
$düs¡®Hêej·TeeTT\T n+≥T sêe#·TÃqT.

JeqHÓ’|ü⁄D´‘· nedüs¡+

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yês¡T eT<Ûä́  e´edüú̋ À e⁄+&ÉT≥e\q ˇ+≥]‘·q+>± Ä˝À∫dü÷Ô yê] ≈£î≥T+u≤\qT+&ç <ä÷s¡+
yÓ&É* kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ ]dtÿ rdüTø=H˚ Ä˝À#·q\T ø£*– e⁄+{≤s¡T.

v Á|ü‘·T´‹Ô eT]j·TT …̋’+–ø£ Äs√>∑́ eTT >∑T]+∫ m≈£îÿe>± düVü≤yêdüT\ qT+&ç dü]ø±ì düe÷#êsêìï ùdø£]dü÷Ô
e⁄+{≤s¡T. ‘·‘·Œ*‘·+>± Væ≤+dü≈£î, ‹≥¢≈£î ìÁ>∑Vü≤+ Ò̋ì q&Ée&çøÏ ã* nj˚T´ neø±X¯+ e⁄+≥T+~.

v ø£*dæe⁄+&̊ ≈£î≥T+u≤\T $&çb˛‘·Tqï á s√E˝À¢ Jeq HÓ’|ü⁄D´‘·\T ñ|üjÓ÷>∑ |ü&Éø£ b˛‘·THêïsTT. á HÓ’|ü⁄D´‘·\T
ˇ‹Ô&çì uÛÑ]+#·&ÜìøÏ, ø£qïø£\\T ì»+ #˚ùd+<äT≈£î yê]øÏ  düVü≤ø£]kÕÔsTT.

Ä˝À#·Hê Hê|ü⁄D´‘·\T

A) d”«j·T Ä˝À#·q ` Bìe\q yê] ˝ÀbÕ\qT eT]j·TT yê] X¯≈£îÔ\qT ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·qjÓTTø£ÿ eT+∫
>∑TD≤\T ‘Ó\TdüTø=ì e⁄+fÒ n$ Ä‘·à>ös¡e+, qeTàø±ìï ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT.

B) düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡+ düeTdǘ \ |ü]cÕÿs¡+ #̊j·T&ÜìøÏ düeTdǘ qT >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº, ‘·–q Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT ≈£qT>=+{≤s¡T.

C) \ø£ǻ  ìs¡íj·T+: $<ä́ , eè‹Ô, J$‘·+ >∑T]+∫ nH˚ø£ ø£\\T>∑ì, n$ |üP]Ô #˚j·÷\qTø=+{≤s¡T. yês¡+‘· yê] yê]
Ä˝À#·q\≈£î ‘·–q≥T¢ \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î n&ÉT>∑Ty˚j·TT≥≈£î \ø£ǻ  ìs¡íj·T+ düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~.

D) ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ ` Bì e\q Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\ ñ|üjÓ÷>∑ <äTs¡T|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüTø=ì eT+∫ ìs¡íj·T+
rdüTø=ì, ‘·<ë«sê e#·TÃ |ü]D≤e÷\qT m<=s=ÿq>∑\s¡T
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kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D´‘·\T

w ì\ø£&É  ø£*–q dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\qT @s¡Œs¡T#·T>∑\T>∑T≥

w eT+∫ dü+uÛ≤wüD #ê‘·Ts¡́ eTT

w ˇ‹Ô&çì X̄øÏÔe+‘·+>± ‘·≥Tºø√e&É+

w $TÁ‘·T\T ˇ‹Ô&ç #˚dæq≈£L&Ü  #˚j·Tqì #Ó|üŒ>∑\>∑≥+

w yê]øÏ yêπs#˚j·TqT nì #Ó|üŒ&É+ H˚s¡TÃø√e&É+

w ˇø£]˝À ̌ ø£s¡T düs¡T›≈£îb˛e&É+

w ø√|ü–+#·Tø√e&É+, eT+<äø=&ç>± e⁄+&É≥+ #˚j·T≈£î+&Ü nqT≈£îqï~ #˚j·T&É+ H˚s¡TÃø√e&É+

6.4 øöe÷s¡T\≈£î …̋’+–ø£ $<ä́ qT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·T≥ (Sex Education for Adolescents)

øöe÷s¡<äX¯ nH˚~ ‘·q >∑T]+∫ ‘·H˚ ‘Ó\TdüTø√e&É+, |ü]XÀ<Ûäq #˚j·T&É+, Á|üe÷<ë\‘√ |ü&É&É+ e+{Ï$ »]π> düeTj·T+.
…̋’+–ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ñ‘·T‡‘·‘·, ùdïVæ≤‘·T\ qT+&ç ‘·–q $esê\T n+<äø£ b˛e&É+ e\¢ ‘·eT+‘·≥

‘êẙT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ øöe÷s¡<äX̄˝Àì yês¡T ̋ …’+–ø£ ÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Zq&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. $yêVü≤+ »]π>˝À>± |òü]º*{°ì
ãTTEe⁄ #˚düTø√e&É+, dü+Á|ü<ëj·Tdæ<ä›+>± ø£wüº+ ø±ã{Ïº øöe÷s¡<äX¯̋ Àì n$yêVæ≤‘·T\≈£î Ç~, $|üØ‘·yÓTÆq ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò<ë
Á&É>¥‡ Ò̋<ë Á‘ê>∑T&ÉT Á|üuÛ≤yê\ |òü*‘·y˚T. Ç≥Te+{Ï …̋’+–ø£ #·s¡́ \˝À ‘·eTì ‘êeTT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ, ôd≈£î‡e˝Ÿ
uÛ≤>∑kÕ«$T qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑≈£î+&Ü ̋ Ò<ë ̋ …’+–ø£ |üs¡+>± dü+Áø£eTT#̊ yê´<ÛäT\qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ
kÕ<Ûës¡D+>± Á|üj·T‘êï\T »s¡>∑e⁄. düTs¡øÏå‘· s¡‹ >∑T]+∫q $esê\ ̋ À|ü+ ̋ Ò<ë ndü+|üPs¡í ̋ Ò<ë ‘·|ü düe÷#ês¡eTT\T
M{ÏøÏ ø±s¡D≤\T ø±>∑\e⁄. M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*dæq øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yês¡T ≈£L&Ü á ùde\qT bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ Ä]úø£
Çã“+<äT\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø±\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ eT]j·TT ùde\ nedüs¡+ πøe\+ øöeTsê<äX¯̋ Àì
yê] Äs√>∑́ + ø√düy˚T ø£<ë uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À |òü]º*{° ø√dü+ ≈£L&É.

á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT øöe÷s¡<äX¯̋ À yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*

v kÕ<Ûës¡D+>± \uÛÑ́ eTj˚T´ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄≥ dü+|üs¡ÿeTT »]–q 24 >∑+ˆˆ\ ̋ À|ü⁄ meT¬s®̇ ‡
|æ̋ Ÿ‡qT yê&ÉT≥.

v øöe÷s¡<äX¯̋ À ‘·–q≥Te+{Ï $$<Ûä >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e\j·TTqT.

v >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚dæ yê{Ïe\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\T qcÕº\T $e]+#ê*.

v nqTø√≈£î+&Ü »]–q ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+e\¢ >∑s¡“¤<Ûës¡Dì ìs√~Û+#·&ÜìøÏ øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yês¡+<ä]ø° n‘·́ edüs¡
>∑s¡“¤ìs√<Ûäø±\ >∑T]+∫ $v±„q+ ô|+bı+~#·&ÉeTT.

v eTq <˚X¯+˝À eTTK´+>± nyê+∫‘· >∑s¡“¤+ ‘Ó#·TÃ≈£îqï yê]dü+K´ ô|]–b˛‘·T+~. ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü‰\T,
‘=+<äs¡>± ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T ÁbÕs¡+_Û+#·&É+e\¢ ($yêVü≤+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò<ë $yêVü≤+ ø±≈£î+&Ü) á düeTdǘ
rÁes¡÷|ü+ <Ûä]k Ǫ̂+~.

v Ç~ #ê˝≤ düTìï‘· düeTdǘ  j·TTø£Ô ej·TdüT‡sêì u≤*ø£\øÏ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #̊j·÷\+fÒ dü+s¡ø£å≈£îì düeTà‹ ø±e\dæe⁄+≥T+~.
n+<äTe\¢ Ç+{À¢ >∑s¡“¤+ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üì øöe÷s¡<äX¯̋ À e⁄qï n$yêVæ≤‘· u≤*ø£\T. Hê´j·T |ü]~Û̋ À >∑s¡“¤ÁkÕe+
#̊sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ ìs√<Ûäø£eTe⁄‘√+~.
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v øöe÷s¡<äX¯\˝À e⁄qïyê]˝À #ê˝≤eT+~ >∑s¡“¤<Ûës¡D >∑T]+∫ >√|ǘ +>± e⁄+#ê\qTø£s¡T+{≤s¡T. eTTK´+>± Ç~
$yêVü‰ìøÏ eTT+<äT>± dü+uÛÑ$ùdÔ, <ä>∑Zs¡ s¡ø£Ôdü+ã+BÛ≈£î\‘√ ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ e\q øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤*ø£\T 20
qT+&ç 24 yêsê\ >∑sê“¤ìï rdæy˚sTT+#·Tø√>∑\s¡T. Bìe\¢ rÁe |ü]D≤e÷\T @s¡Œ&É>∑\e⁄.

øöe÷s¡<äX̄˝À düTs¡øÏå‘·+ ø±ì >∑s¡“¤ ÁkÕyêìï ø√s¡T≈£îH̊˝≤ #̊ùd ø±s¡D≤\T

v >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q $wüj·T+ øöe÷s¡ <äX̄˝À e⁄qï Ád”Ô\T Ä\dǘ +>± >∑T]Ô+#·&É+ e\q >∑s¡“¤ÁkÕe+ #̊sTT+#·Tø√e&É+
ø£wüºyÓTÆb˛e&É+ ̋ Ò<ë Hê´j·T düeTà‹ì bı+<ä&É+ <äTs¡¢uÛÑeTe&É+˝À øöe÷s¡<äX̄˝Àì eTVæ≤fī\T düTs¡øÏå‘·+ø±ì >∑s¡“¤ÁkÕyêìï
m+#·Tø√e{≤ìøÏ rsêàq+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

v kÕ+|ò”Tø£, kÕ+düèÿ‹ø£ $\Te\T, ≈£î≥T+ã eTsê´<ä\T, ‘·|ü #˚XÊs¡H˚ uÛ≤e+, n+<ä]^ ‘Ó*j·T&É+ Çwüº+ Ò̋ø£
b˛e&É+ nH˚ ø±s¡D≤\T nBÛø£è‘· πø+Á<ë\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\ì bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÜìøÏ <ë]rkÕÔsTT.

<ä>∑Zs¡̋ À düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\T bı+<˚ dü<äTbÕj·÷\T ̋ Òø£b˛e&É+ ø±s¡D+>± ≈£L&Ü nX¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\˝À
•ø£åD bı+<äì e´düTÔ\#˚ ùde\q+<äT≈£î+≥THêïs¡T.

v kÕ<Ûës¡D+>± yês¡T <ä>∑Zs¡̋ ÀqTqï (M]ì, M] |ü]yêsêìï >√|ǘ +>± e⁄+#·>∑*π>) eTTdü*yê]ì ̋ Ò<ë eT+Á‘·kÕqT\ì
(Äj·÷) dü+Á|ü~kÕÔs¡T.

v øöe÷s¡<äX̄˝Àì yês¡T ôd≈£î‡ $wüj·÷\ >∑T]+∫ u≤Vü≤´+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ kÕe÷õø£ $\Te\T, qeTàø±\T n&ÉT¶>±
ì\TkÕÔsTT.

ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT eT]j·TT ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T

v j·Te«q<äX¯̋ Àì yê]øÏ ns¡øÏå‘· …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTTe\q …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T nq>± dæ|òæ*dt, >∑H√]j·÷ eT]j·TT
HIV/AIDS e+{Ï yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTTq≈£î n\yê≥T |ü&çq j·TÚeq<äX̄˝Àì u≤\u≤*ø£\T
…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\≈£î m≈£îÿe >∑T]ne⁄‘ês¡T. j·Te«q <äX¯̋ À ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T e∫Ãq≥¢sTT‘˚ yê{Ï rÁe |ü]D≤e÷\T

nq>± e+<Ûä́ ‘·«eTT ø£{Ïe\j·T yê´<ÛäT\T. >∑sê“¤X¯j˚T‘·s¡ >∑s¡“¤<Ûës¡D e+{Ï$>± |ü]DÏkÕÔsTT.

6.5 øöì‡*+>¥

v j·Te«q<äX̄˝Àì yê]ì dü]>± øöì‡ Ÿ̋ #̊dæq≥¢sTT‘̊ yês¡T >∑s¡“¤<Ûës¡D #̊j·T≈£î+&Ü dü]jÓÆTq ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊˝≤
#˚j·Te#·TÃ. nq>± …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT Ò̋ø£b˛e&É+ Ò̋<ë >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉT≥.

v nìø√ì >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q≥¢sTT‘˚ düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D ùde\T bı+<˚≥+<äT≈£î ìs¡í+#·Tø√e&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

v ìs√<Ûé yê&ÉT≥ e\q nqedüs¡ >∑s¡“¤<Ûës¡D ìs√~Û+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T, eT]j·TT HIV/AIDS

yê´<ÛäT\qT+&ç s¡ø£åD ≈£L&Ü \_ÛdüTÔ+~.

v n+<äT#˚‘· j·Te«q<äX¯̋ Àì yê]øÏ düTs¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·, >∑s¡“¤ìs√<Ûäy˚T ø±≈£î+&Ü ̋ …’+–ø£
yê´<ÛäT\T eT]j·TT HIV/AIDS qT+&ç ≈£L&Ü s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+<äì øöì‡*+>∑T eT]j·TT Äs√>∑́  $<ä́  <ë«sê
‘Ó*ùd˝≤ #˚j·÷*.

v øöì‡*+>¥ <ë«sê Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T j·Te«q<äX¯̋ Àì düeTdǘ \qT $e]+∫ ìyês¡D #·s¡́ \qT ‘Ó\T|üe\j·TTqT.

v X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq, eTè<ÛäTyÓ’q øöì‡*+>∑T øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]˝À uÛÑj·T, $#êsê\ì b˛>=≥º&É+˝À #ê˝≤ es¡≈£î
dü|òü©ø£è‘·eTe>∑\<äT.

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ ùde\+~+#˚ Äs√>∑́  ùde≈£î\≈£î ñ+&Ée\dæq ø=ìï \ø£åD≤\T á ~>∑Te ˙j·Tã&çq$
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Äs√>∑́  øös¡́ ø£s¡Ô\ kÕ∆sTT˝À rdüTø√e\dæq #·s¡́ \T

v Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]jÓTTø£ÿ ùdïVü≤ |üPs¡«ø£ Äs√>∑́  ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫ düTs¡øÏå‘· |ü]düsê\T
düèwæº+#·>∑\>±*

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yês¡T bÕ˝§Zq&É+ \uÛÑ́ eTj˚T´ ùde\ >∑T]+∫ øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ u≤>± ‘Ó\bÕ* yês¡+<äs¡T
(u≤\u≤*ø£*<ä›s¡÷) Ç+<äT˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚j·÷*.

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ dæ<ë∆+‘ê\T Ç$ >√|ǘ +>± e⁄+{≤sTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nqTeT‹ nedüs¡+ Ò̋<äT. ej·TdüT‡
|ü]$T‹‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋<äT. …̋’+–ø£ uÒ<Ûä+ bÕ{Ï+#·ã&É<äT. nedüs¡yÓTÆq
øöe÷s¡<äX̄˝Àì yê]øÏ eT+<äT\T, >∑s¡“¤ìs√<Ûäø±\T ñ∫‘·+>± áj·Tã&É‘êsTT

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ |ü<ä›‘·T\T ]õÁùdºwüqT #˚sTT+#·T ø√e&É+ düT\uÛÑ+. y˚∫j·TT+&Ée\dæq düeTj·T+ ‘·≈£îÿe.
|ü{ÏwüºyÓTÆq u≤+<Ûäyê´\T ‘·≈£îÿe

øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]øÏ ùdïVü≤ |üPs¡«ø£ dæã“+~ ùde\+~+#˚yês¡T kÕ+πø‹ø£ |üs¡+>± ì|ü⁄DT\T, *+>∑ uÒ<ÛëìøÏ eTsê´<ä
ì#˚Ãyês¡T. (ÁX¯<ä∆>± kÕqTuÛÑ÷‹˝À e⁄+{≤s¡T øöHé‡*+>∑TøÏ ‘·–q düeTj·T+
πø{≤sTT+#· >∑\s¡T. øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê] jÓTTø£ÿ $wüj·÷\ì >√|ǘ +>±
e⁄+#·e\dæq nedüsêìï ns¡∆+#˚düTø√>∑\s¡T.

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ |ü]ø£sê\T n+<ä]ø° ‘·–q #√≥T˝À, |üì#̊j·TT>∑+≥\T #·ø£ÿì dü<äTbÕj·TeTT\T n+<äs¡÷
yÓT#˚Ã |ü]düsê\‘√, >√|ǘ +>± e⁄+#·ã&ÉT‘·T+~. øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]
Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡ kÕeTÁ–, \uÛÑ́ ‘·+

kÕe÷õø£ düVü≤ø±s¡+ m.m|òt.ôV≤#Y.mdt. jÓTTø£ÿ ñìøÏ düe÷C≤ìøÏ eTT+<˚ ‘Ó\T|üã&ÉT‘·T+~. <ëì
$\Teì ‘Ó\TdüTø=ì yê] ùde\øÏ düVü≤s¡]kÕÔs¡T.

v øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yês¡T ùde\ bÕ¢ì+>¥ eT]j·TT ùde\+~+#·&É+˝À bÕÁ‘· >∑qTø£e⁄+fÒ @≈£îÿe>± ùde\q+<äTø√
ø£\T>∑T‘ês¡T

dü÷∫+#·ã&çq ø=ìï e÷sêZ\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± e⁄+&É>∑\e⁄

v ø±e÷s¡<äX¯̋ Àì yê]øÏ düeTdǘ \qT dü÷∫+∫, |ü]kÕÿs¡ e÷sêZ\T, yê{ÏøÏ dü]>± ‘·{Ïq$>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

v yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <äX¯ qT+&ç øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yês¡T á ø±s¡́ Áø£yéT˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #ê&Ü*. n+‘ê ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T
ø£qT>=HêïeTH˚ nqTuÛÑ÷‹ bı+<˚̋ ≤ bÕ¢ì+>∑T <äX¯qT+&ç

v yê] es¡Z+˝À yês¡+<ä]ø° ‘Ó*dæq ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü≥º&É+˝À yês¡Ô\T, düe÷#ês¡+ eT]j·TT dü+Á|ü~+|ü⁄ e÷sêZ\ì
>∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+ øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê] düVü‰j·T+ rdüTø√yê*.

v ø±s¡́ Áø£e÷\T >∑T]+∫ øöe÷s¡ <äX̄˝Àì yês¡T ‘·eTX̄øÏÔ ẙTs¡≈£î n+<ä]ø° Á|üø£{Ï+∫, ‘Ó*j·TCÒdæ yê] $TÁ‘·T\+<ä]‘√
ñ‘ê‡Vü‰ìï πs¬ø‹Ô+∫ Ä ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #˚ùd˝≤ #˚j·÷*.

v øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]#˚ yê] $TÁ‘·T\≈£î uÀ<Ûäq #˚sTT+#ê*. Ç~ m≈£îÿe |òü*‘êìï Çe«>∑\<äT. Ç~ yê]
ì|ü⁄D‘·ì Ä‘·à>ös¡yêìï n~Ûø±s¡ X¯øÏÔì ô|+bı+~#˚̋ ≤ #˚j·T&Éy˚T ø±ø£ J$‘· HÓ’|ü⁄D´‘ê #ê‘·Tsê´ìï ô|+#·Tø=H˚
neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~.

v øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yês¡T Äu…®øº̆yé eT]j·TT düu…®øº̆yé Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T bı+<ä&É+ ø√dü+ myê\T´j˚T≥sY yÓTø±ìC≤ìï
yês¡+‘·≥ yêπs ø£qT>=H˚̋ ≤ #˚j·÷*.
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‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï |æ\¢\T, ‘·eT Á|üy˚Tj·T+ @MT Ò̋≈£î+&ÜH˚ u≤\´<äX¯ qT+∫ øöe÷s¡ <äX¯̋ ÀøÏ Á|üuÛ≤e|üPs¡«ø£+>±
Á|üy˚•+#·#·*π> kÕeTs¡ú́ +, yê]øÏ #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\‘√ ñ+&˚ dü+ã+<Ûë\ô|’ düeTej·TdüTÿ\T, ô|<ä›\T, Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq
n_Ûeè~∆øÏ &√Vü≤<ä|ü&˚ uÛÑÁ<ä‘ê e\j·÷ìï ø£*Œ+#˚ dü+düú\‘√ @s¡Œ&˚ kÕqT≈£L\ dü+ã+<Ûë\ô|’ m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. á j·TTe»qT\T ô|<ä›]ø£+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊≥|ü&ÉT á dü+ã+<Ûë\T ̌ ø£ |ü⁄Hê~>± ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. dü+‘êìøÏ dü]
düe÷q+>±, Áù|eT, b˛wüD, ÁX̄<ä∆\qT ø£*Œ+#̊ ≈£î≥T+u≤\T, |æ\¢\+<ä]øÏ Äs√>∑́  ø£s¡yÓTÆq n_Ûeè~∆ì düeT≈£Ls¡Ã>∑\T>∑T‘êsTT.

u≤<Ûä́ ‘· >∑\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± eTq+ #˚j·T>∑*–q$

v øöe÷s¡ <äX̄ e´e~ÛøÏ, á <äX̄˝À |æ\¢\T m<äTs=ÿH̊
düeTdü´\≈£î, düyêfi¯fl≈£î ñqï >∑T]Ô+|ü⁄qT
ô|+bı+~+#·&É+.

v *+>∑, …̋’+–ø£ n+XÊ\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü
|æ\¢\+<ä]|ü≥¢ Áù|eT, ÁX¯<ä ∆, >ös¡yê\qT
düe÷q+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+.

v J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq eTÚ*ø£ $\Te\qT
#˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ øÏ+~ $<Ûä+>± yê]øÏ düVü‰j·T
|ü&É&É+.

v yê] yêj·TdüT‡≈£î ‘·–q neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê, øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì u≤˝u≤*ø£\˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT
ìs¡íj·÷\qT rdüTø=H˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

v yê] ùdïVæ≤‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, yê]ô|’ kÕqT≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ+#·>∑*π> ùdïVæ≤‘·T\qT >∑T]Ô+∫ ùdïVü≤+
#˚j·T&É+˝À yê]øÏ düVü≤ø±sêìï n+~+#·&É+.

v yê]ô|’ \øå±´\qT yÓ÷|æ ˇ‹Ô&çì ô|+#·&É+ e÷ì, yê] X¯øÏÔ j·TT≈£îÔ\qT ìsêÙD≤‘·Ùø£ e÷sêZ\˝ÀøÏ eT[fl+#·&ÜìøÏ
düVü‰j·T+ n+<äCÒj·T&É+.

v yê] ̋ …’+–ø£, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Äs√>∑́  nedüsê\qT, n+<√fi¯q\qT >∑T]+∫ yê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

v Áù|eT, J$‘·+, ã+<ÛäT‘ê«\ |ü≥¢ |æ\¢\ õC≤„dü\ |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&ç yê]ì ns¡∆+ #˚düTø√e&É+.

v nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À K∫Ã‘·yÓTÆq, yê] ej·TdüT‡≈£î ‘·–q XÊÁdüÔdüe÷#êsêìï dü+Á|ü~+|ü⁄\qT kÂø£s¡́ e+‘·+>±
n+~+#̊ @sêŒ≥T #̊j·T&É+. á <äX̄˝À yês¡T ̋ Àqe⁄‘·Tqï uÛ≤e|üPs¡«ø£yÓTÆq, e÷qdæø£yÓTÆq e÷s¡Œ\T, ã+<ÛäT‘ê«\T,
…̋’+–ø£ dü+j·TeTq+, $yêVü≤+, |æ\¢\ eT<Ûä́  e´e~Û, Äs√>∑́ + |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#˚ n+XÊ\T. ÁbÕeTTU≤´ìï yê]øÏ

‘Ó*j·TCÒj·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

v øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï u≤\\ô|’ ‘·eT Á|ües¡Ôq dæús¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<äqï ne>±Vü≤q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ñ
+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Jeq $<ÛëqyÓTÆ uÀ<Ûäq $<Ûëq+>± ñ+≥T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T

øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\ $<ë´uÀ<Ûäq ø±s¡́ Áø£eT+ $»j·÷ìï ìsê∆]+#˚ $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T n‘·́ +‘· Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘·qT eVæ≤kÕÔs¡T. á ø±s¡́ Áø£e÷ìï bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú‘√ dü$Tà[‘·+ #̊j·T&Üìø° M …̋’q |ü]dæú‘·T\qT @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ, dü¬s’q
$<Ûëq+˝À Bìï neT\T #̊j·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´ẙ‘·Ô\T düVü‰j·T|ü&É>∑\s¡T. n+‘̊ø±ø£, m.Ç.|æ. øÏ dü+ã+~Û+∫q
n+XÊ\qT, Á|üuÛ≤ee+‘·+>±, düTìï‘·+>± $e]+#˚ u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\πø ñ+≥T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ #̊j·T>∑*–q$.

v øöe÷s¡<äX¯ ñqï u≤\\ |ü≥¢ eTq≈£î ñqï >ös¡yêìï, $\Te\qT yê]øÏ e´ø°Ôø£]+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT
‘·eTqT $X¯«dædüTÔHêïs¡H˚ dü+>∑‹ì |æ\¢\T ‘Ó\TdüTø√H˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.

v øöe÷s¡<äX¯˝À ñqï u≤\\‘√ e´eVü≤]düTÔqï|ü&ÉT, e´øÏÔ>∑‘· $\Te\qT yê]ô|’ ã\e+‘·+>± s¡T<ä›≈£î+&Ü
ñ+&É≥+. n+‹eT ì]íj·T+ rdüTø√ø£ b˛e&É+. (Á|üuÀ<Ûä+, e´‹πsø£ |òü‹‘ê*düTÔ+~.)

v yê]øÏ eT<ä›‘˚ ø£*Œ+#˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\
yê‘êes¡D≤ìï @sêŒ≥T #˚j·T& É+.
ñbÕ<Ûë´j·TTì˝À e÷qe‘·«+ eT÷ØÔ
uÛÑ$+∫ ñ+&Ü*.

v bÕsƒ¡XÊ\ e´edüú̋ À *+>∑|üs¡yÓTÆq Vü≤≈£îÿ\≈£î
dü+ã+~Û+∫q <äèø£¸<Ûëìï @s¡Œs¡#·&ÜìøÏ
#̊j·T&É+.

v yê] Ä‘·à>ös¡yêìøÏ kÕqT≈£L\ XÊØs¡ø£
<ës¡T&ÛÉ́ + ô|+bı+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É&É+.

v e´‹πsø£ yÓ’Ks¡T\q÷, |ü]C≤„Hê\q÷ e÷s¡Ã&É+
<ë«sê ˝…’+–ø±+XÊ\ |ü≥¢ u≤<Ûä´‘·>∑\
ô|<ä›\T>± |ü]es¡Ôq #Ó+<ä&ÜìøÏ øöeTsê <äX̄ u≤\\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.

v Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, …̋’+–ø±s√>±´\≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|ües¡Ôq\qT yê]˝À ô|+bı+~+#·&É+. á n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫
yê]øÏ ñqï nb˛Vü≤\qT |ü{≤|ü+#·\T #˚j·T´&É+.

v …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T, …̋’+–ø£ |”&ÉHê\T qT+∫ yê]øÏ s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+.

ãè+<ä Hêj·T≈£î\T düeTT<ëj·T Hêj·T≈£î\T

ãè+<ä düeTT<ëj·THêj·T≈£î\T, Á|ü»\ <äèø£Œ<Ûë\q÷, n_ÛÁbÕj·÷\q÷ e÷s¡Ã&É+˝À Á|üeTTKbÕÁ‘· eVæ≤kÕÔs¡T.
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, ̋ …’+–ø±s√>±´\T (m.ÄsY.mdt.ôV≤#Y) øöe÷s¡<äX̄˝Àì u≤\\ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ ̋ …’+–ø£ Äs√>∑́  |üs¡yÓTÆq n+<√X̄q\≈£î
düVü≤» Ø‹˝À dü\Vü‰ Ç#˚Ãyês¡T>± ñ+{≤s¡T. øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\ …̋’+–ø£, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Äs√>±´ìø°, Vü≤≈£îÿ\≈£L
kÕeT÷Væ≤ø£ eT<ä›‘·TqT Ms¡T ô|+bı+~+#· >∑\T>∑T‘ês¡T. m.ÄsY.mdt.ôV≤#Y ø±s¡́ Áø£eT+˝À |”] dæbòÕs¡T‡\T, øöe÷s¡<äX̄˝Àì
|æ\¢\ Äs√>∑́ + ø√dü+ |üì #˚düTÔqï dü+düú\≈£î, e´≈£îÔ\≈£î n$T‘·yÓTÆq eT<ä›‘·TqT n+~düTÔHêïs¡T.

ªãè<ä+ düeTT<ëj·T Hêj·T≈£î\T>±µ eTq+ #̊j·T>∑*π>~

v n+<äTu≤≥T˝À ñqï Á|ü‹ neø±XÊ˙ï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ø±s¡D≤ìï ÄyÓ÷~+#·&É+.

v øöe÷s¡<äX¯̋ À u≤\\ n+<√fi¯q\T, Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ kÕqT≈£L\ dü+Á|ü~+|ü⁄\T ÁbÕs¡+_Û+#·&É+.

v øöe÷s¡<äX̄˝Àì |æ\¢yê&ç düeTdǘ qT, eTq kÕúìø£ Á|üC≤Á|ü‹ì~ÛøÏ, Ç+ø± Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î, Á|ü‘̊´øÏ+∫
Äs√>∑́ , $<ë´ $wüsTTø£ n~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

v #·≥ºdüeTà‘·+ ø±ì •ø£å\ qT+∫ øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì u≤\\≈£î s¡ø£åD ø£*Œ+#·&É+.
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v m˝≤+{Ï uÛÑj·T+, dü+ø√#·+ Ò̋≈£î+&Ü ô|<ä›\≈£î ‘·eT Ä+<√fi¯q\qT >∑T]+∫ $e]+#·&ÜìøÏ øöe÷s¡<äX¯̋ Àì
|æ\¢\≈£î neø±XÊ\qT ø£*Œ+#·&É+

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ kÕúìø£+>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï u≤\´ $yêVü‰\ e+{Ï kÕ+|òæTø£
eT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\≈£î e´‹πsø£+>± |üs¡düŒs¡ düe÷y˚XÊ\qT ◊.Ç.dæ ø±´+|ü⁄\qT @sêŒ≥T #˚j·T&É+˝À Á|üuÛÑT‘ê«ìø°
bÂs¡dü+düú\≈£L düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT rdüTø=ì, eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔø=H˚ yêsêÔ ø£<∏äHê\T, yê´kÕ\T,
|ò”#·s¡T¢, Á|ü‘˚́ øÏ+∫, ªÁ|ü|ü+#· msTT&é‡ ~q+µ ªn+‘·sê®rj·T j·TTe»H√‘·‡e+µ, eTVæ≤fi≤~H√‘·‡yê\ dü+<äsê“¤\˝À
s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\≈£î eT<ä›‘·TqT n+~+#·&É+.

v øöe÷s¡$<ë´ø±s¡´Áø£eT+ (mÇ|æ), øöe÷s¡<äX¯˝Àì u≤\\ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£, ˝…’+–ø±s√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\≈£î
(m.ÄsY.mdt.ôV≤#Y) dü+ã+~Û+,Ç ãè+<ä düeTT<ëj·T Hêj·T≈£î\T #˚j·T>∑*–q$.

v ãVæ≤s¡+>∑ düe÷y˚XÊ\T, »q+ >∑T$T≈£L&çq Á|ü<˚XÊ\˝À øöe÷s¡ $<ë´ ø±s¡́ Áø£eT+ (mÇ|æ), ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫
e÷{≤¢&É+≥+.

v bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, bÕsƒ¡XÊ\\ |ü]~Û ãj·T{Ï Á|ü<˚XÊ\˝Àq÷, øöe÷s¡$<ä́  nedüsêìï ‘Ó\|ü&É+.

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\≈£î, ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\ ø£\Œq≈£î &çeT+&é≈£î ø£èwæ#˚j·T&É+.

v m.Ç.|æ. ãè+<ëìøÏ, dü+|òüT ùdyê dü+düú\˝À |üì #̊ùd yê]øÏ, mÇ|æ |üqT\qT #̊j·T&ÜìøÏ M\T>± düT<äbÕj·÷\qT
ø£*Œ+#·&É+.

v øöe÷s¡ <äX̄˝Àì u≤\\ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£e÷\qT kÕúìø£+>± ìs¡«Væ≤+#̊ dü<äTbÕj·÷ìï ø£*Œ+#·&ÜìøÏ
‘·>∑T #·s¡́ \T rdüTø√e&É+.

Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\T

πø+Á<ä+ qT+&ç sêÁwüº+, õ˝≤¢\ es¡≈£î nìï kÕúsTT\˝Àq÷ n_Ûeè~∆ $<ÛëHê\qT, ø±s¡´Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+∫,
neT\T»s¡|ü&É+˝À Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\T yÓHÓïeTTø£>± e´eVü≤]kÕÔs¡T. düe÷»+˝À m.ÄsY.mdt.ôV≤#Y≈£L, $<ä́ ≈£L dü+ã+~Û+∫q
ÁuÛÑeT\qT nes√<Ûë\q÷ ‘=\–+#·&ÜìøÏ Mπs Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·<Ûës¡T\T>± ñ+{≤s¡T.

Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\T>± / bÂs¡ùde≈£î\T>± eTq+ #̊j·T>∑*π>$

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ $<Ûëq|üs¡yÓTÆq kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ\T, ìs¡íj·÷\qT n~Ûø£+>±
rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·T&É+.

v nìï $<ÛëHê\T, ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü |üs¡yÓTÆq, Vü≤≈£îÿ\ |üs¡yÓTÆq n+XÊ\qT #˚s¡Ã&É+.

øöe÷s¡<äX̄˝Àì u≤\\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ̋ …’+–ø±s√>∑́ \ ø°\ø£<äX̄\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.

v øöe÷s¡ ÁbÕj·T u≤\u≤*ø£\T, j·TTe»qT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡íj·÷\qT s¡÷bı+~+#˚ yês¡T, mìï¬ø’q
Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á|ü|ü+Nø£s¡D≈£L, e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£L, düMT|ü uÛÑ$wü‘·TÔ̋ À mìïø£\ u≤<Ûä́ ‘·\˝À bÕ\T
|ü+#·Tø√e\dæq ñqï j·TTe»qT\ qT+∫ sê>∑\ &çe÷+&É¢≈£L nqT>∑TD+>± $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+#· e\dæ
ñ+~.

Á|üX̄ï\T

1 øöe÷s¡ <äX¯ nq>±H˚$T? øöe÷s¡ <äX¯̋ À |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡eTTqT >∑T]+∫ rdüTø=qT
C≤Á>∑‘·Ô\T >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT.
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2 øöe÷s¡<äX¯̋ À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

3 øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì |æ\¢\≈£î Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>± m≥Te+{Ï dü\Vü‰\qT $e]+|ü⁄eTT?

4 j·TÚeq <äX¯̋ À ns¡øÏå‘· …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT $e]+|ü⁄eT¡XÊ\



157

n<Ûë´j·TeTT ` 7
øöe÷s¡T\ u≤*ø£\ dü+s¡ø£åD (Care of Adolescent Girls)

~∏j·T] : 15 >∑+≥\T
#˚dæ #·÷|ü⁄≥: 10 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+: 25 >∑+≥\T

n+X¯eTT\T:
7.1. ãTT‘·TÁkÕe+ eT]j·TT HÓ\dü] |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

7.2. Á|ü‘˚́ ø£ b˛wüø£ nedüsê\T

7.3. ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤eTT eT]j·TT yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT\T

7.4. øöe÷s¡ u≤*ø£\T ` >∑s¡“¤eTT eT]j·TT Á>∑s¡“¤ÁkÕeeTT

7.5 ≈£î≥T+ã J$‘·eTTq≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT≥ $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT øöì‡*+>¥

7.6 Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

Ä•+#˚ |òü*‘ê\T:
1. øöe÷s¡ u≤*ø£\ eTTK´ nedüsê\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·eTT

2. düe÷»eTT˝À ≈£î≥T+ãeTT˝À Ä&É|æ\¢qT ‘·≈£îÿe #·÷|ü⁄ #·÷#·T≥ e\q dü+uÛÑ$+#·T Á|üuÛ≤eeTTqT $e]+#·TeTT.

3. Ä&É |æ\¢\ dü+s¡ø£åD nedüs¡‘·qT ‘·*¢øÏ eT]j·TT düe÷»eTT, øöì‡*+>¥ #˚j·TTeTT.

ñ<˚∆X¯eTT\T:
1. øöe÷s¡ u≤*ø£ ãVæ≤wüßº eT]j·TT HÓ\dü] |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2. ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤eTT ` <ëì |ü]D≤e÷\T ne>±Vü≤qqT ô|+#·Tø=ì, øöe÷s¡ u≤*ø£\≈£î eT]j·TT
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô düeTdǘ \ô|’ $yêVü≤eTTq≈£î eTT+<äT øöì‡*+>¥ #˚j·TT<äTs¡T

3. ô|’ $wüj·TeTT\ô|’ düe÷»eTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q bÕÁ‘·qT >∑T]Ô+#·TqT.

4. nedüs¡yÓTÆq düe÷j·÷\˝À øöe÷s¡ <äX¯ u≤\u≤*ø£\≈£î øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ÉTqT. uÀ<Ûäq
n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T:
1. …̋ø£ÃsY, 2. #·s¡Ã, 3. m$ msTT&é‡, 4. Äs√>∑́  $<Ûë´ uÀ<Ûäq |üs¡́ y˚ø£åD

7.1 ãTT‘·TÁkÕe+ eT]j·TT HÓ\dü] X¯óÁuÛÑ‘· (Menstruation and Menstrual Hygiene)

ãTT‘·TÁkÕe+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ $~ÛÁøÏj·T. Ç~ u≤*ø£\ X¯Øsêìï uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î nqT≈£L\+>± #˚ùd
|ü<ä∆‘·T\˝À ˇø£{Ï. ÄyÓT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+/e´edüú eT]j·TT Äs√>∑́ + dü]>±Ze⁄+<äì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ ãTT‘·TÁkÕe+ ˇø£
>∑Ts¡TÔ.

á kÕ<Ûës¡D X̄Øs¡ ÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó*düTø√e\dæq~ ãVüQ eTTK´+. m+<äTø£+fÒ øöe÷s¡<äX̄˝Àì m+‘√ eT+~ u≤*ø£\≈£î
ãTT‘·T ÁkÕe+ >∑T]+∫q dü+<˚Vü‰\T nH˚ø£+. M{Ïì $&ÉeTs¡∫ ‘Ó*j·T#Ó|æŒ eT]j·TT <ÛÓ’sê´ì n+~e«&Éy˚T eT+∫~.
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düe÷»+˝À ø=ìï nb˛Vü≤\T eT]j·TT ø£*Œ‘ê\T e\q Ç~ n+‘ê @<√ nX¯óÁuÛÑyÓTÆq<äì, n+≥sêì<äqï uÛ≤eq\T
Á|ü#ês¡+˝À e⁄HêïsTT. nH̊ø£ Ä#êsê\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, qeTàø±\T eT]j·TT á s√E\˝À ≈£L&Ü yê{Ïì ne\+_Û+#·&É+,
ô|<ä› düVü‰j·Tø±] ø± Ò̋<äT dü]ø£<ë ̌ ø=ÿø£ÿ|ü&ÉT ô|s¡T>∑T‘·Tqï u≤*ø£\≈£î n|üø±s¡+ ≈£L&Ü #˚≈£Ls¡Ã>∑\e⁄.

ãTT‘·T#·Áø£+ (ãTT‘·TÁø£eT#·Áø£+)
v ãTT‘·TÁø£eT+ n+fÒ HÓ̋ HÓ̋ ≤ ãj·T≥≈£î e#·TÃ s¡ø£ÔÁkÕe+ kÕe÷q´+>± M{Ïì |”]j·T&é‡ n+{≤s¡T. Ç~ ̌ ø=ÿø£ÿ Ád”ÔøÏ

ˇø√ÿ$<Ûä+>± e⁄+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ãTT‘·T#·Áø£ø±\+ 28 s√E\T.

v Vü‰s√àqT\ Á|üuÛ≤e+#˚ Á|ü‹ HÓ̋ ≤ ˇø£ n+&É+ @<√ ˇø£ n+&ÜX¯j·T+˝À |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT‘·T+~. á n+&É+
n+&ÉyêVæ≤ø£̋ À Á|üy˚•düTÔ+~. á düeTj·T+˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ ø£\sTTø£ »]–‘˚ |ü⁄s¡Twüß&ç Ms¡́ ø£D≤\T jÓ÷ìqT+&ç
>∑sê“¤X̄j·T+˝ÀøÏ, nø£ÿ&çqT+&ç n+&ÉyêVæ≤ø£̋ ÀøÏ Á|üẙ•+∫ n+&ÉeTT˝À ø£*ùdÔ |òü\Bø£s¡D+ »]– n+&É+ |æ+&ÉeTT>±
e÷s¡T‘·T+~. á $<Ûä+>± Ád”Ô >∑s¡“¤+ <Ûä]düTÔ+~. n+&É+ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äø£b˛sTTq#√, >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì yÓT‘·Ô{Ï
bıs¡ (n+&É+ Hê≥Tø=ì ô|s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± ‘·j·÷¬s’q s¡ø£ÔHêfi≤\‘√ ≈£L&çq yÓT‘·Ô{Ï bıs¡) nedüs¡eTTe⁄+&É<äT.
>∑sê“¤X¯j·TeTT˝Àì bıs¡ø£+&Ésê\T ø£<äT\T‘êsTT. M{ÏøÏ #Ó+~q >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ̋ À|ü* bıs¡ M&çb˛sTT s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæ
ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T n+&É+ ≈£L&É ãj·T≥≈£î e#˚ÃdüTÔ+~. ‹]– e#˚ÃHÓ\ Ç<˚ Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~.
á #·Áø£+ Á|ü‹HÓ̋ ≤ ‹]– »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. kÕe÷q´+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ 4 qT+&ç 5 s√E\T e⁄+≥T+~. düTe÷s¡T
Á|ü‹ #·Áø£+˝À 50`200 $T.*. s¡ø£Ô+ b˛‘·T+~. Á|ü‹HÓ̋ ≤ Ç~ düe´+>± »]–‘˚ Ád”Ô Äs√>∑́ +>± e⁄qï≥T¢.

ãVæ≤wüßº X¯óÁuÛÑ‘·:
v u≤*ø£≈£î ãTT‘·TÁkÕe+ düeTj·T+˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT ne\+_Û+#·&É+, ‘·<ë«sê ‘·qì ‘êqT n+≥Ts√>±\qT+&ç

dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì H=øÏÿ #Ó|üŒ+&ç. Ç+‘˚ø±ø£ |”]j·T&é‡ ̌ ø£ Äs√>∑́  \ø£åDeTì, M{Ïì HÓ\HÓ̋ ≤
‘·qT uÛÑ]+#·e\dæq •ø£å>± |ü]>∑DÏ+#·sê<äì u≤\ø£≈£î ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT.

w u≤*ø£\T ãTT‘·TÁkÕe+ düeTj·T+˝À s√p kÕïq+ #˚j·÷*.

w ˝À|ü* <äTdüTÔ\T X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê*.

w »qH̊+Á~j·TeTT\qT ‘·s¡#·T>± ̇ {Ï‘√ ø£&ÉTø=ÿì X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê* ̋ Ò≈£îqï <äTs¡<ä yê|ü⁄ e#̊Ã neø±X̄+
e⁄+~.

w eT÷Á‘·$düs¡®q, eT\$düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· jÓ÷ìì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T ø√yê*. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq q÷\T ã≥ºqT yê&ç‘˚
ãTT‘·TÁkÕe s¡ø±Ôìï |”\Ã>∑\<äT dæ\Tÿ ã≥ºqT yê&ç‘˚ dü]>± |”\Ã<äT dü]>∑<ë #·sêàìøÏ »ãT“\T sê>∑\e⁄.

w ã≥ºø±ì Ò̋ø£ bÕ´&é>±ì s√E≈£î 2 Ò̋ø£ 3 kÕs¡T¢ e÷s¡Ãe\dæe⁄+&ÉTqT.

w ã≥º yê&çq m&É\ ã≥º eT]j·TT bÕ´+{°\T düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ+>± ñ‹øÏ (#·̇ ï{Ï‘√) m+&É̋ À Äs¡ẙj·Te\j·TTqT.

w bÕ´&é‡ yê&çq m&É\ yê{Ïì ˇø£ ø±–‘·+ dü+∫˝À #·T{Ïº bÕs¡y˚j·Te …̋qT Ò̋<ë ‘·>∑T\ u…≥ºe\j·TTqT
(ø±*Ãẙj·Tej·TTqT)

w e÷eT÷\T>± s√Eyê] ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT »s¡T|üe#·TÃqT.

Á|ü‘˚́ ø£ b˛wüø£ nedüs¡‘·\T (Special Nutrional needs of Adolescent Girls)

v eT>∑ |æ\¢̋ …’Hê Ä&É|æ\¢̋ …’Hê ÄVü‰s¡+ π̌ø $<Ûä+>± n+~+#ê\qï$ n+<äs¡÷ Á>∑Væ≤+#·e\dæq $wüj·T+. Ä]úø£
|ü]dæú‹e\q bÂwæºø£ ÄVü‰s¡eTT n+~+#·̋ Òø£ b˛e&É+. |æ\¢\+<ä]øÏ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï n+~+#·̋ Òø£ Ä&É|æ\¢\øÏ
nqedüs¡+ nì nqT≈£î+{≤s¡T. ø=ìï eT÷&ÉqeTàø±\ e\q Ä&É |æ\¢\ì dü]>± #·÷&É̋ Òø£ b˛‘·THêïs¡T. ø=ìï
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Çfi¯fl˝À ≈£L&É eT>∑|æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ n+~+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä&É|æ\¢\≈£î uÛÀ»q+ ô|&É‘ês¡T. ø±ì |üqT\T e÷Á‘·+
Ç<ä›s¡÷ düe÷q+>±H˚ #˚kÕÔs¡T. ãTT‘·TÁkÕe+ dü+<äsê“¤\˝À ø=ìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹q≈£L&É<äì Ä+ø£å\T $~ÛkÕÔs¡T.
á ø±s¡D≤\ e\q ne÷àsTT\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ dü]>± n+<ä&É+ Ò̋<äT. ej·TdüT‡˝Àe⁄qï Ä&É|æ\¢\T dü]jÓÆTq
ÄVü‰s¡+ ̋ Òq+<äTe\q ∫øÏÿb˛sTT ô|<ä›yê]˝≤ ø£q|ü&É‘ês¡T. øöe÷s¡<äX̄˝À e⁄qï Ä&É|æ\¢\T u≤<Ûä\e\q nHês√>±´ìøÏ
˝Àqe⁄‘ês¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ eT]j·TT e÷{Ï e÷{ÏøÏ »«sê\T, øöe÷s¡ <äX¯̋ À ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nes√<Ûëìï
ø£*–+#·T≥ e\q Ä\dǘ +>± |ü]|üø£«‘·#Ó+~, nìï$<Ûë\ ø£cÕº\ bÕ\e⁄‘ês¡T. á düeTj·T+˝À ô|[flfi¯ó #˚dæ
eT]+‘· ∫≈£îÿ˝À¢ |ü&˚kÕÔs¡T. |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+, |æ\¢\T nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä\T |ü&ÉT≥, #·+{Ï |æ\¢\T≈£î bÕ\T Çe« Ò̋ø£
b˛e⁄≥, yêπs |æ\¢\T ` Ç+ø£yês¡T |æ\¢\qT m˝≤ ô|+#·T‘ês¡T? ô|<ä›yês¡sTTq ‘·s¡Tyê‘· m<äT>∑T<ä\ Ò̋≈£î+&É
˙s¡dæ+∫b˛sTT e⁄+{≤s¡T. @yÓTÆHê Á|ü‹ nedüú̋ À bÂwæºø£ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ ̀  •X¯ó ej·TdüT, u≤\´e´edüú, øöe÷s¡
<äX¯ eT]j·TT ô|<ä›yê¬s’q |æ<ä|ü.

bÂwæºø±Vü‰s¡+ ̋ À|ü+ e\q s¡ø£Ô+V”≤q‘·:

v ÇqTeTT ̀  ÇqTeTT s¡ø£Ô+˝À #ê˝≤ nedüs¡+. Ä&É|æ\¢\≈£î ãTT‘·TÁø£eT+˝À yês¡T qwüºb˛sTT+~ ‹]– bı+<ä>∑\>±*.
Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+dü+, u…\¢+ Çdü÷Ô e⁄+&Ü* $≥$THé̀ dæ \uÛÑ́ eTj̊T´+<äT≈£î ìeTà, Hê]+»ø±j·T,
eT]j·TT ñdæ].

w ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ÇqTeTT ‘·–Zq+<äT e\q s¡ø£ÔV”≤q‘·øÏ ø±s¡D+

w Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]˝À ˇø£ ô|<ä› düeTdǘ  eTq<˚X¯̋ À 20`40 Ä&Éyê]øÏ |ü⁄]{Ï̋ À
ÁbÕD≤\T b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+.

s¡ø£ÔV”≤q‘·:

w m≈£îÿe>± |üì #˚j·T Ò̋ø£ b˛e&ÉeTT n+≥Tyê´<ÛäT\qT+&ç m<äTs=ÿH˚ X¯øÏÔì ‘·–ZdüTÔ+~.

w Bìì ìyê]+#·T≥≈£î Ä≈£î ≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢ ̇ s¡dü+>± e⁄+&˚yê]øÏ Çe«e\j·TTqT.

w s¡ø£ÔV”≤q‘·̋ À u≤<Ûä|ü&˚yês¡T &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é eT+<äT\T ‘Ó#·TÃø=ì Á|ü‹s√E 2`3
HÓ\\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘· V”≤yÓ÷>√¢_HéqT |üØøÏå+#·Tø√yê*.

njÓ÷&çHé ̋ À|üeTT:

‘·≈£îÿyÓ’q ø±s¡D+>± e÷qdæø£ ˝ÀbÕ\T, ø°åDÏ+∫q e÷qdæø£ ÁøÏj·T\T, qsê\ ˝ÀbÕ\T, ìØ®e ÄXÊ»qHê\T m≈£îÿee&É+
eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À Ò̋ø£ •X¯ó <äX¯\˝À eTè‘·T´e⁄/eTs¡D+ Ç≥Te+{ÏyÓH√ï dü+uÛÑ$+#·TqT.

w øöe÷s¡ <äX¯̋ À Ä&É|æ\¢\T dü]jÓÆTq |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ eT>∑ |æ\¢\‘√ düe÷q+>± rdüTø√yê*.

1 |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ e\q #·ø£ÿì ô|s¡T>∑T<ä\ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

2 #·ø£ÿì ÄVü‰s¡+ e\q meTTø£\≈£î |ü]|üø£«‘· dü]jÓÆTq ej·TdüT˝À »s¡T>∑T‘·T+~

3 |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ e\q meTTø£\≈£î ø±e\dæq ã\+ \_ÛdüTÔ+~.

yÓTT‘·ÔeTT MT<ä düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ eT>∑|æ\¢\‘√ düe÷q+>± Ä&É |æ\¢\T ≈£L&Ü rdüTø√yê* (Áb˛{°Hé‡, Áø=e⁄«,
ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ,$≥$TqT¢, $Tqs¡̋ Ÿ‡)
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13`15 dü+ˆˆ   16`18 dü+ˆˆ øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì >∑]“¤D° Ád”Ô\T

ãs¡Te⁄ (øÏ.Á>±) 46.7 49.9 -

bı&Ée⁄ (ôd+.MT) 163 164 -

X¯øÏÔ (|üP]Ô πø\Ø) 2100 2100 +300

Áb˛{°qT (>±) 65 63 +15

ÇqTeTT ($T.Á>±) 28 30 +38

bǫ̀ Ò̋{Ÿ ($T.Á>±) 100 100 +400

ø±´*¸j·T+ ($T.Á>±) 600 600 1000

øöe÷s¡<äX̄˝Àì >∑]“¤DÏ u≤*ø£ ø√dü+ ø±e\dæq bÂwæºø±Vü‰s¡+

|ü>∑{Ï n˝≤ŒVü‰s¡eTT:

w 1 >±¢düTbÕ\T (1 {°dü÷ŒqT |ü+#·<ës¡/1 MT&çj·T+ ôd’E Á>∑T&ÉT¶) eT]j·TT

w 1`2 #·bÕr\T (MT&çj·T+) 2 Ç&û¢\T, 1 ø£|ü b˛Vü‰ Ò̋<ë  1 ø£|ü ñbÕà.

w 1/2 ø£|ü yÓTT\¬ø‹Ôq |ü|ü\T Ò̋<ë ;Hé‡

eT<Ûë´Vü≤ï+ rdüTø=H̊ n˝≤ŒVü‰s¡+:

w 3`4 #·bÕr\T/ø£|ü nqï+ eT]j·TT

w ø£|ü |ü|ü, 1 #˚|ü Ò̋<ë e÷+dü+

w 1 ø£|ü ≈£Ls¡ Ò̋<ë |ü∫Ã≈£Ls¡\T (eTTK´+>± Ä≈£î≈£Ls¡\T)

kÕj·T+Á‘·+ n˝≤ŒVü‰s¡+:

w 1 ø£|ü {° (1 {° dü÷ŒHé |ü+#·<ës¡) 1 >±¢düT bÕ\T eT]j·TT

w 3 Á>± |ò”q{Ÿ‡ ̋ Ò<ë y˚sTT+∫q y˚s¡TX¯q>∑ |ü|ü, u…\¢+‘√

sêÁ‹ uÛÀ»q+:

w 2`3 #·bÕr\T/ 3`4 Ç&û¢\T/ 1`2 ø£|ü nqï+ eT]j·TT 1 ̀  2 ø£|ü\ |ü|ü / kÕ+#ês¡T eT]j·TT 1 ø£|ü ≈£Ls¡
Ò̋<ë |ü∫Ã≈£Ls¡\T.

w 1 >±¢düT = 200 $T.©.

w 1 ø£|ü = 100 $T.©.

‘·–q ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· u≤*ø£≈£î $yêVü≤+ #˚ùdÔ <˚X¯ »HêuÛ≤ ô|s¡>∑≈£î+&É düVü‰j·Te&Ée#·TÃ m˝≤ >∑+fÒ

1) 15 dü+ˆˆ\˝À ô|+&ç¢ nsTT‘̊ Ä ‘·*¢øÏ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\˝À 100 øÏ 20 eT+~ @&Ü~ ej·TdüT‡˝Àù| eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. n<̊
18`21 dü+ˆˆ\ ‘·s¡Tyê‘· ô|[fl nsTT‘˚ yê]øÏ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\˝À 100 øÏ 5 eT+~ e÷Á‘·y˚T eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T.
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2) 15 dü+ˆˆ\˝À|ü⁄ ô|+&ç¢ nsTT‘̊ Ä&É|æ\¢≈£î dü>∑≥Tq 3`4 |æ\¢\T ø£\T>∑T#·THêïs¡T. n<̊ 18 dü+ˆˆ\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·
ô|[fl nsTTq#√ 2`3 |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘ês¡T.

u≤\´ $yêVü‰\ #·≥º+ (1929) #˚dæq|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü u≤\´ $yêVü‰\T e÷eT÷\T>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

$yêVü≤ ej·TdüT‡

ne÷àsTT\ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· eT]j·TT yês¡T ø£̇ dü Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘˚
$yêVü≤+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. $T>∑‘ê sêÁcÕº\‘√ b˛*ùdÔ eTq sêÁwüº+˝À ne÷àsTT\≈£î ∫qï ej·TdüT‡˝À ô|[flfi¯ófl
m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

dü>∑≥Tq 15 dü+ˆˆsê\πø ô|[flfi¯ófl »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì >∑D≤+ø±\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. eTq sêÁwüº+˝À ne÷àsTT\≈£î $yêVü≤
ej·TdüT‡ 21 dü+ˆˆ\T nu≤“sTT\≈£î 25 dü+ˆˆ\T nì Á|üuÛÑT‘·«+ #ÓãT‘·T+~. nsTTq ì» J$‘·+˝À Ç˝≤ »s¡>∑≥+ ̋ Ò<äT,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne÷àsTT\ ô|[fløÏ ‘=+<äs¡ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ne÷àsTT\T ≈£L&Ü BìøÏ m<äTs¡T #Ó|üŒ≈£î+&Ü ‘·\e+∫
ePs¡T≈£î+≥THêïs¡T. eTq sêÁwüº+˝À m≈£îÿe ÁX¯<ä∆ ô|≥ºe\dæq $wüj·T+ Ç<˚.

7.3 ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤eTT eT]j·TT yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT\T (Early Marriage and its Effects):

v j·Te«q <äX¯̋ Àe⁄qï u≤*ø£\˝À ‘·\T¢\ eTs¡D≤\T e÷eT÷\T Ád”Ô\ø£+f… m≈£îÿe e⁄HêïsTT. 18 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄
ej·TdüT‡>∑\ Ád”Ô >∑]“¤D°  Ád”Ô\T Á|üdüe düeTj·T+˝À 2 kÕs¡T¢ m≈£îÿe>± #·ìb˛‘·THêïs¡T. BìøÏ ø±s¡D+ X¯Øs¡
ô|s¡T>∑T<ä\ dü]>±  Ò̋ø£b˛e&ÉeTT.

v 15`19 dü+ˆˆ ej·TdüT‡>∑\ >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À 10% >∑s¡“¤ÁkÕyê\T, >∑s¡“¤+˝ÀH˚ _&É¶ #·ìb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á
ej·TdüT‡ yê]˝À ã\e+‘·|ü⁄ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\T ≈£L&Ü mø£ÿe>±H˚ e⁄+~. Ç$ eTTK´+>± dü¬s’q yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T
Ò̋ø£b˛e&É+ Äs√>∑́  πø+Á<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+, ‘Ó*dæHê yÓfi¯flø£b˛e&É+ e\q »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

v s¡ø£ÔV”≤q‘·, f…≥qdt, >∑s¡“¤dü+ã+<ÛäyÓTÆq, s¡ø£ÔÁkÕe+ eT]j·TT HÓ\\T ì+&Éø£H˚ ø±qTŒ »s¡>∑&É+ e+{Ï >∑s¡“¤<Ûës¡D
düeTdǘ \T ∫qï ej·TdüT‡˝À e⁄qï ‘·\T¢\≈£î |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T #·ìb˛e&ÜìøÏ ÄkÕÿsê\T m≈£îÿe>± e⁄HêïsTT. n+‘˚
ø±ø£ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+, HÓ\\T ì+&Éø£ eTT+<˚ |ü⁄≥º&É+, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\˝À düeTdǘ \T eT]j·TT •X¯ó
eTs¡D≤\T ≈£L&Ü m≈£îÿe.

v ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤eTT e\q ≈£L&Ü, e÷qdæø£ $ø±düeTT |üP]Ô>± Ò̋ø£b˛e&É+e\q ≈£î≥T+ãeTT˝À e#˚Ã
Ä≥Tb˛≥¢qT ‘·≥Tºø=ì ì\ã&̊ Ä‘·àôd’ús¡́ + ̋ Òø£ b˛e⁄≥ e\q ã\e+‘· eTs¡D≤\T, $&çb˛e&É+ ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\T
n~Ûø£+>± e⁄+{≤sTT.

v #·<äTe⁄ø√yê*‡q ej·TdüT‡˝À, Ä&ÉTø√yê*‡q ej·TdüT‡˝À e+≥|üì, Ç+{Ï|üì, ≈£î≥T+ã ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘·\T, |æ\¢\T≈£î
‘·*¢>± ÄyÓTô|’ |ü&ÉT#·Tqï~. ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ |æ\¢\qT ø£q≥+ e\q ‘·*¢ jÓTTø£ÿ |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü
ã\V”≤qeTe⁄‘·T+~.

v #·<äTe⁄ø√e≥+ m+‘· eTTK´yÓ÷ Ä ne÷àsTTøÏ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q, ‘·q |æ\¢\ #·<äTe⁄qT
>∑T]+∫ ≈£L&Ü ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·ø£b˛e#·TÃ.

7.4 øöe÷s¡ u≤*ø£\T: >∑s¡“¤eTT eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Adolescent Girls: Pregnancy and

abortion)

v eTq<˚X¯+˝À u≤\´ $yêVü‰\T e÷eT÷ Ò̋ nì eTq n+<ä]øÏ ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. j·TTe‘·T˝À ô|[fl nsTTq
yêfi¯ófl, ô|[flø±ì yêfi¯ófl ≈£L&Ü >∑s¡“¤e‘·T\T ø±e&É+ m≈£îÿe>± #·÷düTÔHêïeTT.
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v eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ 5e Á|üdüe+ øöe÷s¡<äX¯̋ Àì ne÷àsTTøÏ ne⁄‘√+~. yÓTT‘·Ô+ |æ\¢\ »HêuÛ≤øÏ dü+ã+~Û+∫q
>∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ 17% |æ\¢\ »qq+ 15`19 ej·TdüT >∑\ j·TTe‘·T\øÏ |ü⁄{Ïºq yêπs. Á|ü‹ eTT>∑TZ]˝À ̌ ø£]øÏ
Á|üdüyêìøÏ eTT+<äs¡ eT+∫ yÓ’<ä́ + n+<ä<äT eT]j·TT 2/3 Á|üdüyê\T yÓ’<ä́ dü<äTbÕj·T+ Ò̋ì #√≥ »s¡T>∑T‘êsTT.
Ä<Ûësê\qT $T+∫ eTq<˚X¯+˝À u≤\´ Á|üdüyê\T e⁄HêïsTT. #ê˝≤ Á|üdüyê\T yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷ìøÏ <ä÷s¡+>±H˚
»s¡T>∑T‘·THêïsTT.

v u≤\´ $yêVü‰\ #·≥º+ 1929 dü+ˆˆ #˚dæq|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü u≤\´ $yêVü‰\T e÷eT÷\T>±H˚ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

v j·Te«q<äX¯̋ À e⁄qï u≤*ø£\≈£î eTØ ∫qï ej·TdüT˝À $yêVü≤eTT #˚dæq≥¢sTT‘˚ ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D
»]– ô|<ä› Äs√>∑́  düeTdǘ \T ekÕÔsTT. s¡ø£ÔV”≤q‘·, >∑s¡“¤eTT˝Àì •X¯óe⁄ ô|s¡>∑ø£ b˛e⁄\T, Á|üdüe düeTj·÷ìøÏ
eTT+<˚ Á|üdü$+#·T≥ eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À ∫≈£îÿ\T e+{Ï$, j·TÚe«q<äX¯̋ Àì ‘·\T¢\˝À #ê\ m≈£îÿe>±
e⁄+{≤sTT. eT]j·TT n$ eTs¡D≤ìøÏ ≈£L&Ü <ë] rj·Te#·TÃ.

øöe÷s¡<äX¯̋ À >∑s¡“¤e‘·T\T ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D≤ …̋’q n+XÊ\T
1 ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤+

2 yÓTHê¬sÿ ej·TdüT‡ ‘·–Zb˛e&É+

3 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+∫ n‘·Ôyê]qT+&ç eT]j·TT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ qT+&ç ô|[fl nsTTq yÓ+≥H˚ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô
kÕeTsêú́ ìï ìs¡÷|æ+#·eTì ̌ ‹Ô&ç.

4 X¯Øs¡+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T …̋’+–ø£ dü+|üsêÿìøÏ <ë] rj·T&É+

5 #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\T j·÷+Á‹ø£ |ü]ø£s¡eTT\T ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäeTT\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T#Ó|æŒ ‘·<ë«sê <ëìøÏ Áù|πs|æ+#·T≥

6 øöe÷s¡<äX¯̋ Àì yê]#˚‘· ̋ …’+–ø£ |üs¡yÓTÆq |üqT\T #˚sTT+#·T≥.

7 >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ v±„qeTT Ò̋ø£b˛e⁄≥

8 >∑s¡“¤ìs√<Ûäø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ n+<äø£b˛e⁄≥

9 ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ qT+∫ kÕ+|òæTø£ n&É¶+≈£î\T

10 j·TTe‘·T\‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫q dü+>∑‘·T\T e÷{≤¢&Éø£b˛e&É+
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øöe÷s¡<äX¯̋ À ø£&ÉT|ü⁄‘√ qTqï _&É¶ eT]j·TT m<äTs=ÿH˚ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \T

Äs√>∑́  |ü]D≤e÷\T

øöe÷s¡ ej·TdüT˝À ‘·*¢jÓÆTq j·TTe‹øÏ e⁄+&˚ Á|üe÷<äeTT\T Ä ‘·*¢øÏ |ü⁄{Ïºì _&É¶≈£î e⁄+&˚ Á|üe÷<ä+

Á|üdüyêìøÏ eTT+<äs¡

1. eTs¡T>∑TE®>± ô|s¡>∑&É+ 1. |üP]Ô>± m<ä>∑ø£ b˛e&É+
2. ‘·≈£îÿe ã\+ ø£*– e⁄+&É&É+ 2. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+
3. s¡ø£ÔV”≤q‘·, >∑s¡“¤kÕÁe+ »]π>≥+<äT≈£î neø±XÊ\T 3. Á|üdüe+ neø£ eTT+<˚ #·ìb˛e&É+
    m≈£îÿ>± e⁄+&É&É+, m≈£îÿe s¡ø£Ôb˛≥T ø£*– |ü⁄+&É&É+. 4. ‘·≈£îÿe ã\+ ø£*– j·TT+&É&É+
4. >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À m<äT>∑T<ä\ Ä\dü´+ ø£yê&É+ 5. dü¬s’q ÄVü‰s¡+ Ò̋ø£ b˛e&É+
5. Á|üdüyêìøÏ eTT+<˚ s¡ø£ÔÁkÕe+ »]– b˛e&É+. 6. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*– #·ìb˛e&É+

Á|”≥sYà ùde 7. ‘·≈£îÿe C≤„q+ ø£*– e⁄+&É&É+
dü¬s’q ùde Ò̋ø£ b˛e&É+, <ëì e\¢ ø£*π> |ü]D≤eT+

Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· eTs¡D dü+K´ eT]j·TT nHês√>∑́ + ô|s¡>∑&É+

1. s¡ø£Ôb˛≥T m≈£îÿe>± e⁄+&É&É+

2. Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁkÕe+ ne&É+
3. >∑sê“¤X¯j·T eT÷Á‘êX¯j·T dü+ã+~Û‘· s√>±\T sêe&É+.
eTs¡D dü+K´ eT]j·TT nHês√>∑́ + ô|s¡>∑&É+.

øöe÷s¡ <äX¯̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q kÕ+|ò”Tø£ eT]j·TT Ä]úø£ |ü]D≤e÷\T
v dü÷ÿ\T qT+∫ ‘=\–+#·T≥

v ‘·≈£îÿe $<ë´eø±XÊ\T

v Äs√>±´ìøÏ Ks¡TÃ #˚j·T&É+ e\¢ ù|<ä]ø£+

v e÷qdæø£+>± eT]j·TT Ç‘·s¡ $<Ûë\T>± ø£è+–b˛e&ÉeTT

v ‹]– j·TTø£Ôej·TdüT‡˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D

v ≈£î≥T+ã Jeq $<Ûëq+ |üP]Ô>± ∫Hêï_Ûqï+ ø±e&É+

v ‘·eT MT<ä ‘·eT≈£î >ös¡e+ ‘·>∑Z≥+

v øöe÷s¡<äX¯̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D+ e\¢ mH√ï Äs√>∑́  düeTdǘ \qT m<äTs=ÿqe\dæ e⁄+~. øöe÷s¡<äX¯̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D
e\q j·TTe‘·T\T nHês√>∑́ eTT bÕ\e#·TÃ ̋ Ò<ë eTs¡DÏ+#·e#·TÃqT. Ç~ ãVüQXÊ yê] Jeq $<ÛëqeTT e\¢ø±˙,
yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T ‘·≈£îÿe n+<ä&É+ e\¢ø±˙ ø±e#·TÃ.

m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄: øöe÷s¡<äX¯̋ À e⁄qï j·TTe‘·T\ 38 πøJ\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ 145 ôd+.MT. ø£Hêï ‘·≈£îÿe m‘·TÔ
e⁄qï yêfi¯fløÏ >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À #ê˝≤ Á|üe÷<ë\T m<äTs=ÿqe\dæ e⁄+≥T+~.

X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\: øöe÷s¡<äX¯̋ À yÓTHêsYÿ e∫Ãq 2`4 dü+ˆˆ\˝ÀH˚ >∑s¡“¤e‘·T …̋’q#√ yê] ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~.
m+<äTø£+fÒ |æ+&É+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› ‘·*¢jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. ô|*«Hé düeT+>± ô|]>∑ø£ b˛e&É+,
∫qï ô|*«Hé e\q Á|üdüe+ ø£wüº‘·s¡+ ø±e#·TÃ. eT]j·TT dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ n&É¶+øÏ ø£\T>∑e#·TÃ.
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ÄVü‰s¡+:     #ê˝≤ eT+~ u≤*ø£\T øöe÷s¡<äX¯̋ À ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ <ëìe\¢ s¡ø£ÔVü≤q‘· ô|s¡>∑&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
Ç˝≤+{Ï yêfi¯fl $wüj·T+˝À >∑s¡“¤e‘·T\T>± e⁄qï|ü&ÉT #ê˝≤ø£wüº+ ne⁄‘·T+~. #ê˝≤ eT+~ ‘·\T¢\T s¡ø£ÔV”≤q‘· e\¢
eTs¡DÏdü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

Á|üdüe+˝À Á|üe÷<ë\T: n+~q düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ #ê˝≤ ∫qï ej·TdüT‡˝À >∑s¡“¤e‘·T\T nsTTq yê]øÏ Á|üe÷<Ûë\T
m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï Áf…ÆyÓTdüºsY s¡ø£ÔÁkÕe+ 1/3 e+‘·T >∑s¡“¤e‘·T\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. yêfīfløÏ e÷eT÷\T>± >∑s¡“¤e‘·T\T
nj˚T´yê]˝À ø£+fÒ ≈£L&Ü s¡ø£Ôb˛≥T m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î Á|üe÷<Ûë\T: >∑&ÉTe⁄ eTT+<äs¡ |ü⁄≥º&É+ (37 yêsê\≈£î eTT+<äT>± |ü⁄≥º&É+) eT]j·TT ‘·≈£îÿe
ãs¡Te⁄ (2500 Á>±. ø£Hêï ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄) ø£*– e⁄+&É&É+ e+{Ï$. á |æ\¢\‘√ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. m+<äTø£+fÒ á
|æ\¢\T ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄≥º&É+ e\¢ |ü⁄{Ïºq 28 s√E\ ̋ Àù| #·ìb˛j˚T neø±X¯+ e⁄+&Ée#·TÃ. e÷eT÷\T ej·TdüT‡˝À
j·TTe‘·T\≈£î ø£*–q _&É¶\≈£î á neø±X¯+ ‘·≈£îÿe. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ |æ\¢\ eTs¡D≤\T 60% es¡≈£î øöe÷s¡<äX¯̋ À
e⁄qïyê]øÏ |ü⁄{Ïºq yêπs _&É¶\T #ê˝≤ eT≥T≈£î #·ìb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ yê] ‘·≈£îÿe ãs¡TyÓ’‘˚ eT]j·TT ‘·*¢øÏ nqTuÛÑe+
Ò̋ø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

kÕ+|òæTø£ eT]j·TT Ä]úø£ |ü]D≤e÷\T: ù|<ä]ø£+, ∫qï‘·q+˝À >∑s¡“¤e‹ ø±e&É+ e\¢ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ‘=\–+|üã&É≥+, ñ
<√´>±eø±X¯eTT\T ‘·≈£îÿe ø±e&É+, Äs√>∑́ + ø√dü+ m≈£îÿe Ks¡TÃ #˚j·T≥+, Ç~ Jeq $<Ûëq+ MT<ä ≈£î≥T+ãeTT MT<ä
#ê˝≤ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·e#·TÃ.

>∑s¡“¤e‹>± rdüTø√e\dæq s¡ø£åD:

v e÷eT÷\T>± <äX¯˝À e⁄qï >∑s¡“¤e‹øÏ #Ó|æŒq eTTU≤´+XÊ˝Ò øöe÷s¡<äX¯˝Àe⁄qï >∑s¡“¤e‹øÏ e]ÔkÕÔsTT. ø±ì
j·TTø£Ôej·TdüT‡˝Àe⁄qï >∑s¡“¤e‹øÏ m≈£îÿe ÁX¯<ä∆ rdüTø√e\dæ e⁄+≥T+~.

yÓTT<ä{Ï Áf…ÆyÓTdüºsY ` (12  yêsê\T) ` |üØø£å (yÓTT<ä{Ï |üØø£å)

¬s+&Ée Áf…ÆyÓTdüºsY ` (12 `24 yêsê\T) ` 2e |üØø£å\T

eT÷&Ée Áf…ÆyÓTdüºsY ` (24`40 yêsê\T) ` 3 |üØø£å\T

øöe÷s¡<äX¯̋ À e⁄qï >∑s¡“¤e‘·T\qT <äèwæº̋ À e⁄+#·Tø=ì yê] C≤Á>∑‘·Ô ø√dü+ ô|’ Á|ò”¬ø«˙‡ì ô|≥º&É+ »]–+~.

yÓTT<ä{Ï |üØø£å: yÓTT<ä{Ï Áf…ÆyÓTdüºsY̋ À #̊sTT+#·Tø√yê*.

` ãs¡Te⁄, s¡ø£Ôb˛≥T, eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ ø=\‘·

` s¡ø£Ô |üØø£å (Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 11 Á>±. ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄+&Ésê<äT)

b˛wüø±Vü‰s¡+: ̌ ø£ j·TTø£Ô<äX¯̋ À e⁄qï >∑s¡“¤e‹ø£Hêï, øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝À e⁄qï >∑s¡“¤e‹øÏ b˛wüø±Vü‰s¡+ m≈£îÿe nedüs¡+.

v s=eTTà\øÏ eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·÷ìøÏ m≈£îÿe b˛wüø±Vü‰s¡+ nedüs¡+. |æ+&É+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› M{ÏøÏ m+‘√ X¯øÏÔ
nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. Mfi¯fl≈£î m≈£îÿe X¯øÏÔ ø√dü+ eT]j·TT Áb˛{°Hé‡ ø√dü+ ø±´*¸j·T+, ◊s¡Hé e⁄qï b˛wüø±Vü‰s¡+
rdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø̆ Ädæ&é _fīfl\T:

v b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e\¢ eTq <˚X¯|ü⁄ »HêuÛ≤˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ◊s¡Hé ̋ À|ü+ e⁄+≥T+~. Ç~ >∑s¡“¤e‘·T\≈£î m+‘√
Á|üe÷<äø£s¡+. øöe÷s¡<äX¯̋ À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+e⁄qï yês¡T ◊s¡Hée⁄qï ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ e\¢ ◊s¡Hé XÊ‘·+
X¯Øs¡+˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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v Ä≈£î≈£Ls¡\T, u…\¢+, |ü|ü\T, q÷HÓ |ü<ësêú\T, e÷+dü|ü⁄ ÄVü‰s¡+ (ø± Ò̋j·T+, ø√fi¯ófl, #˚|ü\T) ◊s¡Hé düeTè~∆>±
>∑*–q$. –+»\Tqï ≈£Ls¡>±j·T\T, C≤eT |üfi¯ófl eT]j·TT yÓTT\¬ø‹Ôq |ü|ü\T $≥$THé̀ dæ düeTè~∆>± ≈£L&çq$.

v s¡ø£ÔV”≤q‘· e⁄qïf…Æ¢‘˚ bǫ̀ *ø˘ j·÷dædt {≤u…¢≥T¢ (200 $T.Á>±.\T) s√E Çe«+&ç. 4 e HÓ\ qT+&ç Á|üdüyêìøÏ eT÷&ÉT
HÓ\\T eTT+<äT es¡≈£î bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é {≤u…¢≥T¢ Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ s¡ø£ÔV”≤q‘· qT+&ç ø±bÕ&ÉTø=qe#·TÃqT.

f…≥qdt {≤¬ø‡&é:

¬s+&ÉT &√düT\ f…≥qdt Ç+»ø£åHé 4`6 yêsê\ >∑s¡“¤düeTj·T+˝À e÷eT÷\T <äX¯̋ Àì Á|ür >∑s¡“¤e‹ rdüTø√yê*. $ÁXÊ+‹:
|ü>∑\T 2 >∑+≥\T, sêÁ‹ 8`10 >∑+≥\T m≥Te+{Ï ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. X¯Øs¡ ÁX¯eT $&ÉHê&Ü*.
Á|üdüeeTTqT >∑T]+∫ Ä˝À#·q #˚j·T&É+: Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À Á|üdüe+ ø±e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. ̌ ø£ y˚fi¯ Ç+{À¢H˚ Á|üdüe+
ø±yê\+fÒ ̌ ø£ nqTuÛÑe+ e⁄qï j·TTe‹ jÓTTø£ÿ Vü‰»s¡T m+‘Ó’Hê nedüs¡+. @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+ e⁄+fÒ yÓ+≥H˚ ‘Ó\TdüTø=ì
<ä>∑Zs¡̋ Àì Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq \ø£åD≤\T: ˇø£ øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝Àì
>∑s¡“¤e‹øÏ @ Á|üe÷<äø£s¡ \ø£åD≤\T e⁄+{≤jÓ÷ n$ yê] ô|<ä›yê]‘√ #·]Ã+#ê*.

v ñ<äs¡ uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ, s¡ø£Ô ÁkÕe+, ‘·\H=|æŒ, yêdüq‘√ ≈£L&çq yê+‘·T\T, ̌ fi¯ófl, ø±fi¯ófl, yê|ü⁄\T, |æ+&É+ jÓTTø£ÿ
ø£<ä*ø£\T ‘·>∑Z&É+, }|æ] n+<äø£ b˛e&É+, eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·≈£îÿe ne&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ̌ ø£ øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝Àì
u≤*ø£̋ À ‘·q|ü&ç‘˚ yÓ+≥H˚ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl*.
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Á|üdüe düeTj·T+˝À s¡ø£åD:

v øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝À >∑s¡“¤e‹ ø±e&É+ Á|üe÷<ä+ ø£qTø£ ÄyÓT Á|üdüe+ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝ÀH˚ »s¡>∑&É+ eT+∫~.

v Ç+{Ï̋ ÀH̊ Á|üdüe+ #̊j·÷* nqT≈£îqï|ü&ÉT ̌ ø£ nqTuÛÑeeTTqï Ád”Ô <ä>∑Zs¡ e⁄+&Ü*. n+<äTe\¢ @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+e⁄Hêï
yÓ+≥H˚ <ä>∑Zs¡̋ Àì Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ rdüT≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ M˝Ö‘·T+~.
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_&É¶ dü+s¡ø£åD eT]j·TT &Ó*e] ‘·<äT|ü] ‘·*¢ rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T:
v øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝Àì j·TTe‹øÏ Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥ yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤+ sêe&ÜìøÏ ÄkÕÿs¡+ e⁄+~. n+<äTe\¢

ø±qTŒ »]–q 4`6 yêsê\ ‘·sê«‘· Ä »+≥≈£î ≈£îs√Ãu…{Ïº ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T ne\+_Û+#ê\ì
uÀ~Û+#·&É+ nedüs¡+.

1) X̄óÁuÛÑeTT>± e⁄+&Ü*

2) ‘·–q ÄVü‰s¡+/Á<äe|ü<ës¡úeTT\T (˙s¡T)/Á<ëeø±\T rdüTø√yê*

3) yÓC…’Hê qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕe+: ‘Ó\T|ü⁄ yêdüq ne≈£î+&Ü #·÷&Ü*, eDT≈£î‘√ ≈£L&çq »«s¡+, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄
uÛ≤>∑+˝À $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ, e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ Äs√>∑́  πø+Á<ëìï dü+Á|ü~+#ê*.

_&É¶ dü+s¡ø£åD:

1. yÓ+≥H̊ bÕ\T ‘ê–+‘·#·&É+: n+<äTe\q _&É¶qT yÓ#·Ã<äq+, bÂwæºø±Vü‰s¡+, eT]j·TT ÇHÓŒ¤ø£åHé qT+‹ s¡ø£åD eTTÁs¡TbÕ\T
‘ê–+#·&É+ n\yê≥T #˚j·÷*.

2. |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î |üP]Ô>± ã≥º\T ẙj·÷*. yÓ#·Ã>± e⁄+#ê*. |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î 2`3 yêsê\ es¡≈£î |ü\Ã{Ï, bı&ç~ nsTTq
q÷\T Ò̋<ë ñ\Hé eÁkÕÔ\T <Ûä]+|ü #˚j·÷*. >∑~ yÓ#·Ã>± e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*. _&É¶ m|ü&É÷ ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ e⁄+&˚̋ ≤
#·÷&Ü*.

3. #·T≥Tº Á|üø£ÿ\+‘ê X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#ê*.

v ‘·©¢̀ _&É¶ @ >∑~˝À nsTT‘˚ |ü&ÉT≈£î+{≤s√ Ä >∑~ X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#ê*. eT+∫ yÓ\T>∑T e#˚Ã˝≤ #˚j·÷*.
»\TãT, »«s¡+, $πs#·Hê\T, e+{Ï ÇHÓŒ¤ø£åHé\T me]¬ø’Hê e⁄+fÒ yês¡T _&É¶qT m‘·TÔø√ ≈£L&É<äT.

4. |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î Ç+»ø£åqT¢, {°ø±\T |ü⁄{Ïºq 6e yês¡+ qT+&ç Ç|æŒdü÷Ô e⁄+&Ü*. Ç$ |æ.ôV≤#Y.dæ., dæ.ôV≤#Y.dæ,
eTTìdæbÕ*{Ï yê] q]‡+>¥̈ yéT\T ̋ Òø£ Á|üy˚≥T ÄdüT|üÁ‘·T\˝Àq÷ y˚kÕÔs¡T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔjÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·:

v øöe÷s¡<äX¯̋ À yêfi¯fl X¯Øs¡+˝À »]π> e÷s¡TŒ\T, dü+‘êH√‘·Œ‹Ô >∑T]+∫ #Ó|üŒe …̋qT. dü¬s’q düe÷#ês¡+, dü¬s’q
ne>±Vü≤q, ùde\T (u≤\Ts¡≈£î eT]j·TT u≤*ø£\≈£î) e⁄+fÒ øöe÷s¡<äX¯ >∑s¡“¤+ sêe&É+ ìyê]+#· e#·TÃqT.

v ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\qT, bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûë´|ü≈£î\≈£î ∫qï‘·q+˝À ô|[fl, >∑s¡“¤<Ûës¡D e\¢ ø£*π> qcÕº\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+˝À
MTs¡T eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤+#ê*. u≤*ø£\≈£îø£̇ dü+ ôdø£+&É] $<ä́  nuÛÑ́ dæ+#ê*. yêfi¯fløÏ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô >∑T]+∫
ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+, >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&É+, Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\qT
<=]πø˝≤ #˚j·T&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+.

øöe÷s¡<äX̄˝À Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe+:

v øöe÷s¡<äX¯̋ Àì |æ\¢\øÏ nyê+∫Û‘· >∑s¡“¤+ sêe&É+ e\q y˚s¡T y˚s¡T kÕúsTT\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡>∑&É+ nìï #√≥¢
e⁄+≥T+~. øöe÷s¡<äX¯ esêZ\˝À e÷‘·è eTs¡D≤\øÏ, >±j·÷\øÏ Çy˚ ø±s¡D+ á ø±s¡D+ Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q Ä+<√fi¯qøÏ <ë] rùd ø±s¡D+ ø±>∑\<äT. eTq <˚X¯+˝À eTTK´+>± øöe÷s¡<äX¯̋ À nyê+∫‘· >∑s¡“¤+
‘Ó#·TÃ≈£îqï yê] dü+K´ ô|]– b˛‘·T+~. ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü‰\T, ‘=+<äs¡>± ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T ÁbÕs¡+_Û+#·&É+e\¢
($yêVü≤+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋<ë $yêVü≤+ ø±≈£î+&Ü) á düeTdǘ  rÁes¡÷|ü+ <Ûä]k Ǫ̂+~.

v Ç~ #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq düeTdǘ  ø£qTø£ kÕe÷õø£ |üs¡yÓTÆq, kÕ+düÿè‹ø£ |üs¡yÓTÆq n&ÉT¶>√&É\ e\q øöe÷s¡<äX¯̋ À
e⁄qï yê]˝À >∑s¡“¤ÁkÕe+ #̊sTT+#·Tø√yê\qT≈£îH̊yês¡T, s¡Vü≤dǘ +>± #̊sTT+#·Tø=ì rÁe |ü]D≤e÷\ì m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.
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øöe÷s¡ <äX¯̋ À düTs¡øÏå‘·+ ø±ì >∑s¡“¤ÁkÕe+ e\q ø£*π> e]D≤e÷\T
yÓ’<ä́  |üs¡+>± yÓ+≥H̊ ø£*π> qcÕº\T

1) Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e÷s¡Z+ Ò̋<ë X¯Øs¡+˝À Ç‘·s¡ uÛ≤>±˝À¢ ÇHéô|òø£åHé

w jÓ÷ì qT+&ç n‘·́ ~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+

w Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e÷s¡Z+ bÕ&Ée&É+ (jÓ÷ì, dü]«ø˘‡, >∑sê“¤X¯j·T Ò̋<ë yê{Ï #·T≥÷º e⁄qï eT÷Á‘·dü+∫ ¬sø£ºyéT
Áù|>∑T\T)

2) yÓ’<ä́ |üs¡+>± ‘·<äT|ü] ø£*π> qcÕº\T

w ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü nyê+∫‘·  >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡>∑&É+

w >∑s¡“¤+ sêø£b˛e&É+

w Á|”≥sYà Ò̋ãsY

w |æ.◊.&ç.

w ≥÷´ã˝Ÿ Áô|¬>ï˙‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe

3) e÷qdæø£ |ü]D≤e÷\T

w &çÁô|wüHé

w dü+|òüT+˝À ãj·T≥≈£î sêø£b˛e&ÉeTT

w …̋’+–ø£ #·s¡́ \T »s¡>∑ø£b˛e&É+ ø±s¡D+>± >∑s¡“¤+sêø£b˛e&É+

4) kÕ+|òæTø£ |ü]D≤e÷\T

w dü+|òüT+˝À yÓ*ẙj·T&É+

w u≤\´ $yêVü‰\T

w #·<äTe⁄ e÷ìŒ+#·&É+

5) Ä]úø£ |ü]D≤e÷\T

w øöe÷s¡<äX¯̋ Àì u≤*ø£ MT<ä Ò̋<ë ÄyÓT ≈£î≥T+ã+MT<ä Ä]úø£uÛ≤s¡+

w á |ü]D≤e÷\ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ &ÉãT“ Ks¡TÃ ô|≥ºe\dæ sêe&É+‘√ <˚X¯+ qwüºb˛‘·T+~.

6 rÁeyê´~Û Á>∑düú‘· e\q Bs¡Èø±\+˝À |üì#˚ùd kÕeTs¡ú́ + ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

ñ<ë: >∑‘· 3 <äXÊu≤›\T>± myéT{Ï|æ #·≥º+ Hê´j·TdüeTà‘·yÓTÆq~. ø±˙ j·TTø£Ô ej·TdüT‡sêì u≤*ø£\øÏ >∑s¡“¤ÁkÕe+
#˚j·÷\+fÒ dü+s¡≈£åî≈£îì düeTà‹ø±e\dæ e⁄+≥T+~. n+<äTe\¢ Ç+{À¢ >∑s¡“¤+ >∑T]+∫ ‘Ó\T|üeTì øöe÷s¡<äX¯̋ À
e⁄qï n$yêVæ≤‘· u≤*ø£\T, Hê´j·T |ü]~Û̋ À >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·T ø√e&ÜìøÏ ìs√<Ûäø£eTe⁄‘√+~.

>∑s¡“¤ ÁkÕyêìøÏ ìs¡«#·q+:

v Á|üdüyêìøÏ 20 yêsê\ eTT+<äT >∑s¡“¤$#˚Ã<äqπø yÓ’<ä́  uÛ≤wü̋ À >∑s¡“¤ÁkÕe+ nì yê´eVü‰]ø£ HêeT+.

á |ü<ä›‹˝À düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, dü÷ø£åàÁøÏeTT\T ̋ Òì yê‘êes¡D+˝À ]õwüºs¡T #̊j·Tã&çq ndüT|üÁ‹˝À, Ád”Ô Äs√>∑́  |ü]dæú‹ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤ÁX¯j·T+ qT+&ç >∑sê“¤ìøÏ dü+ã+~Û+∫qeìï ‘=\–+#·ã&ÉT‘êsTT. Ç~ >∑s¡“¤$#˚Ã<äq 1971
myéT{Ï|æ #·≥º |ü]~Û̋ À »s¡T>∑T‘·T+~.
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nø£kÕà‘·TÔ>± >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ \ø£åDeTT\T

w jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕe+

w bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ

w ø=~›>± yÓqTï H=|æŒ

w e÷+düK+&Ü\T ãj·T≥≈£î sêe&É+

                düTs¡øÏå‘·yÓTÆq                 düTs¡øÏå‘·+ ø±ì (ndüTs¡øÏå‘·)

düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe+ n+fÒ düTs¡øÏå‘· |ü]düsê\˝À, ndüTs¡ø£å‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ÁkÕe+ n+fÒ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D´‘·̋ Òì
•ø£åD bı+~q yÓ’<äT´ì #˚‘· >∑sê“¤ìï $∫Ã¤qï+ e´≈£îÔ\#˚ Ò̋<ë ø£̇ dü+
ø±$+#·Tø√e&É+. yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T Ò̋ì #√≥¢ Ò̋<ä ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±.

düTs¡øÏå‘·+ø±ì >∑s¡“¤ÁkÕyê\ì ìs√~Û+#·&É+˝À Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± MT bÕÁ‘·
v øöe÷s¡ <äX¯̋ Àì yê]øÏ, yê] ≈£î≥T+ã+yê]øÏ, düe÷C≤ìøÏ >∑s¡“¤ÁkÕe+ $wüj·T+˝À #·≥º |ü]$T‹ >∑T]+∫

‘Ó\T|ü&É+ <ë«sê Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·>∑\s¡T. B+‘√ u≤≥T>± düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\+<̊ #√≥T, yê{Ï ‘·s¡Tyê‘·
Ç#̊Ã s¡ø£åD >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó\bÕ*. øöe÷s¡<äX̄˝Àì u≤*ø£\øÏ düTs¡øÏå‘·+ ø±ì >∑s¡“¤ÁkÕe+ e\q ø£*ùd |ü]D≤e÷\
>∑T]+∫ $e]+∫, ̌ ø£ẙfī >∑s¡“¤+ eùdÔ 8 yêsê\ ̋ À|ü⁄ <ëìï $∫Ã¤qï+ #̊sTT+#·Tø√yê\ì $e]+#ê*. $yêVü‰ìøÏ
eTT+<̊ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√e&É+˝À $\Te\T, nyê+∫Û‘· >∑s¡“¤+ sê≈£î+&Ü >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+˝À,
˝≤uÛ≤\ì ‘Ó\T|ü&É+ eTTK´+.

>∑s¡“¤ÁkÕe ìs¡«Vü≤D˝À:

w |ü]D≤e÷\ì ‘·«s¡>± >∑T]Ô+#·&É+ (ndü+|üPs¡í myê≈£î´j˚TwüHé, >∑s¡“¤+ e⁄+#·Tø√e&É+, ÇHÓŒ¤ø£åHé) ‘·–q düeTj·T+˝À
yÓ’<ä́  dü+Á|ü~+|ü⁄\T.

w kÕe÷õø£ eT]j·TT e÷qdæø£ ˇ‘·TÔ&ÉT\≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü (Ç~ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, Hê´j·T+ düeTà‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ÁkÕyê\øÏ
≈£L&Ü nedüs¡+) yê]‘√ eTqdüT‡ $|æŒ #·]Ã+#ê*.

w jÓ÷>∑πøåeT+ ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ ˇø£ yês¡+ ˝Àù| yê]ì ø£\yê*.

w >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· øöì‡*+>∑T eT]j·TT ‘·–q >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø±\ yê&ÉTø£ >∑T]+∫ dü\Vü‰\T.

w eT∞fl eT∞fl >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡>∑≈£î+&Ü eT]j·TT øöe÷s¡<äX¯̋ À >∑s¡“¤+sêe&É+<ë«sê kÕe÷õø£ Ä]úø£ |üs¡+>± yÓqøÏÿ
yÓfi¯fl≈£î+&Ü ‘·<äT|ü] ∫øÏ‘·‡øÏ s¡ø£åD ìyê«*. ‘·–q @sêŒ≥T¢ #·÷&Ü*.

7.5 ≈£î≥T+ã J$‘·eTTq≈£î dæ<ä∆|üs¡#·T≥ $yêVü‰ìøÏ eTT+<äT øöì‡*+>∑T (Preparing for family life -

Pre marital counceling)

v ne÷àsTT\ XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· eT]j·TT yês¡T ø£̇ dü Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT H˚s¡TÃ≈£îqï
‘·s¡Tyê‘˚ $yêVü≤+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*. j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À X¯Øs¡+‘√ bÕ≥T, eTqdüT˝À, Ç‘·s¡T\‘√ eTdæ̋ Ò
$<Ûëq+˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. M{Ïì ns¡ú+ #̊düT≈£îì ‘·q J$‘êìï #·ø£ÿ~<äT›≈£îH̊ ‘Ó*$‘̊≥\T ne÷àsTT\+<ä]øÏ
H̊]Œ+#ê*. Ä&É |æ\¢\≈£î eTTK´+>± H̊]Œ+#·e\dæq$ dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\>∑≥+. Ä‘·àôd’úsê´ìï ô|+#·Tø√e≥+,
#Ó&ÉTì ‹s¡düÿ]+#·>∑*π> <ÛÓ’s¡́ +. e´øÏÔ‘·« ìsêàD+.

v øÏXÀs¡<äX¯̋ À ne÷àsTT\ nu≤“sTT\ eT<Ûä́  Äø£s¡̧D #ê˝≤ düVü≤»+ á Äø£s¡̧D nqsêú\≈£î <ë] rj·T≈£î+&Ü dü¬s’q
e÷s¡Z+ mqTï≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + ne÷àsTT\≈£î H̊sêŒ*. Áù|eT ù|]≥ s¡Vü≤dǘ  Á|ü<̊XÊ\˝À ø£\e≥+ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\≈£î
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‘ê$e«&É+ ̋ ≤+{Ï$ »s¡>∑≥+, $yêVü‰ìøÏ eTT+<̊ >∑s¡“¤+, <ëìe\¢ ~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹, Ä‘·àVü≤‘ê´j·T‘êï\T #̊j·T≥+
»s¡T>∑T‘·THêïsTT. M≥ìï+{Ïì n&ÉT¶ø£≥º y˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + ne÷àsTT\T ô|+#·Tø√yê*. ‘·q ø±fi¯flMT<ä ‘·qT
ì\ã&ç, u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#· >∑*π> es¡≈£î ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\≈£î, >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·T≥≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü\ì ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

v á ej·TdüT‡˝À e÷‘·è‘·«eTT e\q, #·<äTe⁄, •ø£åD, Ä]úø£ neø±XÊ\T bı+<äT≥≈£î <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T. øöì‡*+>∑T
<ë«sê yês¡T eT+∫ ìs¡íj·÷\T, rdüTø=ìq≥T¢, >∑s¡“¤+ ìyê]+#·T≥≈£î düVü‰j·T |ü&Ée#·TÃqT

v ‘·«s¡>± $yêVü≤eTT #˚dæq#√ >∑s¡“¤eTT ‘·«s¡>± e#·TÃqT. ø±ã{Ïº 21 dü+ˆˆ\ ‘·sê«‘· #˚j·TT≥ eT+∫~. kÕ+|òæTø£
eT]j·TT #·≥ºØ‘ê´ #·s¡́ \T rdüTø=ì u≤\´ $yêVü≤eTT\T ìyê]+#·e#·TÃqT.

v yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT Ä\dǘ eTT #˚j·TT≥, nø£ÿs¡ Ò̋ì >∑s¡“¤eTT\T ìyê]+#·T≥≈£î H√{Ï e÷Á‘·\T ìs√<Ûé yÓTT<ä\>∑Tq$
yê&Ée#·TÃ.

v …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T, ôV≤#Y.◊.$., msTT&é‡ ìyê]+#·T≥≈£î düTs¡øÏå‘· |ü<ä›‘·T\T yê&ÉT≥. ˇø£ Åd”Ô ˇø£ |ü⁄s¡Twüßì‘√
H˚qeTàø£yÓTÆ X¯Øs¡ø£ dü+ã+<Ûä+ ø£*– e⁄+&ÉT≥.

øöe÷s¡<äX̄˝À |æ\¢\ ÁX̄<ä∆ $wüj·T+˝À #̊j·Te\dæq |üqT\T

w düTs¡øÏå‘·yÓTÆq düb˛]ºyé yê‘êes¡DeTTqT ø£*–+#·T≥

w yê] n_Ûeè~∆ Äs√>∑́ +, …̋’+–ø£ n+X¯eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT n+~+#·T≥.

w HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+#·T≥

w Äs√>∑́  ùde\qT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·T≥

ô|’ ùde\T n+~+#·e\dæq düú\eTT\T

v >∑èVü≤eTT\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, Äs√>∑́ πø+Á<ä+, |üì#̊j·TT düú\+, M<ÛäT\T, düe÷», dü+düú\T, $˝≤dü πø+Á<äeTT\T, Á|ükÕs¡
dü+düú\T, sê»ø°j·T #·≥º dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+düú\T.

7.6 Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T (Role of  ANM/Female Health Worker)

v øöe÷s¡ ej·TdüT‡˝Àì yês¡T ‘·eT ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑T]+∫ eTTK´eTT>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫
ÁbÕe÷DÏø£ düe÷#ês¡eTT Ò̋ø£ b˛e⁄≥e\q nH˚ø£ düeTdǘ \qT m<äTs=ÿ+{≤s¡T.

v dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT nedüs¡eTT ø±ì, n~ mø£ÿ&É \_ÛdüTÔ+<√ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT. n+<äT#˚‘· MTs¡T düe÷»
düuÛÑT´\qT eT]j·TT j·Te«q <äX¯̋ Àì yê]øÏ, j·Te«q<äX¯̋ À »]π> uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T eTTK´+>± ÄVü‰s¡ eT]j·TT
Äs√>∑́  nedüs¡eTT\qT >∑T]+∫q $<ä́  H̊s¡TŒ‘ês¡ì Äù|øÏåkÕÔs¡T. yês¡T ne\+_Û+#·e\dæq Äs√>∑́  Jeq $<ÛëqeTT
eT]j·TT Á|ües¡ÔHê $<ÛëqeTT >∑T]+∫ H˚sêŒ*.

eTTK´ $wüj·TeTT\T:

v j·Te«q<äX¯ yê]˝À y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑T≥ e\q n~Ûø£ ÄVü‰s¡eTT nedüs¡eTT.

v M]˝À ø£+&És¡eTT\T ô|s¡T>∑T<ä\ ẙ>∑+>± »s¡T>∑T≥ (u≤*ø£\˝À ãVæ≤wüßº) e\q s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î m≈£îÿe >∑T] ne⁄‘ês¡T.
yê]øÏ ◊s¡Hé m≈£îÿe>± >∑\ |ü|ü\T Ä≈£î|ü#·Ã ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, u…\¢+, e÷+düeTT ø√&çÁ>∑T&ÉT¢ #˚|ü\T
yÓTT<ä̋ …’q$ >∑\ ÄVü‰s¡eTTqT sTTe«e …̋qT.

v M]˝À ô|s¡T>∑T<ä\˝Àì uÛ≤>∑+>± m≈£îÿe>± kÕ«‘·+Á‘·>±qT eT]j·TT <Ûäè&É eTqdüÔ‘·«+ >∑\ yê]>±qT ‘·j·÷s¡T
ne≥+‘√ ‘·s¡#·T>± e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çì ̋ Àqe⁄‘ês¡T. n+<äT#˚‘· yê]ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT]j·TT
düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡ ô|<ä›\T kÕqTuÛÑ÷‹‘√qT yê]ì ns¡ú+ #˚düTø=H˚Ø‹˝À yê]‘√ Á|üe]Ô+#ê*.
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v j·Te«q<äX¯̋ À yê]˝À …̋’+–ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑T‘·÷ e⁄+&É≥+ e\q yê]˝À <ëìì >∑T]+∫ ‘Ó\Tø√yê\ì ñ
‘ê‡ø£‘· e⁄+≥T+~. ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T eT]j·TT dü]jÓÆTq düe÷#ês¡eTT sTTe«>∑\yês¡T j·Te«q
<äX¯̋ À e⁄qï ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï\T n&çπ>˝≤ Áb˛‘ê‡Væ≤+∫ yê]øÏ <ëìì >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…j·÷´*. yê]øÏ
ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üX̄ï\T n&çπ>˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+∫ yê]øÏ <ëìì >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…j·÷´*. yê]øÏ ns¡øÏå‘·
…̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq e\q e#˚Ã düeTdǘ \T nq>± …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T eT]j·TT msTT&é‡ >∑T]+∫ ‘Ó\bÕ*.

v j·Te«q<äX¯̋ À e⁄qïyê]øÏ ns¡øÏå‘· ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT e+{Ï Á|üjÓ÷>±\T, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄ …̋’q eT+<äT\T,
Ä\ÿVü‰\T, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yêVü≤qeTT\T q&ÉT|ü⁄≥, dæ>∑¬s≥T¢ ø±\TÃ≥ e+{Ïyê{Ï e\q e#·TÃ |òü*‘·eTT\qT
>∑T]+∫q ‘·–q+‘· düe÷#ês¡eTT e⁄+&Éø£ b˛e#·TÃqT.

v j·Te«q<äX¯̋ Àì yê]øÏ yês¡T ‘·eT jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ Äs√>∑́ ø£s¡ Á|ües¡Ôq yê] Äs√>∑́  nedüs¡eTT …̋’+–ø£
dü+ã+~Û‘· $wüj·TeTT\ e+{Ï düTìï‘· $wüj·TeTT\T ‘Ó\TdüTø=qT Vü≤≈£îÿ e⁄qï~.

v ns¡øÏå‘· …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT e\q nqedüs¡yÓTÆq >∑s¡“¤<Ûës¡D, Áù|πs|æ‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT eT]j·TT …̋’+–ø£, yê´<ÛäT\T
e+{Ï düeTdǘ \T m≈£îÿee⁄‘êsTT.

v 18 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ >∑]“¤D° u≤*ø£ 18`25 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡ >∑]“¤D° Ád”Ô ø£Hêï 2.5 kÕs¡T¢ m≈£îÿe düeTdǘ \≈£î eT]j·TT
eTs¡DeTT\≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

v …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô dü+ã+~Û‘· Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î, |òü*‘·+>± e+<Ûä‘·«+ e+{Ï |ü]D≤e÷\≈£î eTTK´ø±s¡DeTT

v ‘·–q v±„qeTT ̋ Òø£b˛e⁄≥ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\T, n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£ b˛e⁄≥ ô|<ä›\ qT+&ç düe÷#ês¡eTT
‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î dü+ø√#·eTT e+{Ï$ j·Te«q <äX¯ yê]ì m≈£îÿe düeTkÕ´‘·àø£yÓTÆq nqedüs¡ >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT
…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\≈£î ˝ÀqT#˚kÕÔsTT.

v øöe÷s¡<äX̄˝Àì yê]˝À m+‘·eT+~ Äs√>∑́ ùde\+<äT ≈£î+≥THêïs√ ̋ Ò<ë yê] düeTdǘ \ >∑T]+∫ Äs√>∑́  ùde≈£î\
e<ä›øÏ yÓfi¯óÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø=qe\j·TTqT.

v Ä&É|æ\¢\≈£î ∫qïej·TdüT‡˝À $yêVü≤+ #˚j·T&É+e\q e#·TÃ nqsêú\qT düe÷»+˝À uÀ~Û+#·T≥

v j·Te«q<äX¯̋ À yê]ì nìï $<Ûë\ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ øöì‡˝Ÿ #˚dæ yê]øÏ |ü]|üø£«‘· Ò̋≈£î+&Ü ns¡øÏå‘· …̋’+–ø£
dü+|üs¡ÿeTT eT]j·TT >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚j·T≈£L&É<äì dü\Vü‰sTTyê«*.
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(ANM) m.mHé.myéT : ÄøÏ‡\Ø qsY‡ $T&éyÓ’|òt

(ASHA) m.mHé.mVt≤.m : nÁøÏ&çf…&é k˛wæj·T˝Ÿ ôV≤˝ŸÔ ÄøÏº$dtº

(AWW) m.&ÉãT¢.&ÉTã¢ : n+>∑Hé yê&ç es¡ÿsY

(AIDS) m.◊.&ç.mdt : n¬ø’«sY¶ ÇeT÷´H√ &Ó|òæìjÓTì‡ dæ+Á&√yéT

(CHC) dæ.ôV≤#Y.dæ : ø£eT÷´ì{Ï ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY

(HIV) ôV≤#Y.◊.$ : VüA´eTHé ÇeTT´H√ &Ó|òædæj·THé‡ yÓ’s¡dt

(HBNCC) ôV≤#Y._.mHé.dæ.dæ :  ôVAyéT uÒdt¶ q÷´u≤sYï n+&é #Ó’̋ Ÿ¶πøsY

(ICDS) ◊.dæ.&ç.mdt : Ç+{ÏÁπ>f…&é #Ó’̋ Ÿ¶ &Óe\ù|yÓT+{Ÿ düØ«ôddt

(IYCF) ◊.yÓ’.dæ.m|t : ÇHébòÕ+{Ÿ n+&é j·T+>¥ #Ó’̋ Ÿ¶ |ò”&ç+>¥

(PHC) |æ.ôV≤#Y.dæ : Áf…ÆeT] ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY

(RTI) ÄsY.{Ï.◊ : ]Ábı&ÉøÏºyé {≤Áøº̆ ÇHéô|ø£̧Hé

(STI) mdt.{Ï.◊ : ôd≈£î‡e Ÿ̋ {≤Áì‡$Tf…&é ÇHéô|òø£̧Hé

(IMNCI) ◊.myéT.myéT.dæ.◊ : Ç+{ÏÁπ>f…{Ÿ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Ä|t ìjÓ÷ Ò̋{Ÿ n+&é #Ó’̋ Ÿ¶ Ç˝ŸHÓôddt

(ORS) ˇ.ÄsY.mdt : ˇs¡̋ Ÿ ]ôV’≤Á&˚wüHé kı\÷´wüHé

(ICMR) ◊.dæ.myéT.ÄsY : Ç+&çj·THé øöì‡˝Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ØdüsYÃ

(IMR) ◊.myéT.ÄsY : ÇHébÕ+{Ÿ yÓ÷sY{≤*{Ï πs{Ÿ

(ART) m.ÄsY.{Ï : Ä≈£î´{Ÿ ¬sdæŒπs≥Ø ÇHéô|ø£̧Hé‡

(HE) ôV≤#Y.Ç : ôV≤˝ŸÔ m&ÉT π́øwüHé

(WHO) &ÉãT¢.ôV≤#Y.y√ : eπs¶&é ôV≤˝ŸÔ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé

(UNICEF) j·TT.mHé.◊.dæ.Ç.m|òt : j·TTHÓ’f…Æ&é H˚wüHé‡ Ç+≥sY H˚wüq˝Ÿ ∫Á\Hé‡ meT¬s®̇ ‡ |òü+&é

(FAO) m|òt.m.z : |òü⁄&é n+&é nÁ–ø£\Ãs¡̋ Ÿ Äs¡Z¬s’CÒwüHé‡

(BCG) _.dæ.õ : u≤dæ̋ …’¢ ø± …̋y˚T{Ÿ >∑T]Hé

(SC) mdt.dæ : düuŸ ôd+≥sY

(UIP) j·TT.◊.|æ : j·÷ìes¡‡˝Ÿ ÇeTT´HÓ’CÒwüHé Áb˛Á>±yéT

Abbrevations

__*jÓ÷Á>∑|òæ:

1. bÕsYÿ f…øº̆‡ ãTø˘ Ä|òt Á|æyÓ+{Ïyé n+&é k˛wü̋ Ÿ yÓT&çdæHé ̀  ¬ø.bÕsYÿ

2. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT ̀  dü+|ü⁄≥eTT`1`m.m+.#êπø¢


