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eTT+<äTe÷≥

düe÷»+˝À Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñ+≥÷ yê]‘√ dü‘Ydü+ã+<Ûë\qT ø£*– düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT dü\Vü‰ dü÷#·q\qT n+~düTÔ+~.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yÓTs¡T¬>’q ùde\ ø=s¡≈£î ñqï‘· yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ¬s|òüsY #̊düTÔ+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ñ|üπø+Á<ä eT]j·TT

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À e÷‘ê•X¯ó Äs√>∑́  ùde\+~+∫ yê] Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT{˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô e÷‘ê•X¯ó

eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·q e+‘·T ø£èwæº #˚düTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ neT\T|üs¡#·ã&ÉT nìï Äs√>∑́

ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùde\T Á|ü»\≈£î n+~düTÔ+~. Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT

Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\T, kÕúìø£ dü+düú\T, Hêj·T≈£î\T, Á|ü»\ düeTq«j·T+‘√ n~Û>∑$TdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\

düeTq«j·T, düVü‰ø±sê\T nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

Ç≥T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+∫ Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåe÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ Á|üy˚X¯ ns¡Ω‘·>± ìs¡ísTT+∫ ¬s+&Ée yê]¸ø£ bÕsƒê´+XÊ …̋’q Á|üdü÷‹ yÓ’<ä́ eTT˝Àì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô>±

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡T¢ eT]j·TT bòÕ¬sà{Ÿ\T bı+<äT|üs¡Ãã&çq$.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´s¡Ω‘·qT bı+<äT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î

nqT≈£L\+>± bÕsƒê´+X¯ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì Äj·÷ sêÁcÕº\ uÛ≤wü\˝À s¡÷bı+~+#·T ø=qe\dæq~>±

ìπs∆•+∫Hês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± ‘Ó\+>±D≤ Á|üuÛÑT‘·«eTT bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq u≤<Ûä́ ‘·qT, ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é

$T&éyÓ’|òüØ Áf…Æì+>¥ $uÛ≤>∑eTT, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú≈£î n|üŒ–+∫Hês¡T. yês¡T

dü+ã+~Û‘· bÕsƒê´+X¯ ì|ü⁄DT\#˚ s¡∫+|ü #˚dæ, ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~~›+∫, HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·

eVæ≤+#·T n<Ûë´|ü≈£î\ dü\Vü‰ dü÷#·q\ ø=s¡≈£î ‘=*Á|ü‹ì $&ÉT<ä\ #˚j·TT#·THêïeTT. á eTVü≤√qï‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À

HêD´‘· ô|+|ü⁄¬ø’ ‘√&ÉŒ&ÉT n<Ûë´|ü≈£î\T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î

ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~

ÁoeT‹. Á|üMT˝≤ sêDÏ, Áo. ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ eT]j·TT &Üˆˆ $. ñe÷<˚$ ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹

$&ÉT<ä\≈£î dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú

yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\T ≈£L\+≈£îwü+>± neb˛wüD |ü{Ïº Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\˝À

ìcÕíD‘·qT, HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=ì Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåeT+ ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT‘·÷ Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡ì

Ä•dü÷Ô.....

&Ó’¬sø£ºs¡T
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Á|üdüeXÊÁdüÔeTT ` nuÛ≤´düeTT

Midwifery - Practical Experince

ñ<›̊X¯́ eTT\T:`

1. >∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT n+#·Hê y˚dæ ̀  >∑]“¤D° ùde\T

2. kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTTqT ì]«Væ≤+#·T≥

3. Á|üdüyêq+‘·s¡ ùde\T n+<ä#˚j·TT≥

4. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À $$<Ûä &çÁ^\ ∫qT>∑T≥ >∑T]Ô+∫, yê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥. ̋ Òø£ ¬s|òüsY #˚j·TT≥

5. •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD

6. (ôV’≤]dtÿ) >∑]“¤DÏ düeTj·TeTT˝À nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT >∑T]Ô+#·T≥ Ò̋ø£ n+#·Hê y˚j·TT≥

eT]j·TT ¬s|òüsY #˚j·TT≥.

7. ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\qT >∑T]+∫ $e]+#·T≥

8. ne\+_+#·T≥≈£î n+^ø£]+∫q <ä+|ü‘·T\qT ôdº] …̋’CÒwüHé eT]j·TT IUCD ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

Á|üdüeXÊÁdüÔeTT >∑T]+∫ >∑T]Ô+|üã&çq, $<ë´dü+düú̋ À $»j·Te+‘·eTT>±, •ø£åD bı+~ ø±e\dæq ns¡Ω‘·qT

eT]j·TT #·≥ºã<ä›eTT>± ̋ …’ôdqT‡qT bı+~, Á|üdüeeTT »]|æ+#·T e´øÏÔì $T&éyÓTÆ|òt n+<äTs¡T.

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À eTT+<äT e⁄+&ç ‘·*¢øÏ Á|üdüe |ü]#·s¡́ \T #˚j·TT e´øÏÔ

Á|üdüedüeTj·TeTT˝À bÕ{Ï+#·T Á|üe÷DÏø£\T

1st Stage

1. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ Ä|ü<ä\T ns¡∆eTT #˚düTø=ì düVü‰j·T|ü&É≥.

2.  Á|üdüe #·]Á‘·qT |ü⁄q:|ü]o*+#·T≥

3. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT>± qT+#·T |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·T≥

4. s¡ø£Ô ÁkÕeeTT »s¡T>∑T#·Tqï jÓT&É\ |æ.$. #˚j·Tsê<äT

5. Á|üdüeeTT |üPs¡Ô>∑T es¡≈£î bÕÁs√º>±|òtqT >∑eTì+#·T≥

6. ˙{Ïì Á‘ê–+#·T #·T+&Ée …̋qT

7. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ‘·*¢øÏ <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|ü≥

2nd Stage

1. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·T≥ (6 Cleans)

2. ‘·*¢øÏ H=|ü\T e∫Ãq|ü&ÉT eTTø£ÿeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

3. ô|]ìj·TyéT≈£î Ä<Ûës¡$T#·TÃ≥
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4. ‘·*¢øÏ <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|ü≥

5. |òü+&É̋ Ÿ ̌ ‹Ô&ç ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT

6. u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT #·T≥Tº e⁄qï<˚ |ü]o*+#·e …̋qT

7. •X¯óe⁄qT X¯óÁuÛÑyÓTÆq, yÓ#·ÃHÓ’q ≥e Ÿ̋̋ À rdüTø=qe …̋qT

8. n|t>±sY k˛ÿsYqT #·÷&Ée …̋qT

3rd Stage

1. >∑sê“¤X¯j·TeTT q+<äT Ç+ø=ø£ •X¯óe⁄ e⁄qï<ë nì |ü]o*+#·e …̋qT

2. e÷$ y˚s¡T|ü&ÉT≥≈£î >∑\ >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\qT #·÷&Ée …̋qT

3. e÷$ì, yÓT+Áu…Hé‡qT CT/CT |ü<ä∆‹ <ë«sê rj·Te …̋qT.

4. |üP]Ô>± e÷$ e∫Ãq<ë nì |üØøÏå+#·e …̋qT

5. »qq e÷s¡ZeTT˝À ∫qT>∑T\T Ò̋ø£ N*ø£ ñqï<ë nì |üØøÏå+#·e …̋qT

6. bÕ´&é e⁄+∫ ‘·*¢ì kÂø£s¡́ e+‘·yÓTÆq dæú‹˝À ñ+#·e …̋qT

7. _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T Á‘ê–+#·e …̋qT

8. nìï $wüj·TeTT\qT dü]>±Z ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT
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Á|üe÷<äø£s¡ dü+πø‘ê\T >∑\ πødüT\T (ôV’≤]düTÿ πøôddt)

! yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\˝À 38 øÏ̋ ÀÁ>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ e⁄qï yês¡T, bı{Ïº>± ñqï yês¡T (145 ôd+.MT).

! 18 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ eT]j·TT 35 dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|’q ej·TdüT‡ ñqï yês¡T

! ÁøÏ+<ä{Ï kÕ] >∑]“¤DÏ̋ À ÁøÏ+~ düeTdǘ \T ø£\yês¡T

" Ä|üπswüHé ø±qTŒ

" m|æôV≤#Y

" #·ìb˛sTT |ü⁄{Ïºq _&É¶

" n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

" n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

" m≈£îÿe ø±qTŒ\T

" >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ #·]Á‘·

" Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT 10 Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe

" nkÕ<Ûës¡D Ø‹˝À _&É¶ ñ<äj·T uÛ≤>∑+ e⁄+&É&ÉeTT

" _&É¶ ø£<ä*ø£\T ̋ Òø£b˛e⁄≥

"

á nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq dü÷#·q\T ñqï|ü&ÉT m|òtÄsYj·TTøÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT
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ù|s¡+≥˝Ÿ m&ÉT´πøwüHé eT]j·TT ãsYÔ Á|æù|s¡T¶HÓdt

>∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î n+~+#·e\dæq eTTK´ düe÷#ês¡+ :

yÓTT<ä{Ï Áf…Æ$TdüºsY (yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\˝ Áø£eT+>± >∑Ø“¤D° dü+s¡ø£åD ` |üØø£å\T Áø£eT+>± ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑{≤ìøÏ

¬s+&Ée Áf…Æ$TdüºsY 4.5,6, HÓ\\T

4e HÓ\ (16e yês¡eTT) ` bÂwæºø±Vü≤s¡ ÁbÕ<Ûëq´‘·

5e HÓ\ (20e yês¡eTT) ` rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ` ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·s¡Ã

6e HÓ\ (24e yês¡eTT) ̀  >∑s¡“¤düeTj·TeTT˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

eT÷&Ée Áf…Æ$TdüºsY 7,8,9, HÓ\\T

7e HÓ\ (28e yês¡eTT) I nbÕj·Tø£s¡ dü÷#·q\T >∑Ts¡TÔ\T ̀  C≤Á>∑‘·Ô\T

8e HÓ\ (32e yês¡eTT) ̀  Á|üdüeeTTq≈£î dæ<ä›|ü&ÉT≥, düú\eTT, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\qT.

m<äTs=ÿqT≥≈£î ‘·j·÷], ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·s¡Ã

34e yês¡eTT ` Á|üdüe <äX¯\T ` dü+s¡ø£åD ` qeC≤‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD

yÓTT<ä{Ï Åf…Æ$TdüºsY 16e yês¡+ bÂwæºø±Vü‰s¡+, s¡ø£ÔV”≤q‘· ìyês¡D

u≤´ …̋Hé‡&é &Ó’{Ÿ ` nìï s¡ø£eTT\ bÂwæºø±Vü≤s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT X¯øÏÔì#·TÃ |ü<ës¡∆eTT\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T,

$≥$TqT¢, Kì» \eDeTT\T ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT düeTbÕfi¯fl˝À ø£*– ñ+&ÉT≥.

X¯øÏÔì#·TÃq$ ̀  >√<ÛäTeTT\T, _j·T´+, #Ós¡T≈£î,‘Ó’<ä\T (sê>∑T\T), bÕ\T, |ü+&ÉT¢, u…\¢+ eT]j·TT q÷HÓ\T,

e÷+düø£è‘·TÔ\T _&É¶ Äs√>∑́ +>± m<äT>∑T≥≈£î, n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î, s¡ø£ÔV”≤q‘· ìyês¡D≈£î, X¯øÏÔ ø=s¡≈£î yê´~Û

ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ø=s¡≈£î ̀  >∑T&ÉT¢, bÕ\T, #˚|ü\T, |ü|ü⁄Œ <Ûëq´eTT\T, ∫≈£îÿ&ÉT –+»\T.

$≥$TqT\T Kì» \eDeTT\T, ∫s¡T <Ûëq´eTT\T, |ü|ü⁄Œ\T, bÕ\T, ô|s¡T>∑T, #·¬øÿs¡, q÷HÓ, ø±˝≤qT>∑TD

|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T. eTTK´eTT>± ÇqTeTT eT]j·TT ø±*¸j·T+ s¡ø£ÔeTT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î meTTø£\T

@s¡Œ&ÉT≥≈£î nedüs¡+. ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T uÛÑj·T+‘√ dü]>± rdüTø=qø£b˛e⁄≥ e\q bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+, s¡ø£ÔV”≤q‘·

e+{Ï$ ø£\T>∑TqT. s¡ø£ÔV”≤q‘· Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (mÁs¡s¡+>∑T ì#·TÃ |ü<ës¡∆eTT) ‘·≈£îÿe n>∑T≥. Bì >∑s¡“¤eTT düeTj·T+˝À,

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ‘·*¢øÏ Vü‰sYº ô|ò\÷´sY s¡ø£ÔÁkÕe+, n+≥T e+{Ï düeTdǘ \T _&É¶ m<ä>∑ø£b˛e⁄≥,

ø£&ÉT|ü⁄‘√ #·ìb˛e⁄≥, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe |ü⁄≥Tº≥, _&É¶≈£î ÁbÕDyêj·TT n+<äø£b˛e⁄≥ e+{Ï qwüºeTT nbÕj·TeTT

ø£\T>∑TqT.

ìyês¡D: bÂwæºø±Vü‰s¡+‘√ bÕ≥T Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ø±j·T≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢, bÕ\T, >∑T&ÉT¢ u…\¢+ yÓTT\¬ø‹Ôq

–+»\T yÓTT<ä\>∑T ◊s¡Hé ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø=qT≥.

ÄdüŒÁ‹‘√ Ç#·TÃ ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\ (100`200)qT rdüTø=qT≥ >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À á ÁøÏ+<ä

|ü<ä›‹˝À ÄVü‰s¡+ rdüTø=qe#·TÃqT.
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8 >∑+≥\≈£î ñ<äj·T+ ` nqï+ / s=f…º\T ` 2, ≈£Ls¡ø±j·T / |ü|ü⁄Œ / Ä≈£î≈£Ls¡\T, Ç&û¢, C≤e, øÏ∫&ç>±, 1

>±¢düT bÕ\T / sê– C≤e / n+ã*— 10 >∑+≥\≈£î n+ã*, ô|<ä› |ü+&ÉT, _ôdÿ≥T¢, 1 >∑+≥≈£î : nqï+, Ä≈£î≈£Ls¡ |ü|ü⁄Œ,

>∑T&ÉT¶, ø£|ü⁄Œ ô|s¡T>∑T— 4 >∑+≥\≈£î ̀  |ü+&ÉT (ns¡{Ï, C≤eT, e÷$T&ç, dübı≥ / 1 ø£|ü⁄Œ bÕ\T) / yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T

/ |æ&ç¬ø&ÉT |ü©¢ eT]j·TT u…\¢+ / düTqTï+&É— 7`8 >∑+≥\≈£î ` nqï+/s=f…º, ≈£Ls¡>±j·T/|ü|ü⁄Œ/ø£|ü ô|s¡T>∑T— 10

>∑+≥\≈£î ` 1 ø£|ü⁄Œ bÕ\T.

*+>∑ ìsê∆s¡Dô|’ ne>±Vü≤q : Á|ü‹ Åd”Ô eT]j·TT Á|ü‹ |ü⁄s¡Twü ;»eTT\˝À *+>∑ ìsê∆s¡D ø£DeTT\T

ñ+&ÉTqT. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T ø£\sTTø£̋ À Åd”Ô |ü⁄s¡Twü u≤»eTT\T ø£*dæq|ü⁄&ÉT *+>∑ ìsê∆s¡D »s¡T>∑TqT.

XX Åd”Ô n+&É ;»eTT ` XY |ü⁄s¡Twü ;»eTT

Ä&É |æ\¢ eT>∑ |æ\¢yê&ÉT

*+>∑ ìsê∆s¡D˝À |ü⁄s¡Twü ;»ø£DeTT Ò̋ eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤+#·TqT. ˇø£ Åd”Ô ‘êqT >∑]“¤DÏ nì ‘Ó\TdüTø√H˚

˝À|ü\H˚ *+>∑ ìsê∆s¡D »]–b˛e⁄qT. |üdüs¡T¢ b˛dæ *+>∑ ìsê∆s¡DqT e÷s¡Ã Ò̋eTT. yê{Ï e\q nej·TeeTT\

˝À|üeTT sêe#·TÃqT nì >∑s¡“¤e‹øÏ ‘Ó\T|üe …̋qT.

24e yês¡eTT: >∑s¡“¤düeTj·TeTT˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· n+≥T ìyê]+#·T≥≈£î Á|ü‹s√E

kÕïqeTT #˚dæ, kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚ X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T y˚düTø=qe …̋j·TTqT. eT÷Á‘·, eT\ $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T

düãT“‘√ ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT.

$ÁXÊ+‹ : ø£̇ düeTT 10 >∑+≥\T (sêÁ‹ 8 >∑+≥\≈£î, |ü>∑\T 2 >∑+≥\T) rdüTø=qe …̋qT. }|æ] u≤>± |”*Ã

HÓeTà~>± e<ä\e …̋qT. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘êC≤ >±* ñqï <ä>∑Zs¡ ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ q&Éee#·TÃqT.

yê´j·÷eTeTT : kÕ<Ûës¡DeTT>± Ç+{Ï̋ À #̊düTø=H̊ |üqT\T #̊j·Te#·TÃqT. m≈£îÿe ãs¡Te⁄\T m‘·TÔ≈£L&É<äT.

d”ÿ«õ+>¥ yê´j·÷eTeTT : á yê´j·÷eTeTT jÓ÷ì eT]j·TT ô|*«dt ø£+&És¡eTT\qT ã˝Àù|‘·eTT #̊j·TTqT.

eT÷Á‘·eTT b˛sTTq|üŒ&ÉT jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ø£+&És¡eTTqT eTT&ÉT#·Tø=qTq≥T¢ #̊j·TT≥ <ë«sê eT÷Á‘·eTT n–q≥T¢ n>∑TqT.

á yê´j·÷eTeTT ~qeTT˝À 4 kÕs¡T¢ #˚j·Te …̋qT. Á|ü‹kÕ] 10 |üsê´j·TeTT\T eTT&ÉT#·Tø=ì ‘Ós¡ee …̋qT.

kÕ<Ûës¡DeTT>± >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À e#·TÃ Äs√>∑́  düeTdǘ \T : yê+‹ e#·TÃq≥T¢ ñ+&ÉT≥, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥,

qs¡eTT\T ñ_“q≥T¢>± ø£ì|æ+#·T≥, yê+‘·T\T, eT\ã<ä›ø£+ @<Ó’Hê ‹q≈£L&Éq$ ‹Hê\ì|æ+#·T≥.

yê+‘·T\T : ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡eTTqT ø=+#Ó+ ø=+#Ó+>± m≈£îÿe kÕs¡T¢ rdüTø=qe …̋qT. ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe

Áø=e⁄« ø£*–q |ü<ës¡∆eTT\T ø±≈£î+&Ü ‘˚*ø£>± ñ+&˚ s¡kÕ\T, ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, C≤e |ü<ës¡›eTT\T rdüTø=qe …̋qT.

ø£&ÉT|ü⁄˝À Ò̋<ë #Ûê‹˝À eT+≥ ñqï≥¢sTT‘˚ ø±s¡+, eTkÕ˝≤ ‘·–Z+#·e …̋qT. m≈£îÿe ˙s¡T rdüTø=qe …̋qT.
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eT\ã<ä›ø£+ : m≈£îÿe (6`8 ©≥s¡¢ es¡≈£î) ˙s¡T rdüTø=qe …̋qT. Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢ eT]j·TT |”#·T

|ü<ës¡∆eTT\T ø£*– ñ+&ÉT ÄVü‰s¡+ rdüTø=qe …̋qT.

‹q≈£L&Éq$ ‘êHê\ì|æ+#·≥+ (ô|’ø±) : ñ<ëVü≤s¡DøÏ düTqï+, u§>∑TZ, _j·T´+ yÓTT<ä̋ …’q$. Ç$ MT

X¯Øs¡+˝À @<Ó’Hê ø=s¡‘·qT ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q.

ôdø˘‡: yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ∫e] eT÷&ÉT HÓ\\˝À ôdø˘‡˝À m≈£îÿekÕs¡T¢ bÕ˝§Zqsê<äT.

eT÷&Ée Áf…Æ$TdüºsY 28e yês¡eTT nbÕj·Tø£s¡ >∑Ts¡TÔ\T, dü÷#·q\T: >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\+ nø£kÕà‘·TÔ>± e#˚Ã

s¡ø£ÔÁkÕeeTT, \+>± ô|’q ∫qï s¡ø£Ô|ü⁄ eT#·Ã ø£qã&çq >∑s¡“¤ÁkÕeeTT n+{≤s¡T.

>∑s¡“¤yê‘·eTT : ø±fi¯fl yê|ü⁄, ø±\T eT&çeT MT<ä yê|ü⁄qT H=øÏÿq jÓT&É\ >∑T+≥|ü&ÉT≥, _|æ̋ À ô|s¡T>∑<ä\,

‘·\ ‹s¡T>∑T≥, eT÷Á‘· |üØø£å̋ À n\T“$THé ñqï jÓT&É\ >∑s¡“¤yê‘·eTTq≈£î @<Ó’Hê »ãT“\T (_|æ, eT Ò̋]j·÷,

eT<ÛäTy˚TVü≤+), {Ï._., ø£&ÉT|ü⁄˝À _&É¶ ‘·s¡#·T>± ø£<ä*ø£\T >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT. 12 >∑+≥\˝À 10 kÕs¡T¢, _&É¶

ø£<ä*ø£\T ñ+&Ée …̋qT. _&É¶ ø£<äT\T≥ ‘·–Zq≥T¢>± ̋ Òø£ ø£<ä\ø£b˛sTTq jÓT&É\ yÓ+≥H̊ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

ˇø£y˚fi¯ _&É¶ ˝À|ü\ #·ìb˛j˚T Á|üe÷<äeTT bı+∫j·TTqï~. ∫es¡>± dædüºs¡TqT Ò̋<ë &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ yês¡T

Ç#·TÃ dü÷#·q\qT K∫Ã‘·+>± yê&Ée …̋qT.

32e yês¡+ Á|üdüeeTTq≈£î dæ<ä›|ü&ÉT≥:

! Á|üdüeeTTq¬ø’ eTT+<äT>±H˚ dæ<ä›|ü&ÉT≥ ‘Ó*$eT+‘·T\T #˚j·TT |üì

! eTT+<äT>±H˚ @ ÄdüŒÁ‹˝À ø±qTŒ »s¡bÕ˝À ìs¡ísTT+#·Tø=ì <ëìì <ä]Ù+#·T≥

! &ÉãT“ dæ<ä›eTT>± ñ+#·Tø=qT≥, |üØø£å #˚sTT+∫q |üÁ‘·eTT <ä>∑Zs¡ ñ+#·Tø=qT≥

! &Üø£ºsY, dædüºsY, ÄcÕ, ÄdüT|üÁ‹ yêVü≤qeTT, Ä{À\ bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T¢ <ä>∑Zs¡ dæ<ä›eTT>± ô|≥Tºø=qT≥

‘√&ÉT>± e#·TÃ≥≈£î ã+<ÛäTe⁄\≈£î #Ó|ü⁄Œø=ì K∫Ã‘·eTT>± mes¡T ekÕÔs√ ‘Ó\TdüTø=ì s√E\T <ä>∑Zs¡ |ü&çq|ü⁄&ÉT

yê]ì Ç+{Ï <ä>∑Zπs ñ+#·Tø=qT≥. bÕ´&é‡ ø=s¡≈£î bÕ‘· q÷\T Ns¡\T X¯óÁuÛÑ+>± ñ‹øÏ m+&É̋ À Äs¡y˚dæ ̌ ø£ ø£es¡T˝À

C≤Á>∑‘·Ô|üs¡T#·Tø√yê*, _&É¶ ø=s¡≈£î ` bÕ‘· q÷\T Ns¡\T ñ‹øÏ, Äs¡u…{Ïº Hê|tøÏHé‡ ø=s¡≈£î ∫+∫ #˚‘·HÓ’‘˚ ≈£î≥Tºø=ì

ñ+#·Tø=qe …̋qT. {À|æ, ø√≥T, kÕ≈£î‡\T, eT+<äyÓTÆq yÓT‘·Ô{Ï Ns¡\T (_&É¶qT #·T{Ïº ô|≥Tº≥≈£î) dæ<ä›+>± ñ+#·Tø=q

e …̋qT. <äT|üŒ{Ï, Ns¡\T, C≤¬ø≥T¢, \+>±\T edüTÔe⁄\T ` ˙fi¯fl d”kÕ, >±¢düT\T, #Ó+#ê\T, ù|¢≥T, #Ó+ãT.

36 yês¡+ Á|üdüe+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥ eT]j·TT qeC≤‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD

Á|üdüe düeTj·TeTTqT Hê\TZ <äX¯\T>± #Ó|üŒø√e#·TÃqT.

H=|æŒ‘√ ≈£L&çq >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T, HÓeTà~>± yÓTT<ä̋ …’ Áø£eTeTT>± rÁe‘· ô|s¡T>∑qT. õ>∑Ts¡T e+{Ï

ÁkÕe+ ì»yÓTÆq H=|ü⁄Œ\≈£î dü÷#·q\T. Áø£eTeTT>± dü]«ø˘‡ $ø£dæ+#·TqT. H=|ü⁄Œ\T yÓTT<ä̋ …’q|ü⁄&ÉT kÕïq+ #˚dæ

X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T y˚düTø=qe …̋j·TTqT.

yÓTT<ä{Ï <äX¯ : yÓTT<ä{ÏkÕ] >∑s¡“¤eTT ñqï ‘·*¢øÏ 8`12 >∑+≥\T á <äX¯̋ À eTTø£ÿ≈£L&É<äT, q&ÉeTT H=|æŒøÏ

q&ÉTeTTqT eTkÕCŸ #˚j·Te …̋qT, H=|ü⁄Œ\T sêì düeTj·TeTT˝À ‘·*¢ n≥TÇ≥T q&Éee …̋qT, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ø±fi¯ófl

yÓ&É\TŒ>± ô|{Ïº q&ÉTeTTqT n≥T Ç≥T Á‹|üŒe …̋qT. ˝À|ü*øÏ >±* |”*Ã e<ä\e …̋qT. düT\uÛÑeTT>± Js¡íeT>∑T

ÄVü‰s¡eTT, Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø=qe …̋qT, ‘·s¡#·T eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·e …̋qT. ‘·s¡#·T>± |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ



7

|ü]dæú‹ì dædüºsYqT n&ç– ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT. ‘·&ç >∑T&É¶‘√ qT<äTs¡T ‘·T&Éee …̋qT. nqedüs¡eTT>± eTTøÏÿq jÓT&É\

_&É¶ ‘·\ yê∫, ø±qTŒ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq~>± e÷s¡TqT. @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹ @s¡Œ&çq yÓ+≥H˚ dædüºs¡T≈£î #Ó|üŒe …̋qT.

¬s+&Ée <äX¯ : H=|ü⁄Œ\T <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± e#·TÃqT. dædüºs¡T ìqTï Á|üdüe >∑~˝À |ü&ÉTø√ ô|≥TºqT. ã\eTT>±

eTTø£ÿe …̋qT nqT ø√]ø£ ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT <=&ç¶b˛e⁄q≥T¢ ÁøÏ+<ä≈£î eTTø£ÿe …̋qT. H=|ü⁄Œ\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

˝À|ü*øÏ >±* |”*Ã HÓeTà~>± ˇø£kÕ] m≈£îÿe ùd|ü⁄ >±* e<ä\e …̋qT (Bìì bÕ+f…+>¥) n+{≤s¡T. dædüºsY Ç#˚Ã

dü\Vü‰\T bÕ{Ï+∫ ÄyÓT≈£î düVü≤ø£]+#·e …̋qT. _&É¶ |ü⁄≥Tº düeTj·TeTTqT #·÷düTø=qe …̋qT. _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚

‘·*¢ #Ûê‹ MT<ä |ü&ÉTø√u…≥Tºø=ì >∑T&É¶‘√ ø£|üŒe …̋qT. dædüºs¡T e÷j·T |üP]Ô>± e∫Ãq<√ ̋ Ò<√ #·÷&Ée …̋qT.

eT÷&Ée <äX¯ : e÷$ ãj·T≥≈£î  e#·TÃqT.

Hê\TZe <äX¯ : &Ó*e] nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç 2 >∑+≥\ es¡≈£î, düT\uÛÑeTT>± Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡+ rdüTø=ì

$ÁXÊ+‹ rdüTø=qe …̋qT. s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe ne⁄#·Tqï<˚yÓ÷ |üØøÏå+#·T≥, dædüºsY‘√ _|æ #Óø˘ #˚sTT+#·Tø=qe …̋qT.

>±ãsê n>∑T#·T, #ÓeT≥\T e#·TÃ#·T, 1 >∑+≥≈£î 4 bÕ´&ÉT¢ ‘·&ÉT#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe n>∑T#·Tqï≥T¢

dü÷#·q yÓ+≥H˚ dædüºsYqT nÁ|üeT‘·Ô+>± #˚j·Te …̋qT, eT÷Á‘·eTT $dü]®+|üe …̋qT.

_&É¶ dü+s¡ø£åD: ‘·&çì n~› rdæy˚j·Te …̋qT, bı&çã≥º‘√ ø£|æŒ ‘·*¢ #Ûê‹ MT<ä ñ+∫q jÓT&É\ ‘·*¢ y˚&ç

_&É¶≈£î ‘·>∑T\TqT. ‘·*¢ s=eTTà >∑T]Ô+∫ ‘·«s¡>± bÕ\T N≈£î≥ yÓTT<ä\T ô|≥TºqT. >∑s¡“¤dü+∫ eTT&ÉT#·Tø=qT≥≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉTqT. ns¡>∑+≥˝À|ü⁄ eTTÁs¡T bÕ\T Çe«e …̋qT. _&É¶≈£î |üP]Ô>± ã≥º\T y˚dæ yÓ#·Ã>± ñ+#·e …̋qT. _&É¶

VüQcÕs¡T>± @&ÉTÃ #·Tqï<ë Ò̋<ë $qe …̋qT. 24 >∑+≥\ ˝À|ü⁄ eT÷Á‘·eTT $s√#·qeTT b˛sTTq<√ Ò̋<√ >∑eTì+#·T

ø=qe …̋qT. u§&ÉT¶ ∫es¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTe⁄‘·Tqï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.
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kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT

m. ù|ôw+{ŸqT yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ À #˚]Œ+∫q≥¢sTT‘˚

1. ÄdüŒÁ‹‘√ #˚]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑]“¤DÏøÏ kÕïq+ #˚sTT+∫, eTsêàej·TeeTT\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ m˙e÷

Çe«e …̋qT.

2. H=|ü\T sêÁ‹ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘˚H˚ >∑]“¤DÏ Åd”Ô eT+#·+ô|’ ñ+&Ée …̋qT. Ò̋ì#√ ‘·qøÏ kÂø£s¡́ +>± ñ+&˚

Ø‹˝À ñ+&Ée#·TÃ. yÓTTsY|òæHé 1/4 Á>±ˆˆ eT]j·TT ôV’≤jÓ÷dæHé 1/200 Á>±eTT\T 11 |æ.j·T+.øÏ Çe«e …̋qT.

(&Üø£ºs¡T #Ó|æŒq#√ ˇø£y˚fi¯ H=|ü\T Áø£eTeTT>± ñ+&ç u≤<Ûä ñqï≥¢sTT‘˚ ø√¢sY 20 Á>±ˆˆ 4 CÖqT‡\T

˙fi¯fl˝À Çyê«*).

3. ø±qTŒ |ü⁄s√>∑eTìdüTÔ+~ ` rÁe‘·, e´e~Û nì ‘Ó*ù|~

n. H=|ü\T jÓTTø£ÿ rÁe‘·, e´e~Û eT]j·TT düeTj·T+

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\ jÓ÷ì˝ÀìøÏ ~>∑C≤s¡T≥qT

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ uÛÑT»eTT ~>∑C≤s¡TqT

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó <Ûä«qT\T

Ä. eT\ <ë«s¡ |üØø£å e\q : •s¡k˛ej·TeTT »]–+~, >∑sê“¤X̄j·TeTT Á^eeTT˝À düT\Te⁄>± ‘Ó*j·TTqT.

eT\<ë«s¡ |üØø£å e\¢ ñ<äj·TeTT, ñeTà˙{Ï bıs¡ ∫{Ï¢+<√ ̋ Ò<√ nì ‘Ó*j·TTqT. d”e÷+‘·eTT

(dü÷#·sY‡), e÷≥T (bǫ̀ +≥H˚̋ Ÿ) >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

jÓ÷ì |üØø£å e\¢ ÄyÓT u≤<Ûä ø£*π> Á|üe÷<ä+>± ñ+~. ø±e⁄q á |üØø£å eT\<ë«s¡ |üØø£å̋ À nqTe÷q+

ø£*–q|ü&ÉT #Ój·÷´*.

4. eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚sTT+#·e …̋qT. •s¡k˛ej·TeTT »]–q#√ eT÷Á‘êX¯j·TeTT MT<ä |æ+&É|ü⁄ ‘·\

ˇ‹Ô&ç e\q eT÷Á‘·eTT sêø£b˛e#·TÃ. n|ü&ÉT s¡ã“s¡T ø±Á‹≥sY y˚j·Te …̋qT. eT÷Á‘êX¯j·TeTT ì+&ç

ñqï#√ ø±qTŒ˝À Ä\dǘ + ø£\>∑e#·TÃ.

5. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó <Ûä«ì Á|ü‹ 2 >∑+≥\≈£î #·÷&Ü*. e÷eT÷\T>± 120 qT+&ç 140 es¡≈£î

ñ+&ÉTqT.

6. >∑]“¤DÏ Åd”Ô\T jÓTTø£ÿ Hê&ç eT]j·TT <˚Vü≤√wüí‘· Á|ü‹ >∑+≥øÏ #·÷&Ü*.

7. >∑]“¤DÏ Åd”Ô XÊì≥Ø ≥e Ÿ̋ ø±qTŒ˝À y˚j·T≈£L&É<äT. n~ C≤]b˛j˚T eT]j·TT ÄyÓT≈£î ø£*π> neø±X¯+

ñ+~.

_. ù|ôw+{ŸqT ¬s+&Ée<äX¯̋ À #˚]Œ+∫q≥¢sTT‘˚

1. kÕïq+ #˚sTT+#·≥+ ø±ì, m˙e÷ Çe«≥+ á <äX¯̋ À ≈£î<äs¡<äT. ñ<äs¡+ ÁøÏ+~ u≤>∑eTT, jÓ÷ì

uÛ≤>∑eTTqT eT]j·TT ‘=&É jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑eTTqT düãT“ eT]j·TT ̇ fi¯fl‘√ |ü]X¯óÁuÛÑ+ #Ój·÷´*.

m. H=|ü\ jÓTTø£ÿ \ø£åD+ e\¢ ø±qTŒ yÓTT<ä{Ï <äX¯ qT+&ç ¬s+&Ée <äX¯øÏ e÷]+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. á

<äX¯̋ À >∑]“¤DÏ Åd”Ô ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\qT ø±qTŒøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

_. >∑sê“¤X¯j·T Á^eeTT |üP]Ô>± $bÕŒ]q ‘·s¡Tyê‘· ñeTà˙{Ï dü+∫ bıs¡ ∫≥T¢qT.
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dæ. Á|ü‹ H=|æŒøÏ |æ+&É|ü⁄ ‘·\ jÓ÷ì˝ÀìøÏ ø=+#Ó+ ø=+#ÓeTT>± ~>∑C≤s¡T#·T+&ÉTqT (Ç~ ¬s+&Ée <äX¯

jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT)

&ç. yê´ø√#·eTT\T e∫Ãq|ü&ÉT, Áy˚fi¢̄‘√ >∑T<ëdæú (ø√øÏø˘‡) ì ‘·&ç$Tq≥¢sTT‘˚ •X¯óe⁄ ‘·\ e\¢ >∑T<ëdæú

yÓqøÏÿ yÓ[flq≥T¢>± nì|ædüTÔ+~.

2. ø±qTŒ |ü⁄s√>∑eTìdüTÔqï|ü&ÉT eT]j·TT yê´ø√#·eTTqT e∫Ãq|ü&ÉT ‘·*¢ì eTTø£ÿeTì #ÓbÕŒ*.

yê´ø√#·eTT\T sêq|ü&ÉT ‘·*¢ì $ÁXÊ+‹ rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

3. á <äX¯̋ À •X¯óe⁄ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT Á|ü‹ 15 ì$TwüeTT\≈£î $Hê*.

4. jÓ÷ì, ndüqeTT $bÕŒ]q|ü&ÉT ø±qTŒøÏ ‘·j·÷s¡yê«*.

m. ù|ôw+{Ÿì *‘√≥$T uÛÑ+–eT˝À |ü≥Tºø√yê*. jÓ÷ì eT]j·TT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\T 30% &Ó{≤ Ÿ̋‘√

X̄óÁuÛÑ+ #Ój·÷´*. ̋ À|ü* qT+&ç ãj·T≥øÏ X̄óÁuÛÑ+ #Ój·÷´*. ̌ ø£ẙfī ‘·T&ç#̊ <ä÷~ eT\ <ë«sêìøÏ

‘·–*q≥¢sTT‘˚ <ëìì yÓ+≥H˚ bÕπsj·÷*. <ëì‘√ ‹]– X¯óÁuÛÑ+ #˚j·Tsê<äT.

_. MTs¡T #˚j·Te\dæq~: #˚‘·T\ì Áãwt‘√ eT] düãT“‘√ |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉTø√ÿyê*. Á|ü‘˚́ ø£eTT>±

Áẙfīófl, >√fīófl eT]j·TT eT&É‘·\qT >∑eTì+#ê*. ôdº¬s’̋ Ÿ >öqT ñ|üjÓ÷–+#ê* eT]j·TT e÷düTÿqT

≈£L&Ü ô|≥Tºø√yê*. á e÷düTÿqT Á|ü‹ 2 >∑+≥\øÏ e÷sêÃ*.

dæ eT÷\<ës¡ <äX¯

‘·*¢ düŒèVü≤˝À ñqï≥¢sTT‘˚ (eT‘·TÔ Çe«q≥¢sTT‘˚) n<˚ |üì>± eTTø£ÿ≈£L&É<äì #ÓbÕŒ*, eT]j·TT >±*

|”\TÃø√eTì #ÓbÕŒ*. Á|üdüeeTT düT\Te⁄>± »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·\ |üP]Ô>± e#·TÃ es¡≈£î eT÷˝≤<Ûäs¡eTTq≈£î

Ä<Ûës¡eTT Çe« …̋qT. Ç~ eT÷\ ∫qT>∑T≥≈£î ìyê]düTÔ+~.

1. jÓ÷ìj·TT ndüqeTT $bÕŒs¡Tq|ü&ÉT, ˇø£ ô|<ä› bÕ´&é‘√ düb˛s¡Tº Çyê«*. yê´ø√#·eTT\|ü&ÉT ‘·\

~>∑C≤s¡T≥qT ìj·T+Á‹+∫

2. ãVüQ>∑s¡“¤eTT ñqï yê]øÏ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡eTT Çyê«*. ‘·\ jÓTTø£ÿ Á|üdüe+ ‘·«s¡>∑ »s¡>∑≈£î+&Ü

ñ+&̊≥≥Tº

3. ‘=*#·÷\T ñqïyê]øÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTT, jÓ÷ì uÛ≤>∑eTTqT H=|æŒ e#˚Ãø=~› kÕ>∑ìyê«*.

4. •s¡k˛ej·TeTT »]–q#√ H=|ü\ eT<Ûä́ ˝À •s¡düT‡ qT jÓ÷ì uÛ≤>∑eTT ãj·T{ÏøÏ ø=+#Ó+ ` ø=+#Ó+

e<ä̋ ≤*. Ç<˚ ns¡ >∑+≥ es¡≈£î ñ+≥T+~. ˇø£ y˚fi¯ ø±qTŒ |ü⁄s√>∑$T+#·ø£ b˛‘˚ Ò̋ø£ Ä\dǘ eTe⁄‘˚

>∑sê“¤X̄j·T e÷+<Ûä́ eTT nì ìsê∆]+#ê* m|ædæjÓ÷≥$T #̊j·÷´* ̋ Ò<ë ̋ À bǫ̀ ¬sôd|t‡ Ä|üπswüHé #̊j·÷´*.

5.  ‘·\ ãj·T≥øÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, s¡ø£ÔeTT eT]j·TT X‚¢wüàeTTqT rdæyÓj·÷´*.

6. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ø£qTï\T ôdº¬s’̋ Ÿ >±E‘√ |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷´*.

7. u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT •X¯óe⁄ yÓT&É #·≥÷º _–dæ ñqï≥¢sTT‘˚ á #Ó|üŒã&çq $<Ûë\T>± rj·÷*.

m. u§&ÉT¶‘ê&ÉT e<äT\T>± ñqï≥¢sTT‘˚ _&É¶ ‘·\ MT<ä qT+&ç >±ì

_. _–dæ ñqï≥¢sTT‘˚ uÛÑT»+ MT<ä qT+&ç >±ì

dæ. u§&ÉT¶‘ê&ÉT •X̄óe⁄ yÓT&É #·T≥÷º _–dæ e⁄+fÒ <ëìøÏ ¬s+&ÉT #√≥¢ ø±¢+|t #̊dæ eT<Ûä́ ˝À ø£‹Ô]+#ê*.
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8. m. _&É¶ jÓTTø£ÿ uÛÑT»eTT\T ôd+ô|’dædt |üP´_dt yÓqTø£ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ãj·T{Ï s=fÒwüqT¢ ‘·«s¡>± »]π>≥≥T¢

#·÷düTø√yê*. Ä\dǘ + nsTTq#√ ‘·\ô|’ ø=+‘· e‹Ô&ç Çyê«*. eTT+<ä≥ uÛÑT»eTT jÓTTø£ÿ

Á|üdüeeTT »s¡T>∑T‘·T+~. uÛÑT»eTT Á|üdüeeTT C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·÷´* Ò̋ì#√ jÓ÷ì uÛ≤>∑eTT\T

∫s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

_. _&É¶ X¯Øs¡eTTqT ÁX¯<ä∆>± Á|üdü$+|ü #˚j·÷*. Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷ùd~

¬s+&Ée <äX¯ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑eTT, e÷$ dü]>±Z ì\Te{≤ìøÏ •X¯óe⁄qT yÓT\¢>± #˚j·÷´*. (30`60

ôdø£q¢ >±´|t ñ+&Ée˝…qT. >∑sê“¤X¯j·T+ yê´ø√#·eTT\T ø£\T>∑T≥≈£î e÷$ $&ÉT<ä\e⁄≥≈£î

düeTj·TeTT Çyê«*. e÷$ ãj·T≥øÏ ̌ ø£ ì$TwüeTT ø£+fÒ ‘·≈£îÿe |ü&ÉT‘·T+~ (&Óø̆e÷ Ÿ̋‡ f…ø̆ìø̆).

9. u§&ÉT¶‘ê&ÉT˝À Hê&ç ø=≥Tºø√e≥+ ‘·–Zq|ü&ÉT <ëìì ø±¢+|t #˚dæ ø£‹Ô]+#ê*. u§&ÉT¶ qT+&ç 2 ôd+.MT

ø±¢+|t #˚j·÷´*.

&ç eT÷&Ée <äX¯

1. _&É¶ X¯Øs¡eTT yÓT\¢>± Á|üdü$+|ü #˚dæq#√ s¡ø£ÔÁXÊeeTT ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ¬s+&Ée <äX¯̋ À e÷$

y˚s¡T |ü&É&ÜìøÏ 5 ì$TcÕ\T |ü&ÉT‘·T+~. >∑sê“¤X¯j·TeTT e÷$ $&ç∫q yÓ+≥H˚ e÷$ì ãj·T≥øÏ

rj·÷*.

e÷$ $&ÉT<ä\j̊T´ \ø£åD≤\T ̀  >∑sê“¤X̄j·TeTT >∑{Ïº>±, >∑T+Á&ÉeTT>± n‹ düT\Te⁄>± ø£<äT\TqT. u§&ÉT¶‘ê&ÉT,

bı&Ée⁄, ô|s¡T>∑TqT.

2. ∫øÏ‘·‡ ` e÷$ }&çq \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT, >∑sê“¤X¯j·TeTTqT |ü≥Tºø=ì, u§&ÉT¶‘ê&ÉTì ÁøÏ+~øÏ

˝≤>∑e …̋qT.

3. s√>∑ìs√<Ûäø£eTT>± msY>√yÓTÁ{ÏHé ` Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT ∫øÏ‘·‡+#·≥+ ø£+fÒ ìs√~Û+#·≥+

eT+∫~ eT]j·TT ≈£L&Ü $sY>√yÓTÁ{ÏHé 0.2 j·T+.õ.◊.$. Çe«e …̋qT.

4. e÷$ ãj·T≥øÏ rdæq ‘·s¡Tyê‘· jÓ÷ì uÛ≤>∑eTTqT >±j·TeTT @s¡Œ&çq#√ ≈£î≥T¢ yÓ+≥H˚ y˚j·÷*.

Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· ãj·T≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· ø±ì s¡ø£ÔÁXÊeeTT 4 WHé‡\ ø£+fÒ m≈£îÿe nsTTq#√

Á|üdüyê+‘·s¡ s¡ø£ÔÁXÊeeTT nì n+<äTs¡T.
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m+<äT≈£î ¬s|òüsY #̊j·÷*?

1. >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø£dæ‘·eTT n\s¡Tº …̋’Hé ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î eùdÔ ÄyÓTqT yÓ+≥H˚ dü]jÓÆTq dü<äTbÕj·TeTT\T >∑\

Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î ¬s|òüsY #˚j·÷*.

2. >∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT\T Á|ü‹ ns¡>∑+≥ >∑eTì+∫Hê, jÓ÷ì |üØø£å\T 4 >∑+≥\≈£î ̌ ø£kÕ] e÷Á‘·ẙT #̊j·÷*.

3. Á|ür ns¡∆>∑+≥≈£î Hê&ç s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT ñc į́Á>∑‘· ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

dæ+|æ¢ô|ò’&é bÕs√ºÁ>±|òt
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ ªqeC≤‘· •X¯óe⁄ ]düdæfÒwüHéµ jÓTTø£ÿ b ¢̨ &Éj·÷Á>±yéT

yÓTø√ìj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊

•X¯óe⁄qT Á&Ó’>± #˚j·÷* (‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&É+&ç)

yÓTø√ìj·T+ ñ+fÒ

yÓTT<ä≥ H√s¡T, ‘·s¡Tyê‘· eTT≈£îÿ düø£åHé #˚j·÷* (•X¯óe⁄ @&Éeø£b˛‘˚)

•X¯óe⁄qT Á&Ó’>± #˚j·÷* (‘·&ç̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&É+&ç).

|ü⁄≥Tºø£

XÊ«düqT n+#·Hê y˚j·Te …̋qT

XÊ«dü rdüTø=q Ò̋ø£b˛‘˚

yÓTT<ä{Ï ôdº|t‡:

1. u§&ÉT¶ ‘ê&ÉTqT ø£‹Ô]+#·e˝…qT

2. >∑{Ïº>±e⁄qï, #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ |ü&ÉTø√u…{≤º*

3. yÓ#·Ã<äq+ ø£*Œ+#·e˝…qT

4. •X¯óe⁄ yÓT&ÉqT ø=~›>± yÓqø£≈£î e+#·Tq≥T¢ c˛\¶sY s√\sYqT ñ+#·e …̋qT

5. yÓTT<ä≥ H√{Ïì ‘·s¡Tyê‘· eTT≈£îÿqT düø£åHé #˚j·Te …̋qT.

6. Áù|πs|æ+#·e …̋qT, Øb˛õwüHé̋ À e⁄+#·e …̋qT.

XÊ«düqT n+#·Hê y˚j·Te …̋qT

XÊ«dü rdüTø=qø£ Ò̋ø£b˛‘˚

u≤´>¥, e÷dtÿqT|üjÓ÷–+∫ 30 ôd+ø£qT¢ yÓ+{Ï̋ ÒwüHé Çe«e …̋qT.

#Ûê‹ ø£<ä*ø£\T ìsê∆]+#·+&ç.

XÊ«düqT n+#·Hê y˚j·Te …̋qT

>∑T+&Óπs≥TqT n+#·Hê y˚j·÷*

>∑T+&Ó πs≥T 100 ø£+f… ‘·≈£îÿe

1. ÄøÏ‡»Hé‘√ yÓ+{Ï̋ ÒwüHéqT ø=qkÕ–+#ê*

2. n&É«Hé‡ πøsY Ç|æŒ+#ê* (#Ûêr H=≈£îÿ≥, eT+<äT\T, Ç+≈£î´uÒwüHé)

3. ¬s|òüs¡̋ Ÿ @sêŒ≥T #˚j·Te …̋qT.

XÊ«dü u≤>± ñqï Ò̋ø£ @&ÉTÃ#·THêï kÕ<Ûës¡D C≤Á>∑‘·Ô

 (s√{ÏHé πøsY)

XÊ«düu≤>∑T+fÒ
|ü]o\q˝À dü+s¡ø£åD

(nu®sYy˚wüq Ÿ̋ πøsY)

XÊ«düu≤>∑T+fÒ

]düdæfÒwüHé ‘·s¡Tyê‘·

dü+s¡ø£åD

>∑T+&Ó πs≥T 100 n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe e⁄+fÒ

yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ø=qkÕ–+#ê*

XÊ«düqT n+#·Hêy˚j·÷*

XÊ«dü u≤>∑T+fÒ

XÊ«dü dü]>±Z Ò̋ø£b˛‘˚

1. düVü‰j·÷ìøÏ |æ\Tee …̋qT

2. u≤´>¥   e÷dtÿ yÓ+{Ï̋ ÒwüHéqT ø=qkÕ–+#·e …̋qT

3. ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ñ+fÒ Çyê«*.
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kÕ<Ûës¡D dü+s¡ø£åD (s√{ÏHé πøsY)

" yÓ#·Ã<äHêìï ø£*Z+#·e …̋qT

" H√{Ïì, ‘·s¡Tyê‘· eTT≈£îÿqT düø£åHé #̊j·Te …̋qT (nedüs¡yÓTÆ‘̊)

" u§&ÉT¶‘ê&ÉT 1`3 ìeTTcÕ\˝À ø£‹Ô]+#·e …̋qT

" •X¯óe⁄qT ‘·*¢øÏ <ä>∑Zs¡>± e⁄+#·e …̋qT

" ‘·*¢bÕ\T yÓTT<ä\T ô|≥ºe …̋qT

|ü]o\q˝À dü+s¡ø£åD (nu®πs«wüq Ÿ̋ πøsY)

" yÓ#·Ã<äHêìï ø£*Z+#·e …̋qT

" XÊ«düqT, ñc į́Á>∑‘·qT |ü]o*+#·e …̋qT

" düeTdǘ \ ø=s¡≈£î >∑eTì+#·e …̋qT * e⁄+fÒ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT

" •X¯óe⁄ u≤>∑T+fÒ, ‘·*¢bÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#ê*

]düdæfÒwüHé ‘·s¡Tyê‘· dü+s¡ø£åD

" yÓ#·Ã<äHêìï ø£*Z+#·e …̋qT

" XÊ«düqT, ñc į́Á>∑‘·qT, s¡+>∑TqT, dæ.m|òt.{Ïì >∑eTì+#·e …̋qT

" s¡ø£ÔeTT˝À #·¬øÿs¡qT e÷ì≥sY #̊j·Te …̋qT

" düeTdǘ \ ø=s¡≈£î ‘·ìF #̊j·Te …̋qT, e⁄+fÒ ¬s|òüsY #̊j·Te …̋qT. * u≤>± e⁄+fÒ ‘·*¢bÕ\T

yÓTT<ä\T ô|≥ºe …̋qT.

* Convulsion, coma, poor feeding, lethargy, respiratory distress
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dæCÒ]j·THé #˚j·Te\dæq dü+<äs¡“¤eTT\T

! Ád”Ô\˝À dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

! ‘·\ ô|<ä›~>± ñqï|ü&ÉT

! •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\, ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ≈£L|üø£eTT\ ndüe÷q‘·\ e\q

! 30 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤eTT

! mø±¢+wæj·÷

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\ nkÕ<Ûës¡DeTT>± |üì #˚j·TT≥

! ñeTà˙s¡T dü+∫ eTT+<äT>± |ü–*b˛e⁄≥

! rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·

! nkÕ<Ûës¡D dæú‹

! ô|¢ôd+{≤ Á|”$j·÷

! >∑s¡“¤dü+∫˝À ø£DT‘·T\T

! •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\˝À ˙s¡T ñqï|ü&ÉT

#Óø˘*düTº

1. ÄdüT|üÁ‹ |üÁ‘·eTT rdüTø=qT≥

2. $\TyÓ’q edüTÔe⁄\T rdæ y˚j·TT≥

3. ‘·*¢ì XÊØs¡ø£eTT>±, e÷qdæø£+>± dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥
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X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î düVü‰j·T≈£î\T

Ä&É ` Ç<ä›s¡T

eT>∑ ` eTT>∑TZs¡T

á ÁøÏ+~$ nqTuÛÑeeTT ø£*– ñ+&Ü*

1. ◊j·TTdæ&ç ` 5>∑Ts¡T Ä&Éyês¡T

m. ◊j·TTdæ&ç n+fÒ ‘Ó\TdüTø√yê*

_. mìï s¡ø±\T ?

dæ. me]øÏ ÇkÕÔs¡T ?

&ç. m|ü&ÉT y˚kÕÔs¡T ?

Ç. me]øÏ yÓj·T´s¡T ?

m|òt. ◊j·TTdæ&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· Çe«e\dæq dü\Vü‰\T

2. zs¡̋ Ÿ |æ̋ Ÿ‡ ` 5>∑Ts¡T Ä&Éyês¡T

#Óø˘*düTº

m. 40 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT‡ ne⁄qT / ø±<äT

_. 35 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT‡ ø£*– Ábı>∑Á‘êπ> Ád”Ô ne⁄qT / ø±<äT

dæ. 5 dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>± H√{Ï _fi¯fl\qT yê&˚ Ád”Ô ne⁄qT / ø±<äT

&ç. >∑]“¤DÏ ne⁄qT / ø±<äT

Ç. bÕ*#˚Ã ‘·*¢ ne⁄qT / ø±<äT

m|òt. ‘·s¡#·÷ / m≈£îÿe ùd|ü⁄ ‘·\H=|æŒ düeTdǘ ne⁄qT / ø±<äT

õ. <äèwæº ˝À|ü+ ne⁄qT / ø±<äT

ôV≤#Y. Äj·÷dü+, XÊ«dü Ä&Éø£b˛e&É+ ne⁄qT / ø±<äT

◊. |òæ{Ÿ‡ ne⁄qT / ø±<äT

C…. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À ‘·s¡#·T>± m|ü&É÷ H=|æŒ ne⁄qT / ø±<äT

¬ø. ãTT‘·TÁkÕe+ Áø£eT+ Ò̋≈£î+&Ü ø±e&É+ ne⁄qT / ø±<äT

m Ÿ̋. eT+<äT\T rdüT≈£îqï #·]Á‘· ne⁄qT / ø±<äT

myéT. e÷{Ïe÷{ÏøÏ #·s¡à+ô|’ sêwt sêe&É+ ne⁄qT / ø±<äT
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mHé. n~Ûø£ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ne⁄qT / ø±<äT

z. n~Ûø£ ˝≤e⁄ ne⁄qT / ø±<äT

|æ. ø±yÓTs¡T¢ ne⁄qT / ø±<äT

≈£L´. 120 ì$TcÕìøÏ Hê&ç πs≥T ø£Hêï m≈£îÿe ne⁄qT / ø±<äT

ÄsY. <äTsê«düq ne⁄qT / ø±<äT

mdt. s=eTTà>∑&É¶ ne⁄qT / ø±<äT

{Ï. eT<ÛäTy˚TVü≤+ ` eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡ ne⁄qT / ø±<äT

j·TT. eT÷Á‘·+˝À n\÷“$THé ne⁄qT / ø±<äT

ô|’ yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T ø±<äT nsTTq≥¢sTT‘˚ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHêìï yê&˚+<äT≈£î Ád”Ôì m+|æø£

#˚j·÷*.
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>∑s¡“¤ÁkÕe+ (Ç<ä›]øÏ)

˙e⁄ #·÷dæq Ád”Ô\˝À m+<äT≈£î >∑s¡“¤ÁkÕe+ nsTTq~ ?

ø±s¡DeTT :

|ü]#·s¡´:
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myéT{Ï|æ

ø±e\dæq dü÷#·q\T

! >∑s¡“¤+ yÓ÷j·T&ÉeTT e\q Ád”ÔøÏ ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£*π> Á|üe÷<ä+ ñqï≥¢sTT‘˚

! ÄyÓT XÊØ]ø£, e÷qdæø£ Äs√>±´ìï <Óã“rùd≥≥¢sTT‘˚

! |ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄ $ø£̋ ≤+>∑T&ÉsTTq≥¢sTT‘˚, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ̋ ÀbÕ\Tqï≥¢sTT‘˚

! πs|t e\q Ád”Ô >∑s¡“¤+ <ë*Ãq≥¢sTT‘˚

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\ yÓ’|òü\´+ e\q >∑s¡“¤eTT e∫Ãq≥¢sTT‘˚
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Á|üdüe>∑~˝À ñ+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\TÁ|üdüe>∑~˝À ñ+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\TÁ|üdüe>∑~˝À ñ+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\TÁ|üdüe>∑~˝À ñ+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\TÁ|üdüe>∑~˝À ñ+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\T

&Ó*eØ ôd’{Ÿ&Ó*eØ ôd’{Ÿ&Ó*eØ ôd’{Ÿ&Ó*eØ ôd’{Ÿ&Ó*eØ ôd’{Ÿ

m.m.m.m.m. &Ó*eØ ôd{Ÿ‡ ` 5&Ó*eØ ôd{Ÿ‡ ` 5&Ó*eØ ôd{Ÿ‡ ` 5&Ó*eØ ôd{Ÿ‡ ` 5&Ó*eØ ôd{Ÿ‡ ` 5

e⁄+&Ée\dæq edüTÔe⁄\Te⁄+&Ée\dæq edüTÔe⁄\Te⁄+&Ée\dæq edüTÔe⁄\Te⁄+&Ée\dæq edüTÔe⁄\Te⁄+&Ée\dæq edüTÔe⁄\T

es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T ø±e\dæq dü+K´

dü+K´

1. d”º̋ Ÿ ÁfÒ 14ˆˆ I 12ˆˆ (eT<Ûä́ dü∆+) 1

2. kÕŒ+CŸ Vü≤À\¶s¡T 1

3. ∫qï ø£|ü\T 4ˆˆ 2

4. ÁôdºsTT{Ÿ Äs¡¶Ø bǫ̀ sYôd|t‡ 8ˆˆ`10ˆˆ 2

5. dæ»sY‡ 1

6. eT÷´ø£dt düø£ÿs¡T 1

7. øÏ&ûï ÁfÒ 1

8. |ü#·Ãì ‘·Tyê«\T 2

9. >∑+<Ûä+ e⁄qï |ü#·Ãì ‘·Tyê«\T (11/2I1 1/4 myéT{Ï) 1

10. _&É¶qT #·T≥º&ÜìøÏ ã≥º\T 2

11. …̋–Z+>∑T‡ 1

12. ¬s+&ÉT bıs¡\˝À e⁄qï ã≥º\T 1

_._._._._. m|æ‡j·÷≥MT ÁfÒm|æ‡j·÷≥MT ÁfÒm|æ‡j·÷≥MT ÁfÒm|æ‡j·÷≥MT ÁfÒm|æ‡j·÷≥MT ÁfÒ

e⁄+&Ée\dæq |ü]ø£sê\Te⁄+&Ée\dæq |ü]ø£sê\Te⁄+&Ée\dæq |ü]ø£sê\Te⁄+&Ée\dæq |ü]ø£sê\Te⁄+&Ée\dæq |ü]ø£sê\T

es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T ø±e\dæq dü+K´

dü+K´

1. d”º̋ Ÿ ÁfÒ 1

2. ˙&ç̋ Ÿ Vü≤√\¶s¡T 1

3. ≥÷‘Y&é &çôdøÏº+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡ 1

4. HêHé ≥÷‘Y&é &çôdøÏº+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡ 1

5. ø£sY«&é dæ»s¡T‡ 1

6. ÁôdºsTT{Ÿ dæ»s¡T‡ 1

7. 10 dædæ dæ¬s+CŸ 1

8. bı&ÉyÓ’q m Ÿ̋.|æ dü÷~ ̋ Ò<ë ◊$ dü÷~ 2
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dæ.dæ.dæ.dæ.dæ. _&É¶≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T / |ü]ø£sê\T_&É¶≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T / |ü]ø£sê\T_&É¶≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T / |ü]ø£sê\T_&É¶≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T / |ü]ø£sê\T_&É¶≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T / |ü]ø£sê\T

es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T

dü+K´

1. πs&çjÓT+{Ÿ yês¡àsY

2. _&É¶qT ‘·÷ø£+ y˚ùd $TwüHé ø£|æŒ e⁄+#ê*

3. Ç+#Y fÒ|ü⁄

4. X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q u§&ÉT¶ ø£≥Tº u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT

5. _&É¶ ]düùdºwüHé øÏ{Ÿ (ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+)

ÄøÏ‡»Hé e÷düTÿ\T

˝≤]+CÀ k˛ÿ|ü⁄

Ä+ãT u≤´>¥

&çk˛Œ»ãT Ÿ̋ düø£åHé ø±~∏≥sY

6. |ò”≥ Ÿ̋ &Ü|ü¢sY

& ç.&ç.&ç.&ç.&ç. ]õdü ºsY‡]õdü ºsY‡]õdü ºsY‡]õdü ºsY‡]õdü ºsY‡

m.m.m.m.m. n&çàwüHé ]õwüºs¡Tn&çàwüHé ]õwüºs¡Tn&çàwüHé ]õwüºs¡Tn&çàwüHé ]õwüºs¡Tn&çàwüHé ]õwüºs¡T &ç.&ç.&ç.&ç.&ç. bÕs√ºÁ>±|òt‡bÕs√ºÁ>±|òt‡bÕs√ºÁ>±|òt‡bÕs√ºÁ>±|òt‡bÕs√ºÁ>±|òt‡

_._._._._. ¬s|òüs¡˝Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡˝Ÿ dæ ¢|t¬s|òüs¡˝Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡˝Ÿ dæ ¢|t¬s|òüs¡˝Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡˝Ÿ dæ ¢|t¬s|òüs¡˝Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡˝Ÿ dæ ¢|t¬s|òüs¡˝Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡˝Ÿ dæ ¢|t Ç.Ç.Ç.Ç.Ç. πødüT w”{ŸπødüT w”{ŸπødüT w”{ŸπødüT w”{ŸπødüT w”{Ÿ

dæ.dæ.dæ.dæ.dæ. &Ó*eØ ]õwüºs¡T&Ó*eØ ]õwüºs¡T&Ó*eØ ]õwüºs¡T&Ó*eØ ]õwüºs¡T&Ó*eØ ]õwüºs¡T

Ç.Ç.Ç.Ç.Ç. ˝…ãsY s¡÷yéT˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+s¡ø£ åD |ü]ø£s¡eTT\T˝…ãsY s¡÷yéT˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+s¡ø£ åD |ü]ø£s¡eTT\T˝…ãsY s¡÷yéT˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+s¡ø£ åD |ü]ø£s¡eTT\T˝…ãsY s¡÷yéT˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+s¡ø£ åD |ü]ø£s¡eTT\T˝…ãsY s¡÷yéT˝À e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ kÕ<Ûës¡D eT]j·TT dü+s¡ø£ åD |ü]ø£s¡eTT\T

es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T

dü+K´

1. _.|æ Ä|üπs≥düT

2. ôdº‘·k˛ÿ|t

3. |ò”{Àk˛ÿ|t

4. dü÷~ì ø£‹Ô]+#˚ |ü]ø£s¡eTT

5. ôdº]˝…’»sY

6. Ä{Àπø¢yé

7. C≤s¡T˝À ∫≥ Ÿ̋ bǫ̀ sYôd|t‡

8. f…+|üπs#·sY ÁfÒ

9. ˝≤´+|ü⁄

10. {≤]Ã …̋’{Ÿ

11. Á{≤© ` Á|üdüe øÏ≥TºqT ô|≥º&ÜìøÏ
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es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T

dü+K´

12. ]yê*«+>¥ dü÷º̋ Ÿ

13. |ü]ø£s¡eTT\T ô|≥º&ÜìøÏ ;s¡Tyê

14. ◊.$ b˛ Ÿ̋‡

15. d”º̋ Ÿ_Hé‡

16. |òü⁄{Ÿ dü÷º̋ Ÿ

17. >∑&çj·÷s¡+

18. eT÷Á‘·+qT |üØøÏå+#˚+<äT≈£î ø±e\dæq düs¡+C≤e÷

m|ò t.m|ò t.m|ò t.m|ò t.m|ò t. dü|ü ¢sTTdt n+&é &çk˛Œ»ãT˝Ÿ‡dü|ü ¢sTTdt n+&é &çk˛Œ»ãT˝Ÿ‡dü|ü ¢sTTdt n+&é &çk˛Œ»ãT˝Ÿ‡dü|ü ¢sTTdt n+&é &çk˛Œ»ãT˝Ÿ‡dü|ü ¢sTTdt n+&é &çk˛Œ»ãT˝Ÿ‡

es¡dü edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ù|s¡T

dü+K´

1. X¯óÁuÛÑyÓTÆq >ö¢e⁄\T eT]j·TT ◊.$ ôd{Ÿ‡

2. dü÷<äT\T 2 dædæ, 5dædæ, 10 dædæ

3. ôdº¬s’̋ Ÿ s¡ã“s¡T ø±~∏≥sY

4. ôdº¬s’̋ Ÿ dü÷~ e⁄+&É\T

5. ôdº¬s’̋ Ÿ ô|Øìj·T Ÿ̋ bÕ´&é‡

6. bÕ¢dæºø˘ @ÁbÕHé

7. X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ` k˛|t, Á<äyê\T

8. &çdtÇHéô|òf…+{Ÿ‡ ` ø±s√“*ø˘ Ädæ&é / |òæHêsTT Ÿ̋ / &Ó{≤º̋ Ÿ / kÕe˝≤Hé, ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY

9. dæŒ]{Ÿ

10. ≈£î≥º&ÜìøÏ ø±e\dæq$ ̀  dü÷<äT\T, sö+&éu≤&û, ø£¬s«&é ø£{Ïº+>¥

õ.õ.õ.õ.õ. n‘·´edüs¡ eT+<äT\T ` Á|üdüe>∑~˝Àn‘·´edüs¡ eT+<äT\T ` Á|üdüe>∑~˝Àn‘·´edüs¡ eT+<äT\T ` Á|üdüe>∑~˝Àn‘·´edüs¡ eT+<äT\T ` Á|üdüe>∑~˝Àn‘·´edüs¡ eT+<äT\T ` Á|üdüe>∑~˝À

1. Ç+»ø£åHé ÄøÏ‡{≤dæHé 2. Ç+»ø£åHé yÓT<∏ä]®Hé 3. Ç+»ø£åHé ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø√H˚{Ÿ

4.  Ç+»ø£åHé yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 5. Ç+»ø£åHé &Ó]|òæ*¢Hé 6. Ç+»ø£åHé n$TH√|òæ*¢Hé

7. Ç+»ø£åHé &Óø£‡$T<∏äk˛Hé 8. Ç+»ø£åHé k˛&Ü u…’ø±s√“H˚{Ÿ 9. Ç+»ø£åHé nÁ&çq …̋’Hé

10. Ç+C…ø£åHé &Ó’CÀbòÕyéT 11. Ç+»ø£åHé 2% C…’̋ ÀøÏHé 12. ÄuŸÁôdº{Ïø˘ Áø°yéT

13. Ç+»ø£åHé $≥$THé ¬ø

ôV≤#Y.ôV≤#Y.ôV≤#Y.ôV≤#Y.ôV≤#Y. ◊.$. |üP¢sTT&é‡ : m. 5% &Óø˘Á&ÜHé  _. &ÓÁø√ºdt ôd˝…’Hé  dæ. Hês¡à˝Ÿ ôd˝…’Hé  &ç. ]+>∑sY ôd˝…’Hé◊.$. |üP¢sTT&é‡ : m. 5% &Óø˘Á&ÜHé  _. &ÓÁø√ºdt ôd˝…’Hé  dæ. Hês¡à˝Ÿ ôd˝…’Hé  &ç. ]+>∑sY ôd˝…’Hé◊.$. |üP¢sTT&é‡ : m. 5% &Óø˘Á&ÜHé  _. &ÓÁø√ºdt ôd˝…’Hé  dæ. Hês¡à˝Ÿ ôd˝…’Hé  &ç. ]+>∑sY ôd˝…’Hé◊.$. |üP¢sTT&é‡ : m. 5% &Óø˘Á&ÜHé  _. &ÓÁø√ºdt ôd˝…’Hé  dæ. Hês¡à˝Ÿ ôd˝…’Hé  &ç. ]+>∑sY ôd˝…’Hé◊.$. |üP¢sTT&é‡ : m. 5% &Óø˘Á&ÜHé  _. &ÓÁø√ºdt ôd˝…’Hé  dæ. Hês¡à˝Ÿ ôd˝…’Hé  &ç. ]+>∑sY ôd˝…’Hé

◊.◊.◊.◊.◊. ãjÓ÷yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{ŸãjÓ÷yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{ŸãjÓ÷yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{ŸãjÓ÷yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{ŸãjÓ÷yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

m. |ü<äTHÓ’q |ü]ø£sê\T

_. eT*qeTsTTq |òüTq |ü<ësê∆\ #Ó‘·Ô

dæ. Á<äyê\ #Ó‘·Ô
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#Óø˘*düTº#Óø˘*düTº#Óø˘*düTº#Óø˘*düTº#Óø˘*düTº

CHECK LIST for Evaluating the Labour Room Practices &
Infection Control & Bio Medical Waste Management

es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

1. Á|üdüe>∑~ j·T+<äTqï &É÷{° ]õwüºs¡T

2. &É÷´{ÏøÏ düÁø£eTeTT>± e#·TÃ≥

3. j·T÷ìbòÕs¡yéT

1. Á&Ódt

2. yÓ+≥TÁø£\T

3. wüO\T

4. ẙ∫j·TT+&ÉT >∑~

≈£îØÃ\T / u…+N\T (ã+<ÛäTe⁄\≈£î)

5. qs¡T‡\ düú\eTT

1. fÒãT\T

2. ≈£îØÃ\T

3. nìï |üÁ‘·eTT\T dü]>± ô|≥Tº≥

6. |üÁ‘·eTT\T

1. n&çàwüHé ]õdüºs¡T

2. ¬s|òüs¡̋ Ÿ ]õdüºs¡T

3. ¬s|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|t\T

4. bÕs¡TŒ Ã¬s’C…’wüHé ]õdüºs¡T¢

5. bÕs√ºÁ>±|òt‘√ ≈£L&çq πødtw”{Ÿ

7. Á|üdüe >∑]“¤DÏ Á|üy˚X¯ <ë«s¡eTT

1. Á|üdüe >∑~ ˝À|ü\ <ë«s¡eTT˝À ˇø£ ∫Á‘·eTT

2. düTkÕ«>∑‘·eTT uÀs¡T¶

8. Á|üdüe>∑~ q+<äT e⁄|üjÓ÷–+#·T #Ó|ü\qT y˚s¡T>± e⁄+#·T≥

Á|üdüe >∑~

1. >∑~øÏ ø£¬sºqT¢

2. >√&É\≈£î f…Æ̋ Ÿ‡

3. X¯óÁuÛÑyÓTÆq d”*+>∑T
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es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

4. øÏ{Ïø°\T

m. yÓTwt |òæø˘‡#˚dæq<ë

_. øÏ{Ïø°\≈£î ø£¬sºqT¢ ` Á|æ+#Y e⁄qï$

5. m>±®dtº bòÕHé

9. Á|üdüeeTT #˚j·TT fÒãT\T

1. ‘·T|ü Ò̋≈£î+&É X¯óÁuÛÑeTT>± >∑{Ïº>± e⁄+&Ü*.

2. >∑{Ïº ∫qï dü÷º\T

3. ˙{Ï‘√ nsTTq ‘·&Éeì |üs¡T|ü⁄

4. <ä\ <ä>∑Zs¡ ~+&ÉT

5. yÓTøÏHé{≤wt‘√ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉT≥

6. yÓTøÏHé{≤wt ô|’q <äT|üŒ≥T¢

7. Á&Ü yÓTøÏHé{≤wt

8. Á&Ü qT+∫ dü]>±Z |òæø˘‡ #˚düTq≥Te+{Ï

9. yÓTøÏHé{≤wt ã¬ø{Ÿ

10.ø±fi¯fl <ä>∑Zs¡ ãjÓ÷yÓT&çø£̋ Ÿ y˚düTº ø£+f…ÆqsY

11. y˚TyÓ÷ dü]®ø£̋ Ÿ Á{≤* / &Ó’dæ+>¥ Á{≤* Á|üdüeeTT #˚j·TT

ÁfÒ e⁄+#·T≥≈£î ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ e⁄+#·e …̋qT.

6. Á|üdüeeTT ÁfÒãT\T≈£î eT<Ûä́ ˝À ø£¬sºqT¢

10. Á|üdüe>∑~ neTs¡TÃ≥

1. X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+&Ée …̋qT

2. Äs¡ZHÓ’CŸ&é

11. Ádüÿ_+>¥ @]j·÷

1. yêwt uÒdæHé

m. |üì #˚dü÷Ô e⁄+&Ée …̋qT

_. X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+&Ée …̋qT

2. ≈£îfi≤sTTì yÓ÷#˚‹‘√ Á‹|ü˝≤>± e⁄+&Ü*

3. 24 >∑+≥\T ̇ s¡T e#·TÃ #·T+&Ée …̋qT

4. düãT“ &çdtq+<äT düãT“ ñ+&Ée …̋qT

5. ÁdüÿuŸ

6. >√&É≈£î neT]Ãq ≥e Ÿ̋ ôV≤+>∑sYô|’ ≥e Ÿ̋
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es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

12. ‘·*¢øÏ {≤sTT …̋{Ÿ ø=s¡≈£î

1. Á|üdüe >∑~øÏ ø£\T|üã&ç / <ä>∑Zs¡̋ À

2. X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+&Ée˝…qT

3. m\¢|ü&ÉT ˙{Ï düs¡|òüsê

4. y˚&ç ̇ {Ï dü<äTbÕj·TeTT

5. eT+∫ Á&Ó’H˚J dædüº+ ø£*– e⁄+&ÉT≥

13. Á|üdüe>∑~øÏ |ü+|ü⁄≥≈£î s¡yêD≤ kÂø£sê´\T

m. M Ÿ̋#Ó’sY

_. Áôdºø£ÃsY / Á{≤©

14. Á|üdüe >∑~ j·T+<äT ø£|tuÀs¡T¶ |ü]ø£s¡eTT\T+#·T≥≈£î

m. _.|æ Ä|üπs≥dt ` |üì #˚j·TT#·Tqï dæú‹˝À ñ+&Ée …̋qT

_. ôdº‘·k˛ÿ|t ` |üì #˚j·TT#·Tqï dæú‹˝À ñ+&Ée …̋qT

dæ. f…+|üπs#·sY ÁfÒ (dü]>± neT]Ãq)

&ç. |ò”{Àk˛ÿ|t

Ç. ÄøÏ‡»Hé dæ̋ …+&És¡T

1. kÕŒqsY (dæ̋ …+&ÉsY ø°)

2. ˙{Ï u≤{Ï̋ Ÿ

3. ÄøÏ‡»Hé e÷düTÿ

   m. ejÓ÷»qT\≈£î

   _. Ä+ãT dü+∫

4. X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄qï ø£HÓøÏº+>¥ ≥÷´uŸ

m|òt. j·÷ÁbÕHé

õ. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq >ö¢yé‡ (n<äqeTT>±)

ôV≤#Y. >∑&çj·÷s¡eTT

◊. kÕº+&ÉT‘√ bÕ≥T e⁄+&˚ …̋’{Ÿ

C…. meT¬s®̇ ‡ …̋’{Ÿ

15. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚dæq kı\÷´wüHé n+<äTu≤≥T

m. kÕe˝≤Hé

_. ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY

dæ. &Ó{≤º̋ Ÿ
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es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

16. ø±s√“ …̋’CÒwüHé

m. mìï |üsê´j·TeTT\T

1. s√E

2. yês¡eTTq≈£î ˇø£kÕ]

3. HÓ\ø=ø£kÕ]

_. mes¡T #˚kÕÔs¡T

1. Äj·÷

2. q]‡+>¥ $<ë´]úqT\T

17. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT |ü<ä∆‹

m. ôdº]˝…’»sY

_. Ä{Àπø¢yé

18. s√E≈£î mìï Á|üdüeeTT\T

19. mìï Á|üdüeeTT ÁfÒ\T ñqï$

20. mìï m|ædæj·÷≥MT ÁfÒ\T ñqï$

21. &Ó*eØ ÁfÒ e⁄+#·T≥≈£î Á{≤©

22. >öqT

m. ‘·*¢øÏ

_. qs¡T‡≈£î

23. _Hé\T ̀  n&ÉT>∑Tq s¡+Á<ÛäeTT eT÷dæ e⁄+#·e …̋qT

m. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq <ä÷~

_. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq >±CŸ

dæ. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· bòÕ&é‡

24. ≈£î≥T¢ y˚j·TT≥≈£î kÕe÷Á–

m. ø£sY«&é sö+&é u≤&û

_. ø£sY«&é ø£{Ï+>¥

dæ. ì\« #˚j·TT |ü<ä∆‹

25. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· ˝ÀwüHé‘√ e⁄+∫q N{Ï̋ Ÿ bǫ̀ sYôd|t‡

26. _&É¶ ãs¡Te⁄ ø=\T#·T kÕ<ÛäqeTT

m. |üì #˚j·TT #·Tqï~

_. >∑T&É¶‘√ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉT≥
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es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

27. yês¡àsY

m. X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄qï~

_. |üs¡T|ü⁄

dæ. eT÷dæ e⁄qï~

28. qeC≤‘· •X¯óe⁄\≈£î XÊ«dü ì#·TÃ |ü]ø£s¡eTT\T

m. ÄøÏ‡»Hé VüQ&é eT]j·TT e÷dtÿ

_. Ä+ãT dü+∫

dæ. düø£åHé ø±<∏ä≥sY

29. ø£èÁ‹eT XÊ«dü ì#·TÃ |ü]ø£eTT\ jÓTTø£ÿ dæú‹

m. X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄qï~

_. dæ<ä∆eTT>± e⁄qï~

dæ. |üì #˚j·TT dæú‹ j·T+<äT ñqï~

30. eT+<äT\ ÁfÒ

m. Ç+»ø£åHé nÁ&çq*Hé

_. Ç+»ø£åHé ø±*¸j·TyéT >∑÷¢ø√HÓ’{Ÿ

dæ. Ç+»ø£åHé &Ó]|òü*Hé

&ç. Ç+»ø£åHé &Óø√‡yÓT<ÛäpHé

Ç. Ç+»ø£åHé &Ó’õbòÕyéT

m|òt. Ç+»ø£åHé yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T

õ. Ç+»ø£åHé yÓT<∏ä]®Hé

ôV≤#Y. Ç+»ø£åHé ÄøÏ‡{ÀdæHé

◊. Ç+»ø£åHé k˛&Üu…’ø±s√“H˚{Ÿ

C…. 2% C…’̋ ÀøÏHé

¬ø. Ç+»ø£åHé $≥$THé ¬ø

m Ÿ̋. C…’̋ ÀøÏHé C…©¢

myéT. $Tk˛ÁbÕkÕº̋ Ÿ e÷Á‘·

mHé. bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ e÷Á‘·

z. yÓTÁ{Àõ Ÿ̋ e÷Á‘·

31. ◊.$ |üP¢sTT&é‡

m. Ç+»ø£åHé Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé

_. Ç+»ø£åHé ]+>∑sY ˝≤πøº≥T
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es¡dü                             |ü]ø£s¡eTT\T ne⁄qT ø±<äT ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

dæ. Ç+»ø£åHé &ÓÁø√ºCŸ ôd …̋’Hé

&ç. Ç+»ø£åHé 5% &ÓÁø√ºCŸ

32. k º̨πsõ düú\eTT˝À e⁄+∫q ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· edüTÔe⁄\T

33. e÷‘ê•X¯ó ùde\ ]õwüºs¡T

m. >∑s¡“¤e‘·T\ ]õwüºs¡T (ÁbÕ<Ûä$Tø£ πø+Á<äeTT q+<äT)

_. >∑s¡“¤e‘·T\ øÏ¢ìø˘ ]õwüºs¡T

dæ. n&çàwüHé ]õwüºs¡T¢

&ç. bÕs¡TÃπswüHé ]õwüºs¡T

Ç. ¬s|òüs¡̋ Ÿ ]õwüºs¡T eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|t‡

m|òt. bÕs√ºÁ>±|òt

34. kÕº+&ç+>¥ Äs¡¶s¡T‡

35. ãjÓ÷ yÓT&çø£̋ Ÿ y˚düTº ìs¡«Vü≤D

m. |ü<äTHÓ’q |ü]ø£s¡eTT\T

_. ÁøÏeTT\‘√ ì+&çq y˚düTº

dæ. Á<äe|üP]‘·yÓTÆq y˚düTº
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#Óø˘*düTº ` n+≥T ìyês¡D≈£î eT]j·TT ãjÓ÷ yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ#Óø˘*düTº ` n+≥T ìyês¡D≈£î eT]j·TT ãjÓ÷ yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ#Óø˘*düTº ` n+≥T ìyês¡D≈£î eT]j·TT ãjÓ÷ yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ#Óø˘*düTº ` n+≥T ìyês¡D≈£î eT]j·TT ãjÓ÷ yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ#Óø˘*düTº ` n+≥T ìyês¡D≈£î eT]j·TT ãjÓ÷ yÓT&çø£˝Ÿ y˚düTº y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

es¡dü $es¡eTT\T >∑eTì+#·T≥ ]e÷s¡Tÿ\T

dü+K´

1. ª0µ &√düT ÇeTT´HÓ’CÒwüHé MT ÄdüT|üÁ‹˝À @y˚T$T

ÇdüTÔHêïeTT.

2. dü÷<äT\qT ø£‹Ô]+#˚ |ü]ø£s¡eTT Á|üdüe >∑~˝À e⁄+&Ü*

3. #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ düãT“qT ô|{≤º*

4. Á|üdüe >∑~˝À mìï _Hé‡ (Bins) e⁄HêïjÓ÷ #·÷düTø√yê*

5. e÷$ì mø£ÿ&É |ü&Éy˚düTÔHêïs¡T ?

6. dü÷<äT\qT eT]j·TT |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\qT mø£ÿ&É

bÕs¡ẙj·TT#·THêïs¡T ?

7. yê&çq dæs¡+J\qT eT]j·TT #Ó‘·ÔqT mø£ÿ&É bÕs¡

ẙj·TT#·THêïs¡T ?

8. @ $<Ûä+>± #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£î+≥THêïe⁄ ?

9. ÄdüT|üÁ‹˝Àì #Ó‘·ÔqT mø£ÿ&É bÕs¡y˚düTÔHêïs¡T ?

10. @ $<ÛäeTT>± “Z” $uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q eTVæ≤fi¯\≈£î Á|üdüe+

#˚düTÔHêïs¡T ?

11. ÄdüT|üÁ‹ dæã“+~ #Ó‘·Ô bÕs¡y˚j·TT≥≈£î eT]j·TT

düeT≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ m≥Te+{Ï >ö¢yé‡ eT]j·TT e÷düTÿ

yê&ÉT‘·THêïs¡T ?

12. Á|üdüe>∑~ì mìïkÕs¡T¢ X¯óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔHêïs¡T

13. m≥Te+{Ï ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· eT+<äT\qT MTs¡T yê&É‘ês¡T?

1. Á|üdüe>∑~ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥

2. |ü<äTHÓ’q |ü]ø£sê\≈£î

3. ô|Øìj·T+ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î

4. Á|üdüyêìøÏ yê&çq |ü]ø£s¡eTT\T
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Á|üdüeeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäqeTT\T / |ü]ø£s¡eTT\T

Insturments Used in Obstetrics

m. ôdŒ≈£î´\eTT\T

ø£Héø√Hé ôdŒ≈£î´\yéT

ˇø£ uÒ¢&é dæyéT‡ ôdŒ≈£î´\yéT

¬s+&ÉT uÒ¢&ÉT\ dæyéT‡ ôdŒ≈£î´\yéT
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Á|üdüeeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäqeTT\T / |ü]ø£s¡eTT\T

Insturments Used in Obstetrics

_. bǫ̀ sYôd|t‡ (|ü≥ø±s¡T)

kÕŒ+CŸ Vü≤√*¶+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡ j·÷øÏ‡dt Á{≤ø£åHé yÓTø±ì»+‘√ ø£\|üã&ç

ñqï <ëdt ÄuŸdæºÁ{Ïø̆ bǫ̀ sYôd|t‡

y√eyéT bǫ̀ sYôd|t‡e˝Ÿôd\¢yéT bǫ̀ sYôd|t‡

j·TTfÒ]Hé bǫ̀ sYôd|t‡Á^Hé Ä]àfÒCŸ j·TT{ÏπsHé bǫ̀ sYôd|t‡

ø√#ÓsY ÄsY≥] bǫ̀ sYôd|t‡
Á¬øìj·÷≥$T bǫ̀ sYôd|t‡

uÀHé ì_¢+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡ ˝≤+>¥ ø£sY«&é ÄuŸdæºÁ{Ïø̆ bǫ̀ sYôd|t‡

]–¢Hé bǫ̀ sYôd|t‡

30
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dæ. dæ»sY‡(ø£‘Ó’s¡)

ã¢+{Ÿ bÕsTT+f…&é ÁôdºsTT{Ÿ dæ»sY‡ m+Áu≤sTT&ÉØ dæ»sY‡

z&ÉyéT‡ ô|òs¡Œ¤πs≥sY‡ ãT~ÛHé‡ &ÉãT˝Ÿ #êHÓfīó¶ yêwæ+>¥ ø±´‹≥sY

Vü‰øÏHé‡`j·÷+uŸ\sY‡, j·TTfÒ]Hé

ôd]«ø£̋ Ÿ &Ó’ Ò̋≥sY
j·TTfÒ]Hé kÂ+&é

Á&É÷ dæà‘Y ø±´‹≥sY $‘Y ôdº …̋¢{Ÿ
ã¢+{Ÿ |ü¢wæ+>¥ ≈£L´s¡{Ÿ

C≤sY&ÓHé‡ &çπø|æfÒ{Ï+>¥ VüQø˘ (ø£‹Ô‘√)
ã¢+{Ÿ VüQø̆ eT]j·TT Áø√#Ó{Ÿ

&ç. ô|òs¡Œ¤πs≥sY‡ eT]j·TT &Ó’ Ò̋≥sY‡

(s¡+Á<Ûä+ #˚ùd kÕ<ÛäqeTT eT]j·TT yÓ&É\TŒ #˚j·TT kÕ<ÛäqeTT)



nqTã+<ÛäeTT\T
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ÄdüT|üÁ‹ HOSPITAL
>∑]“¤DÏ øÏ¢ìø£̋ Ÿ #ês¡Tº ANTE - NATAL CLINICAL CHART

No.
Name
Address

In Childhood
In Adult life
During Present Pregancy
Family History

General Health

Date

Age

Number of Pregnancy:
Duration of Pregnancy:
Probable date of Confinement:

<˚Vü‰s√>∑´eTT

ø±qT|ü⁄ q+ãs¡T

>∑sê“¤<Ûës¡D ø±\eTT

Á|üdüeìs¡÷|üD ‘êØKT

q+ãs¡T

ù|s¡T

_s¡THêe÷

∫qï ej·TdüTŒ˝À

ô|<ä› ej·TdüT‡˝À

á ø±qT|ü⁄˝À

≈£î≥T+ã #·s¡Á‘·eTT

eTT+<äT ø±qT|ü⁄\ #·]Á‘·eTT

History of Previsous Pregnancies

Temp

Condition of Blood

Blood Pressure

(2) Symptoms -Pain
Discharge
Miscturition
Digestion
Other Symptoms
Colic
General Health

Ç|üŒ{Ï dæú‹

Present Conditon

<˚Vü≤√wüíeTT

s¡ø£ÔeTT

s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡eTT˝À H=≈£îÿ&ÉT

Wasserman

\ø£åDeTT\T ` H=|æŒ

ÁkÕeeTT

eT÷Á‘·$düs¡®q

Js¡úX¯øÏÔ

y˚πs \ø£åDeTT\T

ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

<˚Vü‰s√>∑´dæú‹

XÊ«dü

eT\eTT

Resp
Bowels

yêdüs¡Te÷Hé |üØø£å

ø
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Child
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ø£ìô|≥ºã&çq >∑Ts¡T‘·T\T

|ü+&ÉT¢ eT] ∫>∑Ts¡T¢

düÔqeTTqT #·÷#·Tø£eTT\T

s¡ø£ÔV”≤q‘· ` yê|ü⁄

#·s¡à yê´~Û

$|üØ‘· >∑Ts¡T‘·T\T

ìs¡÷|æ+∫q ∫øÏ‘·‡

(3) Physical Signs

Theeth and Gums

Breasts and Nipples

Anaemia Oedema

Skin Diseases

(4) Special or Abnoral Signs

(5) Advice of Treatment

eT÷Á‘·eTT, s¡ø£ÔeTT

Urine and Blood Pressure

‘êØKT
Blood Preassure

s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTT˝À H=≈£îÿ&ÉT

Blood Pressure

eT÷Á‘·eTT

Urine

ôdŒdæ|òæø˘ Á>±${Ï

Sp. gr.

]j·÷ø£¸Hé

Reaction

n\T“yÓTHé

Albumen

#·¬øÿs¡

Sugar

24 >∑+≥\ es¡≈£î yÓTT‘·Ô+ …̋ø£ÿ

Total Quantity for 24 hours

1. kÕVæ≤*dt $<ÛëqeTT <ë«sê Væ≤yÓ÷>√¢_Hé n+#·Hê

m. #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T Ò̋<ë ñ+>∑s¡+ y˚\T ô|’ uÛ≤>∑eTT dü÷~‘√ >∑T#êÃ*

_. |æô|Œ{Ÿ̋ À 0.02 >∑Ts¡TÔ es¡≈£î s¡ø£ÔeTT rj·Te …̋qT

dæ. mHé/10 ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ j·÷dæ&é‘√ ì+|æ ô|≥Tºø√yê*

&ç. ≥÷´uŸ̋ À j·÷dæ&é‘√ ø£*dæq s¡ø£ÔeTT s¡+>∑TqT ]|òü¬sHé‡ ≥÷´uŸ‘√ b˛˝≤Ã*
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|ü+&ÉT¢ eT] ∫>∑Ts¡T¢

düÔqeTTqT #·÷#·Tø£eTT\T

s¡ø£ÔV”≤q‘· ` yê|ü⁄

#·s¡à yê´~Û

$|üØ‘· >∑Ts¡T‘·T\T

ìs¡÷|æ+∫q ∫øÏ‘·‡

(3) Physical Signs

Theeth and Gums

Breasts and Nipples

Anaemia Oedema

Skin Diseases

(4) Special or Abnoral Signs

(5) Advice of Treatment

eT÷Á‘·eTT, s¡ø£ÔeTT

Urine and Blood Pressure

‘êØKT
Blood Preassure

s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTT˝À H=≈£îÿ&ÉT

Blood Pressure

eT÷Á‘·eTT

Urine

ôdŒdæ|òæø˘ Á>±${Ï

Sp. gr.

]j·÷ø£¸Hé

Reaction

n\T“yÓTHé

Albumen

#·¬øÿs¡

Sugar

24 >∑+≥\ es¡≈£î yÓTT‘·Ô+ …̋ø£ÿ

Total Quantity for 24 hours

1. kÕVæ≤*dt $<ÛëqeTT <ë«sê Væ≤yÓ÷>√¢_Hé n+#·Hê

m. #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T Ò̋<ë ñ+>∑s¡+ y˚\T ô|’ uÛ≤>∑eTT dü÷~‘√ >∑T#êÃ*

_. |æô|Œ{Ÿ̋ À 0.02 >∑Ts¡TÔ es¡≈£î s¡ø£ÔeTT rj·Te …̋qT

dæ. mHé/10 ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ j·÷dæ&é‘√ ì+|æ ô|≥Tºø√yê*

&ç. ≥÷´uŸ̋ À j·÷dæ&é‘√ ø£*dæq s¡ø£ÔeTT s¡+>∑TqT ]|òü¬sHé‡ ≥÷´uŸ‘√ b˛˝≤Ã*

2. {Ï{Ï Ç+C…ø£åHé

Áô|’MT ` ¬s+&ÉT &√düT\T ` 4e HÓ\ eT]j·TT 5e HÓ\

eT*º ` ˇø£ &√dt ` 5e HÓ\
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CASE 1
NATAL & POSTNATAL CARE RECORD

πødüT HÓ+ãs¡T :

ù|s¡T : ej·TdüT‡ : eè‹Ô :

uÛÑs¡Ô ù|s¡T : nÁ&ÉdüT‡ :

Á>±$&Ü : LMP : EDD :

eTT+<äT Á|üdüe #·]Á‘·

1.

2.

3.

4.

#˚]q düe÷#ês¡eTT

‘̊~ : düeTj·TeTT :

kÕ<Ûës¡D dæú‹ / <˚Vü≤ dæú‹

Hê&ç : XÊ«dü : <˚Vü≤√wüíeTT : s¡ø£Ô|”&ÉqeTT :

Urine : Albumin : yê|ü⁄ : Væ≤yÓ÷>√¢_Hé :

Sugar :

ñ<äs¡ |üØø£å

>∑s¡“¤ø√X̄eTT jÓTTø£ÿ m‘·TÔ : ñ<äj·TeTT : dæú‹ :

≈£L|üø£eTTq≈£î ñ<äj·TeTTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT

Engaged : Not engaged :

|æ+&É Vü≤è<äj·T düŒ+<äq

jÓ÷ì |üØø£å : jÓ÷ì :

Cervix : Takenup : Dilated :

Membranes : Intact : Ruptured :

Show :

CONTRACTIONS : STRENGTH : FREQUENCY :

DURATION :

Á|üdüe H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø±\eTT :

(P.T.O)
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First Stage Second Stage Third Stage
Date & Time

Contractions / Strength

Frequency

Duration

Presentation

Position

Relation to Brim

F.H.S.

Membranes

Show

P.V. Findings

Compliants

B.P.

Pulse

Intake

Out-put

Urine

Stool

Emesis

Drags

Remarks

Time & Ending Stage

Pleacenta

Expelled at

Expelled by

Method

Wt. of pleacenta

Complete/In-complete
type

Retroplacental clot:

Membranes

Complete/In-complete

Cord length

Abnormalities

Oxytocic drugs - Time

Episiotomy / Laceration

Repaired with

Blood loss

INFANT

Sex

Conditions immediately
after birth

Treatment

Conditions One hour
after birth

Complications

Wt.                  Length :

Head circumference :

Chest Circumference

REFLEXES :

1.

2.

3.

4.

DURATION OF LABOUR

First Stage :

Second Stage :

Third Stage :

Total :

POSTNATAL FUNDAL HEIGHT

Care of the Perinium Advises : 1.

Breast Milk 2.

Nutrition
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CASE 1
NATAL & POSTNATAL CARE RECORD

πødüT HÓ+ãs¡T :

ù|s¡T : ej·TdüT‡ : eè‹Ô :

uÛÑs¡Ô ù|s¡T : nÁ&ÉdüT‡ :
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eTT+<äT Á|üdüe #·]Á‘·
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3.

4.
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‘̊~ : düeTj·TeTT :
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Show :

CONTRACTIONS : STRENGTH : FREQUENCY :

DURATION :

Á|üdüe H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø±\eTT :

(P.T.O)
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NATAL & POSTNATAL CARE RECORD

πødüT HÓ+ãs¡T :

ù|s¡T : ej·TdüT‡ : eè‹Ô :

uÛÑs¡Ô ù|s¡T : nÁ&ÉdüT‡ :

Á>±$&Ü : LMP : EDD :

eTT+<äT Á|üdüe #·]Á‘·

1.

2.

3.

4.

#˚]q düe÷#ês¡eTT

‘̊~ : düeTj·TeTT :

kÕ<Ûës¡D dæú‹ / <˚Vü≤ dæú‹

Hê&ç : XÊ«dü : <˚Vü≤√wüíeTT : s¡ø£Ô|”&ÉqeTT :

Urine : Albumin : yê|ü⁄ : Væ≤yÓ÷>√¢_Hé :

Sugar :

ñ<äs¡ |üØø£å

>∑s¡“¤ø√X̄eTT jÓTTø£ÿ m‘·TÔ : ñ<äj·TeTT : dæú‹ :

≈£L|üø£eTTq≈£î ñ<äj·TeTTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT

Engaged : Not engaged :

|æ+&É Vü≤è<äj·T düŒ+<äq

jÓ÷ì |üØø£å : jÓ÷ì :

Cervix : Takenup : Dilated :

Membranes : Intact : Ruptured :

Show :

CONTRACTIONS : STRENGTH : FREQUENCY :

DURATION :

Á|üdüe H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ø±\eTT :

(P.T.O)
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First Stage Second Stage Third Stage
Date & Time

Contractions / Strength

Frequency

Duration

Presentation

Position

Relation to Brim

F.H.S.

Membranes

Show

P.V. Findings

Compliants

B.P.

Pulse

Intake

Out-put

Urine

Stool

Emesis

Drags

Remarks

Time & Ending Stage

Pleacenta

Expelled at

Expelled by

Method

Wt. of pleacenta

Complete/In-complete
type

Retroplacental clot:

Membranes

Complete/In-complete

Cord length

Abnormalities

Oxytocic drugs - Time

Episiotomy / Laceration

Repaired with

Blood loss

INFANT

Sex

Conditions immediately
after birth

Treatment

Conditions One hour
after birth

Complications

Wt.                  Length :

Head circumference :

Chest Circumference

REFLEXES :

1.

2.

3.

4.

DURATION OF LABOUR

First Stage :

Second Stage :

Third Stage :

Total :

POSTNATAL FUNDAL HEIGHT

Care of the Perinium Advises : 1.

Breast Milk 2.

Nutrition



109

CASE 1
NATAL & POSTNATAL CARE RECORD
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First Stage Second Stage Third Stage
Date & Time

Contractions / Strength

Frequency

Duration

Presentation

Position

Relation to Brim

F.H.S.

Membranes

Show

P.V. Findings

Compliants

B.P.

Pulse

Intake

Out-put

Urine

Stool

Emesis

Drags

Remarks

Time & Ending Stage

Pleacenta

Expelled at

Expelled by

Method

Wt. of pleacenta

Complete/In-complete
type

Retroplacental clot:

Membranes

Complete/In-complete

Cord length

Abnormalities

Oxytocic drugs - Time

Episiotomy / Laceration

Repaired with

Blood loss

INFANT

Sex

Conditions immediately
after birth

Treatment

Conditions One hour
after birth

Complications

Wt.                  Length :

Head circumference :

Chest Circumference

REFLEXES :

1.

2.

3.

4.

DURATION OF LABOUR

First Stage :

Second Stage :

Third Stage :

Total :

POSTNATAL FUNDAL HEIGHT

Care of the Perinium Advises : 1.

Breast Milk 2.

Nutrition
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Á|üdüyêq+‘·s¡ |ü]#·s¡́

ÄdüT|üÁ‹ : yês¡T¶ / j·T÷ì{Ÿ : u…&é HÓ+. :

‘·*¢ù|s¡T : ]õwüºsY HÓ+. :

uÛÑs¡Ô ù|s¡T : &Éj·T>√ïdædt :

∫s¡THêe÷ :

ej·TdüT‡ : >∑s¡“¤eTT\T : ø±qTŒ :

m Ÿ̋myéT|æ : Ç&ç&ç :

ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]q ‘˚~ : düeTj·T+ :

Á|üdü$+∫q ‘˚~ : düeTj·T+ :

_&É¶ *+>∑eTT : ãs¡Te⁄ :

$<ë´s¡Ω‘· : uÛ≤s¡́  : uÛÑs¡Ô :

ÁøÏ+<ä{Ï Á|üdüeeTT\ #·]Á‘·

Áø£eT dü+K´ dü+ˆˆ >∑s¡“¤eTT\T Á|üdüeeTT Á|üdüyêq+‘·s¡eTT _&É¶

Á|üdüTÔ‘· Á|üdüe #·]Á‘·

>∑s¡“¤eTT jÓTTø£ÿ m‘·TÔ ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT :

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ dæú‹ :

Á|üdüe $<ÛëqeTT

1. yÓTT<ä{Ï <äX̄

Á|üdüeeTT yÓTT<ä\T nsTTq ‘˚~ düeTj·T+ :

yÓT+ÁuÒHé‡ |ü>∑T\T≥ ̀  kÕ<Ûës¡DeTT / ø£èÁ‹eTeTT

yÓTT<ä{Ï <äX¯ e´e~Û

2. ¬s+&Ée  <äX̄ Á|üdüeeTT

•X¯óe⁄ »ìà+∫q ‘˚~ : düeTj·T+ : *+>∑eTT : ej·TdüT‡ :

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT

¬s+&Ée <äX¯ e´e~Û

3. eT÷&Ée <äX̄ Á|üdüeeTT

e÷$ eT]j·TT yÓT+ÁuÒHé‡ rj·TT≥ düeTj·T+ :

|ü<ä∆‹ kÕ<Ûës¡DeTT / e÷qT´e Ÿ̋

|üP]Ô>± ndü+|üP]Ô>±

s¡ø£Ô qwüºeTT m+‘· |æ|æôV≤#Y Ç+πøyÓTÆHê

eT÷&Ée<äX¯ e´e~Û

ô|]ìj·TyéT

m|æõj·÷≥$T s¡ø£eTT
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N]ø£\T @yÓTÆHê :

∫qT>∑T\T 1. 2. 3.

≈£î≥Tº≥ :

yÓTT‘·ÔeTT Á|üdüe e´e~Û :

Á|üdüyêq+‘·s¡ |ü]#·s¡́

‘̊~ düeTj·TeTT ‘·*¢ nedüsê\T q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ |òü*‘·eTT

eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡

•X̄óe⁄ |ü]#·s¡́

‘̊~ düeTj·TeTT ‘·*¢ nedüsê\T q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ |òü*‘·eTT

eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡

Je ∫Vü≤ïeTT\T

‘·*¢ : s=eTTà : bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô :

>∑s¡“¤dü+∫ : >∑s¡“¤dü+∫ m‘·TÔ :

˝Àœj·÷ :

•X¯óe⁄ : ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃ≥ :

qeC≤‘· •X¯óe⁄ n+#·Hê eT]j·TT |ü]#·s¡́

yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ |üØø£å

‘·*¢ù|s¡T ej·TdüT‡ :

uÛÑs¡Ô ù|s¡T eT‘·eTT :

>∑s¡“¤eTT : ø±qTŒ : m Ÿ̋myéT|æ Ç&ç&ç

ø±s¡DeTT

eT÷Á‘· |üØø£å : (n\T“$THé ø=s¡≈£î) |òü*‘·eTT

s¡ø£ÔeTT : Væ≤yÓ÷>√¢_Hé |òü*‘·eTT

eT Ò̋]j·÷ ôd¢Ì&é : |òü*‘·eTT

Äs√>∑́  $<ä́  n+~+#·ã&çq~
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APGAR SCORE

\ø£åDeTT\T 0 1 yÓTT‘·Ô+

XÊ«dü Ä&ÉT≥

>∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥

s¡+>∑T

ø£+&És¡eTT\ kÕúsTT

]ô|ò¢ø£åHé‡

bÕ<äeTT\ô|’

ø=≥Tº≥

]düdæfÒwüHé

ÄdæŒ¤øÏ‡j·÷ m≈£îÿe>± qTqï 0`2, eT<Ûä́  s¡ø£eTT>± qTqï 3`4kÕs¡T¢ ]düdæfÒwüHé #˚j·Te …̋qT.
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qeC≤‘· •X¯óe⁄qT n+#·Hê y˚j·TT≥ eT]j·TT |ü]#·s¡́

•X¯óe⁄ ù|s¡T :

‘·*¢ ù|s¡T :

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ *+>∑eTT :

bı&Ée⁄ :

ãs¡Te⁄ :

ÄuŸ>±sY k˛ÿsY :

#·s¡àeTT : s¡+>∑T :

πsôwdt :

|ü⁄≥TºeT#·Ã\T :

yÓ]ïø˘‡ ø±´dæjÓ÷kÕ :

˝≤´ì>√ :

‘·\ : Äø±s¡eTT :

#·T≥Tºø=\‘· :

ø±´|æ{Ÿ :

eTÚ*¶+>¥ :

bòÕ+{ÏHÓ˝≤¢ :

#Óe⁄\T :

eTTKeTT :

ø£qTï\T :

eTT≈£îÿ :

H√s¡T :

yÓT&É :

#Ûê‹ : Äø±s¡eTT :

#·T≥Tºø=\‘· :

XÊ«dü :

>∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥ :

ø£&ÉT|ü⁄ : ñã“s¡eTT :

u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT :

»qq nej·TeeTT\T

eT>∑ :

Ád”Ô :

ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T :

M|ü⁄ :

qs¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üØø£å\T

! Á>±dæŒ+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡ ! {≤ìø˘ HÓø˘ ]ô|ò¢ø˘‡

! yÓ÷s√ ]ô|ò¢ø˘‡ ! &Üì‡+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡

! s¡÷{Ï+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡
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#·÷&Éã&çq $|üØ‘· Á|üdüe πødüT\ jÓTTø£ÿ |ü{Ïº

‘êØKT ]õdüºs¡T q+ãs¡T s√– ù|s¡T Á|üdüe düeTj·TeTT ñ<äj·TeTT

Date Registration No. Name of the Patient Delivery Time Presentation
es¡Tdü. HÓ+

Serial No.
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