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eTT+<äTe÷≥

düe÷»+˝À Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñ+≥÷ yê]‘√ dü‘Ydü+ã+<Ûë\qT ø£*– düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT dü\Vü‰ dü÷#·q\qT n+~düTÔ+~.

nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yÓTs¡T¬>’q ùde\ ø=s¡≈£î ñqï‘· yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ¬s|òüsY #̊düTÔ+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ñ|üπø+Á<ä eT]j·TT

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À e÷‘ê•X¯ó Äs√>∑́  ùde\+~+∫ yê] Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT{˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô e÷‘ê•X¯ó

eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·q e+‘·T ø£èwæº #˚düTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ neT\T|üs¡#·ã&ÉT nìï Äs√>∑́

ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùde\T Á|ü»\≈£î n+~düTÔ+~. Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT

Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\T, kÕúìø£ dü+düú\T, Hêj·T≈£î\T, Á|ü»\ düeTq«j·T+‘√ n~Û>∑$TdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\

düeTq«j·T, düVü‰ø±sê\T nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

Ç≥T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+∫ Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåe÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ Á|üy˚X¯ ns¡Ω‘·>± ìs¡ísTT+∫ ¬s+&Ée yê]¸ø£ bÕsƒê´+XÊ …̋’q Á|üdü÷‹ yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́

dü+s¡ø£åD≤ |ü]#·s¡́ \T eT]j·TT Äs√>∑́  πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± bı+<äT|üsêÃs¡T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´s¡Ω‘·qT bı+<äT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î

nqT≈£L\+>± bÕsƒê´+X¯ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì Äj·÷ sêÁcÕº\ uÛ≤wü\˝À s¡÷bı+~+#·T ø=qe\dæq~>±

ìπs∆•+∫Hês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«eTT bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq u≤<Ûä́ ‘·qT, ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é $T&éyÓ’|òüØ

Áf…Æì+>¥ $uÛ≤>∑eTT, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú≈£î n|üŒ–+∫Hês¡T. yês¡T dü+ã+~Û‘·

bÕsƒê´+X¯ ì|ü⁄DT\#˚ s¡∫+|ü #˚dæ, ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~~›+∫, HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·T

n<Ûë´|ü≈£î\ dü\Vü‰ dü÷#·q\ ø=s¡≈£î ‘=*Á|ü‹ì $&ÉT<ä\ #˚j·TT#·THêïeTT. á eTVü≤√qï‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À HêD´‘·

ô|+|ü⁄¬ø’ ‘√&ÉŒ&ÉT n<Ûë´|ü≈£î\T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î

ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~

ÁoeT‹. Á|üMTD≤ sêDÏ, Áo. ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ eT]j·TT &Üˆˆ $. ñe÷<˚$ ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹

$&ÉT<ä\≈£î dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú

yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒê´+XÊ\˝À bı+<äT|üs¡Ãã&çq |ü]C≤„Hêìï $<ë´s¡T∆\T ≈£L\+≈£îwü+>± neb˛wüD |ü{Ïº Äj·÷ bÕsƒê´+XÊ\˝À

ìcÕíD‘·qT, HÓ’|ü⁄D´‘·qT kÕ~Û+#·Tø=ì Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåeT+ ø=s¡≈£î bÕ≥T |ü&ÉT‘·÷ Äs√>∑́  dü÷∫ø£\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\s¡ì

Ä•dü÷Ô.....

&Ó’¬sø£ºs¡T

uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT

•ø£åD≤ dü+düú
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eTq <˚X¯eTTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·sê«‘· #ê˝≤ $wüj·÷\˝À eTT+<äT≈£î <ä÷düT≈£îb˛‘·Tqï~, ø±ì ‘·*¢

|æ\¢\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·≥+˝À e÷Á‘·+ #ê˝≤ HÓeTà~>± eTT+<äT≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï~. (jÓ÷>∑́ ‘·\T e⁄qï≥T

e+{Ï) •ø£åD bı+~q qs¡T‡\T eT]j·TT Á|üdüe+ #˚j·TT e´≈£îÔ\ (Midwife) dü+K´ ‘·–Zb˛sTT+~. ‘·*¢ Äs√>±´ìï

ô|+#ê\ì eT]j·TT eT+∫ q]‡+>¥ n+&é $T&éyÓ’|òüØ düØ«düT\qT n+~+#ê\ì eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À

e⁄qï ø£$T{°\ jÓTTø£ÿ ñ<›̊XÊ\qT, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘Ó*j·T #˚XÊsTT. ø±ì Ç+ø± Á|üuÛÑT‘·«eTT m+≥T e+{Ï düŒ+<äqqT

‘Ó*j·T #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT.

|üPs¡«ø±\|ü⁄ #·]Á‘·

eTq<˚X¯eTT˝À |üPs¡«+ 700 BC qT+&ç 600 BC j·T+<äT eT+∫ &Üø£ºs¡T¢, |òæõwæj·THé‡ e⁄Hêïs¡T. ªX¯óX¯óÁ‘·

dü+Væ≤‘·µ ̀  eT+∫ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ ì|ü⁄DT&ÉT. Ç‘·qT n|ü&˚ ªdæCÒ]j·THéµ Ä|üπswüqT #˚XÊ&ÉT. Ç‘·ì e⁄<›̊X¯+˝À |ü]#·s¡́

#˚j·TT e´øÏÔ (Nurse) eT+<äT\T m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*, m˝≤ Çyê«*, m≥Te+{Ï ùde\T n+~+#ê*. n$

X¯Øs¡+ MT<ä, yÓT<ä&ÉTô|’q m˝≤ |üì #˚kÕÔsTT nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

ãT~›dtº ø±\eTT (500BC -  AD300)

! »ãT“\≈£î qj·TeTT #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT |ü]#·s¡́ \≈£î u≤>± n_Ûe⁄~› #˚XÊs¡T.

! m≈£îÿe ÄdüT|üÁ‘·T\qT ì]à+#ês¡T.

nXÀø£ #·Áø£e]Ô ø±\eTT˝À

! Åd”ÔøÏ Á|üdüe+ eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· Ç#·TÃ ùde\qT n_Ûeè~› #˚XÊs¡T.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq, yÓ\T‘·Ts¡T e⁄qï≥T e+{Ï >∑<äT\˝À Á|üdüyêq+‘·s¡+ Åd”Ôì ô|fÒºyês¡T, ø±ì _&É¶ |ü⁄{Ïºq

‘·s¡Tyê‘· Ç#·TÃ ùde\qT ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø=H˚yês¡T ø±s¡T.

ãT<ä∆ <ëdt sêE ø±\eTT˝À

! ‘·q sê»´eTT˝À Á|ü‹ |ü~ Á>±e÷\≈£î ̌ ø£ &Üø£ºs¡TqT ìj·T$T+#ês¡T. á düeTj·T+˝À X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\T

(Surgery) m≈£îÿe Ò̋e⁄ m+<äTø£+fÒ uÖ<ä› eT‘·düTú\T X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡≈£î ˇ|üø√s¡T.

! eTq Ç+&çj·÷ #·]Á‘·̋ À düTes¡í nø£åsê\˝À *œ+|ü<ä–q n+X̄+ (250BC to 700AD) uÖ<ä›eT‘·düTú\T,

Áu≤Vü≤àDT\T yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#̊yês¡T. ø±ì sêqT sêqT eT+<äT\T Çe«&É+ ≈£L&Ü n+≥sêì‘·q+

nì nqTø=ì á yÓ’<ä́  eè‹Ôì e÷ì y˚XÊs¡T.

1200 AD yÓTT|òüT˝≤sTT\ ø±\eTT˝À ̀  (Public) Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\qT, Äj·TTπs«~ø̆ ÄdüTÁ|ü‘·T\ìï+{Ïì

ªj·TTHêìµ ÄdüT|üÁ‘·T\T>± e÷πsÃXÊs¡T. n|üŒ{Ï ø±\+˝À Ä&É |ü]#·s¡́ \ >∑T]+∫ (Female Nursing) mø£ÿ&É

Áyêj·T Ò̋<äT.

Á_{°wüß\ ø±\+˝À ` Á|üdüeXÊÁdüÔ+ eT]j·TT q]‡+>¥ $<ä́

1600 AD ` b˛s¡TÃÁ^düT yêfi¯ófl (Modern) yÓT&çdæHéqT rdüT≈£î e#êÃs¡T.

1854 ` (Midwives) yÓTT<ä{Ï Áf…Æì+>¥ dü÷ÿ Ÿ̋qT kÕú|æ+#ês¡T eTÁ<ëdt̋ À ̀  9 HÓ\\T

ø±\eTT˝À Áf…Æì+>¥qT |üP]Ô #˚ùdyês¡T. eTÁ<ëdüT˝Àì ;<äyê]øÏ ùde

#˚j·T{≤ìøÏ Bìì kÕú|æ+#ês¡T.
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1886 ` neTè‘YdüsY̋ À qs¡T‡˝≈£î, Midwives Training School qT kÕú|æ+#ês¡T

1900 ` q]‡+>¥ dü÷ÿ Ÿ̋qT ø£\ø£‘êÔ̋ À kÕú|æ+#ês¡T.

1918 ` Miss Griffin eT]j·TT Miss Graham >±s¡T Áf…Æì+>¥ <ësTT\≈£î

Çe«{≤ìøÏ, &Ûç©¢̋ À ìø√\‡Hé s√&ÉT¶ q+<äT kÕ∆|æ+#ês¡T.

17 e X¯‘êã›+˝À ` >±j·T|ü&çq, »ãT“|ü&çq ôd’ì≈£î\≈£î yÓ’<ä́  ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ $T*≥Ø

ÄdüT|üÁ‘·T\qT kÕú|æ+#ês¡T. qs¡T‡\T ‘·≈£îÿe e⁄+&É≥+ e\q, ùde\T

dü]>±Z n+~+#·̋ Òø£b˛j˚Tyês¡T.

1888 e÷s¡TÃ 28 ` 10 eT+~ ns¡Ω‘·>∑\ qs¡T‡\T Ç+>±¢+&ÉT qT+&ç u≤+uÒøÏ e#êÃs¡T.

Ç+&çj·THé ÄØà düØ«düTqT kÕú|æ+#ês¡T.

1893˝À ` ¬s+&ÉT HÓ\\ •ø£åD Ç∫Ã M]ì Á_{°wt qs¡T‡\≈£î düVü≤j·TeTT>±

ìj·T$T+#ês¡T.

yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆eT|ü&ÉT q]‡+>¥ •ø£åD bı+~q yê]ì, yÓTT<ä{ÏkÕ] $T*≥Ø düØ‡dt̋ ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T.

Ms¡T n …̋>±®+&És¡T $T*≥Ø düØ«düT Ä|òt Ç+&çj·÷˝À #˚sês¡T. Ms¡T $T\≥Ø ÄdüT|üÁ‹ q+<äT eT]j·TT Ç+&çj·THé

ùdºwüqT ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT |üì#˚ùdyês¡T. yÓTT<ä≥ ‘ê‘êÿ*ø£ uÛÑè‹‘√ |üì#˚XÊs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· XÊX¯«‘· ñ<√´>∑eTT˝À

1926˝À dæ∆s¡|ü&Ü¶s¡T. 1927˝À BìøÏ Ç+&çj·THé $T*≥Ø q]‡+>¥ düØ«düT>± >∑T]Ô+#ês¡T.

¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆eT|ü&ÉT: #ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT+~ qs¡T‡\T e⁄+&˚yês¡T. >±j·T|ü&çq ôd’ì≈£î\≈£î

ùde #˚j·T&ÜìøÏ Ms¡T dü]b˛j˚T yês¡T ø±<äT. 1942˝À 6 HÓ\\ e´e~Û e⁄qï≥T e+{Ï nedüsêìï >∑eTì+∫,

ÄdüT|üÁ‹H˚ •ø£åD≤ ã&ç>± (Training School) >± e÷sêÃs¡T.

1882 ` ø£\ø£‘êÔ˝Àì yÓT&çø£˝Ÿ ø£fi≤XÊ\˝À q]‡+>¥ dæã“+~øÏ Ç#˚Ã •ø£åDqT

kÕú|æ+#ês¡T.

1886 ` <ësTT\≈£î •ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷ìï kÕú|æ+#ês¡T.

19e X¯‘êã›+˝À ` ÁøÏdæºj·THé $TwüqØ ÄdüT|üÁ‘·T\qT Á>±e÷\˝À kÕú|æ+#ês¡T. M{Ïì »qq

(Zenana) ÄdüTÁ|ü‘·T\T nì n+{≤s¡T. M{Ïì q]‡+>¥ dæã“+<˚

#·÷düTø=H̊yês¡T.

1888 e÷]Ã˝À ` 10 eT+~ Á_{°wt qs¡T‡\T Ç+&çj·÷≈£î e#êÃs¡T. Ms¡T yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï

q]‡+>¥ ùde\ ø√dü+ |ü<ä∆‘·T\qT s¡÷bı+~+#ês¡T (People Tree, 2007).

1899 ` »qq $TwüqØ dü+|òü÷\T q]‡+>¥ •ø£åD dü÷ÿfi¯flqT kÕú|æ+#ês¡T.

1901 ` St. Mary's ÄdüT|üÁ‹, |ü+C≤uŸ̋ À ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ANM ø√s¡T‡qT

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

1907 ` &Ûç©¢̋ Àì Vü≤ø°ÿ+ n»à‘Y U≤Hé >±s¡T $T&é yÓ’|òüØ ø√dü+ ˇø£ $uÛ≤>±ìï

kÕú|æ+#ês¡T. n‘·qT <Ûäìø£ Ád”Ô\qT ≈£L&É Bì˝À #˚s¡eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

Auxillory Nursing düØ‡düTqT kÕú|æ+#ês¡T.



4

Indian Nursing eT]j·TT Midwifery Milestones

1664 November 16 ` ádtº Ç+&çj·÷ ø£+ô|˙˝Àì ôd’ì≈£î\T >±j·T|ü&çq|ü&ÉT, yê]øÏ

ùde\+~+#·{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ì #Ó’Hê˝À kÕú|æ+#ês¡T.

1840 ` St. C≤Hé dædüºsY‡ $T&é ô|ò’|òüØ •ø£åDqT ˇø£ Maternity ÄdüT|üÁ‹˝À •ø£åD

Ç#˚Ã Diploma in Midwifery ì kÕú|æ+#ês¡T.

1871 ` Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹, #ÓHÓ’ïyês¡T q\T>∑Ts¡T u≤*ø£\‘√ 6 HÓ\\ •ø£åD Ç#˚Ã

&ç|ü¢e÷ Midwifery ì kÕú|æ+#ês¡T.

1878 ` Ä+π>¢j·THé ø£eT÷´ì{°øÏ #Ó+~q ôd’sTT+{Ÿ dædüºs¡T¢ Ç+>±¢+&ÉT qT+&ç u≤+uÒøÏ

e∫Ã Çø£ÿ&É yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï $T&éyÓ’|òüØ dü÷ÿ\T kÕ∆|æ+#ês¡T.

1902 ` πø+ÁBj·T $T&é yÓ’|òt‡ uÀs¡T¶qT kÕú|æ+#ês¡T (Control Board of Midwives).

1907 ` |üPDÒ˝À ªùde dü<äHé dü+|òüT+µ yês¡T $‘·+‘·Te⁄\≈£î düVü≤j·TeTT

#̊j·T{≤ìøÏ, yê]ø£+<ä]øÏ 2 dü+e‘·‡s¡eTT\T »qs¡̋ Ÿ q]‡+>¥ q+<äT eTs¡\

Á|ü‘̊´ø£+>± ª$T&éyÓ’|òt̋ Àµ •ø£åD Ç#̊Ãyês¡T. •ø£åD |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· M]ì

ª]»wüºsY $T&é yÓ’|òt‡ (Registered Midwives) nì nH˚ yês¡T.

1908 ` Trained Nurses of India (TNAI) kÕú|æ+#·ã&ç+~.

1909 ` u≤+uÒ Áô|dæ&Ó̇ ‡ q]‡+>¥ dü+düúqT u≤+uÒ̋ À kÕú|æ+#ês¡T. Ms¡T 2 dü+ˆˆ\T

e⁄qï •ø£åDqT 3 dü+ˆˆ\≈£î #˚XÊs¡T.

1935 ` u≤+uÒ qs¡‡dt eT]j·TT $T&éyÓ’|òt‡ eT]j·TT Äs√>∑́  |üs¡́ ẙø£å≈£î\T (Health

Visitor) ]õÁùdºwüqTqT kÕú|æ+#ês¡T.

1915 ` Lady Harding Medical ø£fi≤XÊ\ ÄdüT|üÁ‹ j·T+<äT, •ø£åD dü÷ÿ\TqT

kÕú|æ+#ês¡T.

1930 ` neTè‘·düsY̋ Àì dæ$ Ÿ̋ ÄdüT|üÁ‹˝À •ø£åD ø£fi≤XÊ\qT kÕú|æ+#ês¡T.

18 e XÊ‘êã›+˝À ` $T&éyÓ’|òüØ ø√s¡T‡qT yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ø±ì M{ÏøÏ @$<ÛäyÓTÆq #·{≤º\qT

>±ì, m˝≤ Certificate Çyê«* nì >±ì, mìï HÓ\\T, ̋ Òø£ dü+e‘·‡sê\T

ø√s¡T‡ ô|{≤º* nqTq~ $e]+#·̋ Ò<äT.

ôd+Á≥ Ÿ̋ uÀs¡T¶ Ä|òt q]‡+>¥ eT]j·TT $T&éyÓ’|òüØ yês¡T Á|ü»\qT s¡øÏå+|ü&ÜìøÏ

eT+∫ •ø£åD bı+<˚ $T&éyÓ’|òt‡qT ‘·j·÷s¡T #Ój·÷´\ì nqT≈£îHêïs¡T.

1923 ` q]‡+>∑T eT]j·TT $T&éyÓ’|òüØ #·≥ºeTTqT eTÁ<ëdüT …̋õùd¢{Ïyé nôd+;¢

yês¡T neT\T |üs¡#ês¡T. eTÁ<ëdüT q]‡+>¥ n+&é $T&éyÓ’|òüØ øöì‡ Ÿ̋qT

@s¡Œs¡#ês¡T.

ªªÁ|üdü$+#·T ‘·*¢øÏ, Ä<Ûës¡+>± Á|üø£ÿq e⁄+&ç ùde\T n+~+#·T e´øÏÔì ªª$T&éyÓ’|òtµµ nì n+{≤s¡T.µµ $T&éyÓ’|òt

nq>± with woman (Åd”Ô‘√) nì ns¡∆+. France ̋ À 'Midwife' nq>± ªª‘Ó*yÓ’q Åd”Ôµµ (Wise Woman) nì ns¡∆+.
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eT+Á‘·kÕì ìs¡«#·q+ Definition of Midwife (According ICM) : Á|üdüeXÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüTø=ì,

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q $<ë´ dü+düú̋ À $»j·Te+‘·+>± •ø£åD bı+~, ø±e\dæq ns¡Ω‘·\T eT]j·TT #·≥ºã<ä›+>± ̋ …’ôdHé‡

bı+~, Á|üdüeeTT »]|æ+#·T e´øÏÔì ª$T&éyÓ’|òtµ n+<äTs¡T.

ùde\+<äTø=qT yê] nedüsê\qT r]Ã ÁX‚wü̃yÓTÆq ùde\T n+~+#˚ eTTK´ ñ<›̊X¯́ +‘√ Midwifery ì

kÕú|æ+#ês¡T. düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·« ø±s¡́ Áø£eT ùde\T, Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· ùde\T n+<äT≈£îqï Åd”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe+

»]– Äs√>∑́ +>± e⁄+&˚̋ ≤ düVü≤j·T|ü&É‘êsTT. >∑]“D° Åd”Ô ‘·q ù|s¡TqT qyÓ÷<äT #˚düTø=ì. dü+|üPs¡íyÓTÆq ùde\T,

Á|üdüyê\ ùde\T, Á|üdüyêq+‘·s¡ ùde\T n+<äTø√yê*. eT]j·TT e÷‘·è eTs¡D≤\qT, •X¯ó eTs¡D≤\qT n<äT|ü⁄˝À

e⁄+#ê*.

Bibliography
! Leela Visaria - Midwifery National Health in Indian Situated analyses from the field.

! Ms. Bharath Sharma & Prof. Dileep Moulankar Towards Midwifery based maintained
case.

Auriliary Nurse and Midwifery

Midwifery Course

$T&éyÓ’|òüØ &Ó|òæìwüHé

Á|üdüeXÊÁdüÔ+ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüTø=ì, >∑T]Ô+|üã&çq $<ë´ dü+dü∆̋ À $»j·Te+‘·+>± •ø£åD bı+~,

ø±e\dæq ns¡Ω‘·\T eT]j·TT #·≥ºã<ä∆ø£s¡+>± ̋ …’ôdHé‡ bı+~, Á|üdüeeTT »]|æ+#·T e´øÏÔì ªª$T&éyÓ’|òtµµ n+<äTs¡T.

ùde\+<äTø=qTyê] nedüsê\qT r]Ã ÁX‚wüºyÓTÆq ùde\T n+~+#̊ eTTK´ ñ<̊∆X̄´+‘√ $T&éyÓ’|òüØì kÕú|æ+#·T,

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·« ø±s¡́ Áø£eT+ ùde\T, Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· ùde\T n+<äT≈£îqï Åd”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe+ »]– Äs√>∑́ +>±

e⁄+&˚̋ ≤ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

H˚s¡TÃø=H˚ ñ<∆̊XÊ´\T

á •ø£åD ø√s¡T‡ |üP]Ô nj˚T´ dü]øÏ •ø£åD bı+<˚ $<ë´]∆ ÁøÏ+~$ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~.

1. Ád”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ >∑T]+∫ $e]+#·T≥

2. >∑s¡“¤<Ûës¡D $<ÛëqeTTqT |æ+&É n_Ûeè~∆ì $e]+#·T≥

3. Ád”Ô jÓTTø£ÿ ≈£L|üø£eTTqT eT]j·TT |æ+&ÉeTT e#·TÃ≥˝À Á|üdüeeTT˝À $ìjÓ÷>∑|ü&˚ ø£+&És¡eTT\qT

$e]+#·T≥.

4. kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTTqT ìs¡«Væ≤+∫ qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·TTqT

5. >∑s¡“¤e‹øÏ Ç\T¢ eT]j·TT ÄdüT|üÁ‹˝À >∑s¡“¤ø±\eTT˝À Á|üdüeeTT˝À Á|üdüyêq+‘· ø±\eTT˝À dü+s¡ø£åD

Ç#·TÃ≥.

6. >∑s¡“¤e‹øÏ ≈£î≥T+u≤ìøÏ >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À u≤*+‘· düeTj·TeTT˝À nedüsê\qT

ã{Ïº øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥

7. n~Ûø£ nbÕj·TeTT >∑\ qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ]ôddæfÒwüHé #˚j·TT≥
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8. n~Ûø£ nbÕj·TeTT >∑\ >∑s¡“¤e‘·T\qT >∑T]Ô+∫ düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT ø=s¡≈£î yê]ì ¬s|òüsY #˚j·TT≥.

9. kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT ø±≈£î+&Ü Á|üdüeeTT y˚s¡T>± e⁄+fÒ >∑T]Ô+∫ ‘·–q #·s¡́  rdüTø=qT≥.

10. nkÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ø±\eTTqT >∑T]Ô+∫ ‘·–q+‘· dü+s¡ø£åD n+~+#·T≥.

11. Áb˛{Àø± Ÿ̋‡qT nqTdü]+∫ eT+<äT\T Ç#·TÃ≥

12. ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ Jeq HÓ’|ü⁄D´‘·\qT ô|+#·Tø=qT≥ô|’ düe÷»eTTq≈£î uÀ~Û+#·T≥

13. düe÷»eTT˝À Ád”Ô\ kÕúsTT n_Ûeè~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

14. Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T >∑T]Ô+∫ ‘·–q düVü‰j·TeTTqT, e÷s¡ZeTTqT #·÷|æ+#·T≥

15. Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́  düeTdǘ \≈£î ‘·–q düVü‰j·TeTT, e÷s¡ZeTTqT #·÷|æ+#·T≥

16. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTT\˝À bÕ˝§ZqT≥
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$wüj·Tdü÷∫ø£

Unit 1 e÷qe Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô eT+&É\+

! Ád”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |üqT\T

! ãTT‘·TÁø£eTeTT

! |ü⁄s¡Twü »qq nej·TeeTT\T eT]j·TT yê{Ï jÓTTø£ÿ |üqT\T

! Process of Conception

Unit 2 Ád”Ô ô|*«dt eT]j·TT |òæ≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ

! Ád”Ô ≈£L|üø£eTT eT]j·TT Ád”Ô ≈£L|üø£eTT s¡ø±\T

! Ád”Ô ≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T

! ô|*«ø˘ bǫ̀ sY jÓTTø£ÿ ø£+&És¡eTT\T eT]j·TT *>∑yÓT+{Ÿ‡

! |òæ≥ Ÿ̋ düÿ Ÿ̋ jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T, Äø±s¡eTT, yÓTÆ*¶+>¥ eT]j·TT dü÷#·]+>¥‡

Unit 3 |ò”≥dt eT]j·TT e÷$

! |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&ÉeTT, |æ+&ÉeTT n_Ûeè~› #Ó+<äT≥, $X¯Bø£]+#·T≥

! e÷$, yÓT+Áu…Hé, u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT m˝≤ n_Ûeè~› #Ó+<äT‘êjÓ÷ $e]+#·T≥

! e÷$, yÓT+Áu…Hé, u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT n$ |üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

Unit 4 Hês¡à˝Ÿ Áô|¬>ïd”

! >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T $e]+#·T≥

! >∑s¡“¤+ ì*∫q~ nì ìsê∆]+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T $$<Ûä s¡ø£̋ …’q |üØø£å\T

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T $e]+#·T≥

! >∑s¡“¤ø±\+˝À dü+uÛÑ$+#·T ∫qï ndü«düú‘·\≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

Unit 5 j·÷+{°H˚≥˝Ÿ πø˝Ÿ

! >∑]“¤DÏ Ád”Ôì qyÓ÷<äT #˚j·TT≥

! >∑]“¤DÏ Ád”Ô jÓTTø£ÿ #·]Á‘· rdüTø=qT≥

! XÊØs¡ø£ |üØø£å eT]j·TT $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q |üØø£å\T

! Çe«e\dæq eT+<äT\T

! >∑s¡“¤ ø±\+˝À nedüs¡yÓTÆq ùde\T, n$ mø£ÿ&É n+<äT‘êjÓ÷ yê{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe …̋qT,

düe÷#ês¡+ n+<ä#˚j·TT≥



8

! >∑]“¤DÏ Ád”Ô rdüTø=q e\dæq ÄVü‰s¡+

! >∑]“¤DÏÁd”ÔøÏ ‘Ó*j·T #˚j·Te\dæq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq nedüsê\T

! ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT eT]j·TT uÛÑs¡Ô, >∑]“¤DÏ Ád”Ô\≈£î n+~+#·T ùde\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TT≥

! nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T ø£qT>=ì yê]ì PHC øÏ ¬s|òüsY #˚j·TT≥

! ‘·*¢ì Á|üdüyêìøÏ düHêïVü≤+ #˚j·T&É+

* >∑]“¤DÏ Ád”Ôì >∑T]Ã rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘· •ø£åD eT<Ûä́

‘Ó\TdüTø√yê*.

Unit 6 Hês¡à˝Ÿ Ò̋ãsY

! ˝…’`yê´|æÔ

! j·÷{Ï≥÷´&é ̀  rs¡T

! Áô|C…+fÒwüHé ` ñ<äsTT+#·T≥

! &çHê$TH˚≥sY ̀  ìs¡ísTT+#·Tq~

! bıõwüHé ` dæú‹

! Áô|C…+{Ï+>¥ bÕsTT+{Ÿ ̀  ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT

! Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ <äX¯\T eT]j·TT <˚Vü≤ XÊÁdüÔ+ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT eT]j·TT dü]«ø˘‡˝À e÷s¡TŒ\T

! |æ+&ÉeTTq≈£î >∑sê“¤X¯j·TeTT˝Àì ≈£L|üø£eTTq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûä+

! |ò”≥dt düÿ Ÿ̋

! Á|üdüe $<Ûëq+

! nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düeTdǘ \qT ø£qT>=qT≥, |æ+&ÉeTT n|ü<ä̋ À e⁄qï~ ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T, ‘·*¢ Á|üe÷<ä+˝À

e⁄qï<äqT dü÷#·q\T

! bÕs√ºÁ>±yéT >∑T]Ô+#·T≥

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘· Á|üdüeeTT˝À eT]j·TT ]ô|òsY #˚j·T&É+˝À

Unit 7 πøsY &É÷´]+>¥ Hês¡à˝Ÿ Ò̋ãsY

! Á|üdüe #·]Á‘·

! Á|üdüe düeTj·T+˝À n+≥T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+˝À 5 |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T

! Á|üdüe $<ÛëqeTTqT bÕs√ºÁ>±|òt <ë«sê |ü]o*+#·&ÉeTT eT]j·TT Á|üdüyêìøÏ düHêïVü‰\T #˚j·T&É+

! Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä≥ <äX¯ eT]j·TT ¬s+&Ée <äX¯̋ À |ü]#·s¡́
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! Á|üdüeeTT˝À, •X¯óe⁄ »ìà+#·T≥˝À düVü‰j·T+ #˚j·TT≥ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·T≥ ÄuŸ>±sY k˛ÿsY,

ø±s¡T¶πøsY yÓTT<ä̋ …’q~.

! ÄøÏ‡{ÀdæHé, $Tk˛Áb˛kÕº̋ Ÿ yÓ÷‘ê<äT, e#˚Ã e÷s¡ZeTT, me]øÏ Çyê«˝À, me]øÏ Çe«sê<äT, |üì #˚j·TT

$<ÛëqeTT, <äTwüŒ¤*‘ê\T, C≤Á>∑‘·Ô\T, Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

! |ü¢ôd+{≤qT Á|üdüeeTT #˚j·TT≥ eT]j·TT |üØøÏå+#·T≥

! Hê\T>√ <äX¯̋ À |ü]#·s¡́ , @yÓ’q ∫qT>∑T\T e⁄+fÒ >∑T]Ô+#·T≥ eT]j·TT ¬s|òüsY

! πøe\eTT ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T

! ø£+>±s¡T |ü<ä∆‹˝À ` ‘·*¢ |ü]#·s¡́

! •X¯óyÓTÆÁ‹ ÄdüT|üÁ‘·T\T

! »qHê\ qyÓ÷<äT

Unit 8 kÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ø±\eTT

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À »s¡T>∑T uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À Ád”Ôì n+#·Hê y˚j·TT≥

! Á|üdüyêq+‘·s¡+ e#·TÃ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \T @$ ? yê{Ïì m˝≤ n]ø£f…º<äe⁄ ?

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À ‘·*¢øÏ Ç#·TÃ, ÄVü‰s¡eTT\T, $ÁXÊ+‹, yê´j·÷eTeTT eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT

>∑T]+∫

! ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç|æŒ+#·&ÉeTT

! Ábıô|ò̋ ≤øÏºø˘ yÓT&çdüHé‡

! u≤*+‘· ‘·*¢øÏ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T

! nedüs¡eTTqT ã{Ïº Äs√>∑́  $<ä́

Unit 9 πøsY Ä|òt q÷´uÀsYï

! |ü⁄≥ºq yÓ+≥H˚ qeC≤‘· •X¯óe⁄, eT~+|ü⁄, @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡DeTTqT ø£qT>=qT≥

! ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#·T≥

! Je ∫Vü≤ïeTT\T #·÷&É≥eTT eT]j·TT _&É¶ ãs¡Te⁄ ø=\T#·T≥

! ø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X¯óe⁄\≈£î dü+ã+~Û+#·T ∫qï ∫qï s¡T>∑à‘·\T

! πøe\+ ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç|æŒ+#·T≥

! X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·T≥, ø£+>±s¡T |ü<ä›‹ $e]+#·T≥

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

! C≤+&çdt, n+≥Tyê´<ÛäT\T, XÊ«düø√dü yê´<ÛäT\‘√ e⁄qï •X¯óe⁄\≈£î |ü]#·s¡́ \T
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! n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D

! ‘·*¢øÏ, •X¯óe⁄≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ä́

Unit 10 ôV’≤]dtÿ •X¯óe⁄\T

! Á|æyÓT#·÷´sY eT]j·TT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ »ìà+∫q •X¯óe⁄\T

! ôV’≤]dtÿ •X¯óe⁄\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä›

! Ç+{Ï j·T+<äT dü+s¡ø£åD eT]j·TT bòÕ˝Àn|t

! nôdŒ¤øÏ‡j·÷, |òæ{Ÿ‡, yê+‘·T\≈£î dü+s¡ø£åD

! H√{Ï|üP‘·, u§&ÉT¶ n+≥T|ü&ÉT≥ eT]j·TT ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\T

! IMNCI •X¯ó u≤\´ yê´<ÛäT\ düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D

Unit 11 düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«+

! e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T≈£î ø±s¡DeTT\T

! düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT : |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X̄ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, C≤rj·T, Á>±MTD Äs√>∑́

$TwüHé

! eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 12 nbÕj·Tø£s¡ >∑s¡“¤eTT\T

! ôV’≤]dtÿ Áô|¬>ïd”\T ø£qT>=qT≥, nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\T, ìsê∆]+#·T≥ eT]j·TT ¬s|òüsY #˚j·TT≥

! Áb˛{Àø± Ÿ̋‡ eT]j·TT j·T<ëdæú‹ ñ‘·Ôs¡T«\T

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT bòÕ˝Àn|t

! nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À|ü⁄ >∑s¡“¤e‘·\ >∑T]+∫, øöì‡*+>¥ eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«eTT

! uÛÑs¡Ô eT]j·TT ≈£î≥T+ã+˝Àì yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·TT≥

Unit 13 nkÕ<Ûës¡D >∑s¡“¤eTT\T

! kÕ<Ûës¡DeTT>± e⁄qï nkÕ<Ûës¡D >∑s¡“¤eTT\T, ôV’≤|üsY m$Tdædt Á>±|ü<̊]j·T+, jÓ÷ì qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! >∑s¡“¤ ø±\+˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·

! mø±¢+|æ‡j·÷ eT]j·TT Á|”mø±¢+|æ‡j·÷ {≤ÁøÏ‡$Tj·÷ Ä|òt Áô|¬>ï˙‡

! Á|æyÓT#·÷´sY s¡|üÃsY Ä|òt yÓT+ÁuÒHé‡, j·T÷]qØ Á{≤≈£îº ÇHéô|òø£åHé, Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

! >∑s¡“¤ø±\+˝À n<äTs¡T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À nkÕ<Ûës¡DeTT\T, mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡

! >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À e#̊Ã yê´<ÛäT\T
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! {Ï._.

! eT<ÛäTẙTVü≤+

! ôV’≤|üsYf…ø£¸Hé

! >∑s¡“¤ø±\eTT˝À e#·TÃ ÇHéô|òø£åHé

! RTI / STI

! HIV / AIDS

! eT Ò̋]j·÷

! R.H. ÇHéø£+bÕ{_*{Ï

! Áb˛{Àø± Ÿ̋‡ eT]j·TT kÕº+&ç+>¥ Äs¡¶sY‡

! eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 14 nu≤s¡̧Hé : >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT, s¡ø£eTT\T, ø±s¡DeTT\T

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT, ¬s|òüs¡̋ Ÿ

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT e\q e#·TÃ ∫≈£îÿ\T

! MTP

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·Tø=qï Ád”Ô\≈£î |ü]#·s¡́

! Äs√>∑́  ùde≈£î\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 15 nkÕ<Ûës¡D •X¯ó Á|üdüeeTT

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT »s¡T>∑T |ü]dæú‘·T\T

! nkÕ<Ûës¡D •X¯ó ñ<äj·TeTT\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT yÓTTø£ÿ |üqT\˝À ̋ À|üeTT\T

! C.P.D.

! Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT »s¡T>∑T ‘·\T¢\qT >∑T]Ô+#·T≥, ñ|ü#·s¡D eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ

! Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î ‘·s¡*+∫q|ü⁄&ÉT #˚j·TT n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡

! eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 16 u≤*+‘· ø±\eTT˝À nkÕ<Ûës¡DeTT\T

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT eT]j·TT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ
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! u≤*+‘· s√>∑eTT

! eT÷Á‘·eTT ã+~Û+|üã&ÉT≥

! bÕ*#·TÃ ø±\+˝À s=eTTà≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±+|æ¢πøwüHé‡ ` ìs¡«Vü≤D

! e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 17 X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡

! Á|üdüeeTT Áù|πs|æ+∫ »]|æ+#·T≥ ìs¡«Vü≤D

! Äj·TT<ÛäeTTq≈£î ø±qTŒ, yê≈£L´yéT, mø˘‡Á{≤ø£åHé

! m|ædæj·÷≥MT

! Áπøìj·÷≥$T

! dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

! Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT ‘·s¡yê‘· #˚j·TT |ü]#·s¡́

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<ä́ ‘·\T

Unit 18 $T&éyÓ’|òü]˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT\T

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T eT+<äT\T

! eT‘·TÔ eT+<äTì#·TÃ eT+<äT\T

! >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫+#·&ÜìøÏ

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT ‘·>∑Z&ÜìøÏ

! ãTT‘·T düeTj·T+˝À n+≥T yê´<ÛäT\T ìyê]+#·&ÜìøÏ

! >∑TÁs¡|ü⁄ yê‘·eTT ìyê]+#·&ÜìøÏ

! j·÷+{Ï ãjÓ÷f…ø̆‡

! ◊.$. |òüP¢sTT&é‡

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 19 …̋’|òt ôd’øÏ̋ Ÿ nÁb˛#Y

! HêD´yÓTÆq J$‘· ìs¡«#·qeTT, eT]j·TT uÛÖ‹ø£ n+X¯eTT\T ‘Ó\TdüTø=qT≥

! J$‘· ø±\+˝À Á|ü»\ Äs√>∑́ eTT

! $<ä́ , Ä]∆ø£ k ų́eT‘·, kÕ+|òæTø£ k ų́eT‘·\ Á|üuÛ≤eeTT ‘Ó\düTø=qT≥

! HêD´yÓTÆq J$‘êìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î
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Unit 20 düe÷»eTT q+<äT Ád”Ô kÕúqeTT

! dü+|òüTeTT˝À Ád”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTT

! ôd≈£î‡ πs&çj˚TwüHé n+&é mø˘‡bÕ¢H˚wüHé

! Ä#êsê\T ` dü+Á|ü<ëj·÷\T nø£åsêdǘ ‘· yê{Ï Á|üuÛ≤e+

! Ád”Ô jÓTTø£ÿ Vü≤√<ëøÏ Ád”Ô\ Äs√>∑́ eTTq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\T

! dü+|òüT+˝À Ád”Ô jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT ÁbÕeTTK´‘·

! Ád”\≈£î dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\T

! Áb˛Á>±yéT |òüsY ñyÓTHé‡ myéT|üesYyÓT+{Ÿ

Unit 21 Ád”Ô\ Äs√>∑́  düeTdǘ \T

! Ád”Ô\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T, _&É¶ »ìà+∫q|ü⁄&ÉT m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T

! V V F, R V F

! Ábı˝≤|t‡ eT]j·TT ÇHéø±+{ÏHÓHé‡

! dü]«ø£̋ Ÿ ms√wüHé eT]j·TT \Tø√]j·÷, |üP ¬́s’{Ïdt

! ø±q‡sY‡ ` dü]«ø£̋ Ÿ eT]j·TT Áu…düTº

! bÕ|t dæàj·TsY |òüsY &çf…ø£åHé Ä|òt ø±q‡sY dü]«ø˘‡

! ≥÷´eTsY‡ ` ô|ò’Áu≤sTT&é‡

! yÓTqTÁdüTºe Ÿ̋ &çkÕs¡¶sY‡

! yÓTH√kÕCŸ n+&é Ç{Ÿ‡ Ç+|æ¢πøwüHé

Unit 22 »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T ` …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T

! »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T ̀  düTK yê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T

! dæ+Á&√$Tø˘ mÁb˛#Y |òüsY Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ n+&é bòÕ˝Àn|t πøsY

! ÇHé|òüsYy˚TwüHé, m&ÉT π́øwüHé n+&é ø£eT÷´ìπøwüHé |òæsY Á|æyÓHéwüHé n+&é Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

Unit 23 ôV≤#Y◊$/msTT&é‡

! m|æ&çjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ bòÕ´ø£ºsY‡ ] Ò̋&Ó&é ≥T ÁôdŒ&é Ä|òt ÇHéô|òø£åHé

! ôV≤#Y◊$ k π̨ø e÷sêZ\T

! ø±s¡D≤\T eT]j·TT \ø£åD≤\T

! ôV≤#Y◊$ s√–øÏ dü+|òüT+ Ä<äs¡D eT]j·TT Ç+{Ï dü+s¡ø£åD
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! øöì‡*+>¥ Ábıôddt eT]j·TT $<ÛëqeTT\T

! øöì‡*+>¥ ̀  ôV≤#Y◊$ s√– eT]j·TT >∑s¡“¤e‹

! VCTC  ITCT

! ART

! PPTCT Ábı|òæ̋ ≤øÏºdt n+&é Áu…düTº |ò”&ç+>¥ ¬>’&é̋ …’Hé‡

Unit 24 ÇHéô|ò]º*{Ï

! eØZø£s¡D eT]j·TT ø±s¡ø±\T ` Ä&Éyê]˝À, eT>∑yê]˝À e+<Ûä‘·«eTT

! |üØø£å\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

! <ä+|ü‘·\qT >∑T]Ô+#·T≥

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Unit 25 bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé m&ÉT´πøwüHé

! bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé Áf…+&é‡ ÇHé Ç+&çj·÷

! yÓ’≥ Ÿ̋ kÕº{Ïdæºø˘‡, ãsYÔ n+&é &Ó‘Y πs≥T‡, Á>√‘Yπs≥T mHéÄsYÄsY, ô|ò]º*{Ï πs≥T, ø£|ü⁄ Ÿ̋ Ábıf…ø£åHé πs{Ÿ,

bòÕ$T* ôd’E

! {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” mÁb˛#Y bòÕ$T© yÓ̋ Ÿô|òsY

! s√ Ÿ̋ Ä|òt e÷dt MT&çj·÷ n+&é ◊Çdæ

! s√ Ÿ̋ Ä|òt mmHémyéT/ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY

Unit 26 bòÕ´$T* yÓ̋ Ÿù|òsY

! ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ n+#·Hê eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\T

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\qT >∑÷]Ã düe÷#ês¡eTTqT n+<ä#˚j·TT≥ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥

! düVü≤» eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\T

! XÊX¯«‘· >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\T

! Áø=‘·Ô |ü<ä›‘·T\T, HêsYbÕ¢+{Ÿ eT]j·TT Vü‰s√àqT\T

! n‘·́ edüs¡ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T

! bòÕ˝À n|òt Ä|òt ø±+Á{≤ôd|æºyé j·T÷ùdCŸ

! øöì‡*+>¥

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
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Unit I

e÷qe Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô eT+&É\eTT (e´edüú)

ñ<›̊X¯́ eTT\T:`

1. Åd”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\qT $X¯Bø£]+#·T≥.

2. Åd”Ô eT]j·TT |ü⁄s¡Twü |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\T |üì #˚j·TT $<ÛëqeTT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

Unit I

1. Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\ jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT eT]j·TT |üqT\T

2. ãVæ≤wüßº #·Áø£eTT (Menstrual Cycle)

3. |ü⁄s¡Twü »qHêej·TeeTT\T eT]j·TT yê{Ï jÓTTø£ÿ |üqT\T

4. >∑s¡“¤<Ûës¡D Process of Conception $<ÛëqeTT

Sub Topic:

Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\ jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT eT]j·TT |üqT\T

Åd”Ô »qHêej·TeeTT\T ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T $uÛÑõ+|üã&çq$

1. u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·TeTT\T

2. n+‘·s¡ »qH˚+Á~j·TeTT\T

u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·TeTT\T Ò̋ø£ Vulva. Ç~ Mons

veneris qT+&ç Perineum es¡≈£î ñqï~.

Mons Veneris

Ç~ dæ+|òüdædt eP´_dt ô|’q qT+&ÉTqT. Ç~ j·TTø£Ô

ej·TdüT‡ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· s√eTeTT\‘√ ì+&ç e⁄+&ÉTqT.

Ò̋_j·÷y˚TCÀsê Ò̋ø£ ãj·T{Ïô|<äe⁄\T

Ç$ jÓ÷ì Á|üø£ÿ uÛ≤>∑eTT\T>± @s¡Œ&ÉTqT. Bì MT<ä

s√eTeTT\T e⁄+&ÉTqT. Ç$ ¬s+&ÉT <äfīdü]>± qT+&ç bı&Ée⁄>± qT+&ÉTqT. Ç$ m]jÓ÷˝≤sY ø£DC≤\eTT\T, Áø=e⁄«‘√

#̊j·Tã&ç #·s¡àeTT‘√ ø£|üŒã&ç j·TTqï$. n$ eTT+<äT Monsvenes qT+&ç Symphysis Pubis ãj·T\T <̊] MT<ä

Áø=e⁄« ~+&ÉTe Ò̋ qT+&ç ø£*dæb˛e⁄qT.

Ò̋_j·÷yÓTÆHês√ Ò̋ø£ ∫qï ô|<äe⁄\T

¬s+&ÉT düqïì eTT&É‘·\T >∑\ #·s¡àeTT‘√ #˚j·Tã&ç ¬s+&ÉT Labia Majora \T ø£\dæ Clitoris eT<Ûä´ qTqï

eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq ¬s+&ÉT ø£|ü #·Tqï$. yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq n$ ¬s+&ÉTqT ø£*dæ düqïì #·s¡à|ü⁄bıs¡qT ‘·j·÷s¡T

#˚j·TTqT. <ëìì Fourchette Ò̋ø£ Perineum eTT+<äT n+#·T n+<äTs¡T.
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¬ø¢{Às¡dt

Ç~ düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤>∑eTT, m≈£îÿe s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D‘√ ì]à+|üã&çq~. eT÷Á‘· s¡+Á<ÛäeTTq≈£î 2.5 ôd+.MT. ô|’

uÛ≤>∑eTTq qTqï~. ì{≤s¡T>± ì\ã&É>∑\ ìsêàDeTT Bì eTT+<äT uÛ≤>∑eTT ̋ Ò_j·÷yÓTÆHês√ ø£*j·TT #√≥ e⁄+&ÉTqT.

jÓ÷ì e÷s¡ZeTT

Á‹uÛÑTC≤ø±s¡eTT˝À qT+&ÉT uÛ≤>∑eTT Ç~ eTT+<äT, Clitoris Á|üø£ÿ\T Labia Minora yÓqTø£ Fourchette

\‘√ ø£|üŒã&ç j·TTqï~. Ç+<äT ÁkÕeeTT\T Áb˛>∑T #̊j·Tã&ç dü÷ø£åàÁøÏeTT\qT n]ø£≥TºqT. n+<äTe\¢ Catheteriza-

tion #˚j·Tø£ eTT+<äT, Á|üdüeeTTT eTT+<äT, á uÛ≤>∑eTTqT C≤Á>∑‘·Ô>± X¯óÁuÛÑ|üs¡Ãe …̋qT.

Urethrial Orifice

Ç~ Vestibule ˝À qTqï~.

Vaginal Orifice

Ç~ ø=+‘· uÛ≤>∑eTT ôV’≤yÓTHé nqT düqïì bıs¡#˚ ø£|üŒã&ÉTqT. dü+uÛÀ>∑+ »]–q|ü⁄&ÉT bıs¡ ∫s¡>∑ì#√ Á|üdüe

düeTj·TeTT˝À ∫s¡T>∑TqT.

$≥|üeTT (Perineum)

Ç~ Fourchette qT+&ç ÄdüqeTT es¡≈£î e⁄+&ç ô|]ìj·T+ jÓTTø£ÿ eTTK´ uÛ≤>∑yÓTÆ j·TTqï~. Ç~ ø£HéøÏºyé

{Ïwüß´ ø£+&És¡eTT, Áø=e⁄«‘√ #˚j·Tã&çq Á‹uÛÑTC≤ø±s¡|ü⁄ uÛ≤>∑eTT. Ç~ Rectum, Vagina ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\qT ø£|æŒ

Pelvic Floor ø£+&És¡eTT\T ø£≥ºã&ÉT≥≈£î kÕ∆qyÓTÆ ñqï~.

Perineum Á|üdüeeTT ¬s+&Ée <äX¯̋ À ~>∑T#·Tqï •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\ e\q Perineum #·<äTqT>± kÕ>∑T≥

e\q n~ |ü\T#·ã&ç ∫s¡T>∑T≥≈£î neø±X¯eTT+&ÉTqT. n~ ∫]–q $<ÛëqeTT ã{Ïº á $<ÛäeTT>± $uÛÑõ+∫

#Ó|üø√e#·TÃ.

a. First Degree Tear ::::: Fourchette e÷Á‘·eTT ∫qT>∑TqT

b. Second Degree Tear ::::: Fourchette <ë{Ï ∫qT>∑TqT ø±ì Rectum, Anus ∫qT>∑e⁄

c. Third Degree Tear: Rectum Ò̋ø£ Anal Sphincter ∫qT>∑TqT.

Bartholins Glands (((((ãs√Ô*Hé >±¢+&ÉT‡)

Ç$ Labia Majora ˝À Çs¡TyÓ’|ü⁄\˝À e⁄qï ¬s+&ÉT Á>∑+<ÛäT\T. M{Ï Ducts Labiaimora, Hymen eT<Ûä́

‘Ós¡#·Tø=ì e⁄+{≤sTT. á Glands Mucous qT Ádü$+#·TqT. Ç~ Vaginal Canal qT Lubricate >±qT, ‘·&ç>±qT

#˚düTÔ+~. n+<äT#˚‘· Coitus düTKeTT>± e⁄+&ÉTqT.

n+‘·sY »H˚+Á~j·TeTT\T

uÛÑ>∑eTT (Vagina)

Ç~ ø£+&És¡|ü⁄ ø±\Te Vestibule qT+&ç Cervix es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï~. Bì Posterior Wall  bı&Ée⁄ 7

qT+&ç 9cm, Anterior Wall  bı&Ée⁄ 5 qT+&ç 7cm, Anterior Wall ø£+fÒ Posterior Wall  bı{Ïº>± qT+&ÉTqT.
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m+<äTø£q>± Bì jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑eTT˝À #=#·TÃø=ì j·TT+&ÉTqT. >∑sê“¤X̄j·TeTT, >∑s¡“¤eTTq≈£î düeTø√DeTT>± qT+&ÉTqT.

uÛÑ>∑eTT jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT Posterior Fornix nqã&ÉTqT.

s¡÷|üìsêàDeTT: uÛÑ>∑eTT Hê\T>∑T bıs¡\‘√ #̊j·Tã&çq~. ̋ À|ü* bıs¡ m|ær*j·T+, ô|’ bıs¡ ø£HéøÏºe⁄ {ÏwüO´,

Ç+<äT˝À m≈£îÿe s¡ø£ÔHêfīeTT\Tqï$. ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡ u≤>∑T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<ä<äT. n+<äTe\¢ Vagina m≈£îÿe kÕ>∑T≥≈£î

X¯øÏÔ >∑\<Ó’ j·TT+&ÉTqT. Bì j·T+<äT @ $<ÛäyÓTÆq Á>∑+<ÛäT\T Ò̋e⁄. *+|òü⁄ Á<äeeTT }s¡TqT, eT]j·TT $&çb˛sTTq

m|ær*j·T Ÿ̋ cells e⁄+&ÉTqT. Ç~ ÄeT¢ >∑TDeTT ø£*– j·TT+&ÉTqT. n+<äTe\q ÁøÏeTT\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äe⁄. á

ÁøÏ+~ Vagina yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûä|ü&ç ñqï~.

Anterior Wall:::::     ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT Urethra ‘√ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñqï~. ô|’ uÛ≤>∑eTT eT÷Á‘êX̄j·TeTT

(Bladder) ‘√ dü+ã+<Ûä|ü&ç ñqï~.

Postenior Wall: ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À 3e e+‘·T Perineal Body ‘√ ø£*dæ ñqï~. eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT

Rectum ≈£î e´‹πsø£eTT>± qTqï~. ô|’ uÛ≤>∑eTT Pouch of Douglas n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT

ø£*– ñqï~.

>∑sê“¤X¯j·TeTT

>∑sê“¤X¯j·TeTT ø£+&És¡eTT\‘√ #˚j·Tã&çq

nej·TeeTT Ç~ ì» s¡÷|üø£eTT˝À eT÷Á‘êX¯j·T

eTTq≈£î yÓqTø£, |ü⁄ØwüHêfi¯eTTq≈£î eTT+<äTqï~. Bì

j·T+<äT |ü]|üø£«yÓTÆq n+&ÉeTT dæ∆s¡|ü&ç 40 yês¡eTT\T

b˛wæ+#·ã&ç Á|üdüe düeTj·TeTTq ã\yÓTÆq •X¯óe⁄

ãj·T≥≈£î rj·Tã&ÉT es¡≈£î e⁄+&ÉTqT.

Uterus ø=\‘·\T: kÕ<Ûës¡D >∑sê“¤X¯j·TeTT 60

Á>±eTT\ ãs¡Te⁄, 7.5cm bı&ÉTe⁄, 5cm yÓ&É\TŒ,

2.5cm eT+<äeTT e⁄+&ÉTqT. >∑sê“¤X¯j·T ≈£L|üs¡eTT

ã\¢|üs¡Te⁄>± e⁄+&ç eTTø√ÿD≤ø±s¡eTT˝À qT+&ÉTqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT˝À eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T ø£\e⁄

1. |òü+&Édt (Fundus of Uterus)

2. u≤&ç (Body of Uterus)

3. dü]«ø˘‡ (Cervix)

|òü+&Édt : ¬s+&ÉT ô|ò̋ À|æj·THé >=≥ºeTT\ eT<Ûä́  qT+&ÉT ô|’ uÛ≤>∑eTT

u≤&ç : Uterus jÓTTø£ÿ m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT Body nqã&ÉTqT.

dü]«ø̆‡ : >∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT.

Ç~ >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT. Ç~ uÛ≤>∑eTT ̋ ÀìøÏ #=#·TÃø=ì j·TT+&ÉTqT. Bì bı&Ée⁄ 2.5cm

ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq qTqï >∑T+Á&Éì s¡+Á<ÛäeTTqT External OS n+<äTs¡T. >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ Body øÏì, External OS≈£îqT
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eT<Ûä´ qTqï s¡+Á<ÛäeTTqT Internal OS n+<äTs¡T. Cervical Canal ˝À|ü* bıs¡ Musus bıs¡, Bì j·T+<äTqï

Á>∑+<ÛäT\T ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T øå±s¡>∑TDeTT >∑\ Musus qT Ádü$+|ü #˚j·TT#·Tqï$.

>∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ bıs¡\T: Ç$ eT÷&ÉT bıs¡\#˚ ì]à+#·ã&çq$.

1. Endometrium ` mHé&√yÓTÁ{Ïj·TyéT: >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ˝À|ü* bıs¡ Bì j·T+<äT m$r*j·T+

Á>∑+<ÛäT\Tqï$. BìøÏ m≈£îÿe s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·Tq|ü⁄&ÉT Bìì &Ódæ&ÉT´j·T

(Decidua) nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

2. Myometerium ` yÓTÆjÓ÷yÓTÁ{Ïj·TyéT: eT<Ûä́  ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡. >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ >√&É m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT

Bì‘√ #̊j·Tã&çq~. Ç~ eT÷&ÉT bıs¡\T>± qTqï~. eT<Ûä́  e⁄qï bıs¡ >∑T+Á&É+>±q÷, yÓ\T|ü* bıs¡\T

bı&ÉT>∑T>± eT]j·TT n&É¶ n*¢ø£e …̋ e⁄+&ÉTqT.

ãj·T≥ ì\Te⁄ <ës¡eTT\T

>∑s¡“¤düTÔ ø±\eTT q+<äT á <ës¡eTT\T #ê˝≤ m≈£îÿe>± n_Ûeè~› #Ó+<äTqT Á|üdüe düeTj·TeTT q+<äT

á  ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡ eTT&ÉT#·Tø=qT≥ e\¢ _&É¶ ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&ÉT#·Tqï~, eT]j·TT s¡ø£ÔHêfi¯eTT\qT

ã+~Û+∫ s¡ø£Ô ÁkÕeeTT Ò̋≈£î+&É ø±bÕ&ÉT#·Tqï~.

3. yÓ\T|ü*bıs¡ Perimetrium or Serosa, Ç~ bı≥º ô|Øìj·TeTT˝À uÛ≤>∑eTT.

Position of Uterus::::: >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ Fundus eT÷Á‘·ø√X¯eTT MT<ä Äì+∫ eTT+<äT≈£î e+>∑T#·Tqï~. Ç~

yÓqTø£≈£î e+–q|ü⁄&ÉT, Vagina sTTs¡TdüT e Ò̋ e⁄+&ç ÁøÏ+~øÏ C≤s¡T≥≈£î (Prolapse) Ä|ü⁄‘·Tqï~.

>∑sê“¤X¯j·TeTT 4 »‘·\ *>∑yÓT+{Ÿ‡ e\¢ Pelivic Floor e\¢ <ëì kÕ∆qeTT˝À qTqï~.

Broad Ligaments::::: ¬s+&Ée ô|]{Àìj·T Ÿ̋ bıs¡\ <ë«sê @s¡Œ&ç >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç ãj·T\T <˚]

Pelvic jÓTTø£ÿ Á|üø£ÿ >√&É\≈£î n‘·Tø£ã&çq$. Ç$ >∑sê“¤X¯j·TeTTqT <ëì kÕ∆qeTT˝À qT+#·T≥≈£î eTTK´yÓTÆq

Ä<Ûës¡eTT\T.

Round Ligament::::: Ç$ ¬s+&ÉT |òü+&Édt qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Labia Majora j·T+<äT n+‘·eT>∑T#·Tqï$.

Ç$ >∑sê“¤X¯j·TeTT yÓqTø£≈£î Áyê*b˛≈£î+&É düVü≤j·T|ü&ÉT#·Tqï$.

Transverse Ligaments: : : : : >∑sê“¤X¯j·TeTT ≈£L|üø£ ≈£îVü≤s¡eTT qT+&ç Áy˚̋ ≤&ÉBj·TT#·Tqï~.

Utero - Sacral Ligaments::::: >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç ãj·T\T<˚] Sacrum ≈£î n‘·Tø£ã&çq$.

s¡ø£Ô Á|üdüs¡D: Internal iliac Arteris qT+&ç ¬s+&ÉT XÊK\T, ¬s+&ÉT Overian Arteris ̋ ≤>∑qT, ¬s+&É÷ eT+∫

s¡ø£ÔeTT q+~+#·T#·Tqï$. #Ó&ÉT s¡ø£ÔeTT <ë«sê rdüT≈£îb˛e⁄qT Internal iliac Vein ‘√ ø£*j·TTqT. eT]j·TT m&ÉeT

Utering Arteris >±qT, Abdominal Aortia ‘√ ø£\T|üã&ÉTqT. Overian Vein m&ÉeT Renal Vein ‘√ ≈£î&ç Overian

Vein ‘√ Inferior Venacava ‘√ ø£*j·TTqT. >∑sê“¤düú ø±\+˝À >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î m≈£îÿe s¡ø£ÔeTT n+~+|üã&ÉTqT.

u≤*+‘· ø±\eTT˝À ‘·≈£îÿe n+~+|üã&ÉTqT.

Lymphatic Supply: : : : : >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î *+|òt #ê˝≤ m≈£îÿe>± n+<ä #˚j·Tã&ÉTqT.

Nerve Supply: : : : : >∑sê“¤X¯j·TeTT dü«‘·+Á‘· Hê&û eT+&É\eTT jÓTTø£ÿ kÕ«BÛqeTT q+<äTqï~.
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>∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ |üqT\T

! ãVæ≤wüº q+<äT |üì #˚j·TT#·Tqï~.

! Vagina˝À e<ä*q Sperms >∑sê“¤X¯j·TeTT <ë«sê ˝À|ü*øÏ yÓ[fl n$ Uterine tubes ≈£î #˚s¡TqT

! |ü]|üø£«yÓTÆq n+&ÉeTTqT Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï~

! |æ+&ÉeTTq≈£î ÄVü‰s¡eTT, ÁbÕD yêj·TTe⁄qT, n+~+#·T#·Tqï~.

! Á|üdüe düeTj·T eT+<äT eTT&ÉT#·Tø=ì |æ+&ÉeTTqT e÷$, yê{Ï bıs¡\qT ãj·T{ÏøÏ HÓ{Ïº ẙj·TT#·Tqï~.

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À ‹]– j·T<ÛëkÕ∆qeTTq≈£î e#·TÃ#·Tqï~.

n+&ÉHêfi¯eTT\T (The Falloprian Tubes)

n+&ÉHêfi¯eTT\T ¬s+&ÉT. Ç$ >∑sê“¤X¯j·TeTTq Çs¡TyÓ’|ü⁄\ >∑\e⁄. >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ Fundus qT+&ç

ãj·T\T<̊] n+&ÜX̄j·TeTT\ e<ä› ù|]fÒìjYT‘√ düVü≤ ̋ ÀìøÏ ‘Ós¡T#·Tø=ì ñqï~. ̌ ø=ÿø£ HêfīeTT 10cm bı&Ée⁄+&ç

Broad Ligaments jÓTTø£ÿ ô|’ bıs¡‘√ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. Hêfi¯eTT\ jÓTTø£ÿ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTT Citiated mucus

membrane ‘√ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉT≥ e\q ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡ jÓTTø£ÿ Peristatic #·\qeTT <ë«sê n+&ÜX¯j·TeTT

qT+&ç $&çe&çq n+&ÉeTTqT n+&ÉHêfi¯eTT ˝ÀìøÏ |ü+|ü⁄qT.

n+&ÉHê[ø£\T 4 uÛ≤>∑eTT\qT ø£*Z j·TT+&ÉTqT

1. Infundibular Fimbrae::::: nq>± n+&ÉHê[ø£ ∫e] uÛ≤>∑eTT ≈£î#·TÃe Ò̋ e⁄+&ç n+&ÉeTTq≈£î <ä>∑Zs¡>±

‘Ós¡#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT.

2. Ampulla::::: nq>± n+&ÉHê[ø£ dü>∑ uÛ≤>∑eTT ÄÁø£$T+∫ düqï>± qT+&ÉT uÛ≤>∑eTT. Ç~ 5cm bı&ÉTe⁄

e⁄+&ÉTqT.

3. Isthmus: : : : : n+&ÉHê[ø£̋ À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT >∑T+Á&ÉeTT>± j·TT+&ÉTqT. Ç~ 2.5cm bı&ÉTe⁄ e⁄+&ÉTqT.

4. Uterine Part::::: Ç+≥sYdüºj·T Ÿ̋ uÛ≤>∑eTT nq>± 1cm bı&Ée⁄ e⁄+&ç >∑sê“¤X¯j·T >√&É\≈£î ø£|üŒã&ç

j·TT+&ÉTqT.
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n+&ÜX̄j·TeTT\T

n+&ÜX¯j·TeTT\T ¬s+&ÉT ˇø=ÿø£{Ï u≤<äeTT ø±j·T+‘· |ü]e÷DeTT˝À e⁄+&ÉTqT. M{Ï bı&ÉTe⁄ 3.5cm

yÓ&É\TŒ 1.75cm eT+<äeTT 1.25cm Ç$ Broad Ligament yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTq ì]à+#·ã&ç ñqï$. n+&ÜX̄j·TeTT\T

n+&ÉHêfi¯eTT\ jÓTTø£ÿ |òæ+Á_j·÷ (Fimbriae) eT÷\eTTq n+&ÉHêfi¯eTT\˝À dü+ã+<Ûä|ü&ç j·TTqï$.

n+&ÜX¯j·TeTT q+<äT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T >∑\e⁄

Medulla: ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´‘√ #˚j·Tã&ç n+&ÜX¯j·TeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>± qTqï~.

Cortex: |üì#˚j·TT eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT. Ç~ Gaffian Follicles‘√ #˚j·Tã&ç j·TTqï~. M{Ï j·T+<äT

n_Ûeè~∆ #Ó+<äì n+&ÉeTT\ JyêDTe⁄\Tqï$. Ä&É_&É¶ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&̊ n+&ÜX̄j·TeTT\˝À 1,00,000 Graffian

Follicles e⁄+&ÉTqT. j·TÚe«qeTTq≈£î eTT+<äT Ç$ ø=ìï ô|s¡T>∑T≥ yÓTT<ä\Tô|≥TºqT. j·TÚe«q düeTj·TeTT˝À

Ç$ u≤>∑T>± n_Ûeè~∆ #Ó+~ n+&ÜX¯j·T|ü⁄ ñ|ü] uÛ≤>∑eTTq≈£î e∫Ã |ü>∑T\T≥ e\¢ HÓ\ø=ø£ n+&ÉeTT

#=|üq ãj·T≥|ü&ÉTqT.

Blood Supply: zy˚]j·THé Ä]ºØdt qT+&ç e⁄+&ÉTqT.

Nerve Supply: zy˚]j·THé |òü¢øö‡dt <ë«sê e⁄+&ÉTqT.

n+&ÜX¯j·TeTT\ |üqT\T

1. n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&ÉT≥ (Ovulation)

2. Vü≤s√àqT\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT (Endocrine Action)

n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&ÉT≥ (Ovulation)

nq>± Gaffian Follicle |ü–* n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&ÉTqT. Ç~ u≤*ø£ |ü⁄wüŒe‹ nsTTq~ yÓTT<ä\T

ãTT‘·TÁø£eTeTT Ä–b˛e⁄ es¡≈£î HÓ\ø=ø£ |üsê´j·TeTT »s¡T>∑TqT. ãTT‘·TÁø£eTeTTq≈£î 14 s√E\T eTT+<äT>± »s¡T>∑TqT

ˇø£ Gaffian Follicle n+&ÜX¯j·T|ü⁄ ∫e] uÛ≤>∑eTTq≈£î e∫Ã |ü>∑T\T≥ e\q <ëì qT+&ç n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&ç

n+&ÉHêfīeTT jÓTTø£ÿ ∫es¡ C≤\s¡T e+{Ï uÛ≤>∑eTT˝ÀìøÏ b˛e⁄qT. |ü–*b˛sTTq Gaffian Follicle ̋ À ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T

|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T |ü<ës¡∆eTT $&ÉT<ä\ n>∑TqT. Bìì Corpus leteum n+<äTs¡T. |ü]|üø£«eTT ̋ Òì n+&ÉeTT q•+∫b˛e⁄qT

Corpus luteum ≈£L&É ø°åDÏ+∫b˛e⁄qT.

Endo Crine action: n+&ÜX¯j·TeTT\T ¬s+&ÉT Vü‰s√àqT\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT.

1. Progesterone

2. Oestrogen

1. Progesterone : Ç~ Anterior Pitutory Gland jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT Corpus Luteum ‘√ ‘·j·÷s¡T n>∑TqT.

! Ç~ Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Contractions qT Áø£eTã<ä›+ #˚j·TTqT.

! Ç~ >∑s¡“¤<Ûës¡D ìs¡+‘·s¡eTT kÕ>∑&ÜìøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT.

! ãVæ≤wüßº̋ À Endometrium qT Secretory Phase ˝ÀìøÏ e÷s¡TÃqT.
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2. Oestrogen : Ç~ Anterior Pitutary Gland Follicle Stimulating Harmone Áù|s¡D e\q Åd”Ô ;»ø√X¯+˝Àì

Follicles Oestrogen ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

! Ç~ ~«rj·T …̋’+–ø£ n+>±\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+˝À Á|ü<Ûëq u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~.

! Åd”Ô ‘·‘·« \ø£åDeTT\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TTqT.

! Oestrogen ô|s¡T>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

! Ç~ ãTT‘·TÁkÕyêìï Áø£eT|üs¡TdüTÔ+~.

! ãTT‘·TÁø£eTeTT˝À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT yês¡eTT\T Endometrium, Myometrium m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

! Ç~ >∑sê“¤X̄j·TeTTqT n+&ÜX̄j·TeTTq≈£î s=eTTà˝À s¡ø£Ô düs¡|òüsê n~Ûø£+ #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

! ãTT‘·TÁkÕeeTT ̋ Òø£ b˛e⁄≥ (Amenorrhoea)

! H=|æŒ‘√ ≈£L&çq s¡ø£ÔÁkÕeeTT (Dysmenorrhoea)

! Åd”ÔøÏ 45 qT+&ç 50 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡˝À ãTT‘·TÁø£eTeTT ì*∫b˛e⁄qT ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êH√‘·Œ‹Ô

»s¡>∑<äT.

ãTT‘·TÁø£eTeTT Menstrual Cycle
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ãTT‘·TÁø£eTeTT nq>± >∑sê“¤X̄j·TeTT jÓTTø£ÿ ̋ À|ü* bıs¡j·T>∑T m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT˝À nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T≥.

á ø±s¡´Áø£eTeTT j·÷+{°]j·TsY |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û˝ÀqT n+&ÜX¯j·TeTT˝ÀqT ‘·j·÷s¡>∑T Vü‰s√àqT\ e\¢

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT. |ü]|üø£«eTsTTq n+&ÉeTTqT d”«ø£]+#·T≥≈£î dæ<ä›|üs¡#·TqT. n+&ÉeTT |ü]|üø£«+ ø±ì jÓT&É\

Endometrium jÓTTø£ÿ ô|’ bıs¡ $&çb˛e⁄qT. Bì‘√ bÕ≥T n+&ÉeTT πøX¯Hê[ø£\ qT+&ç Ádü$+#·T s¡ø£ÔeTT <ë«sê

ãj·T≥≈£î Ádü$+#·TqT. BìH˚ ãTT‘·TÁkÕeeTT Ò̋ø£ ãVæ≤wüß˜ n+<äTs¡T. á ãTT‘·TÁkÕeeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± 28 ` 30

s√E\ø=ø£ |üsê´j·TeTT Åd”Ô |ü⁄wüŒe‹ nsTTq~ yÓTT<ä\T ãTT‘·TÁø£eTeTT ì*∫b˛e⁄ (yÓTH√bÕdt) es¡≈£î Á|ü‹ Åd”Ô

j·T+<äT »s¡T>∑TqT.

Ç~ Hê\T>∑T <äX̄\ ø£\sTTø£, Ç+<äT˝À >∑sê“¤X̄j·TeTT˝Àì m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT eT]j·TT ̌ eØ q+<äT e÷s¡TŒ\T

»s¡T>∑TqT. Ç~ Á|ü‘·́ ø£åeTT>± n+&ÜX¯j·TeTT Vü‰s√àqT\T nsTTq ÇÅk º̨»Hé, ÁbıC…ÅkÕºHé e\q eT]j·TT |üs√ø£åeTT>±

@Hé{°]j·TsY |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ bòÕ*ø£̋ Ÿ dæºeT÷´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àqT\ Á|üuÛ≤eeTT e\q »s¡T>∑TqT.

ãTT‘·TÁø£eTeTT˝Àì <äX¯\T

1. ØC…ìπs{Ïyé ù|òdt (Regenerative Phase)

2. Ábòı*|òæ¬s{Ïyé ù|òdt (Proliferative Phase)

3. dæÁ¬ø≥] ù|òdt (Secretary Phase)

4. yÓTHéÁdüTºe Ÿ̋ ù|òdt (Menstrual Phase)

1. ØC…ìπs{Ïyé ù|òdt : Ç~ ãVæ≤wüß̃ Ä–b˛sTTq yÓ+≥H̊ yÓTT<ä\sTT 2 qT+&ç 3 s√E\T+&ÉTqT. á ù|òdt̋ À

$&çb˛sTTq m+Á&√yÓTÁ{Ïj·TyéT bıs¡ ‹]– @s¡Œ&ÉTqT.

2. Ábòı*|òæπs{Ïyé ù|òdt : Ç~ ØC…ìπs{Ïyé <äX¯ ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä\sTT n+&√‘·Œ‹Ô es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. á <äX¯̋ À

zeØ q+<äT Á>±|òæHé bòÕ*ø£̋ Ÿ |ü]|üø£«eTT #Ó+<äTqT.

Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ãVæ≤wüß˜ »]–q 14 ̀  16 s√E\≈£î »s¡T>∑TqT.

|ü]|üø£«eTT #Ó+~q Á>±|òæj·THé bòÕ*ø£̋ Ÿ‡ n+&ÜX¯j·T|ü⁄ ñ|ü] uÛ≤>∑eTTq≈£î e∫Ã |ü–* n+&ÉeTT

ãj·T≥|ü&ÉTqT. Á>±|òæj·THé bòÕ*ø£˝Ÿ‡ |ü–*q uÛ≤>∑eTT ø±s¡Œdt \÷´{Ïj·TeTT @s¡Œ&ÉTqT. Ç~

j·÷Hé{°]j·TsY |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~Û jÓTTø£ÿ Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤eeTT e\q m≈£îÿe ÁbıC…dæºsêHé\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚düTÔ+~. á ÁbıC…dæºsêqT m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéTqT dæÁ¬ø≥Ø ù|òdt ˝ÀìøÏ e÷s¡TÃqT.

3. dæÁ¬ø≥] ù|òdt (Secretary Phase): Bìì Á|”yÓTHéÁdüTºe˝Ÿ ù|òdt nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç+<äT˝À

m+&√jÓTÁ{Ïj·TyéT Á>∑+<ÛäT\T m≈£îÿe>± ô|]– dæÁøÏwüHé yÓTT<ä\T n>∑TqT. Ç~ m≈£îÿe>± ÁbıC…ÁkÕºHé

Á|üuÛ≤eeTT e\q »s¡T>∑TqT. áÁk º̨»Hé Á|üuÛ≤eeTT ø=~›>± e⁄+&ÉTqT. πøX¯Hê[ø£\ e+{Ï s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T

s¡ø£ÔeTT‘√ e#·TÃqT. á $<ÛäyÓTÆq eT+<äyÓTÆq s¡ø£ÔHêfi¯eTT‘√ ì+&çq düú\eTT |òü\BÛø£s¡DeTT #Ó+~q

n+&ÉeTTqT rdüTø=qT≥≈£î dæ<ä∆eTT>± e⁄+&ÉTqT. ˇø£y˚fi¯ n+&ÉeTT |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äø£b˛‘˚

e÷eT÷\T>± n+&ÉeTT #·ìb˛e⁄qT. ø±s¡Œdt \÷´{Ïj·TyéT q•+∫ áÁk º̨»Hé, ÁbıC…ÁkÕºHé\ yÓ÷‘ê<äTqT

‘·–Z+#·TqT. m+&√y˚TÁ{Ïj·TyéT Vü‰s√àqT\ Ä<Ûës¡eTT Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q $]–b˛e⁄qT. ‘·s¡Tyê‘· Ç~

yÓTHéÁdüTºe Ÿ̋ ù|òdt>± e÷s¡TqT.
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4. yÓTHéÁdüTºe˝Ÿ ù|òdt: á jÓTTø£ÿ ù|òdt̋ À uÛÑ>∑eTT qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT n>∑TqT. Ç~ eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T

s√E\T+&ÉTqT. Bìì ãVæ≤wüß˜ n+<äTs¡T. á s¡ø£ÔÁkÕeeTT q+<äT dæÁ¬ø≥Ø ù|òdt˝À yê&çb˛sTTq

m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT eTTø£ÿ\T e⁄+&ÉTqT. Bìì ìs¡T‘ê‡Vü≤ã&çq >∑sê“¤X̄j·TeTT ø£̇ ïfīófl n+<äTs¡T. eTs¡\

ØC…ìπs{Ïyé ù|òdt yÓTT<ä\>∑TqT.

düTs¡øÏå‘· ø±\eTT: á düTs¡øÏå‘· ø±\eTT ãVæ≤wüß˜ #·Áø£+˝À ø£qT>=qe#·TÃqT á ãVæ≤wüß˜ #·Áø£eTT 28 qT+&ç 30

s√E\T es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. Ç+<äT yÓTT<ä≥ Hê\T>∑T s√E\T ãVæ≤wüß˜ ø±\+ n+<äTs¡T.

1`4 s√E\T ãVæ≤wüß˜ ø±\eTT

5`9 s√E\T düTs¡øÏå‘· ø±\eTT (Safe Period)

10`18 nbÕj·T ø±\eTT (Danger Period)

19`28 düTs¡øÏå‘· ø±\eTT (Safe Period)

á nbÕj·Tø±\eTT q+<äT dü+uÛÀ>∑eTT »]–q#√ >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑TqT.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹ eT+&É\eTT jÓTTø£ÿ düVü‰j·Tø±]ø£ nej·TeeTT\T

düúqeTT\T (Mammary Glands)

Ç~ Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú jÓTTø£ÿ düVü‰j·Tø±]ø£ nej·TeeTT\T. Ç~ ô|ø˘{Àsê*dt (Pectoralis)

ø£+&És¡eTT\ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\ uÛ≤>∑eTT‘√ ‘=sêdæø˘ (Thorasic) øÏ eTT+<äT ñqï~. M{Ï Äø±s¡eTT, |ü]e÷DeTT

e´≈£îÔ\qT ã{Ïº e⁄+&ÉTqT. |æ\¢\T ø£qì Åd”Ô düúqeTT\T ns¡∆kÕ∞ø±s¡eTT˝À e⁄+&ÉTqT. ø±qTŒ Ád”Ô\˝À #·<äs¡eTT>±

e⁄+&ÉTqT.

Ç~ ì\Te⁄>± ¬s+&Ée Á|üø£ÿf…eTTø£ qT+&ç 6e Á|üø£ÿf…eTTø£≈£î n&É¶eTT>± j·÷–‡˝≤¢ düºs¡ïyéT (Sternum)

jÓTTø£ÿ Á|üø£ÿ e÷]®Hé es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. Ç~ Á>∑+~Û ø£DC≤\eTT#˚ @s¡Œ&çq$, ø=+‘· Áø=e⁄« ø£+&És¡eTT\‘√ e⁄+&ç

#·s¡àeTT‘√ ø£|üŒã&çq~. düúqeTT\ eT<Ûä́ ˝À eTT+<äT≈£î e∫Ãq uÛ≤>∑eTTqT ì|ü⁄ Ÿ̋ n+<äTs¡T. ì|ü⁄ Ÿ̋ #·T≥Tº es¡íeTT>±

e⁄qï uÛ≤>∑eTT m]jÓ÷˝≤ (Areola). Ç~ ì|ü⁄ Ÿ̋ qT+&ç 2.5cm <ä÷s¡eTT es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. m]jÓ÷˝≤ ø=q˝À

ôduÒwæj·Tdt (Sebaceous) Á>∑+<ÛäT\T ø£\e⁄. Ç$ d”_yéTqT e⁄‘·Œ‹Ô #˚dæ ì|ü⁄ Ÿ̋qT eTè<äTe⁄>± e+π>≥\T¢ #˚j·TTqT.

düúqeTT\T 18 qT+&ç 20 Lobes

>± $uÛÑõ+#·ã&ç j·TTqï~. Ç~ @]j·÷˝≤

qT+&ç yÓ\T|ü* yÓ ’| ü ⁄q≈£î yê´|æ+∫

e⁄+&ÉTqT. 21e ˝ÀuŸ Ç+ø=ø£ ˝ÀuŸ

<ës¡eTT\ e˝… e⁄+&ç dü+jÓ÷õø£ ø£D

C≤\eTT#˚ y˚s¡T #˚j·Tã&ç e⁄+&ÉTqT. ˇø£

˝ÀuŸ Á>∑+~Û ø£DC≤\eTT eT]j·TT &Éø˘º‡

(Ducts) ̋ À ñqï Á|ü‹ Á>∑+~Ûì m]jÓ÷\dt

nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. Ç$ bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô

#̊j·TT Á>∑+<ÛäT\#̊ ø£|üŒã&ç e⁄+&ÉTqT. M{Ïì

@ø Ïì n+<äTs ¡ T . Á| ü‹ ∫qï & Éø ˘ º ‡
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j·÷ Ÿ̋$jÓ÷\dtqT U≤∞ #˚j·TTqT. á ∫qï ∫qï &Éøº̆‡‘√ ø£*dæ ô|<ä› &Éøº̆‡>± @s¡Œ&ÉTqT. Çeìï ø£*dæ ˝≤¬øºô|òs¡dt

&Éøº̆‡>± @s¡Œ&ÉTqT. Bì e\q m]jÓ÷˝≤ ñ_“ bÕ\ì\«≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. Bìì j·÷yéT|ü⁄˝≤¢ n+<äTs¡T. á

jÓ÷yéT|ü⁄˝≤¢\T nìï ø£*dæ ∫qï$>∑ nsTT #·qTyÓTTq <ä>∑Zs¡ ∫qï s¡+Á<Ûë\T>± ‘Ós¡#·Tø=qTqT.

s¡ø£Ôdüs¡|òüsê

1. ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ yÓTyÓTØ Äs¡ºØ (Internal Mammary Artery)

2. mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ yÓTyÓTØ Äs¡ºØ (External Mammary Artery)

dæs¡\T (((((Veins) :) :) :) :) : ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ yÓTyÓTØ eT]j·TT mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ yÓTeTØ y˚Hé <ë«sê j·÷>¥®\Ø ˝ÀìøÏ yÓfi¯óflqT.

qsê\ düs¡|òüsê : 4, 5, 6, ‘√s¡dæø˘ qsê\T düúqeTT jÓTTø£ÿ #·s¡àeTTq≈£î düs¡|òüsê #˚j·TTqT.

|ü⁄s¡Twü »qHêej·TeeTT\T

|ü⁄s¡Twüß\ j·T+<äT eT÷Á‘· $düs¡®q eT+&É\eTT ]Ábı&ÉøÏºyé eT+&É\eTT ø£*dæ e⁄qï~.

eèwüDeTT\T (Testis): ‘=&É\ eT<Ûä́  e⁄+&ÉT Ádü÷ÿ≥yéT nqã&ÉT e<äT\T dü+∫˝À e⁄+&ÉT ¬s+&ÉT n+&Üø±s¡

Á>∑+<ÛäT\T. Á|ü‹ eèwüDeTT ôdŒsYà ‡ nqã&ÉT \ø£å̋ ≤~ |ü⁄s¡Twü ;»ø£DeTT\qT ñ‘êŒ<äqeTT #˚j·TT ˇø£

Á>∑+~Û. Ä ;»ø£DeTT\T uÛÑ÷‘·<ä›eTT˝À #·÷∫q#√ ∫qï ∫qï ø£|üŒ |æ\¢\ e …̋ ø£ì|æ+#·TqT. eèwüDeTT

qT+&ç ôdŒsYà\T ∫ìï ∫qï Hêfi¯eTT\ <ë«sê Á|üeVæ≤+#·TqT. á Hêfi¯eTT\qT yêdt&çô|òs¡Hé‡ n+<äTs¡T. Ç~

Ç+Á~j·T ø£DeTT\qT •X̄ïeTT˝À (ô|ìïdt) Á|üẙX̄ ô|≥Tº uÛ≤>∑eTT. eèwüDeTT\T f…k º̨d”ºsêHé nqã&ÉT |ü⁄s¡Twü

…̋’+–ø£ Vü‰s√àHéqT ≈£L&É ñ‘êŒ<äq #̊j·TTqT. Ç<̊ j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À X̄Øs¡eTT˝À e÷s¡TŒ\qT ø£*–+#·TqT.

m|æ&Ó’&É$Tdt: Ç~ 5cms bı&Ée⁄‘√ f…dæºdt yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À f…dæºdt≈£î nqTø=ì e⁄qï ˇø£ yÓT*ø£ ‹]–q

>=≥ºeTT f…dæºdt̋ À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ôdŒsYà á ≥÷´uŸ <ë«sê yêdt&çô|ò¬sHé‡˝ÀøÏ b˛‘·T+~.

yêdt&çô|òs¡Hé‡: ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\qT ˇø√ÿø£ÿ{Ï 45cm #=|üq bı&Ée⁄+&ÉTqT. eèwüDeTT qT+&ç Ç~ >∑»®\

>∑T+&Ü eTsêàej·Te >∑TVü‰˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT. yê´ôdø£ºMT Ä|üπswüHé̋ À á Hêfi¯eTT\H˚ #˚~Û+∫ ôdŒsYà\

Á|ükÕs¡eTTqT ìs√~Û+#·T≥ »s¡T>∑TqT.
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Ç+Á~j·T|ü⁄dü+#·T\T (Seminal Vesicles): Ç~ eT÷Á‘êX̄j·TeTTq≈£î ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq j·T÷]Á‘ê Çs¡TyÓ’|ü⁄\

qT+&ÉTqT. ∫qï dü+#·T\ yêdt&çô|òs¡Hé‡ <ë«sê ø=ìsêã&ÉT ôdŒsYà\qT n~ d”«ø£]+#·TqT.  Ä Ç+Á~j·TeTTq≈£î

n~ eTs=ø£ Á<äeeTT ≈£L&É ø£\T|ü⁄qT. yê{Ï Hêfi¯eTT\T j·TT¬sÁ‘ê˝Àì Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û <ë«sê |üj·Tì+#·TqT.

Áb˛ùdº{ŸÁ>∑+~Û: Ç~ düTe÷s¡T ̌ ø£ ∫qï ìeTà|ü+&ÉT n+‘· ôd’E e⁄+&ÉTqT. Ç~ eT÷Á‘·X¯j·TeTTq≈£î ~>∑Teq

j·TT]Á‘ê Äs¡+uÛÑ uÛ≤>∑eTTq≈£î #·T≥Tº yê´|æ+∫ e⁄+&ÉTqT. á Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~Û Ç+Á~j·TeTTq≈£î eTs=ø£

Á<äeeTTqT #˚s¡TÃqT. Ä Á<äeeeTT˝À ôdŒsYà\ eT]+‘· #·Ts¡T≈£î>± á<äT˝≤&ÉT#·T n+&Éø£DeTT\qT

#˚s¡Tø=qTq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. eT<Ûä́  ej·TdüT‡ yê]˝ÀqT, eè<äT›\˝ÀqT, Áb˛ôdº{Ÿ Á>∑+~Û ñ_“

eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫≈£îÿ\qT ø£*–+#·TqT.

ô|ìdt (Penis) (•X̄ïeTT): Ç~ |ü⁄s¡Twüßì˝À eT÷Á‘· $düs¡®q, »qyêej·Te e´edüú\˝À ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#·T

n+>∑eTT. <ëì˝À kÕŒ+õ e+{Ï <Ûë‘·Te⁄qT, s¡ø£ÔeTT #˚] •X¯ïeTTqT >∑{Ïº>∑qT, ì{≤s¡T>∑qT #˚j·TT≥≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT n+‘·s¡eTT\TqT e⁄+&ÉTqT. •X¯ïeTT jÓTTø£ÿ ø=q uÛ≤>∑eTT >±¢Hé‡ ô|ìdt n+<äTs¡T. kÕ<Ûës¡DeTT>±

n~ e<äT\T>± ¬s+&ÉT bıs¡\˝À e⁄+&ÉT #·s¡àeTT˝À ≈£L&ç e⁄+&ÉTqT. eTT+<äT #·s¡àeTT ` Ä #·s¡àeTT

yÓqTø£≈£î kÕ>∑TqT. düT Ô̇ $<ÛëqeTT <ë«sê Ä #·s¡àeTTqT ‘=\–+|üe#·TÃqT.

j·TT¬sÁ‘ê: Ç~ •X¯ïeTT >∑T+&Ü |üj·Tì+∫ >±¢Hé‡ô|ìdt̋ À ‘Ós¡T#·Tø=qTqT.

ôdyÓTHé (Ms¡́ eTT) (Semen): Ç~ Ò̋‘· ã÷&ç<ä s¡+>∑T ø£*–, õ>∑≥>± e⁄+&ÉTqT. Bì˝À eT÷ø£dt Áb˛{ÏHé‡,

kÕºs¡TÃ (Starch) e⁄+≥T+~. Ç~ ̌ ø£kÕ]øÏ j·T÷]Á‘ê <ë«sê 2 ̀  4ml ôdyÓTÆq Ÿ̋ |üP¢sTT&é yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

Ç+<äT˝À ˇø£ myéTm Ÿ̋≈£î 100 $T*j·TqT¢ ‡ ôdŒsYà e⁄+{≤sTT.

X¯óÁø£ø£D ìsêàDeTT: X¯óÁø£ø£D≤\T f…dæºHé q+<äT>∑\ ôdMTH√ ô|òs¡dt ≥÷´uŸ̋ À ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT. Ç$ Hê\T>∑T

uÛ≤>∑eTT\T>∑ $uÛÑõ+|üã&çq~. 1. ‘·\, 2. yÓT&É, 3. X̄Øs¡eTT, 4. ‘√ø£, X̄óÁø£ø£DeTT #·\qeTT ø£*– e⁄+≥T+~.

X¯óÁø£ø£DeTT Åd”Ô ;»ø£DeTT˝Àì n+&ÉeTT˝À |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<ä&ÉeTT Bì jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq $~Û. ‘·\

j·T+<äT q÷¢øÏ¢j·Tdt #ê˝≤ ô|<ä›~>± e⁄+&ç ‘·\+‘ê yê´|æ+∫ e⁄+≥T+~. BìøÏ dæ∆‹ kÕ∆|üø£X¯øÏÔ e⁄+≥T+~.

Ç~ n+&Üø±s¡eTT>± ã\¢ |üs¡Te⁄>± e⁄+≥T+~. Bì˝À Áø√yÓ÷CÀyéT‡ e⁄+{≤sTT.

>∑s¡“¤<Ûës¡D Process of Conception

>∑s¡“¤<Ûës¡D nq>± n+&ÉeTT |ü⁄s¡Twü ;»eTT‘√ ø£*dæ ˇø£ q÷‘·q

JyêDTe⁄ @s¡Œ&ç n~ >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î #˚] m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT≈£î

n‘·Tø=ÿqTqT.

|òü]º̋ …’CŸwüHé: Åd”Ô |ü⁄s¡Twü ;C≤\T dü+j·TTø£ÔeTT #Ó+~, dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï

@s¡Œs¡#˚ Á|üÁøÏj·TqT ô|ò]º̋ …’CÒwüHé n+<äTs¡T.

dü+uÛÀ>∑ düeTj·TeTT˝À eC…’Hê˝À Á|üy˚•+#˚ düTe÷s¡T 150millions

ôdŒs¡à{À CÀyê\T e⁄+{≤sTT. kÕ<Ûës¡DeTT>± 3millions ôdŒsYà

yÓC…’Hê˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT. eC…’Hê˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q ôdŒs¡à{ÀCÀyê zeyéT

Äø£s¡̧D X̄øÏÔ e\q ‘√ø£ düVü‰j·T+‘√ #·*+∫ j·TT{Ïs¡dtqT #̊] nø£ÿ&ç

qT+&ç ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ≈£î #˚s¡T‘êsTT.
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ô|ò]º̋ …’CÒwüHé kÕe÷q´eTT>± ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ̋ Àì yÓ&É\ŒsTTq uÛ≤>∑yÓTÆq Ä+|ü⁄˝≤˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

ôdŒs¡à{ÀCÀyê dü+K´ n‘·´~Ûø£eTT>± e⁄qï|ü{ÏøÏ ˇπø ˇø£ X¯óÁø£ø£DeTT n+&ÉeTT˝À Á|üy˚•düTÔ+~.

|òü\Bø£s¡DeTT düeTj·TeTT˝À X¯óÁø£ø£DeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ e÷Á‘·eTT n+&ÉeTT˝À Á|üy˚•+∫ ‘√ø£ yÓ\T|ü̋ Ò

e⁄+&çb˛‘·T+~. ˝À|ü\ Á|üy˚•+∫q X¯óÁø£ø£DeTT ‘·\˝Àì πø+Á<äø£eTT zeyéT˝Àì πø+Á<äø£eTT‘√ ø£*dæ,

|òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äTqT.

|òü\Bø£s¡D ø±\eTT: ãT‘·T#·Áø£eTT˝À ô|ò]º̋ …’CÒwüHé≈£î ø=+‘· e´e~Û e÷Á‘·y˚T e⁄+≥T+~. á e´e~Û‘√

zeyéT |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äe …̋qT. Äs√>∑́ eTT>± qTqï Åd”Ô\˝À ze Ò̋wüHé 14 s√E\≈£î eTT+<̊ »s¡T>∑T‘·T+~.

n+fÒ ãTT‘·TÁkÕeeTT ‘·s¡Tyê‘· n+fÒ ãTT‘·TÁkÕeeTT nsTTq 14 ̀  18 s√E\ eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·T+~. n+&ÉeTT

≥÷´uŸ <ë«sê, ôdŒsYà j·TTf…s¡dt <ë«sê ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ |òü\BÛø£s¡DeTT #Ó+~, ‘·s¡Tyê‘·

|æ+&ÉeTT j·TTfÒs¡dt̋ Àì m+&=yÓTÁ{Ïj·TyéT˝À Á|üy˚•+∫, |æ+&ÉeTT n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. ôdŒsYàôd Ÿ̋ jÓTTø£ÿ

Äj·TTsê∆j·TeTT düTe÷s¡T 72 >∑+≥\T zeyéT düTe÷s¡T 48 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T J$+#·>∑\<äT. ø±ã{Ïº

|òü\BÛø£s¡D ø±\eTT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe |òü\BÛø£s¡DeTT #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· |æ+&ÉeTT j·TTfÒs¡dt˝Àì

m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT˝À Á|üẙ•+#·T≥≈£î düTe÷s¡T 7 s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. |æ+&Ü_Ûeè~∆̋ À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT HÓ\\T

es¡≈£î @s¡Œ&˚ J$ì |æ+&ÉeTT nì, 3 HÓ\\ qT+∫ |æ+&ÉeTT eTìwæì b˛* j·TT+≥T+~. á yÓTT‘·ÔeTTqT

Process of Conception nì n+{≤s¡T.

eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT\T

myéTH√]j·÷ ̀  ãTT‘·TÁkÕeeTT ̋ Òø£b˛e⁄qT (ì*∫b˛e⁄qT)

&çdtyÓTH√]j·÷ ̀  H=|æŒ‘√ ≈£L&çq ãTT‘·TÁkÕeeTT.

yÓTH√bòÕCŸ ̀  Åd”ÔøÏ 45 ̀  50 dü+ˆˆeTT\ eT<Ûä́ ø±\eTT˝À ãTT‘·TÁø£eTeTT ì*∫b˛e⁄qT ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êH√‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äT.

ze⁄ Ò̋wüHé ̀  nq>± Á>±|òæHé bòÕ*ø£̋ Ÿ |ü–* n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&ÉT≥

>∑sê“¤<Ûës¡D ̀  n+&ÉeTT |ü⁄s¡Twü ;»eTT‘√ ø£*dæ ̌ ø£ q÷‘·q JyêDTe⁄ @s¡Œ&ç >∑sê“¤X̄j·TeTTqT #̊] m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT≈£î

n‘·Tø=ÿqT≥qT >∑s¡“¤<Ûës¡D n+<äTs¡T.

ô|ò]º …̋’CÒwüHé: Åd”Ô |ü⁄s¡Twü ;C≤\T dü+j·TTø£ÔeTT #Ó+~ dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï @s¡Œs¡#˚ Á|üÁøÏj·TqT ô|ò]º̋ …’CÒwüHé n+<äTs¡T.

Á|üX¯ï\T

1. u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·TeTT\T nq>± H˚$T? yê{Ïì >∑÷]Ã $e]+#·TeTT?

2. n+‘·sY »qH̊+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ |ü≥eTT <ëì uÛ≤>∑eTT\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì >∑÷]Ã $es¡eTT>± Áyêj·TTeTT?

3. ãVæ≤wüßº #·Áø£eTT nq>±H˚$T? <ëìì >∑÷]Ã $e]+#·TeTT?

4. |ü⁄s¡Twü »qHêej·TeTT\qT >∑÷]Ã $e]+#·TeTT?
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Unit - 2

Åd”Ô ô|*«dt eT]j·TT |ò”≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ

(Female Pelvis & Foetal Skull)

ñ<˚›X¯´eTT\T:

1. Åd”Ô ≈£L|üø£eTT eT]j·TT ≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T $X¯Bø£]+#·T≥

2. ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY eT]j·TT *>∑yÓT+{Ÿ‡ >∑T]+∫ $X¯Bø£]+#·T≥.

3. |ò”≥ Ÿ̋ düÿ Ÿ̋ >∑T]+∫ $e]+#·T≥.

Keywords

eTT+<äT ` Anterior

yÓqTø£ ` Posterior

ô|’q ` Supra

ÁøÏ+<ä ` Infra

@≥yê\T>± ` Oblique

n&¶ÉeTT>± ` Transverse

yê´düeTT ` Diameter

Åd”Ô ≈£L|üø£eTT eT]j·TT |ò”≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ

1. Åd”Ô ≈£L|üø£eTT eT]j·TT Åd”Ô ≈£L|üø£eTT s¡ø±\T

2. Åd”Ô ≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T

3. ô|*«ø˘ bǫ̀ sY jÓTTø£ÿ ø£+&És¡eTT\T eT]j·TT *>∑yÓT+{Ÿ‡

4. |ò”≥ Ÿ̋ düÿ Ÿ̋ jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T, Äø±s¡eTT, yÓ÷*¶+>¥ eT]j·TT dü÷#·]+>¥‡

Åd”Ô ≈£L|üø£eTT (Female Pelvis)

Åd”Ô ≈£L|üø£eTT uÒdæHé Äø±s¡eTT˝À e⁄+&ç yÓHÓïeTTø£\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– e⁄qï~. Ç+<äT˝À

1. Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\T nq>± eC…’Hê, j·TTf…s¡dt, ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ‡, zeØdt.

2. eT÷Á‘êX̄j·TeTT, j·TT]Á‘·

3. ∫qï Áù|>∑T\T, ô|<ä› Áù|>∑T\T, ¬s¬øºyéT, @q Ÿ̋ ¬øHê Ÿ̋ e⁄+&ÉTqT. uÀ˙ ô|*«dt <ë«sê Á|üdüe düeTj·TeTTq

|æ+&ÉeTT ãj·T≥≈£î e#·TÃqT.

Åd”Ô ≈£L|üø£eTT Hê\T>∑T meTTø£\ ø£\sTTø£ e\¢ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. n$ ÇHêï$TH˚{Ÿ (Innaminate) meTTø£\T

(≈£î&ç, m&ÉeTT) ¬s+&ÉT, ùdÁø£yéT ˇø£{Ï, ø±øÏ‡ø˘‡ ˇø£{Ï.
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ÇHÓï$TH˚≥T meTTø£:

Á|ü‹ ÇHêï$TH˚≥T meTTø£ eT÷&ÉT yπ̊s«s¡T meTTø£\‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

1. Ç*j·TyéT ` Ilium

2. Çdæÿj·TyéT ` Ischium

3. |üP´_dt ` Pubis

Ç*j·TyéT: Ç~ ≈£L|üø£eTT˝Àì yÓ&É\TŒ uÛ≤>∑eTT. Bìì ‘·T+f… n+<äTs¡T. eTT+<äT≈£î bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ãq

uÛ≤>∑eTT j·÷Hé{°]j·TsY düT|ò”]j·TsY ôd’ŒHé, eT]j·TT yÓqTø£ e⁄qï uÛ≤>∑eTT b˛d”º]j·TsY düT|”]j·TsY ôd’ŒHé á ¬s+&ç+{ÏøÏ

eT<Ûä́  qTqï uÛ≤>∑eTT Ç*j·TyéT jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑eTT. BìH˚ sTT*j·Tø˘ Áø£dtº (iliac Crest) n+<äTs¡T.

Çdæÿj·TyéT: Ç~ ≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT, yÓ&É\TŒ>± qT+&ÉTqT. BìH˚ ≥÷´ãsêdæ{° n+<äTs¡T.

≈£Ls¡TÃ+&ÉTq|ü⁄&ÉT X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ Bìô|’ yÓ÷|üã&ÉTqT. Bì yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î bı&ÉT#·Tø=ì e∫Ãq

uÛ≤>∑eTTqT Çdæÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé n+<äTs¡T. Ç~ Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ̋ À|ü* |üØø£å #̊j·TTq|ü⁄&ÉT _&É¶ jÓTTø£ÿ ‘·\ e⁄qï

dü∆\eTTqT ‘Ó*j·T#̊j·TTqT.

|üP´_dt: ≈£î&ç, m&ÉeT |üP´_dt meTTø£\ <ë«sê dæyéT|òüdæHé |üP´_dt, |üP´_ø˘ ÄsYÃ eT]j·TT ≈£L|üø£eTT

jÓTTø£ÿ eTT+<äT >√&É @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Ç*j·TyéT, Çdæÿj·TyéT meTTø£\T, |üP´_ø˘ meTTø£ ÇHé|ò”]j·TsY eT]j·TT

düT|ò”]j·TsY sêeTdt ø£\sTTø£ e\q ø√&ç Á>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT˝À qT+&ÉT nuŸ≥÷ Ò̋≥sY @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ÇHêï$TH̊{Ÿ meTTø£ u…’{Ï uÛ≤>∑eTTq Ç*j·TyéT, Çdæÿj·TyéT, |üP´_ø̆ meTTø£\T ø£*j·TT #√≥ m‘Ó’q >∑T+≥

e⁄qï~. <ëìì mdæ≥÷ãT Ò̋yéT n+<äTs¡T. Bì˝À |ò”eTsY meTTø£ ‘·\ Ç$T&ç ‘·T+{°ø°\T @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

ùdÁø£eTT: ◊<äT yÓqTï|üPdü\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï n‘·Tø£ã&ç ̌ πø meTTø£>± ‘·j·÷¬s’q~. Bì e\q ≈£L|üø£eTT

jÓTTø£ÿ yÓqTø£ >√&É ‘·j·÷s¡T>∑T#·Tqï~. Ç~ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡eTT˝À e⁄qï~. Bì e+|ü⁄>±qTqï eTT+<äT uÛ≤>∑eTT Vü≤´˝À

Ä|òt ~ ùdÁø£y˚T nqã&ÉTqT. ùdÁø£yéT jÓTTø£ÿ ô|’q eTT+<äT≈£î #=#·TÃø=ì e∫Ãq uÛ≤>∑eTT ÁbıyÓ÷Hé≥Ø Ä|òt ~ ùdÁø£yéT

nqã&ÉTqT. ≈£L|üø£eTT˝À sTT~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT.
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ø±øÏ‡ø˘‡: ùdÁø£eTTq≈£î ‘√ø£e …̋ n‘·Tø£ã&çq~. Ç~ Hê\T>∑T yÓqTï|üPdü\‘√ n‘·Tø£ã&ç j·TTqï~. Á|üdüe

düeTj·TeTT˝À Ç~ ø=~›>± yÓqTø£≈£î HÓ≥ºã&ÉTqT.

≈£L|üø£eTT q+<äT >∑\ ø°fi¯ófl : Ç$ Hê\T>∑T

1. ≈£î&ç ùdÁø√ Ç*j·Tø˘ C≤sTT+{Ÿ : ≈£î&ç Çqï$TH˚{Ÿ meTTø£ ùdÁø£+‘√ ø£*j·TT #√≥ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

2. m&ÉeT ùdÁø√ ̀  Ç*j·Tø̆ C≤sTT+{Ÿ : m&ÉeT Çqï$TH̊{Ÿ meTTø£ ùdÁø£yéT‘√ ø£*j·TT #√≥ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

3. ùdÁø√ ø±øÏ‡õj·T˝Ÿ C≤sTT+{Ÿ : ùdÁø£yéT ø±øÏ‡ø˘‡‘√ ø£*j·TT #√≥ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.

4. dæyéT|òüdædt |üP´_dt : ≈£L|üø£eTT eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq ¬s+&ÉT |üP´_ø˘ meTTø£\T ø£*j·TT≥ <ë«sê

@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Bì eT<Ûä́  ø±]º̋ ÒCŸ ø£\<äT.
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ô|*«dt s¡ø±\T

≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ Á_yéT Äø±s¡eTTqT ã{Ïº ≈£L|üø£eTT\qT Hê\T>∑T s¡ø£eTT\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT.

1. ¬>’qø±sTT&é ô|*«dt

2. Ä+Á&ÜsTT&é ô|*«dt

3. Ä+Á‘√bÕsTT&é ô|*«dt

4. bÕ¢{Ÿô| Ÿ̋¢sTT&é ô|*«dt

1. ¬>’qø±sTT&é ô|*«dt: Ç~ Åd”Ô ≈£L|üø£eTT Bìj·T+<äT Brim >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+&ÉTqT. Bìj·T+<äT >∑\

Äø±s¡eTTqT ã{Ïº _&É¶‘·\ düT\Te⁄>± Ç$T&ç Á|üdüeeTTkÕ<Ûës¡DeTT>± »s¡T>∑TqT

2. Ä+Á&ÜsTT&é ô|*«dt: Ç~ eT>∑ ≈£L|üø£eTT Bì j·T+<äT Brim Á‹uÛÑT» Ò̋ø£ Vü≤è<äj·T Äø±s¡eTT˝À

e⁄+&ÉTqT. ø±${° #ê˝≤ ˝À‘·T>± >∑sê≥T Äø±s¡eTT˝À e⁄+&ÉTqT. ø£qTø£ á s¡ø£eTT Á|üdüeeTTq≈£î

nqT≈£L\eTT ø±<äT.

3. Ä+Á‘√bÕsTT&é ô|*«dt: Bì Brim ø√&ç Á>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT˝À e⁄+&ç m.|æ. yê´düeTT m≈£îÿe>± Á{≤Hé‡|òüs¡dt

yê´düeTT ‘·≈£îÿe>± ùdÁø£yéT bı&ÉTe⁄>± Çs¡T≈£î>± e⁄+&ÉTqT.

4. bÕ¢{Ÿô|˝Ÿ¢sTT&é ô|*«dt: Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq #·<äTHÓ’q ≈£L|üø£eTT, Bì j·T+<äT. m.|æ. yê´düeTT ‘·≈£îÿe

Á≥÷Hé‡|òüs¡dt yê´düeTT m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.
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Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü ≈£L|üø£eTT\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T

Åd”Ô ≈£L|üø£eTT |ü⁄s¡wü ≈£L|üø£eTT

1. meTTø£\T ‘˚*ø£>± qT+&ÉTqT 1. meTTø£\T ãs¡Te⁄>± qT+&ÉTqT.

2. Ç*j·÷ø˘ Á¬ødtº yÓ&É\TŒ>± qT+&ÉTqT 2. Ç*j·÷ø̆ Á¬ødtº ‘·≈£îÿe yÓ&É\TŒ ø£*– j·TT+&ÉTqT.

3. Á_yéT >∑T+Á&ÉeTT>± qT+&ÉTqT 3. Á_yéT >∑T+&Ó Äø±s¡eTT˝À qT+&ÉTqT

4. ø±${° ̋ À‘·T ̋ Òì~>± qT+&ÉTqT 4. ø±${° ̋ À‘·T>∑ qT+&ÉTqT.

5. W{Ÿ̋ Ò{Ÿ yÓ&É\TŒ>± qT+&ÉTqT. 5. W{Ÿ̋ Ò{Ÿ sTTs¡T≈£î>± qT+&ÉTqT.

6. |üP´_ø˘ ÄsYÃ yÓ&É\TŒ>± qT+&ÉTqT. 6. |üP´_ø˘ ÄsYÃ bÕsTT+{Ÿ̋ ≤ qT+&ÉTqT.

≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T: yÓTT‘·ÔeTT ô|*«dtqT ô|’q, ÁøÏ+<ä uÛ≤>±\qT yê{Ï #·T≥Tº ø=\‘·qT ø£*|æ ô|*«ø̆Á_yéT

n+<äTs¡T.

uÀHéô|*«dt: Á_yéT Ä|òt ~ ô|*«dt nqT ̂ ‘· <ë«sê ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>∑ $uÛÑõ+|üã&çq~.

1. bòÕ Ÿ̋‡ ô|*«dt nq>± ø£\¢ ≈£L|üø£eTT ô|’q yÓ&É\TŒ uÛ≤>∑eTT

2. Á≥÷ô|*«dt ̀  ì» ≈£L|üø£eTT, ≈£L|üø£|ü⁄ nej·TeTeeTT\T ø£*– j·TTqï ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT

Á≥÷ô|ò*«dt: e+|ü⁄>± qT+&ÉT ø±\Te, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À _&É¶ Bì >∑T+&Ü Á|üj·÷DeTT #˚j·Te\dæ

j·TTqï~. Bì j·T+<äT eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T >∑\e⁄.

1. _ÁyéT ` Brim

2. ø±${° ` Cavity

3. CÖf…̋ Ò{Ÿ ` Outlet

≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T

1. ˝À|ü* yê´düeTT\T

2. ãj·T{Ï yê´düeTT\T

1. ˝À|ü* yê´düeTT\T

m. ô|*«ø˘ Á_yéT: eTT+<äT uÛ≤>∑eTTq meTTø£\ô|’ n+#·T Á|üø£ÿ\+<äT Ç*jÓ÷ ô|ø˘{Ïìj·T Ÿ̋ …̋’Hé (ilio

Pectineal line) yÓqTø£ ùdÁø£yéT jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTT eTT+<äT n+#·T >∑\e⁄. Bì jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T

‘Ó\TdüTø=qT≥ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´eTT. Bì j·T+<äT Hê\T>∑T yê´düeTT\T >∑\e⁄.

1. mHé{°]jÓ÷ b˛d”º]j·TsY yê´düeTT: ùdÁø£̋ Ÿ ÁbıH̊≥Ø qT+&ç dæyéT|òüdædt |üP´_dt ̋ À|ü* yÓ’|ü⁄q 1.25cms

ÁøÏ+~øÏ ø=\Te e …̋qT. Symphysis Pubis ô|’q eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç rdüT≈£îqï#√ n~

12cms, Bìì mq{≤$Tø£̋ Ÿ ø±HéE¬>+{Ÿ n+<äTs¡T.

2. Á{≤Hé‡esY‡ yê´düeTT     (Transverse Diamater)::::: ≈£L&ç m&ÉeT Ç*jÓ÷ ô|òø˘{°ìj·T Ÿ̋ …̋’Hé\

eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT 13cms
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3. ÄuŸ*ø̆ yê´düeTT Oblique: ôdÁø√sTT±*j·Tø̆ C≤sTT+{Ÿ qT+&ç Ç*jÓ÷ ̀  ô|òø̆{°ìj·T Ÿ̋ m$THÓHé‡

es¡≈£î 12cms

4. ôdÁø√ø±{Ï* yê´düeTT: ôdÁø√ Ÿ̋ Á|üyÓ÷q≥Ø eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç Ç˝≤jÓ÷ô|ø̆{°ì j·T Ÿ̋ m$THÓHé‡

es¡≈£î 9 ≥÷ 9.5cms

_. ô|*«ø˘ ø±´${°: ÇHé̋ Ò{ŸøÏ, ne⁄{Ÿ Ò̋{ŸøÏ eT<Ûä́ q e⁄qï e+ø£s¡ ø±\Te. Bì jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T

e⁄qï~ e⁄qï≥T¢>± ø=\Te Ò̋eTT m+<äTø£q>± á ø±${° |üP]Ô>± meTTø£\ #̊‘· #̊j·Tã&ç j·TT+&É̋ Ò<äT.

ø±ì nìï yê´düeTT\T ≈£L&É 12cms e⁄+&ÉTqT.

dæ. ô|*«ø˘ W{Ÿ̋ Ò{Ÿ : Bì ÁøÏ+~ n+#·T &Ó’eT+&é Äø±s¡eTT˝À qT+&ÉTqT.

1. mHé{°]jÓ÷ ` b˛d”º]j·TsY yê´düeTT: |üP´_ø˘ ÄsYÃ jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ n+#·T qT+&ç ø±øÏ‡ø˘‡ ∫e]

es¡≈£î ø=\Tee …̋qT. Bì yê´düeTT 13ôd+.MT.

2. Á{≤Hé‡esY‡ yê´düeTT: m&ÉeT Çwæÿj·T Ÿ̋ôd’ŒHé qT+&ç ≈£î&ç Çdæÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé es¡≈£î ø=\Tee …̋qT.

Bì yê´düeTT 11 ôd+.MT.

3. &Ó’j·÷>√q˝Ÿ ø±HéE¬>Hé{Ÿ: dæyéT|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+~ n+#·T qT+&ç ôdÁø£̋ Ÿ Ábıe÷ì≥Ø eT<Ûä́

qTqï <ä÷s¡eTT ̀ 12ôd+.MT. e⁄+&ÉTqT. ô|*«ø̆ Á_yéT jÓTTø£ÿ j·÷Hé{°ØjÓ÷ b˛w”º]j·T Ÿ̋ yê´düeTT

‘Ó*dæø=qT≥≈£î uÛÑ>∑eTT >∑T+&Ü ø=\Tee …̋qT.

2. ãj·T{Ï yê´düeTT\T:

1. Ç+≥sY ôd’ŒHé ø=\‘·: ¬s+&ÉT Ç*j·Tø̆ meTTø£\ jÓTTø£ÿ j·÷Hé{°]j·TsY düT|”]j·TsY ôd’ŒHé eT<Ûä́  <ä÷s¡eTT

22.5ôd+.MT.
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2. sTTHé≥sY ÁøÏdt≥˝Ÿ: ¬s+&ÉT Ç*j·÷ø˘ Áø±dtº\ eT<Ûä́  yÓ&É\Œ>∑T uÛ≤>∑eTT 25 ôd+.MT. e⁄+&Ée …̋qT.

3. mø˘‡≥s¡ï˝Ÿ ø±HéC≤π>{Ÿ: dæyéT|òædædt |üP´_dt jÓTTø£ÿ ô|’ n+#·T qT+&ç yÓqTø£ ◊<äe \+u≤sY e]ºÁu≤

jÓTTø£ÿ ôd’ŒHé Ábıôddt es¡≈£î ø=\Tee …̋qT. Ç~ 18`20cm e⁄+&ÉTe …̋qT.

ô|’ eT÷&ÉT ø=\‘·\T düe÷qeTT>∑ ‘·–Zq jÓT&É\ n{Ïº ≈£L|üø£eTTqT »qs¡©¢ ø±HéÁ{≤ø£º&é ô|*«dt n+<äTs¡T.

Ç+≥sY ôd’ŒHé, Ç+≥sY ÁøÏdüº̋ Ÿ ø=\‘·\ eT<Ûä́  1.75cm ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄qï jÓT&É\ <ëìì bòÕ¢{Ÿ ô|*«dt n+<äTs¡T.

Sub Topic III

*>∑yÓT+≥T¢

≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ *>∑yÓT+≥T¢

≈£L|üø£eTT jÓTTø£ÿ *>∑yÓT+≥T¢ 18. Ç$ meTTø£\qT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ã\eTT>± ã+~Û+#·TqT. X¯Øs¡eTT˝À

Ç$ #ê˝≤ u\eTT >∑\$.

1. bÂbÕs¡Tº ‡*>∑yÓT+≥T¢ : 2, Ç$ j·÷Hé{°]j·TsY, düT|”]j·TsY Ç*j·THé ôd’ŒHé qT+&ç ãj·T\T<̊] |üP´_ø̆

ôd’ŒHé <ä>∑Zs¡ n+‘·eT>∑TqT

2. ùdÁø√≥÷´ãs¡dt *>∑yÓT+≥T¢ : 2, ùdÁø£yéT qT+&ç Çwæj·T Ÿ̋ ≥÷´ãsêdæ{°dt es¡≈£î

3. 2 ùdÁø√ôd’Œdt *>∑yÓT+≥T¢ : 2, ùdÁø£yéT qT+&ç Çwæj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé es¡≈£î e⁄+&ÉTqT.

4. |üP´_ø˘ *>∑yÓT+≥T¢ ̀  4

eTT+<äT ` Anterior

yÓqTø£ ` Posterior

ô|’q ` Supra

ÁøÏ+<ä ` Infra

5. Ç*jÓ÷\+u≤sY *>∑yÓT+≥T¢ ̀  2, yÓqTø£ n&É¶eTT>± qT+&ÉTqT

6. Ç*jÓ÷ùdÁø£̋ Ÿ *>∑yÓT+≥T¢ ̀  2, yÓqTø£ n&É¶eTT>± qT+&ÉTqT.

7. Ç*jÓ÷ø±øÏ‡õj·T Ÿ̋ *>∑yÓT+≥T¢ ̀  2, yÓqTø£ n&É¶eTT>± qT+&ÉTqT.

8. \+uÀùdÁø£̋ Ÿ *>∑yÓT+≥T ` 1, yÓqTø£ ì\Te⁄>± qT+&ÉTqT.

9. ôdÁø√ø±øÏ‡õsTT Ÿ̋ *>∑yÓT+≥T ` 1, yÓqTø£ ì\Te⁄>± qT+&ÉTqT.

ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY (Pelvic Floor)

eTTK´eTT>± sTT~ ø£+&És¡eTT\‘√ #˚j·Tã&çq~. ø±ì #·s¡àeTT, Áø=e⁄«, *>∑yÓT+≥T¢ ø£HÓøÏºyé {ÏwüO´ ≈£L&É

Bì ìsêàDeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&ç Áø£eTeTT>± Ò̋ì ô|*«ø˘ ne⁄{Ÿ Ò̋{Ÿì ì+|ü⁄#·Tqï~. Äs¡T »‘·\ ø£+&És¡eTT\˝À

Ò̋M≥sY jÓ÷ì ã\yÓTÆq ø£+&És¡eTT\T. Ç$ d”‡+>¥ì ‘·j·÷s¡T #˚dæ eTT+<äT≈£î |ü\¢eTT>± qT+&ÉTqT. Ç+<äT eT÷&ÉT

ø±\Te\T ø£\e⁄. ny˚eq>±, eT÷Á‘·<ë«s¡eTT, uÛÑ>∑eTT, |ü⁄ØwüHêfi¯eTT.
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1. Levatoran ø£+&És¡eTT\T

2. Perineal ø£+&És¡eTT\T

1. 1. 1. 1. 1. Levatoran ø£+&És¡eTT\T

Ç$ #ê\ ã\yÓTÆq ø£+&És¡eTT\T. Ç$ Pelvic Brim #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ qT+&ç e∫Ã |ü\¢eTT>± ø±\Te e Ò̋

e⁄+&ÉTqT. á ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡\T ø£*j·TT #√≥ eT÷&ÉT Opening ø£\e⁄. n$

1. Vagina                     2. Urethra                      3. Rectum

á ø£+&És¡eTT\T eT÷&ÉT »‘·\T>± neTs¡Ãã&çq$

1. Pubo Coceygenus Muscles : Ç~ Pubic Bones qT+&ç yÓTT<ä̋ …’ eT÷Á‘êX¯j·T uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+<äT>±

yÓ[fl ô|]˙j·T Ÿ̋ u≤&ç ø±øÏø˘‡ ˝ÀìøÏ yÓfi¯óflqT.

2. Ilio coceygeons Fibres:  Ç$ ilio Pectorieal line ÁøÏ+<ä qT+&ç ãj·T\T<˚] ÁøÏ+~øÏ ˝À|ü*øÏ

b˛sTT ùdÁø£yéT eT]j·TT Coccyx ˝ÀìøÏ yÓfi¯óflqT.

3. Ischio Coccyx Fibrus: Isclical Spine  qT+&ç ãj·T\T <˚] ÁøÏ+~≈£î ˝À|ü*øÏ yÓ[fl Coccyx

jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ yÓfi¯óflqT.

2. 2. 2. 2. 2. Perineal ø£+&És¡eTT\T

Ç~ ñ|ü]‘·\eTT˝À >∑\ ø£+&És¡eTT\T. Ç$ eT÷&ÉT s¡ø£eTT\ ø£+&És¡eTT\T>± qTqï~.

1. n&ÉT¶>±e⁄qï Perineal  ø£+&És¡eTT\T : Ç$ Çdæÿj·T Ÿ̋ ≥÷´ãsêdæ{° qT+&ç yÓTT<ä̋ …’ ô|]ìj·T+ e<ä›

ø£*j·TTqT.

2. Bulb - Cavernosus : Ç$ ô|]ìj·TyéT qT+&ç ãj·T\T <̊] uÛÑ>∑eTT jÓTTø£ÿ eTT+<äT≈£î #·T≥÷º ÁbÕøÏ

Vaginal Orifice ã\eTT>± #˚j·TTqT.

3. Ischio Cavernosus : Ç~ ≥÷´ãsêdæ{Ï qT+&ç ãj·T\T<˚] Region of Clitoris #˚s¡TqT.
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ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY jÓTTø£ÿ |üqT\T

! uÛÑ>∑eTT, |ü⁄ØwüHêfi¯eTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT>± qTqï~.

! >∑sê“¤X̄j·TeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>± qTqï~.

! ø±øÏ‡ø˘‡ ø=~›>± yÓqTø£≈£î ø£<äT\T≥≈£î düVü≤j·T|ü&ÉT#·Tqï~.

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À eTT+<äT uÛ≤>∑eTTô|’øÏ HÓ≥ºã&ç yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î Á‘√j·Tã&ÉT≥#˚ _&É¶

ãj·T≥|ü&ÉT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT#·Tqï~.

|ò”≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ (Foetal Skull)

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄Á¬s >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À |ü⁄qï|ü&˚ @s¡Œ&ÉTqT. |ü⁄Á¬s jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑eTT, Á|üø£ÿ meTTø£\T

bıs¡ qT+&ç n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. _&É¶ |ü⁄{Ïºq|üŒ{ÏøÏ á meTTø£\T |üP]Ô>∑ >∑{Ïº|ü&Éq+<äTq meTTø£≈£î meTTø£≈£î eT<Ûä́

bıs¡\T+&ÉTqT.

|ü⁄Á¬s meTTø£\ eT<Ûä́  yÓT+ÁuÒHé\˝À »‘·#˚j·Tã&çq dü∆\eTTqT dü÷#·sY n+<äTs¡T.

>∑]“¤D° Åd”Ô\˝À 95% •X̄óe⁄\T •s√<äj·TeTT‘√ |ü⁄≥Tº<äTs¡T. ø£qTø£ $T&éyÓ’|òt |ò”≥ Ÿ̋ düÿ Ÿ̋qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=ì

j·TT+&Ée …̋qT eT]j·TT ‘·\ jÓTTø£ÿ ̋ ÒHé&é e÷sYÿ ‡ ‘Ó\TdüTø=ìq#√ nkÕ<Ûäs¡D dæ∆‘·T\T ñ<äsTT+#·T uÛÑ>∑eTT\qT

ø£qT>=qø£\<äT eT]j·TT ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î m≥Te+{Ï >±j·TeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü ø±qTŒqT #˚j·T>∑\<äT.

|ò”≥dt jÓTTø£ÿ ‘·\˝À á ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\T ø£\|ü⁄

1. kÕÿ˝ŸŒ ` Scalp

2. düÿ˝Ÿ ` Skull
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kÕÿ˝ŸŒ

Ç~ ‘·\ jÓTTø£ÿ yÓ\T|ü* eTè<äTyÓ’q uÛ≤>∑eTT. Ç~ ÁøÏ+~ yê{Ïì ø£*Z j·TT+&ÉTqT.

1. #·s¡àeTTô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ô|s¡T>∑TqT

2. dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT ̀  #·s¡àeTT Bìô|’ ¬sdtº n>∑TqT

3. ø=ìï ø£+&És¡|ü⁄ Áb˛>∑T\T

4. e<äT\T>± e⁄qï dü+jÓ÷»ø£ ø£DC≤\eTT

5. |ü⁄Á¬s j·T+<ä* meTTø£\qT ø£|ü ô|]j·÷dæºj·TyéT.

düÿ˝Ÿ: Bìì Vertex, Brow eT]j·TT Face >± $uÛÑõ+#·Tø=qe#·TÃqT

Bì j·T+<äT &√yéT Äø±s¡eTT ø£*Zq uÛ≤>±ìï yê Ÿ̋º n+<äTs¡T. n&ÉT>∑T uÛ≤>±ìï uÒdt Ä|òt ~ düÿ Ÿ̋ n+<äTs¡T.

yê Ÿ̋º jÓTTø£ÿ meTTø£\T _&É¶ |ü⁄≥Tºø£ eTTqT|ü⁄ dü]>± @s¡Œ&É<äT. yê Ÿ̋º jÓTTø£ÿ yÓT+ÁuÒHé w”{Ÿ>± @s¡Œ&ÉTqT. Bì

j·T+<äT ◊<äT meTTø£\T @s¡Œ&ÉT kÕ∆qeTT\T ø£ìŒ+#·TqT. á kÕ∆qeTT\T ÁøÏ+~ meTTø£\T>± @s¡Œ&ÉTqT.

1. ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ uÀHé‡ ` Frontal Bones 2

2. ô|¬s’≥ Ÿ̋ uÀHé‡ ` Pairetal Bones 2

3. ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ uÀHé ` Occipital Bone 1

ì+&ÉT >∑]“¤DÏ>± e⁄qï|ü⁄&ÉT |ü⁄Á¬s meTTø£\T |ü\T#·>±

düT\uÛÑ+>± e+¬>&ç >∑TDeTTqT ø£*Z j·TT+&ÉTqT. |ü⁄Á¬s meTTø£\T

8 yês¡eTT\ >∑s¡“¤eTT qT+&ç @s¡Œ&ÉT≥ yÓTT<ä\>∑TqT. nq>±

8e yês¡eTT qT+&ç á meTTø£\T |ü⁄Á¬s>± ø£\TdüTø=q<äT.

n+<äTe\q meTTø£\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT\˝À yÓT+ÁuÒHé @]j·÷

e⁄+&ÉTqT. BìH˚ dü÷#·sY‡ n+<äTs¡T.

á dü÷#·sY‡ e⁄qï düú\eTT\˝À Ç$ Á|üdüeeTT q+<äT |ü⁄Á¬s meTTø£\T ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï #˚s¡TÃ≥qT zesY

˝≤|æ+>¥ n+<äTs¡T. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À uÛÑ>∑ |üØø£åå j·T+<äT á dü÷#·sY‡qT ˝≤+&ée÷sYÿ ‡>± ñ|üjÓ÷–+∫ _&É¶

jÓTTø£ÿ ñ<äsTT+#·T≥ dæ∆‹ì ø£qT>=qe#·TÃqT.

dü÷#·sY‡: |ü⁄Á¬s meTTø£\ eT<Ûä́  yÓT+Á_Hé ùdŒdt‘√ »‘· #˚j·Tã&çq düú\eTTqT dü÷#·sY n+<äTs¡T.

1. kÕõ≥˝Ÿ dü÷#·sY : ¬s+&ÉT ô|’¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\ eT<Ûä́ qTqï~.

2. ˝≤yéT &ÜsTT&É̋ Ÿ dü÷#·sY : Ç~ ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ meTTø£, ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\ eT<Ûä́ qTqï~.

3. ø£s√q˝Ÿ dü÷#·sY : ÁbòÕHé≥ Ÿ̋ meTTø£qT, ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ qT+&ç y˚s¡T #˚j·TT#·Tqï~.

4. ÁbòÕHé≥˝Ÿ dü÷#·sY : ÁbòÕHé≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT, uÛ≤>∑eTT\qT ̋ ÀuŸ‡ y˚s¡T #˚j·TTqT.

bòÕHé≥TH˚̋ Ÿ‡: ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT dü÷#·sY‡ ø£*dæq #√≥ yÓT+Áu…Hé‘√ ø£|üŒã&çq U≤∞ dü∆\eTTqT ÁbòÕHé≥HÓ̋ Ÿ

n+<äTs¡T. Ç$ ¬s+&ÉT ø£\e⁄.
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1. j·÷Hé{°]j·TsY bòÕHé≥˙˝Ÿ / Áu…>¥e÷

Ç~ &Ó’yÓT+&é Äø±s¡eTT˝À e⁄+&ÉTqT. |ü⁄]wüHêfi¯eTT <ë«sê >±ì, uÛÑ>∑eTT <ë«sê >±ì |üØøÏå+∫q jÓT&É\

eT÷&ÉT dü÷#·sY‡ ø£*dæq #√≥ >∑T]Ô+#·>∑\eTT. BìH˚ Á_>¥e÷ n+<äTs¡T. Ç~ kÕõ≥ Ÿ̋, ÁbòÕHé≥ Ÿ̋, ø£s√q Ÿ̋ dü÷#·sY‡

ø£*j·TT #√≥ e⁄+&ÉTqT. Ç~ >±*|ü≥eTT Ò̋<ë &Ó’eT+&é Äø±s¡+˝À e⁄+&ÉTqT, 3`4 ôd+.MT. bı&Ée⁄, 1.5`2

ôd+.MT. yÓ&É\TŒ ñ+&ç, _&É¶ |ü⁄{Ïºq 18 HÓ\\≈£î eT÷düTø=ìb˛e⁄qT.

2. b˛d”º]j·TsY bòÕHé≥H˚̋ Ÿ‡:

Ç~ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡eTT ø£*Z ̋ ≤yéT&ÜsTT&é eT]j·TT kÕõ≥ Ÿ̋ dü÷#·sY‡ ø£*j·TT #√≥ @s¡Œ&ÉTqT Ç~ 1.2x1.2cm

e⁄+&ç, _&É¶ |ü⁄{Ïº q 6 yêsê\≈£î eT÷düTø=ìb˛e⁄qT.

|ò”≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T (Diameters of the Foetal Skull)

Ç$ ‘Ó\TdüTø=ìq#√ eTq≈£î ‘·*¢ ≈£L|üø£eTTq≈£î eT]j·TT _&É¶

‘·\≈£î >∑\ dü+uÛÑ+<äeTT ø£qTø=ÿq e#·TÃ.

1. düuŸ ÄøÏ‡|æ{À Á;>¥ y˚T{Ïø˘ yê´düeTT: á yê´düeTT 9 ` 9.5.cm

ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ Ábı≥÷´ãπsqdt ÁøÏ+<ä qT+&ç j·÷Hé{°]j·TsY ÁbòÕHé≥ Ÿ̋

eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ø=\Tee …̋qT.

(e¬sºø˘‡ Á|üC…+{°wüHé)˝À sTT~ m+π>õ+>¥ yê´düeTT.

2. düuŸ yÓTHé{ÀÁ;>¥ ẙT{Ïø̆ yê´düeTT: 9`9.5cm >∑&É¶eTT yÓT&É‘√ ø£*j·TT

dü∆\eTT qT+&ç Áã>±à eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ø=\Tee …̋qT.

ù|òdt Áô|+C…fÒwüHé̋ À sTT~ m+π>õ+>¥ yê´düeTT.

3. ÄøÏ‡|æ{À ÁbòÕ+≥˝Ÿ yê´düeTT: Ç~ 11 ` 11.5cm ÄøÏ‡|æ≥˝Ÿ

Ábı≥÷´ãπsHédt qT+&ç eTT≈£îÿô|’ uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ø=\Tee …̋qT.

ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·TsY̋ À sTT~ m+π>õ+>¥ yê´düeTT.

4. yÓTHé{À e]ºø£̋ Ÿ yê´düeTT: 13 ̀  13.5cm >∑&É¶eTT ø=q qT+&ç Ver-

tex ˝À m‘·ÔsTTq dü∆\eTT es¡≈£î ø=\Tee …̋qT. á yê´düeTT

ÁuÀ Áô|+C…fÒwüHé̋ À m+π>õ+>¥ n>∑T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT. ÁuÀ

Áô|C…+fÒwüHé̋ À _&É¶ düVü≤»+>± |ü⁄≥Tº≥ ns¡T<äT.

5. u…’ô|’¬s≥˝Ÿ yê´düeTT: 9.5cm ¬s+&ÉT ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\T eT<Ûä́

yê´düeTT.

6. u…’f…yéTb˛s¡̋ Ÿ yê´düeTT: 8cm ¬s+&ÉT f…+b˛s¡̋ Ÿ meTTø£\ eT<Ûä́

yê´düeTT.

mHé̂ õ+>¥ yê´düeTT: ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT˝À @ bı&ÉyÓ’q yê´düeTT

nsTT‘̊ ≈£L|üø£eTTq≈£î mÁø±dt>± e⁄+&ÉTH√ <ëìH̊ m+π>õ+>¥ yê´düeTT

n+<äTs¡T.
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yÓ÷*¶+>¥ Ä|òt ~ |ò”≥˝Ÿ düÿ˝Ÿ

Á|üdüe düeTj·TeTTq _&É¶ jÓTTø£ÿ ‘·\≈£î m≈£îÿe düeTj·TeTT e‹Ô&ç ø£\T>∑T≥ e\¢ dü«s¡÷|üeTT˝À ø=+‘·

e÷s¡TŒ e#·TÃqT. BìH˚ yÓ÷*¶+>¥ nì ù|s¡T. yÓ÷*¶+>¥ e\¢ _&É¶ ‘·\ ø=+‘· düT\Te⁄>± ãj·T≥|ü&ÉT≥≈£î M\>∑TqT.

á düeTj·TeTT˝À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ ̋ Òeq>± _&É¶ jÓTTø£ÿ ‘·\ meTTø£\T yÓT‘·Ô>± qTqï+<äT e\¢ e+>∑T≥≈£î M\>∑TqT.

n+<äT#˚ (ÁbòÕ+≥ Ÿ̋, ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋) meTTø£\T ¬s+&ÉTqT ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£\ ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄qT. á $<ÛäeTT>± »s¡T>∑T≥

e\¢ m+π>õ+>¥ yê´düeTT q+<äT 1.25cm e÷s¡TŒ e#·TÃqT eT]j·TT ≈£L|üø£eTT˝À ùdÁø£̋ Ÿ Áb˛yÓ÷≥Ø <ä>∑Zs¡>± qTqï

ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ <ëì m<äTs¡T>± qTqï meTTø£ ÁøÏ+~øÏ b˛e⁄qT. á $<ÛäeTT>∑ »s¡T>∑T≥ e\¢ m+π>õ+>¥ yê´düeTT

q+<äT 1.25cm e÷s¡TŒ e#·TÃqT. eT]j·TT <ëì m<äTs¡T>∑ qTqï yê´düeTT ô|<ä›<ä>∑TqT n+<äTe\¢ ‘·\ bı&Ée⁄>±

qT+&ç ≈£L|üø£ ≈£îVü≤s¡eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT˝À qT+&ç dü]>± Á|üj·÷DeTT #˚j·TT≥≈£î M\T>± qT+&ÉTqT.

1. Åd”Ô ≈£L|üø£eTTqT |ü≥eTT düVü‰j·TeTT‘√ $e]+#·TeTT?

2. ≈£L|üø£eTT mìï uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq~? yê{Ï jÓTTø£ÿ yê´düeTT\qT $e]+#·TeTT.

Á|üX¯ï\T

1. Åd”Ô ≈£L|üs¡ø£eTTq≈£î, |ü⁄s¡Twü ≈£L|üø£eTTq≈£î >∑\ uÛÒ<ë\T

2. Pelvic Floor

3. Moulding

4. Fontanelle

5. Foetal Skull eT]j·TT Skull jÓTTø£ÿ Diameters >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT.
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Unit III
|æ+&ÉeTT eT]j·TT e÷$

Foetus & Placenta

ñ<›̊X¯́ eTT\T

1. |òü\BÛø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTT, |æ+&ÉeTT n_Ûeè~› #Ó+<äT≥ $X¯Bø£]+#·T≥

2. n+&ÉeTT X¯óø£¢ _+<äTe⁄‘√ ø£\dæq Hê{Ï qT+&ç eT÷&ÉT yêsê\ es¡≈£î

3. 3 yês¡eTT\ qT+&ç 12 yês¡eTT\ es¡≈£î

4. 12e yês¡eTT qT+&ç •X¯óe⁄ »ìà+#·T es¡≈£î, Foetal Circulation

5. e÷$, yÓT+ÁuÒHé, u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT m˝≤ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êjÓ÷ $e]+#·T≥.

6. e÷$, yÓT+ÁuÒHé, u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT |üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

7. e÷$, Äø±s¡eTT, $<ÛäT\T, Hês¡à Ÿ̋ eT]j·TT Abnormal ‘Ó\TdüTø=qT≥

|æ+&ÉeTT eT]j·TT e÷$

1. |òü\BÛø£s¡D≤+‘·s¡eTT n+&ÉeTT jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT yês¡eTT yêØ>± $e]+#·T≥, |æ+&É s¡ø£Ô Á|üdüs¡D,

•X¯óe⁄ »ìà+∫q |æ<ä|ü »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T.

2. Mì jÓTTø£ÿ ìsêàDeTT eT]j·TT $<ÛäT\qT $e]+|ü⁄eTT. ñeTà˙s¡T, Hê;ÛHêfīeTT eT]j·TT nkÕ<Ûës¡D

|ü]dæ∆‘·T\T.

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô nq>± bÕ‘·‘·sê\ qT+&ç ø=‘·Ô J$ |ü⁄≥Tº≥. |òü\Bø£s¡D≤+‘·s¡eTT |æ+&ÉeTT, |ò”≥ Ÿ̋kÕø˘,

ñeTà˙s¡T eT]j·TT |ò”≥dt s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT]j·TT »ìà+∫q |æ<ä|ü »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T.

n+&ÉeTT, |ü⁄s¡Twü ;C≤De⁄‘√ ø£*dæ ˇø£ q÷‘·q JyêDTe⁄ @s¡Œ&ÉT≥qT n+&ÉeTT |ü]|üø£« eT>∑T≥ Ò̋ø£

>∑s¡“¤<Ûës¡D n+<äTs¡T. á ÁøÏj·T n+&ÉHêfi¯eTT˝À »s¡T>∑TqT. |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTT ‘·q Á|üj·÷DeTTqT

ø=qkÕ–+#·T#·T >∑s¡“¤ø√X¯eTTqT eT÷&ÉT Ò̋ø£ Hê\T>∑T ~qeTT\˝À #˚s¡TqT. á ø±\eTT˝À |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q

n+&ÉeTT ø£D$uÛÑ»q #Ó+<äT#·÷ yÓ÷s¡T˝≤¢ <äX¯qT #˚s¡TqT. ‘·s¡Tyê‘· Á<äeeTT#˚ ì+&çj·TTqï ≈£îVü≤s¡eTT yÓ÷s¡T˝≤¢

j·T+<äT @s¡Œ&ÉTqT. Bìì u≤¢kÕºdædtº n+{≤s¡T. Bì ãj·T{Ï yÓ’|ü⁄ j·TTqï @ø£ø£D bıs¡ ìsêàDeTTqT Á{ÀbòÕu≤¢dtº

n+{≤s¡T. ˇø£ eT÷\ yÓ’|ü⁄ ˇø£ >∑T+|ü⁄ j·TTqï ø£D düeTT<ëj·TeTTqT ÇqïsY ôd Ÿ̋ e÷dt n+{≤s¡T. Á{Àbǫ̀ u≤¢dtº

e÷$>±, ø=]j·÷Hé eT]j·TT ÇqïsY ôd Ÿ̋ e÷dt |æ+&ÉeTT, »e⁄« #·s¡àeTT\T>± eT]j·TT u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT >±qT @s¡Œ&ÉTqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT˝À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T

>∑s¡“¤<Ûës¡D nsTTq |æeTà≥ mHé&√yÓTÁ{ÏyéTqT &Ódæ&É÷´yê nì |æ\Teã&ÉTqT. á n+&ÉeTT &Ódæ&É÷´‘√

dü+~Û+|üã&çq uÛ≤>∑eT+<äT ∫qï ∫qï Áẙfīfl e+{Ï$ yÓTT\T#·TqT. Vü‰s√àqT\ Á|üuÛ≤eeTT e\¢ &Ódæ&É÷´yê yÓT‘·Ô>±qT,

m≈£îÿe s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T ø£*– eTè<äTe⁄>∑qT ‘·j·÷s¡>∑T≥ e\q n+&ÉeTT <ëì j·T+<äT Hê≥Tø=ì bıwæ+#·ã&ÉTqT.

n+&ÉeTT &Ódæ&É÷´˝À Hê≥Tø=ìq uÛ≤>∑eTT &Ódæ&É÷´yê u…kÕ*dt nì |æ\Teã&ÉTqT. n+&ÉeTTô|’ uÛ≤>∑eTT &Ódæ&É÷´

ø±´|æ̋ ≤]dt nìj·TT >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À $T–*q uÛ≤>∑eTT &Ódæ&É÷´yêMsê nìj·TT |æ\Teã&ÉTqT. m+Á_jÓ÷ (Em-
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bryo) #·T≥Tº eT÷&É bıs¡\T ø£ìŒ+#·TqT. Á|ü‹ ˇø£ÿ bıs¡ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£ nej·TeeTT\qT ‘·j·÷s¡T

#̊j·TTqT.

1. mø√º&ÉsYà: Bì qT+&ç Hê&û eT+&É\ #·s¡àeTT eT]j·TT ø=+‘· eT÷´ø£dt @s¡Œ&ÉTqT.

2. MTk˛&ÉsYà: Bì qT+&ç uÀHé‡, ø£+&És¡eTT\T, >∑T+&Ó s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT]j·TT ø=ìï ̋ À|ü* nej·TeeTT\T

@s¡Œ&ÉTqT.

3. mHé&√&ÉsYà : eT÷´ø£dt Ä|òt Js¡í eT+&É\eTT, m|”r*j·TeTT Ä|òt *esY, ù|HêÁøÏj·÷dt, }|æ]‹‘·TÔ\T

eT÷Á‘êX̄j·TeTT.

|æ+&ÉeTT n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥

C…’>√{Ÿ : n+&ÉeTT dü÷ø£åà _+<äTe⁄˝À ø£*dæq Hê{Ï qT+&ç eT÷&ÉT yês¡eTT\ es¡≈£î á ù|s¡T‘√ |æ\eã&ÉTqT.

m+Á_jÓ÷ (Embryo) : 3 e yês¡eTT qT+&ç 12 e yês¡eTT es¡≈£î m+Á_jÓ÷ nì |æ\Teã&ÉTqT.

|ò”≥dt (Fetus): 12 e yês¡eTT qT+&ç •X¯óe⁄ »ìà+#·T es¡≈£î |ò”≥dt nì |æ\Teã&ÉTe⁄.

•X¯óe⁄: »ìà+∫q |æeTà≥ |æ+&ÉeTT •X¯óe⁄ nqã&ÉTqT.

zeyéT

n+&ÜX̄j·TeTT qT+&ç n+&ÉeTT ãj·T≥|ü&çq ‘·s¡Tyê‘·, <ëì <ë] ô|ò̋ À|òæj·THé ≥÷´uŸ̋ ÀìøÏ Á|æ+Á_j̊Tf…&é

m+&é <ë«sê ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯óflqT. zeyéT 0.15 myéTmyéT &Éj·÷MT≥sY̋ À e⁄+&˚ dü÷~ yÓTTq n+‘· e⁄+&ÉTqT. ̌ ø£ÿkÕ]

dü+uÛÀ>∑eTT »]–q|ü&ÉT 200,000,000 ôdŒ]à{ÀCÀyé, ˇø£ÿ ôdŒ]à{ÀCÀe 0.05 myéTmyéT n+‘· e⁄+&˚ uÛÑ>∑eTT

(yÓõHê) q+<äT e⁄+&ÉTqT. á düeTj·TeTT˝À dü]«ø̆‡ eT÷´ø£dt ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq øå±s¡ >∑TDeTT >∑\ Á<äeeTTqT Ádü$+#·TqT.

n~ |ü⁄s¡Twü ;»eTTqT Äø£]¸+#·TqT. Äs√>∑́ eTT>± qTqï Ád”Ô\˝À ze⁄´ Ò̋wüHé 14 s√E\≈£î eTT+<˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

ôdŒsYà jÓTTø£ÿ Äj·TTsê∆j·TeTT düTe÷s¡T 72 >∑+≥\˝À, zeyéT düTe÷s¡T 48 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T J$+#·>∑\<äT.
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m+Á_jÓ÷ jÓTTø£ÿ>±ì, |ò”≥dt jÓTTø£ÿ >±ì ej·TdüT‡ n+#·Hê ø£≥Tº≥ düT\uÛÑeTT ø±<äT. s¡e÷s¡$T bı&Ée⁄,

ãs¡Te⁄ á ÁøÏ+<ä sTTe´ã&çq~.

yês¡eTT\T bı&ÉTe⁄ ãs¡Te⁄

4 1 cm 1 gram

8 3 cm 5 grams

12 8 cm 55 grams

16 14 cm 180 grams

20 20 cm 300 grams

24 30 cm 750 grams

28 35 cm 1200 grams

32 40 cm 1600 grams

36 45 cm 2400 grams

40 50 cm 3000 grams

_&É¶ u≤>∑T>± ô|]–q~ ̋ Òì~ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ãs¡Te⁄ ø£+fÒ bı&Ée⁄ eT+∫ >∑Ts¡TÔ.

3e yês¡eTT: C…’>√{Ÿ ∫qï Á<ëø£å |ü+&ÉT |ü]e÷DeTT˝À qT+&ç ô|’q ø=]j·÷ìø˘ $ Ò̋¢‘√ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT.

8e yês¡eTT: myéTÁ_jÓ÷ ø√&ç Á>∑T&ÉT¶ |ü]e÷DeTT˝À qT+&ÉTqT. e÷$˝À #=s¡ã&çq $ Ò̋¢ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑TqT.

$T–*q ø=]j·÷ìø˘ $ …̋¢Ì n+‘·]+∫b˛e⁄qT.

12e yês¡eTT: e÷$ ‘·j·÷s¡>∑TqT.

16e yês¡eTT: |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qTqT. ø£<äT\T≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT *+>∑ uÒ<ÛäeTT ‘Ó*j·TTqT.

20e yês¡eTT: #·s¡àeTT MT<ä e]ïø˘‡ ø±´dæjÓ÷C≤ nqTq≥T e+{Ï |ü<ës¡∆eTTqT. |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£

‘·*¢øÏ ‘Ó*j·TTqT, >∑T+&Ó X¯ã∆eTT $q>∑\eTT.

28e yês¡eTT: |æ+&ÉeTT á ej·TdüT‡˝À |ü⁄{Ïºq|ü{ÏøÏì Áã‘·Tø£>∑\<äT.

32e yês¡eTT: #·s¡àeTT mÁs¡>±qT eTT&É‘·\T |ü&ç j·TT+&ÉTqT. ∫qï yÓ+Á≥Tø£\T e⁄+&ÉTqT.

36e yês¡eTT: #·s¡àeTT ÁøÏ+<ä ø=~›>± Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT+&ÉTqT. >√fi¯ófl Áy˚fi¯fl ∫e] es¡≈£î ô|s¡T>∑TqT.

40e yês¡eTT: |æ+&ÉeTT #·s¡àeTT ÁøÏ+<ä ø=~›>± Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT‘√ u≤>∑T>± ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT. #·s¡àeTT

mÁs¡>± qT+&ÉTqT. eTT&É‘·\T+&Ée⁄. ãs¡Te⁄ düTe÷s¡T 3000 Á>±eTT\T+&ÉTqT. •X̄óe⁄ ãs¡Te⁄ 2600 Á>±eTT\

ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñqï jÓT&É\ HÓ\ ‘·≈£îÿe _&É¶ nqã&ÉTqT.
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*+>∑ ìsê∆s¡D

Á|ü‹ Jeø£DeTT˝À 46 Áø√yÓ÷CÀyéT‡ 23 »‘·\T neTs¡Ãã&çq$. <ëì˝À ¬s+&ÉT ôdø˘‡ Áø√yÓ÷CÀyéT‡, $T>∑‘ê$

(autosome) n …̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT‡.

Ä&Éyêfi¯fl˝À XX Áø√yÓ÷CÀyéT‡, eT>∑yêfi¯fl˝À XY Áø√yÓ÷CÀyéT‡ ñ+≥T+~. Á|ü‹ |ü⁄s¡Twü ;»ø£DeTT˝À X Y

Áø√yÓ÷CÀyéT‡qT, n+&Éø£DeTT˝À XX Áø√yÓ÷CÀyéT‡qT ø£*– ñ+≥T+~.

|òü\Bø£s¡DeTT »]–q|ü⁄&ÉT n+&Éø£DeTT˝Àì X Áø√yÓ÷CÀyéT‡, |ü⁄s¡Twüø£DeTT˝Àì X Áø√yÓ÷CÀyéT‡˝À ø£*dæq

Ä&É|æ\¢, |ü⁄s¡Twüø£DeTT˝À Y Áø√yÓ÷CÀyéT‘√ ø£*dæq eT>∑|æ\¢ yê&ÉT nì <ÛäèMø£]+#·e#·TÃqT.
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|ò”≥dt jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

|ò”≥dt s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ns¡∆eTT #˚dæ ø=qT≥≈£î >±qT |ò”≥dt <ëì s¡ø£ÔeTTqT

n~ n_Ûeè~› |üs¡TÃø=qTqìj·TT, ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT‘√ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ s¡ø£ÔeTT m{Ïº

|ü]dæ∆‘·T\˝À ≈£L&É ø£\e<äìj·TT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe …̋qT. |æ+&ÉeTT >∑s¡“¤eTT˝À

qTqï+‘· ø±\eTT ≈£L&É Js¡íeT+&É\eTT >±ì, XÊ«dü eT+&É\eTT>±ì |üì #̊j·Te⁄.

n+<äTe\q n~ ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT qT+&ç b˛wüø£ |ü<ës¡∆eTT\T ÁbÕDyêj·TTe⁄

dü+bÕ~+#·Tø=qTqT.

|ò”≥ Ÿ̋ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À ‘ê‘êÿ*ø£eTT>∑ ì]à‘·yÓTÆq Hê\T>∑T nej·TeeTT\T

>∑\e⁄.
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1. &Éø£ºdt MHéìdt: dæs¡ qT+&ç dæs¡≈£î á s¡ø£Ô Hêfi¯eTT n+ã*ø£̋ Ÿ y˚Hé qT+&ç ÁbÕD yêj·TTe⁄‘√ ≈£L&çq

eT+∫ s¡ø£ÔeTTqT ÇHé|ò”]j·TsY $Hêπøyê≈£î rdæø=ìb˛e⁄qT.

2. bǫ̀ sêyéTHé zyÓ̋ Ÿ: >∑T+&Ó jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ø£]íø£\ eT<Ûä́  ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± @s¡Œ&çq s¡+Á<ÛäeTT. n+<äTe\q

s¡ø£ÔeTT ≈£î&ç ø£]íø£ qT+&ç m&ÉeT ø£]íø£≈£î á s¡+Á<ÛäeTT >∑T+&Ü b˛sTT nø£ÿ&É qT+&ç m&ÉeT »sƒ¡]ø£qT

HÓ≥ºã&ç nø£ÿ&ç qT+&ç njÓ÷s¡º ̋ ÀìøÏ Á‘√j·Tã&ÉTqT.

3. &Éø£ºdt ÄØº©jÓ÷dædt : (<äeTì qT+&ç <äeTìøÏ) á HêfīeTT s¡ø£ÔeTTqT |ü\«qØ Äs¡ºØ qT+&ç &çôd+&ç+>¥

ÄsYÃ Ä|òt ~ njÓ÷s¡º ̋ ÀìøÏ #˚s¡TÃqT. njÓ÷s¡Z qT+&ç nìï uÛ≤>∑eTT\≈£î düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉTqT.

4. ôV’≤b˛>±´Ådæºø˘ Äs¡ºØdt: Ç$ ¬s+&ÉT. ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ Ç*j·Tø˘ Äs¡ºØ\ qT+&ç XÊK …̋’ á ù|s¡T‘√ |æ\Te

ã&ÉTqT. n$ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT ̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT n+ã …̋’ø£̋ Ÿ Äs¡ºØ\T>± |æ\Te ã&ÉTqT. Ç$ #Ó&ÉT

s¡ø£ÔeTTqT (ÁbÕDyêj·TTe⁄ Ò̋ì s¡ø£ÔeTTqT) e÷$øÏ rdæø=ìb˛e⁄qT. nø£ÿ&É ‹]– X¯óÁuÛÑ|ü&ç ÁbÕD

yêj·TTe⁄qT Á>∑Væ≤+#·TqT.

e÷$˝À X¯óÁuÛÑ|ü&çq s¡ø£ÔeTT n+ã …̋’ø£̋ Ÿ yÓsTTHé <ë«sê _&É¶ u§&ÉT¶ ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ ø± Ò̋j·TeTT ˝ÀìøÏ

Á|üy˚•+#·T≥≈£î eTT+<äT ˇø£ ô|<ä› XÊK>± $&çb˛sTT &É≈£îº |”dt>± b˛sTT eT+∫ s¡ø£ÔeTTqT ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê

˝ÀìøÏ #˚s¡TÃqT. Çø£ÿ&É eT+∫ s¡ø£ÔeTT #Ó&ÉT s¡ø£ÔeTT‘√ ø£*j·TT #·Tqï~. ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê qT+&ç á s¡ø£ÔeTTqT

≈£î&ç ø£]íø£̋ À b˛e⁄qT. nø£ÿ&É qT+&ç bǫ̀ sêyÓTHé zyÓ̋ Ÿ <ë«sê m&ÉeT ø£]íø£≈£î #˚s¡TqT. nø£ÿ&É qT+&ç m&ÉeT »sƒ¡]ø£≈£î

#˚] nø£ÿ&É qT+&ç njÓ÷s¡º ̋ ÀìøÏ Á‘√j·Tã&ÉTqT.

m≈£îÿe s¡ø£ÔeTT ‘·\, #˚‘·T\≈£î b˛e⁄ Hêfi¯eTT\ >∑T+&Ü b˛e⁄qT. Ä s¡ø£ÔeTT ‹]– düT|ò”]j·TsY MHêπøyê

<ë«sê ≈£î&ç ø£]íø£ ˝ÀìøÏ b˛j·Tã&ÉTqT. nø£ÿ&É qT+&ç ≈£î&ç »sƒ¡]ø£̋ À b˛j·Tã&ç nø£ÿ&É qT+&ç |ü̋ ŸeTqØ Äs¡ºØ

˝ÀìøÏ b˛e⁄qT.

•X¯óe⁄ |ü⁄≥ºø£ eTT+<äT |ü̋ ŸeTqØ düsY≈£L´ Ò̋wüHé #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± |üì #˚j·TTqT. n+<äTe\q m≈£îÿe

uÛ≤>∑eTT s¡ø£ÔeTT |ü̋ ŸeTqØ Äs¡ºØì e~* &Éø£ºdt Äø°º]jÓ÷dædt >∑T+&Ü b˛sTT &çôd+&ç+>¥ ÄsYÃ Ä|òt ÄjÓ÷s¡º ˝ÀìøÏ

b˛sTT n#·Ã≥ qT+&ç ø£&ÉT|ü⁄, ø±fi¯fl≈£î n+~+#·ã&ÉTqT. m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT s¡ø£ÔeTT ôV’≤b˛>±´Ádæºø˘ Äs¡ºØdt nq>±

ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ Ç*j·Tø˘ Äs¡ºØ XÊK\T <ë«sê e÷$øÏ n+<ä #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. ø±fi¯fl qT+&ç e#·TÃ s¡ø£ÔeTT ø±eTHé

Ç*j·Tø˘ yÓsTTHé‡ >∑T+&Ü e∫Ã ÇHé|ò”]j·TsY MHêπøyê˝À b˛j·Tã&ÉTqT.

•X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T (Changes in the Cirulation at Birth)

á e÷s¡TŒ _&É¶ Á‘ê&ÉT ø£≥Tº≥ e\q ø±<äT >±ì •X̄óe⁄ XÊ«dü rj·TT≥ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq+<äT e\q ø£\T>∑TqT.

•X¯óe⁄ @&çÃq|ü&ÉT }|æ] ‹‘·TÔ\T kÕ>∑TqT. &Éø£ºdt ÄØº]j·÷dædt qT+&ç njÓ÷s¡º ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T#·Tqï s¡ø£ÔeTT

Ç|ü&ÉT |ü̋ àqØ Äs¡ºØdt qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\ ˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+∫ ÁbÕD yêj·TTe⁄qT Á>∑Væ≤+#·TqT.
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ì+&ÉT >∑]“¤DÏ̋ À ñ$Tà ˙{Ï dü+∫

Bì˝À ¬s+&ÉT bıs¡\Tqï$. ãj·T{Ï bıs¡ ø=]j·THé, ˝À|ü* bıs¡ Ä$Tïj·÷Hé á dü+∫˝À |æ+&ÉeTT

ñ$Tà ˙s¡T e⁄+&ÉTqT. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Ç~ |ü–* |æ+&ÉeTTqT, ñeTà ˙{Ïì ãj·T{ÏøÏ yÓ&É\ >=≥Tº≥≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

ø=]j·÷Hé: Ç~ <äfi¯dü]>±qT, eTãT“>±qT e⁄+&ÉT bıs¡, Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ eT÷&Ée <äX¯̋ À >∑sê“¤X¯j·TeTT

qT+&ç $&çb˛e⁄ es¡≈£î Bì ãj·T≥ uÛ≤>∑eTT &Ódæ&É÷´Myê‘√ n‘·Tø£ã&ç e⁄+&ÉTqT. Bìì _&É¶ Á|üø£ÿ e÷$

qT+&ç $&É Bj·T Ò̋eTT. m+<äTø£q>± |ü¢C…+{≤ ø=]j·÷ìø˘ $ Ò̋¢ Bì qT+&ç ô|s¡T>∑TqT.

Ä$Tïj·÷Hé: eTè<äTe⁄>±qT, >∑{Ïº>±qT, dü«#·Ã¤eTT>∑ qT+&ÉT bıs¡, ø√]j·÷HéqT nqT≈£îì ̋ À|ü\ e⁄+&ÉTqT.

Bìì u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT es¡≈£î $&ÉBj·Te#·TÃqT.

ñeTà ̇ s¡T: Ç~ ø=+‘· ‘·*¢ <ë«sê, ø=+‘· |æ+&ÉeTT e\q @s¡Œ&ÉTqT. Ç+<äT˝À |æ+&ÉeTT eT÷Á‘·eTT ≈£L&Ü

ø£*dæ j·TT+&ÉTqT. Á|ü‹ 3 >∑+≥\≈£î á ˙s¡T e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·T+&ÉTqT. ñeTà ˙{Ï˝À |æ+&ÉeTT

‘˚\T#·T+&ÉTqT. ñeTà ˙s¡T dü«#·Ã¤eTT>±qT, >∑&ç¶ s¡+>∑T˝À e⁄+&ÉTqT. Á|üdüe düeTj·T+˝À 500 ` 1500

myéTm Ÿ̋ es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. Bì˝À Ç‘·s¡ ̋ ÀVü≤ |ü<ës¡∆eTT\T ≈£L&Ü e⁄+&ç Ä Ÿ̋ø£̋ …’Hé ]j·÷ø£Ḩé ø£*Z j·TT+&ÉTqT.

Bì˝À 98 ` 99% ˙s¡T e⁄+&ÉTqT.

Áb˛{°Hé‡ ` 0.3 g %

>∑÷¢ø√CŸ ` 20 mg %

j·T÷]j·÷ ` 30 mg %

NPN ` 30 mg %

Uricacid ` 4 mg %

Creatine ` 2 mg %

Total Lipids ` 50 mg %
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ñeTà ˙s¡T:

week 12 ` 50ml

week 20 ` 400ml

36 ` 38 yês¡eTT\T yÓTT‘·Ô+ ˇø£ ©≥sY ñ‘·Œ‹Ô n>∑TqT. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À 600`800ml, ñeTà˙s¡T

e⁄+&ÉTqT. ñeTà˙s¡T 1500ml ø£+fÒ m≈£îÿe>± e⁄qï jÓT&É\ ôV’≤Á&√$Tj·÷ï n+<äTs¡T, 300ml ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

e⁄qï jÓT&É\  Ä*>√ ôV’≤Á&√$Tj·÷dt n+<äTs¡T.

nkÕ<Ûës¡D s¡+>∑T : ñeTà ̇ s¡T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À qTqï≥¢sTTq jÓT&É\ Bì˝À yÓTø√ìj·TyéT ø£*dæ q~˝≤

e⁄+&ÉTqT. Ç~ |ò”≥ Ÿ̋ &çdtÁf…dt≈£î >∑Ts¡TÔ.

ñeTà ˙{Ï ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

! ñeTà ˙{Ï dü+∫ á Á<äeeTT‘√ ì+&ç j·TT+&ÉT≥ e\¢ |æ+&ÉeTT u≤>∑T>± ô|s¡T>∑T≥≈£îqT, ùd«#·Ã>±

#·*+#·T≥≈£îqT M\T>± qT+&ÉTqT.

! |æ+&ÉeTTqT >±j·TeTT\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·TqT.

! e÷$ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑≈£î+&É ìyê]+#·TqT.

! »e⁄« #·s¡àeTT |ü>∑\≈£î+&É e⁄qï+‘· es¡≈£î dü]«ø˘‡ $ø£dæ+#·T≥≈£î ø=~›>± düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À yÓTT<ä≥ yÓT+ÁuÒHé‡ |ü–* ñeTà ̇ s¡T jÓ÷ì e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü sêe&ÉeTT e\q

Ä e÷s¡ZeTT X¯óÁuÛÑjÓÆT ÁøÏ$T s¡Væ≤‘·eTT>± e÷] _&É¶≈£î n+≥T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·TqT.

e÷$ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥

e÷$ Trophoblast Layer qT+&ç n_Ûeè~∆ n>∑TqT. 3e yês¡eTT˝À n+&ÉeTT |üP]Ô>± ø=]j·÷ìø˘ $ Ì̋…¢‘√

ø£|üŒã&ÉTqT. M{Ï̋ À ø=ìï $ …̋¢Ì &Ódæ&Óyê˝Àì s¡ø£ÔHêfīeTT ̋ ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛e⁄qT. Ä $<ÛäeTT>± #=#·TÃø=ìq uÛ≤>∑eTT\T

ôd’qdüdt nqã&ÉTqT. yê{Ï qT+&ç Ádü$+∫q ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT˝À eTTì– j·TT+&ÉTqT. á $ …̋¢ÌqT Äe]+∫ j·TTqï

uÛ≤>∑eTT\qT u…¢&éôdŒdtdt n+<äTs¡T. ø=]j·÷ìø˘ $ …̋¢Ì, ø=]j·÷ìø˘ y˚T+Áu…Hé qT+&ç ñ<äsTT+#·TqT. M{Ï j·T+<äT

#ê˝≤ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T ñ+&ç |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ s¡ø£ÔeTT Á|üeVæ≤+#·T#·T+&ÉTqT. &Ódæ&É÷´yê uÒkÕ*dt̋ À Hê≥T ø=ìq

$ …̋¢Ì <ëì‘√ ø£*dæb˛sTT 12 yês¡eTT\˝À e÷$ ‘·j·÷s¡>∑TqT. |æ+&ÉeTT <ëì >∑T+&Ó, $T–*q Ç‘·s¡ nej·TeeTT\

HÓ≥T¢ n_Ûeè~∆ #˚düTø=qTH√ n<˚ $<ÛäeTT>± <ëì s¡ø£ÔeTTqT n~ n_Ûeè~∆ #˚düTø=qTqT. ‘·*¢ _&É¶ s¡ø£ÔeTT\≈£î eT<Ûä́

Hê\T>∑T düqïì {ÏwüO´ bıs¡\Tqï$. n+<äTe\¢ ‘·*¢ _&É¶\ s¡ø£ÔeTT ø£\e<äT.

e÷$ ìsêàDeTT:

e÷$ >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+&ç eT<Ûä́ ˝À 2.5cms ˝≤e⁄>±, n+#·Tq≈£î b˛e⁄ ø=\~ ‘·>∑TZ#·÷ e⁄+&ÉTqT. Ç~

20ôd+.MT yê´düeTT‘√ e⁄+&ç düTe÷s¡T _&É¶ ãs¡Te⁄˝À Äs¡e e+‘·T ãs¡Te⁄ ø£*– e⁄+&ÉTqT. e÷$ ø=]j·÷ìø˘

$ …̋¢Ì‘√qT, s¡ø£ÔHêfi¯eTT\‘√ #˚j·Tã&ç j·TT+&ÉTqT. á s¡ø£ÔHêfi¯eTT\˝À |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ s¡ø£ÔeTT+&ÉTqT. Bì˝À

&Ódæ&É÷´yê uÒkÕ*dt uÛ≤>∑eTT˝À $ …̋¢Ì Hê≥Tø=ìq$. ø=]jÓ÷ &Ódæ&ÉT´ Ÿ̋ dü∆\eTT\˝À ‘·*¢ s¡ø£ÔeTTqï~. e÷$øÏ ¬s+&ÉT

ñ|ü]‘·\eTT\T ø£\e⁄. ˇø£{Ï ‘·*¢ Á|üø£ÿ eTs=ø£{Ï _&É¶ Á|üø£ÿ.
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‘·*¢ Á|üø£ÿ: Ç~ ø=]j·÷ìø˘ $ …̋¢Ì‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq~. ø=ìï ø=ìï ø£*dæ e\j·TeTT\T>± @s¡Œ&ÉTqT.

M{Ïì ø±{Ï*&ÜHé‡ ̋ Òø£ ̋ Àã÷´\dt n+<äTs¡T. Ç$ 20 ø£\e⁄. áuÛ≤>∑eTT >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ >√&É≈£î n‘·Tø£ã&ç ñ+&ÉTqT,

>∑s¡T≈£î>± qT+&ÉTqT. e÷$ ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq |æ<ä|ü nìï ø±{Ï*&ÜHé‡ e⁄qïy√ ̋ Ò<√ #·÷#·Tø=qT≥ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´eTT.

_&É¶ Á|üø£ÿ: _&É¶ Á|üø£ÿ e÷$ qTqT|ü⁄>±qT, ‘Ó\¢>±qT yÓTs¡TdüTÔ+&ÉTqT. u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT˝À qTqï n+ã …̋’ø£̋ Ÿ

yÓsTTHé n+ã …̋’ø£̋ Ÿ Äs¡ºØ jÓTTø£ÿ XÊK\T á uÛ≤>∑eTT˝À n‘·Tø£ã&ç j·TT+&ÉT≥ #·÷&É>∑\eTT. Ç$ ¬s+&ÉT bıs¡\‘√

ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT. yê{ÏøÏ ø=]j·÷Hé, Ä$Tïj·÷Hé nì ù|s¡T. Ç$ ¬s+&ÉTqT e÷$ n+#·T\ qT+&ç ãj·T≥øÏ

yê´|æ+∫ ˇø£ dü+∫ì ‘·j·÷s¡T #˚j·TTqT. á dü+∫ j·T+<˚ _&É¶, ñ$Tà ˙s¡T e⁄+&ÉTqT.

e÷$ jÓTTø£ÿ |üqT\T

1. XÊ«dü ÁøÏj·T $<ÛäT\T: }|æ]‹‘·TÔ\T>± |üì #̊j·TTqT.

2. q÷´Á{Ï{Ïyé: ÄVü‰s¡eTT q+~+#·TqT ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT qT+&ç ‘˚ã&çq b˛wüø£ |ü<ës¡∆eTT\T e÷$ <ë«sê

_&É¶≈£î n+<ä#̊j·Tã&ÉTqT.

3. $düs¡®ø£ $<ÛäT\T: $düs¡®ø±ej·TeeTT\T>± |üì #̊j·TTqT. ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT qT+&ç rj·Tã&çq ÁbÕD yêj·TTe⁄

ø=]j·÷ìø̆ $ …̋¢Ì q+<äTqï s¡ø£ÔHêfīeTT\ ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ ÁbÕDyêj·TTe⁄ ì∫Ã, rdüTø=ìq u§>∑TZ|ü⁄\TqT

yêj·TTe⁄qT ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT ̋ ÀìøÏ e<ä* y˚j·TTqT.

4. Storage: >∑÷¢ø√E >ö¢ø√õHé s¡÷|ü+˝À ì\« e⁄+&ç nedüsêìøÏ |æ+&ÉeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT

5. s¡k˛‘·ŒÁr m+C…’yéT $<ÛäT\T: s¡k˛‘·Œ‹Ô ø±ej·TeeTT>± |üì#˚j·TTqT. e÷$ Áb˛õdæºs¡Hé, áÁk º̨»Hé nqT

Vü‰s√àqT\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.

6. s¡ø£åD e\j·TeTT: _&É¶qT ø=ìï yê´<ÛäT\ qT+&ç ø=ìï nqedüs¡eT>∑T |ü<ës¡∆eTT\ qT+&ç ø±bÕ&ÉTqT.

yÓ’s¡dt s¡Tu…̋ ≤¢, Á{Ï|æH√e÷ ô|*¢&ÉyéT, $T …̋]j·÷ bÕ¢dt yÓ÷&çj·TyéT ÁøÏeTT\T ‘·|üŒ $T–*q ø=ìï dü÷ø£åà

Je⁄\T e÷$ ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·e⁄. mHé{°»Hé‡, j·÷+{°u≤&ûdt, ìÁ<ä eT+<äT\T, mHê Ÿ̋õdæø˘ >±´düdt

≈£L&É e÷$ ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ _&É¶ MT<ä |üì #˚j·TTqT.

nkÕ<Ûës¡D e÷e⁄\T: e÷$ jÓTTø£ÿ nkÕ<Ûës¡DeTT\T <ëì jÓTTø£ÿ ìsêàDeTTqT ã{Ïº Ò̋ø£ @<Ó’Hê yê´~Û

jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\ e\q>±˙ e#·TÃqT.

1. |ü¢ôd+{≤ dü≈£î‡+∫πs≥: Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‹. Bì j·T+<äT eT]jÓTTø£ |æ\¢ e÷$

j·TT+&ÉTqT. n~ bıs¡\˝À e⁄+&ÉTqT. |æ\¢ e÷$ qT+&ç s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ es¡\ <ë«sê ô|<ä› e÷$øÏ

#˚s¡TqT. Ç≥Te+{Ï e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À ì*∫b˛sTT u≤*+‘· ø±\eTT˝À $kÕÔs¡yÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕeeTT

ø£\T>∑ #˚j·TTqT. bıs¡\˝À s¡+Á<ÛäeTT+&ç <ëìøÏ s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\T b˛e⁄#·Tqï≥T¢ ø£qã&çq jÓT&É\ |æ\¢

e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT ì*∫ b˛sTTq<äì ‘Ó*j·Tq>∑TqT.

Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô Á|üdüeeTT ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT e÷$ì u≤>∑T>± |üØøÏå+#·e˝…qT. yÓT+ÁuÒHé>±ì

s¡+Á<ÛäeTT>±ì e⁄+&ç s¡ø£ÔHêfi≤\T b˛e⁄#·Tqï≥T¢ ø£qã&çq jÓT&É\ |æ\¢ e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À ì*∫

b˛sTTq~ nì ns¡∆eTT.

2. |ü¢HÓ+{≤ düsYø£yéT $ Ò̋{Ÿ: e÷$ jÓTTø£ÿ |æ+&É ñ|ü]‘·\eTT q+<äT eT<Ûä́ ˝À ˇø£ >∑T+‘· e⁄+&ç. n~

eT+<äyÓTÆq ‘Ó\¢ì e\j·TeTT#˚ ø£|üŒã&ç e⁄+&ÉTqT. á e\j·TeTT s¡ø£ÔeTT düs¡|òüsê Ò̋ì uÛ≤>∑eTT>±
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e⁄+&ç ¬s+&ÉT bıs¡\T Ä$Tïj·÷Hé, ø=]j·÷Hé\#̊ ø£|üŒã&ç e⁄+&ÉTqT. u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT eT<Ûä́ ˝ÀH̊ ÇHédüs¡Tº

nsTT e⁄+&ÉTqT. e÷$ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ e\j·TeTT jÓTTø£ÿ n+#·T\T <ë{Ï yÓfi¯fle⁄.

3. |ü¢ôd+≥ u…’|üsY{Ïj·÷ : á |ü]dæ∆‹ j·T+<äT e÷$ ¬s+&ÉT y˚s¡Ty˚s¡T uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑ»q #Ó+<äT≥

ndü+‘·è|æÔ>± e⁄+&ÉTqT. _&É¶ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T ø£*dæ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT>± @s¡Œ&ÉT≥≈£î eTT+<äT ˇø£ uÛ≤>∑eTT

qT+&ç Ç+ø=ø£ uÛ≤>∑eTTq≈£î yê´|æ+#·TqT. ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T ẙs¡T |üs¡#·ã&ç s¡ø£ÔHêfīeTT\T K∫Ã‘·eTT>±

y˚s¡Ty˚s¡T>± e⁄+&ç u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT q+<äT Á|üy˚•+#·T eTT+<äT es¡≈£î ø£\e<äT.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ u§&ÉT¶ <ä>∑Zs¡ qT+&ç _&É¶ Á|üø£ÿ e÷$ es¡≈£î yê´|æ+∫ j·TT+&ÉTqT. Ç~

yês¡ºHé‡ C…̋ …¢ e+{Ï |ü<ës¡∆eTT‘√ #˚j·Tã&ç Ä$Tïj·÷Hé bıs¡‘√ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT. Bì j·T+<äT ¬s+&ÉT <ÛäeTqT\T

ˇø£ dæs¡ ø£\e⁄. n+ã …̋’ø£̋ Ÿ Äs¡ºØdt, #Ó&ÉT s¡ø£ÔeTTqT e÷$øÏ rdüTø=ìb˛e⁄qT. n+ã …̋’ø£̋ Ÿ yÓsTTHé e÷$ qT+&ç

|æ+&ÉeTTq≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄‘√ ≈£L&çq s¡ø£ÔeTTqT rdæø=ìb˛e⁄qT.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT bı&Ée⁄ düsêdü] 50cm e⁄+&ÉTqT Ò̋<ë 35cm ø£+f… ‘·≈£îÿe>± qTqï jÓT&É\ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT

bı{Ïº nqã&ÉTqT. Ç~ 15cm bı{Ïº>± ≈£L&É e⁄+&Ée#·TÃqT. Ç~ bı&Ée⁄>± qTqï jÓT&É\ ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT Ò̋ø£

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ |æ+&ÉeTT bı≥º≈£î #·T≥Tºø=qTqT. u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT 100cm bı&Ée⁄>± ≈£L&Ü e⁄+&Ée#·TÃqT.
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u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT eTT&ÉT\T |ü&ÉT≥

bı&Ée⁄>± qTqï u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT C≤s¡TeTT&ç |ü&ÉT≥ e\q Ä eTT&ç̋ À qT+&ç |æ+&ÉeTT <ä÷] b˛e⁄≥ e\q

n~ ì»yÓTÆq eTT&çj·T>∑TqT.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT e÷$øÏ n‘·T≈£î ø=qT≥: u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT kÕ<Ûës¡DeTT>± e÷$ jÓTTø£ÿ _&É¶ yÓ’|ü⁄q eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À

n‘·T≈£îø=qTqT. eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT ø±≈£î+&É, n+#·Tq ø±≈£î+&É, eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq≈£î ø=+‘· <ä÷s¡eTT˝À n‘·T≈£î ø=ìq

jÓT&É\ ̋ Ò≥s¡̋ Ÿ ÇHédüsYwüHé n+<äTs¡T.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT e÷$øÏ nkÕ<Ûës¡DeTT>± n‘·T≈£î ø=qT≥:

1. u≤{Ï̋ Ÿ &√sY ÇHédüsYwüHé: u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT e÷$ n+#·Tq n‘·T≈£î ø=qTqT.

2. y˚̋ ŸyÓTHé≥Hé‡ ÇHédüsYwüHé:

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT ñ$Tà˙{Ï dü+∫ bıs¡\˝À n‘·T≈£î ø=qTqT. e÷$ n+#·Tq≈£î 5`7cm. <ä÷s¡eTT˝À

n‘·T≈£îø=qTqT. n|ü⁄&ÉT u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT q+<ä* s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT≈£îqT, e÷$øÏì eT<Ûä́ q

Á|üeVæ≤+#·TqT.

Á|üX¯ï\T

1. |ü]|üø£«yÓTÆq n+&ÉeTT @ $<ÛäeTT>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äTH√ $e]+#·TeTT.

2. e÷$ >∑÷]Ã $e]+∫, yê{Ï |üqT\qT Áyêj·TTeTT.

3. |ò”≥ Ÿ̋ düsY≈£î´ Ò̋wüHé |ü≥eTT düVü‰j·TeTT‘√ $e]+#·TeTT

4. u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT
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Unit IV
Hês¡à˝Ÿ Áô|¬>ï˙‡

Normal Pregnancy

ñ<˚›X¯´eTT\T:

1. >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T $e]+#·T≥

2. >∑s¡“¤eTT ì*∫q~ nì ìsê∆]+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q |üØø£å\T

3. >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T $e]+#·T≥

4. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T ∫qï ndü«dü∆‘·≈£î rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

|ü]#·j·T+

>∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝À Endocrinal, Physiological and Anatomical e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T

‘·T+{≤sTT. >∑s¡“¤eTT yÓTT‘·Ô+ ø±\ |ü]$T‹ 280 s√E\T Ò̋<ë 40 yêsê\T. Bìì ÄK] ãVæ≤wüßº yÓTT<ä{Ï s√E

qT+&ç …̋øÏÿ+#·e#·TÃ.

ñVæ≤+#·T >∑Ts¡TÔ\T (Presumptine Signs) Keywords

l ãVüQXÊ ø±<ä–q >∑Ts¡TÔ\T (Probable Signs)

l ìX¯Ãj·TyÓTÆq >∑Ts¡TÔ\T (Positive Signs)

l ãTT‘·TÁø£eTeTT ì*∫b˛e⁄≥ (Amenorrhoea)

l >∑s¡“¤eTT (Gravida)

l ø±qTŒ (Para)

kÕ<Ûës¡D >∑s¡“¤eTT

1. >∑s¡“¤<ës¡D≈£î >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T

2. >∑s¡“¤eTT ìsê∆]+#·T≥≈£î $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q |üØø£å\T

3. >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T

4. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T ∫qï ndü«düú‘·\T yê{ÏøÏ rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î >∑Ts¡TÔ\T dü÷#·q\T

1. ñVæ≤+#·T >∑Ts¡TÔ\T (Presumptine Signs)

2. ãVüQXÊ ø±<ä–q >∑Ts¡TÔ\T (Probable Signs)

3. ìX¯Ãj·TyÓTÆq >∑Ts¡TÔ\T (Postivie Signs)
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ñVæ≤+#·T >∑Ts¡TÔ\T

! ãTT‘·TÁø£eTeTT ì*∫ b˛e⁄≥ (Amenorrhoea)

! dü∆qeTT\˝À e÷s¡TŒ\T

! ñ<äj·Tø±\ yê+‘·T\T

! eT÷Á‘êX¯j·TeTTq≈£î Áù|πs|üø£eTT ø£\T>∑TqT

! #·s¡àeTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T

! n\dü≥ (12 yêsê˝À¢)

! _&É¶ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£qT ‘·*¢ yÓTT<ä{ÏkÕ] >∑T]Ô+#·T≥ Ç~ 16`20 yês¡eTT\ eT<Ûä́  dü+uÛÑ$+#·TqT

ãVüQXÊ ø±<ä–q >∑Ts¡TÔ\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|s¡T>∑T≥ (8e yês¡eTT)

! uÛÑ>∑eTT˝Àì bıs¡ ̇ *s¡+>∑T˝À e÷s¡T≥ (8e yês¡eTT)

! ø£&ÉT|ü⁄ ‘êøÏ #·÷∫q|ü⁄&ÉT 16 e yês¡eTT qT+&ç >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\T ‘Ó*j·TqT

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT eTè<äTe⁄>± q>∑TqT (10e yês¡eTT)

! düqï{Ï }<äT#·Tqï≥T e+{Ï X¯ã›eTT $q>∑\eTT n~ ‘·*¢ Hê&ç‘√ düe÷qeTT>∑ qT+&ÉTqT

! ø£&ÉT|ü⁄ ô|s¡T>∑T≥ 16e yês¡eTT qT+&ç ‘Ó\TdüTø=q>∑\eTT.

á >∑Ts¡TÔ\˝À @~ ≈£L&É ìX¯Ãj·TyÓTÆq >∑Ts¡TÔø±<äT ø±ì á >∑Ts¡TÔ\T }Væ≤+#·T >∑Ts¡TÔ\ ø£+f… qeTà‘·–q$.

ìX¯Ãj·TyÓTÆq >∑Ts¡TÔ\T

! 18e yês¡eTT qT+&ç |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó X¯ã∆eTT $q>∑\eTT. ¬s+&ÉT X¯ã∆eTT\T>± $qã&ÉTqT.

ìeTwüeTTq≈£î 120 qT+&ç 160 kÕs¡T¢ ø=≥Tºø=qTqT.

! 22 e yês¡eTT qT+&ç |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\T ‘êøÏ ‘Ó*dæø=q>∑\eTT

! 22 e yês¡eTT qT+&ç |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ ø£&ÉT|ü⁄ |üØø£å #˚j·TTyês¡T ‘êøÏ ‘Ó\TdüTø=q>∑\s¡T.

eTT+<äT ø±qTŒ\sTTq yê] jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ\T

düúqeTT\T: yÓT‘·Ô>± qT+&ÉTqT, ø£&ÉT|ü⁄ ø£+&És¡eTT\T, #·s¡àeTT e<äT\T>± qT+&ÉTqT. bÕ‘· Áôdºj·÷Á>±$&ûs¡yéT

#ês¡\T ‘Ó\¢>± yÓ+&ç e …̋ ø£ìŒ+#·TqT. >∑sê“¤X̄j·TeTT n+&Üø£s¡eTT˝À qT+&Éø£ yÓ&É\TŒ>±qT, >∑T+Á&ÉeTT>±qT e⁄+&ÉTqT.

jÓ÷ì

! uÛÑ>∑eTT jÓTTø£ÿ s¡+Á<ÛäeTT ô|<ä›>± qT+&ÉTqT

! uÛÑ>∑eTT m≈£îÿe U≤∞>± qT+&ÉTqT.

! ô|]ìj·TyéT MT<ä eT#·Ã\T ø£qã&Ée#·TÃqT.
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>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT #˚]q≥T¢+&ç |üØø£å #˚j·TTq|ü&ÉT ̌ ø£ Áy˚\T |ü≥Tºq+‘·{Ï s¡+Á<Ûä eTT+&ÉTqT. ø±ì

‘=\T#·÷\T yê]øÏ >∑s¡“ø±\|ü⁄ Äs¡+uÛÑeTT˝À |æqTï jÓTTø£ÿ yÓTTq |ü≥º>∑*–q+‘· s¡+Á<ÛäeTT e÷Á‘·y˚T e⁄+&ÉTqT.

e÷j·T >∑]“¤DÏ (bÕ˝Ÿ‡ Áô|¬>ï˙‡)

ˇø£ Ád”Ô ÄyÓT >∑s¡“¤e‹qì uÛ≤$+∫q|ü⁄&ÉT ÄyÓT≈£î >∑s¡“¤DÏøÏ e⁄+&ÉT ø=ìï >∑Ts¡TÔ\T ø£qã&ÉTqT. n{Ïº <ëìì

bòÕ Ÿ̋‡ >∑]“¤DÏ n+<äTs¡T.

>∑]“¤DÏ e⁄+&ÉT ø±\eTT

n+&ÉeTT |ü]|üø£«yÓTÆq~ yÓTT<ä\T Á|üdü$+#·T es¡≈£î |ü≥Tº ø±\eTT 280 ~qeTT\T.

Á|üdü$+#·T ~qeTTqT n+#·Hê y˚j·TT≥. ¬s+&ÉT s¡ø±\T:

! ˇø£{Ï : ÄKs¡T ãT‘·TÁkÕeeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ~qeTTq≈£î 9 HÓ\\T eT]j·TT 7 s√E\T ø£*|æq

Á|üdüe ~qeTT e#·TÃqT.

! ¬s+&Ée~ : ÄKs¡T ãTT‘·TÁkÕeeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ~qeTTq≈£î 7`10 ~qeTT\T ø£*|æ yÓqTø£≈£î 3

HÓ\\T ̋ …øÏÿ+∫q jÓT&É\ yÓTT‘·ÔeTT 280 ~qeTT\T ̋ Òø£ 40 yês¡eTT\T e#·TÃqT. Ä e∫Ãq~  Á|üdüe

~qeTT>± |ü]>∑DÏ+#·e …̋qT. ø±ì ˇø£ yês¡eTT eTT+<äT>± >±ì Ò̋ø£ yÓqTø£>± >±ì Á|üdü$+#·T<äTs¡T.

nsTTq|üŒ{ÏøÏì n~ ì+&ÉT HÓ\\ •X¯óe>∑TqT

Áô|’MT Á>±$&Ü: ̌ ø£ Åd”Ô yÓTT<ä{ÏkÕ] >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT Áô|’MT Á>±$&Ü n+<äTs¡T.

eT©º Á>±$&Ü (Multigravida): ¬s+&ÉekÕ] >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q|üŒ{Ï qT+&ç eT*º Á>±$&Ü n+<äTs¡T.

Áô|’$T bòÕ´sê (Primipara): ˇø£ Åd”Ô >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q |æeTà≥ 28 yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· Áã‹øÏq _&É¶qT

Á|üdü$+∫q jÓT&É\ Áô|’$T bòÕ´sê n+<äTs¡T.

eT©º bòÕ´sê (Multipara): ¬s+&ÉT ø±qTŒ\T »]–q ‘·s¡Tyê‘· eT©º bòÕ´sê n+<äTs¡T.

Á>±+&é eT©º bòÕ´sê: ◊<äT ø±qTŒ\T »]–q ‘·s¡Tyê‘· Á>±+&é eT©º bòÕ´sê n+<äTs¡T.

>∑s¡“¤eTT ìsê∆]+#·T≥≈£î $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q |üØø£å\T

>∑s¡“¤eTT á ÁøÏ+~ |ü<ä›‘·T\ <ë«sê ìsê∆]+#·e#·TÃqT

! >∑Ts¡TÔ\T \ø£åDeTT\qT ã{Ïº

! X-ray

! Ultrasonic Scan e\q ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

>∑s¡“¤<Ûës¡D |üØø£å\T

! Gravindex Test á |üØø£åqT >±¢dtôd¢Ì&é ô|’q >±ì Ò̋ø£ |üØø£å Hê[ø£̋ À ø±ì #˚j·Te#·TÃqT

! |üØø£å j·T+<äT VüA´eTHé >=Hê&=Á{≤|òæø˘ Vü‰s√àqT‘√ ø£|üŒã&çq ̋ ÒfÒø˘‡ bÕ]ºø£̋ Ÿ‡qT yê&ÉT<äTs¡T

! ˇø£ |üØø£å Hêfi¯eTT ˝ÀìøÏ >∑s¡“¤eTTqT ìsê∆]+#·e\dæq Åd”Ô jÓTTø£ÿ eT÷Á‘·eTTqT rdüTø=ì Ò̋f…ø˘‡

bÕ]ºø£̋ Ÿ‡qT y˚dæq#√ Ä Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ nsTTq#√ |üØø£åHêfi¯eTT n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT ÁuÖHé ]+>¥ @s¡Œ&ÉTqT.
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Áù|>¥H√{Ïø˘ ø±Héf…dtº: |üØø£å Hêfi¯eTT ˝ÀìøÏ 0.1ml eT÷Á‘·eTT rdüTø=ì <ëìøÏ Ampule Anit d”s¡eTT <ëìøÏ

H.C.G 0.4ml ø=f…&é ¬s&é ôd Ÿ̋ düdt|”wüHé ø£*|æ Ä $TÁX¯eTeTTqT 2 >∑+≥\T e⁄+∫q#√ >∑s¡“¤eTT nsTT‘˚

|üØø£å Hêfi¯eTT˝À >√<ÛäTeT s¡+>∑T e\j·TeTT @s¡Œ&ÉTqT.

Ä<ÛäTìø£ H.C.G. $<ÛëqeTT f…dtº #˚ùd |ü<ä›‹: ˇø£ #·Tø£ÿ eT÷Á‘·eTTqT ôV≤#Y.dæ.õ Ádæº|t ô|’q y˚dæq ø=~›

ì$TcÕ˝À¢ 2 ^‘·\T e⁄+fÒ >∑s¡“¤e‹ nì, ˇø£ÿ ^‘· e⁄+fÒ >∑s¡“¤e‹ ø±<äT nì ìsê∆]+#·e#·TÃ.

<∏Ós¡|æ{Ïø˘ Test: Åd”ÔøÏ eT÷&ÉT s√E\ bÕ≥T áÁk º̨»Hé, ÁbıC…dæºsêHé\T ø£*|æq Ç+C…ø£åHé Ç∫Ãq#√ >∑s¡“¤DÏ

ø±ø£b˛‘˚ ø£&É|ü{Ï Ç+C…ø£åHé Ç∫Ãq 7 s√E\˝À ‘·*¢øÏ ;¢&ç+>¥ n>∑TqT. >∑s¡“¤eTT nsTT‘˚ á ;¢&ç+>¥ »s¡T>∑<äT.

á s¡ø£yÓTÆq áÁk º̨»Hé, ÁbıC…dæºsêHé\qT Ç+»ø£åHé s¡÷|üeTT˝À ø±ø£ e÷Á‘·\ s¡÷|üeTT˝À ≈£L&Ü Çe«e#·TÃqT.

ìX̄Ãj·T >∑s¡“¤ ìsê∆s¡D: ìX̄Ãj·T C≤rj·T ø±s¡́ Áø£eT C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé |ü]~Û̋ À e⁄qï~. ìX̄Ãj·T>∑s¡“¤

ìsê∆s¡D |üØø£å ø±s¡T¶ düVü‰j·TeTT‘√ >∑s¡“¤ ìsê∆s¡D |üØø£åqT Ç+{Ï̋ ÀH˚ 5 ìˆˆ\˝À #˚düTø=qe#·TÃqT.

|ü<ä›‹

1. m\¢|ü&ÉT eT÷Á‘· |üØø£å ø√dü+ ñ<äj·TeTT yÓTT<ä{ÏkÕ] b˛ùd eT÷Á‘êìï e÷Á‘·y˚T |üØø£å ø√dü+ yê&Ü*.

2. eT÷Á‘êìï |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç>± qTqï >±E d”kÕ˝À >±ì, bÕ¢dæºø˘ d”kÕ˝À >±ì ùdø£]+#·+&ç.

3. eT÷Á‘êìï |üØø£å »]ù| eTT+<äT e÷Á‘·y˚T ø±s¡T¶qT |æ#Y qT+&ç rdüTø√yê*.

4. ø±s¡T¶qT düeT‘·\eTT>± e⁄qï ã\¢ ô|’q e⁄+#ê*.

5. f…düTº ø±s¡T¶ô|’q ªSµ ì (XÊ+|æ̋ Ÿ yÓ̋ Ÿ) >∑Ts¡TÔ >±qT ]» Ÿ̋º $+&ç̋ À ªCµ ì ø£+Á{À Ÿ̋ CÀHé >±qT ªTµ ì

f…düTºCÀHé>±qT >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á&Ü|üsY düVü‰j·TeTT‘√ ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ eT÷Á‘êìï ªSµ XÊ+|æ̋ Ÿ CÀHé̋ À y˚j·T+&ç. ªCµ øÏ ªTµ eT<Ûä´˝À

¬s+&ÉT }<ës¡+>∑T ̂ ‘·\T ø£ì|æ+∫q jÓT&É\ >∑s¡“¤e‹ nì ìsê∆]+#ê*. ̌ ø£ y˚fi¯ ñ<ës¡+>∑T ̌ ø£ ̂ ‘·

e÷Á‘·y˚T ø£ì|æ+∫q jÓT&É\ >∑s¡“¤e‹ ø±<äì ìsê∆]+#ê*.

ˇø£y˚fi¯ ñ<ës¡+>∑T ^‘·\T ø±s¡T¶ô|’q ø£ì|æ+#·ì m&É\ yπ̊s ø±s¡T¶ô|’ eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·TeTT eT÷Á‘·

|üØø£å #̊j·÷*. Á|üdüTÔ‘·eTT á |ü<ä∆‹ #ê˝≤ eT+∫ |ü<ä∆‹. á |ü<ä∆‹ <ë«sê yÓTT<ä{Ï yês¡eTT˝À ≈£L&É ìsê∆]+#·e#·TÃqT.

X-ray : 16 yês¡eTT >∑s¡“¤e‹øÏ X-ray rdæq m&É\ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ôdÿ*{ÏHé ‘Ó*j·TTqT. Á|üdüTÔ‘·eTT X-

ray yê&É&ÉeTT Ò̋<äT. m+<äTø£q>± 16 yês¡eTT\˝À X-ray e\q πs&çj˚TwüHé Vü≤C≤sY¶ e⁄qï~.

Ultrasonic Scans : á |ü<ä›‹ <ë«sê 6 yês¡eTT\˝À ≈£L&É ìsê∆]+#·e#·TÃqT. |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ dæú‹ì

ùdÿHé (Scan)˝À #·÷dæ >∑s¡“¤eTTqT ìsê∆]+#·e#·TÃqT. Á|üdüTÔ‘·eTT á |ü<ä›‹ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT#·THêïs¡T.

>∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T

>∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X̄Øs¡eTT˝À nìï nej·TeeTT\˝À e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑TqT. á e÷s¡TŒ\T >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À

m≈£îÿe Vü‰s√àqT\ ñ‘·Œ‹Ô n>∑T≥ e\q »s¡T>∑TqT. á e÷s¡TŒ\T m≈£îÿe |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT˝À ø£\T>∑TqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTTqT Ç|ü⁄&ÉT &Ódæ&É÷´yê n+<äTs¡T.
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>∑sê“¤X¯j·TeTT: m<äT>∑T #·Tqï |æ+&ÉeTTq≈£î dü∆\eTT

ì#·TÃ≥≈£î >∑sê“¤X¯j·TeTT kÕ>∑TqT. eT]j·TT |æ+&É

eTTq≈£î b˛wüD ø£*–+∫ ø±bÕ&ÉTqT n+<äTe\q n~

ãs¡Te⁄ q+<äTqT, |ü]e÷DeTTq+<äT ô|s¡T>∑TqT. HÓ\\T

ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄qT ãj·T{ÏøÏ HÓ{Ïº y˚j·TT≥≈£î

>±qT ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡ $X‚wüeTT>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT.

s¡ø£ ÔHêfi¯eTT\T |ü]e÷DeTT q+<äTqT, dü+K´

j·TT+<äTq ≈£L&É n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT.

>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT yÓT‘·Ô>±q>∑TqT. ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq

∫ø£ÿ{Ï |ü<ës¡∆eTTqT }s¡ y˚j·TTqT. Ç~ _s¡&Ü e˝… |üì

#˚j·TTqT. Bìì Operculum n+<äTs¡T. Ç~ n+≥T sê≈£î+&É

ìyê]+#·TqT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|s¡T>∑T≥: >∑sê“¤X¯j·TeTT #ê˝≤ Áø£eT|ü<ä∆‹ qqTdü]+∫ ô|s¡T>∑TqT. n+<äTeT÷\eTTq <ëì

|ü]e÷DeTTqT ã{Ïº mìï HÓ\\ >∑]“¤DÏjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qq#·TÃqT.

! 8e yês¡eTT: >∑sê“¤X̄j·TeTTqT ‘êøÏ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋eTT

! 12e yês¡eTT: >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ |òü+&Édt uÛ≤>∑eTT dæ+|òüdædt |òüP´_dtøÏ ô|’øÏ ̋ Ò#·TqT.

! 16e yês¡eTT: >∑sê“¤X¯j·TeTT dæyéT|òædædt |üP´_ø˘øÏì, Hê_ÛøÏì ø=+#ÓeTT ‘·≈£îÿe eT<Ûä́ >± qT+&ÉTqT.

! 20e yês¡eTT: |òü+&Édt Hê&çøÏ ¬s+&ÉT Áy˚fi¯fl yÓ&É\TŒ ÁøÏ+<äT>± qT+&ÉTqT. |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\T,

>∑T+&Ó X¯ã∆eTT, ø£<ä*ø£ ‘Ó*j·TTqT.

! 24e yês¡eTT: >∑sê“¤X̄j·TeTT Hê_ÛøÏ ‹qï>± e#·TÃqT.

! 30e yês¡eTT: >∑sê“¤X¯j·TeTT Hê_ÛøÏì mHédæbòÕs¡à ø±]º̋ ÒCŸ≈£î eT<Ûä́  qT+&ÉTqT.

! 36e yês¡eTT: >∑sê“¤X¯j·TeTT u≤>∑T>± ô|’øÏ ̋ Ò∫ mHédæbòÕsYà ø±]º̋ ÒCŸøÏ (õ|ædüºs¡ïyéT) <ä>∑Zs¡>± e#·TÃqT.

! 38e yês¡eTT: >∑sê“¤X¯j·TeTT ÁøÏ+~øÏ ~– 34e yês¡eTT˝À e⁄qï+‘· m‘·TÔq≈£î e#·TÃqT. Bìì …̋’{Ïì+>¥

n+<äTs¡T.

! 40e yês¡eTT: >∑sê“¤X̄j·TeTT Á|üdüeeTTq≈£î dæ<ä∆eTT>± qT+&ÉTqT ̋ ÀesY j·TT≥¬s’dt ôd>¥yÓT+{Ÿ dü&É*+|üã&ÉTqT,

kÕ>∑TqT dü]«ø˘‡ bı{Ïº>±q>∑TqT eTè<äTe⁄>± q>∑TqT.

! uÛÑ>∑eTT (eC…’Hê): uÛÑ>∑eTT jÓTTø£ÿ ø£+&És¡|ü⁄ bıs¡ <äfi¯dü]>± q>∑TqT. s¡ø£ÔeTT m≈£îÿe>± düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT

#·Tqï+<äT e\¢ Ä uÛ≤>∑eTT ̇ * s¡+>∑T>± q>∑TqT. BìH˚ #ê<é$ø˘ ôd’Hé n+<äTs¡T. 8 yês¡eTT\|ü&ÉT uÛÑ>∑eTT

qT+&ç ‘Ó\¢ì ÁkÕeeTT Ádü$+#·TqT

! dü∆qeTT\T: dü∆qeTT\T »qH˚+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä nej·TeeTT\T áÁk º̨»Hé, Áb˛C…düºsêHé nqT

Vü‰s√àqT\ Áù|πsø£eTT e\¢ >∑]“¤DÏ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ ÀH˚ M{Ïj·T+<äT e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑TqT.

! 3`4 Á>∑T#·TÃ ø=qTï#·Tqï≥T¢>± qT+&ÉTqT.
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! 6e yês¡eTT : dü∆qeTT\T ô|s¡T>∑TqT eT]j·TT ø=+#ÓeTT H=|æŒ>± qT+&ÉTqT. #·qT yÓTTq\T m≈£îÿe

q\¢>± q>∑TqT.

! 8e yês¡eTT qT+&ç Áô|’eTØ m]jÓ÷˝≤ô|’ ∫qï ∫qï Á>∑+<ÛäT\T ø£qã&ÉTqT. Montegomerry Tu-

bercles Ç$ d”ãeTT Ádü$+|ü #˚j·TTqT. Ç~ #·qTyÓTTq\T eTè<äTe⁄>± qT+&ÉTq≥T¢ #˚j·TTqT.

! 12e yês¡eTT: #·qT yÓTTq\ #·T≥Tº e⁄qï uÛ≤>∑eTT q\¢>± n>∑TqT. |æ+&çq jÓT&É\ dü«#·Ã¤yÓTÆq Á<äeeTT

ø=~›>± e#·TÃqT.

! 16e yês¡eTT: ôdø£+&ÉØ @]jÓ÷˝≤ ø£qã&ÉTqT. n~ Áô|’eTØ @]jÓ÷˝≤qT <ë{Ï Ç+ø£ ø=+#ÓeTT

q\¢ã&ÉTqT. ø=\ÁkÕºyéT |æ+&Ée#·TÃqT.

! #·s¡àeTT ÅôdºsTT Á>±$&˚]j·TyéT: 16e yês¡eTT nsTTq |æeTà≥ ÁøÏ+~ ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä eT#·Ã\T ø£qT|æ+#·TqT.

yê{Ïì ÅôdºsTT Á>±$&˚s¡yéT n+<äTs¡T. n$ ˙\+, >∑T˝≤_ s¡+>∑T\˝À ø£ìŒ+#·TqT. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT n$

b˛e⁄qT. #·s¡àeTT s¡+>∑T e÷s¡TŒ\T kÕ<Ûës¡DeTT>± >∑]“¤DÏ̋ À »s¡T>∑TqT.

! ©HêÄ˝Ÿu≤: Ç~ ¬sø˘≥dt ø£+&És¡eTT\ eT<Ûä́  qTqï ‘Ó\¢ì ^‘· Bì s¡+>∑T q\¢>± e÷s¡TqT. n|ü&ÉT n~

©ìj·÷ ˙Á>∑ nqã&ÉTqT. Ç~ dæyéT|òædædt |üP´_ø˘ qT+&ç Hê_Û es¡≈£î ø£qã&ÉTqT.

! >∑T+&Ó: >∑s¡“¤e‹>± qTqï|ü&ÉT s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT m≈£îÿe>± qT+&ÉTqT. n+<äTe\¢ >∑T+&Ó e÷eTT\T

ø£+f… Ç+ø± m≈£îÿe |üì #˚j·Te\dæ j·TT+&ÉTqT. Äs√>∑́ eTT>± qTqï >∑T+&Ó m≈£îÿe |üì #˚j·T>∑\<äT.

>∑T+&Ó |üì m≈£îÿe n>∑T≥ e\q ÄØºs¡̋ Ÿ ̌ ‹Ô&ç 10% ‘·>∑TZqT.

! s¡ø£ÔeTT: s¡ø£Ô|ü]e÷DeTT 30`50% ô|s¡T>∑TqT. Bì e\q |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D yÓTs¡T>∑Tne⁄qT.

yÓTT‘·Ô+>± ̌ ø£{Ïqïs¡ ©≥s¡T s¡ø£Ô+ m≈£îÿe ne⁄qT. n+<äT˝À ̌ ø£ ©≥s¡T bÕ¢kÕà eT]j·TT ns¡©≥s¡T RBC

e⁄+&ÉTqT.

! }|æ]‹‘·TÔ\T: m≈£îÿe kÕs¡T¢ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T »s¡T>∑e …̋qT. n+<äTe\q ø=~›>± }|æsê&Éq≥T¢>± e⁄+&ÉTqT.

BMR HÓ\\T ì+&˚≥|üŒ{ÏøÏ 20% ô|s¡T>∑TqT.

! eT÷Á‘·X̄j·TeTT: >∑sê“¤X̄j·TeTT ø=~›>± eTT+<äT≈£î e+>∑T≥ e\¢ kÕ<Ûës¡DeTT>± 6`12 yês¡eTT\ es¡≈£î ‘·s¡#·T>±

eT÷Á‘·eTT $düs¡®q »s¡T>∑TqT. ∫e] yês¡eTT\˝À >∑sê“¤X̄j·TeTT ÁøÏ+~øÏ ~>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT ≈£L&É eT÷Á‘êX̄j·TeTTô|’

ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑TqT.

! Hê&û eT+&É\eTT: >∑s¡“¤ø±\eTT˝À ø=ìï XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ uÛ≤y√Á<˚ø£ e÷s¡TŒ\qT |ü]wüÿ]+#·T ø=qe\dæ

e#·TÃqT. yÓTT<ä{Ï yês¡eTT\˝À ø=~›>± eTqdüT‡ Á≈£î+–b˛sTTq≥T¢+&ÉTqT. ̋ Òø£ ø√|üeTT>± qT+&ÉT≥ ‘Ó*j·TTqT.

>∑s¡“¤e‹ kÕ<Ûës¡DeTT>± 10`12 øÏ̋ À Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ôV≤#·TÃqT. n+<äT˝À 2 øÏ̋ À Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ yÓTT<ä{Ï

20 yês¡eTT\˝À ôV≤#·TÃqT. n$ s=eTTà 4.4, ø=e⁄« 3.5, e÷$ 600gms, |æ+&ÉeTT 3.4kg, ñeTà˙s¡T 800ml,

j·TTfÒs¡dt 1.5 πøõ, s¡ø£ÔeTT 1.5 ©≥s¡T¢, ø£DC≤\eTT˝À ̇ s¡T 1.4 ©≥s¡T¢ yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ düTe÷s¡T 12`12.5kg ãs¡Te⁄

ô|s¡T>∑TqT.
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>∑s¡“¤ø±\eTT˝À yê|ü⁄ e#·TÃ≥

1. <˚Vü‰ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê|ü⁄ #ê˝≤ eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\≈£î ÄKs¡T 12 yês¡eTT\˝À N\ eT+&É\+ e<ä›

yê|ü⁄ e#·TÃqT. ø±ì $ÁXÊ+‹ rdüTø=qï jÓT&É\ ‘·–Zb˛e⁄qT.

2. s√>∑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê|ü⁄ >∑s¡“¤dü∆ ø±\|ü⁄ $wü yê´~Û Bì j·T+<äT C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT.

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\ j·T+<äTqT, rø£åDeTT>± eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T ø£+~q|ü&ÉT ≈£L&Ü yê|ü⁄ sêe#·TÃqT eT]j·TT

ÄVü‰s¡ ˝À|üeTT e\q dæs¡\T ñ_“q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yê|ü⁄ sêe#·TÃqT.

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T ∫qï ndü«dü∆‘·\T ̋ Òø£ ‘=+<äs¡\T: Á|ü‹ ‘·*¢øÏ Á|ü‹ >∑s¡“¤<Ûës¡D ̌ ø£ nqTuÛÑeeTT. á

∫qï ndü«düú‘·\T Vü‰s√àHé\ e÷s¡TŒ\ e\q, ô|]π> >∑s¡“¤ dü+∫ sTT+ø± X¯Øs¡ e÷s¡TŒ\ e\¢ ø£\>∑e#·TÃqT.

Åd”Ô\T >∑s¡“¤e‘·T\T>± e⁄qï|ü⁄&ÉT yê]ì ø=ìï ∫\¢s¡ düTd”Ô\T u≤~Û+#·TqT. á ‘=+<äs¡\T ÁbÕD≤bÕj·TeTTqT

ø£*–+#·e⁄. ø±ì >∑s¡“¤e‹øÏ #ê˝≤ ∫ø±≈£î |ü⁄{Ïº+#·T≥j˚T >±ø£ ÄyÓT Äs√>∑́ eTTqT ø£è+>∑ Bj·TTqT.

1. ñ<äj·Tø±\ yê+‘·T\T / y˚$fi¯ófl: q÷{ÏøÏ 50 eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\T 4 qT+&ç 14 yês¡eTT\ eT<Ûä́  ñ<äj·TeTT

|ü&Éø£ qT+&ç Ò̋e>∑H˚ yê+‘·T\T #˚j·TT<äTs¡T. dü] nsTTq ø±s¡D+ ‘Ó©<äT ø±˙, Ç$ áÁk º̨»Hé, HCG

Vü‰s√àHé\ e\q »]π> e÷s¡TŒ\T. Mìì n]ø£≥ºø£ b˛sTTq#√ ‘·*¢øÏ Dehydration »]– ̇ s¡dæ+#·e#·TÃqT.

yê{Ïì ìyê]+#·T≥≈£î:

! |üs¡T+&ÉT≥≈£î eTT+<äT ˇø£ÿ>±¢düT bÕ\T, _ôdÿ≥T¢ rdæø=qe …̋qT. ñ<äj·TeTT |ü&Éø£ qT+&ç Ò̋eø£

eTT+<äT ˇø£ ø£|ü {°‘√ bÕ≥T s=f…º>±ì, _ôdÿ≥T¢>±ì ‹qT≥ eT+∫~.

! uÛÀ»q düeTj·TeTT˝À ø±ø£ eT<Ûä´ ø±\eTT˝À Á<äyêVü‰s¡eTT\T rdüTø=qe˝…qT. ø=+#Ó+ ø=+#Ó+

m≈£îÿekÕs¡T¢, düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

2. >∑T+&Ó̋ À eT+≥ m≈£îÿe>± ∫e] 3 HÓ\˝À ô|]–q >∑sê“¤X¯j·TeTT e\q JsêíX¯j·TeTT˝Àì Js¡ís¡düeTT ‹]–

nqï yêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ Á‘√j·Tã&ÉT≥ e\q >∑T+&Ó eT+≥ e#·TÃqT.

! Áø=e⁄« |ü<ës¡∆eTT\T>±ì, uÛÀ»qeTT π̌økÕ] m≈£îÿe>± >±ì uÛÑTõ+#·sê<äT.

! Bland Diet nq>± ø±sê\T, e÷kÕ˝≤\T ‘·–Z+∫ rdüTø√yê*.

! eT+#·eTT jÓTTø£ÿ ‘·\ uÛ≤>∑eTT ø=~›>± m‹Ô ô|≥Tº≥ e\q ̋ Ò<ë e÷eT÷\T ø£+f… eT] jÓTTø£ÿ ~+&ÉT

m≈£îÿe>± ‘·\ ÁøÏ+<ä ô|≥Tºø=ì |üs¡T+&ÉT≥ e\q >∑T+&Ó eT+≥ ìyê]+#·ã&Ée#·TÃqT.

3. eT\ã<ä›ø£eTT: ÁbıC…ÁkÕºHé Á|üuÛ≤eeTT e\q Áù|>∑T\ j·T+<ä* ô|¢sTTHé eTõ Ÿ̋‡ (ø£+&És¡eTT\T) e<äT\>∑T≥

e\q Áù|>∑T\˝À ô|]kÕº*ø˘ #·\qeTT ‘·–Zb˛e⁄≥ e\q eT\ã<ä›ø£eTT @s¡Œ&ÉTqT. n+‘˚ø±ø£ ô|s¡T>∑T‘·Tqï

>∑sê“¤X¯j·TeTT Áù|>∑T\ô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑ #˚j·TT≥ e\q ≈£L&Ü eT\ã<ä›ø£eTT @s¡Œ&ÉTqT.

! m≈£îÿe ̇ s¡T Á‘ê>∑eTì, |ü∫Ã |ü+&É¢qT ‹qeTì, ≈£Ls¡ø±j·T\qT, <Ûëq´eTT\qT m≈£îÿe>± rdüTø√eTì

#Ó|üŒe˝…qT.

! yê´j·÷eTeTT eTTK´eTì ÄyÓT≈£î dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

! ã\yÓTÆq uÒ~ eT+<äT\T yê&Ésê<äì ôV≤#·Ã]+#·e …̋qT.
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4. y˚]ø√dt s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\T: s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ô|’ ˇ‹Ô&ç @s¡Œ&ÉT≥ e\q >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTTq Ç$ kÕ<Ûës¡DeTT>±

ø£ì|æ+#·TqT. ø±fi¯fl˝À>±ì jÓ÷ìô|’>±ì á Hêfi¯eTT\T ñ_“ uÛ≤<äô|≥TºqT. n{Ïº ‘·*¢øÏ áÁøÏ+~ dü\Vü‰

Çe«e …̋qT.

! m≈£îÿe ùd|ü⁄ ì\ã&ç e⁄+&Ésê<äT.

! |æs¡T<äT\qT, ø±fi¯flqT ô|’øÏ m‹Ô |ü≥Tºø=ì j·TT+&ÉTq≥T¢ |üs¡T+&Ée …̋qT.

! dü÷ú\ X¯Øs¡yÓTÆq#√ ÄVü‰s¡eTT ‘·–Z+#·e\j·TTqT

! uÛÑ+–eT e÷s¡TÃ #·T+&Ée …̋qT. N\ eT+&É\eTTq≈£î, ø±* Áy˚fi¯fl≈£î yê´j·÷eTeTT ø£*–+|üe …̋qT.

! |ü>∑{Ï |üP≥ H=|æŒ ô|≥Tº ø±fi¯fl≈£î Ä<Ûës¡eTT>± ˇø£ Áøö|ü⁄ u≤´+&˚CŸ ø±ì, jÓ÷ìøÏ ˇø£ ô|]ìj·T Ÿ̋

bÕ´&éqT <Ûä]+#·e …̋qT.

! u≤<Ûä eT]+‘· rÁeeTT>± qTqï#√ Ò̋ø£ ñãT“ ø£ì|æ+∫q#√ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

5. yÓTT\\T (Piles): ÄdüqeTT˝À ñ_“q dæs¡\qT yÓTT\\T n+<äTs¡T.

! eT\ ã<ä∆ø£eTT sê≈£î+&É #·÷#·Tø=qT≥. m≈£îÿe ùd|ü⁄ >=+‘·T ≈£Ls=Ãqsê<äT

! |æs¡T<ä\qT ô|’øÏ ̋ Ò|æ n|ü&É|ü&ÉT yÓ÷ø±fi¯fl MT<äqT, yÓ÷#˚‘·T\ MT<äqT ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥.

! u≤<√|üdüeTqeTT ø£*–+#·T ÄsTT+{ŸyÓT+≥TqT sêj·Te …̋qT.

! ‘=f…º̋ À y˚&ç ̇ {Ï̋ À yÓT–ïwæj·TyéT dü̋ ÒŒ¤{ŸqT #˚]Ã <ëì˝À ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥

! yÓTT\\ qT+&ç HÓ‘·TÔs¡T Ádü$+∫q, n$ ˝À|ü\ e⁄qï#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·T≥ eT+∫~

6. Á|üP¬s’{Ïdt ̋ Òø£ jÓ÷ì <äTs¡<ä: #·s¡àeTT <äTs¡<ä e⁄qï|ü&ÉT n+»qeTT\qT>±ì, πø\$THé ̋ ÀwüqT>±ì |üPj·T

e …̋qT. X̄Øs¡eTTq≈£î ñ‘̊Ô»eTT ø£*–+#·Tq$>±ø£ yÓT‘·Ôì <äTdüTÔ\T <Ûä]+#·e …̋qT. m≈£îÿe ̇ s¡T Á‘ê>∑e …̋qT.

Á|ü‹ ~qeTT Áø£eTeTT>± eT\ $düs¡®q »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷#·Tø=qe …̋qT.

7. q&ÉTeTT H=|æŒ: n_Ûqj·TeTT dü]>± ̋ Òq+<äTq ø=+#ÓeTT q&ÉTeTT H=|æŒ j·TT+&ÉTqT. m≈£îÿe ø±qTŒ\sTTq

Åd”Ô\˝À, ø£e\ |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq ‘·\T¢\˝À bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ø£+&És¡eTT\T ã\V”≤q|ü&ÉT≥ e\q yÓqTï H=|æŒ

e#·TÃqT. ÁbıC…ÅkÕºHé Á|üuÛ≤eeTT e\q ø°fi¯fl jÓTTø£ÿ *>∑yÓT+{Ÿ‡ e<ä\>∑T≥#˚ q&ÉTeTT H=|æŒ ø£\T>∑TqT.

! ã\¢ |üs¡Te⁄>± qT+&ÉT |ü&Éø£ MT<ä |üs¡T+&ç $ÁXÊ+‹ rdüTø=qT≥

! bÕ\T m≈£îÿe>± Á‘ê>∑T≥

! u≤<Ûä ‘·>∑TZ≥≈£î bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ _fi¯fl\qT yê&ÉT≥

! u≤<Ûä eT]+‘· rÁeyÓTÆq , m&É ‘Ó]|æ Ò̋≈£î+&É e⁄qï#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·e\j·TTqT

8. eT÷s¡Ãb˛e⁄{: Vü≤sƒê‘·TÔ>± uÛÑ+–eT e÷s¡TÃ≥ e\q >±ì, m≈£îÿe ùd|ü⁄ ì\ã&ç j·TT+&ÉT≥ e\q >±ì

>∑]“¤DÏ Åd”ÔøÏ eT÷s¡Ã sêe#·TÃqT. yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&ç e⁄qï|ü&ÉT ÄyÓT≈£î düèVü≤ ‘·|ü#·Tqï≥T¢ e⁄qï#√ <ëìøÏ

ø±s¡DeTT ô|<ä› s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ MT<ä |æ+&ÉeTT e‹Ô&ç @s¡Œ&ÉT≥ e\q, yÓ+≥H˚ ÄyÓTqT Á|üø£ÿ≈£î ‹|æŒ |üs¡T+&É

u…≥ºe …̋qT. eT÷s¡Ã e#·TÃ≥≈£î ø±s¡DeT>∑T s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\<˚yÓ÷ |üØøÏå+|üe …̋qT.
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9. ìÁ<ä̋ Ò$T

kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|üdüeeTT eTT+<äT s√E\˝À e#·TÃqT ̋ Òø£ m|ü&Ó’Hê sêe#·TÃqT

! sêÁ‹ |ü&ÉTø=qT≥≈£î eTT+<äT y˚&ç ̇ {Ï kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT

! >√s¡T yÓ#·Ãì Á<äe |ü<ës¡∆eTT rdüTø√yê*.

! #·\¢ì >±* M#·T Á|ü<˚X¯+˝À ìÁ~+#ê*

! yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ bı+<ë*.

Á|üX¯ï\T

1. >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q X¯Øs¡eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

2. >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î >∑Ts¡TÔ\T dü÷#·q\T ù|s=ÿqTeTT

3. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À dü+uÛÑ$+#·T ∫qï ndü«düú\qT ù|s=ÿì yê{Ïì m˝≤ ìyê]+#Ó<äs√ ‘Ó\T|ü⁄eTT



59

Unit - 5
j·÷+{°H˚≥˝Ÿ πøsY

Antenatal Care

ñ<˚›X¯´eTT\T:

1. >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î ùde\T n+~+#·≥eTT.

2. >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î nedüs¡yÓTÆq ùde\T mø£ÿ&É n+<äT‘êjÓ÷ yê{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe …̋H√ ‘Ó\T|ü⁄≥

3. >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î b˛wüø£ ÄVü‰s¡ $\Te\qT ‘Ó*j·T|üs¡#·T≥.

4. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À e#˚Ã nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæ∆‘·T\T >∑T]Ô+#·T≥ yê]øÏ dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î ‘·–q

düeTj·TeTT˝À ¬s|òüsY #˚j·TT≥.

5. ‘·*¢ì Á|üdüyêìøÏ düHêïVü≤+ #˚j·T&ÉeTT.

düuŸ {≤|æø˘‡

1. >∑]“¤D° Åd”Ôì qyÓ÷<äT #˚j·TT≥

2. >∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ #·]Á‘· rdüTø=qT≥

3. XÊØs¡ø£ |üØø£å eT]j·TT $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q |üØø£å\T

4. ìyês¡D¬ø’ Çe«e\dæq eT+<äT\T (Prophylactic Medications)

5. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À nedüs¡yÓTÆq ùde\T, n$ mø£ÿ&É n+<äT‘êjÓ÷ ? yê{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qe …̋H√

düe÷#ês¡eTTqT n+<ä #˚j·TT≥

6. >∑]“¤D° Åd”Ô rdüTø=qe\dæq ÄVü‰s¡eTT

7. >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ‘Ó*j·T #˚j·Te\dæq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq nedüsê\T

8. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT eT]j·TT uÛÑs¡ÔqT >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î n+~+#·T ùde\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TT≥

9. nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq |ü]dæ∆‘·T\T ø£qT>=ì yê]ì PHCøÏ ¬s|òüsY #˚j·TT≥

10. ‘·*¢ì Á|üdüyêìøÏ düqïVü≤+ #˚j·T&ÉeTT.

>∑]“¤D° Ád”Ôì >∑÷]Ã rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘· •ø£åD eT<Ûä́  ‘Ó\TdüTø√yê*.

>∑Ø“¤D° ùde\T ÁbÕeTTK´‘·, \øå±´\T

>∑s¡“¤<Ûës¡D ùde\ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT \øå±´\T MT≈£î ‘Ó*dæqy˚, n$:

! >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑´ dæú‹ì ô|+bı+~+#·&É+ eT]j·TT

ø=qkÕ–+#·&É+.

! >∑]“¤D° ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#·T≥
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! >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ eT]j·TT >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄≈£î nHês√>∑́ eTT ̋ Ò<ë ÁbÕD Vü‰ì ø£*–+#·T yÓ’<ä́  eT]j·TT Á|üdü÷‹

dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+.

! |ü]|üPs¡íyÓTÆq, Äs√>∑́ + ø£*–, düJe •X¯óe⁄ |ü⁄fÒº̋ ≤ #·÷&É≥+.

! Á|üdüyêìøÏ, #·qTu≤*#˚Ã+<äT≈£î, _&É¶ dü+s¡ø£åD≈£î ‘·*¢ì dæ<ä›|üs¡#·&É+

! >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À ô|’øÏ Äs√>∑́ +>± ñqï|üŒ{ÏøÏ, >∑]“¤D° Ád”Ô Áø£eT+>± |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø=ì

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îH˚≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

! ‘·©¢_&É¶\˝À <ÛäqTsê«‘êìï ìyê]+#·&É+.

! ÄVü‰s¡+, yê´j·÷eT+, $ÁXÊ+‹ Ç+ø± nqedüs¡yÓTÆq Á|üj·÷D≤\T #̊j·T≈£L&É<äì, Á|üdüyêìøÏ ø±e\dæq

düHêïVü≤\ >∑T]+∫, Äs√>∑́  $<ä́  Çe«e …̋qT.

MT |ü]~Û̋ Àì »HêuÛ≤ qqTdü]+∫ >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´qT n+#·Hê y˚dæ n+<äØï M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± qyÓ÷<äT

#˚j·÷*. qyÓ÷<äT #˚j·Tã&çq >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´qT n+#·Hê y˚dæq >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´‘√ b˛*Ã #·÷&Ü*. <ëì

e\q Ád”Ô\T nedüs¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD bı+<äT‘·THêïs√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T‘ês¡T. MTs¡T n+#·Hê y˚dæq >∑]“¤D° Ád”Ô\

dü+K´ ø£Hêï MT <ä>∑Zs¡ ùde\T bı+<äT≥≈£î e#˚Ã >∑]“¤D° Ád”Ô\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ Á>±eT+˝À ‹]–

m≈£îÿe eT+~ Åd”Ô\T >∑]“¤D° ùde\T n+<äTø=H˚≥≥T¢ #˚j·÷*. >∑]“¤D° Ád”Ô\qT n+#·Hê y˚j·T&É+ <ë«sê ø±e\dæq

yê´øÏ‡HéqT, ◊s¡Hé e÷Á‘·\qT eT]j·TT ̌ ø£kÕ] yê&ç bÕs¡y˚ùd Á|üdüe øÏ{Ÿ\qT ̋ …ø£ÿ ø£≥º>∑\T>∑T‘ês¡T (y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

e÷&É÷´\T #·÷&É+&ç).

>∑]“¤D° Ád”Ô ù|s¡T m+<äT≈£î yÓTT<ä{Ï 12 yêsê\˝À qyÓ÷<äT #˚j·÷* nì MTs¡T ÄX¯Ãs¡́ b˛e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ

! ‘·*¢ Äs√>∑́ dæú‹ì n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ, Ç+ø± ÄyÓT jÓTTø£ÿ s¡ø£Ôb˛≥T, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé, ãs¡Te⁄ yÓTT<ä̋ …’q

yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î.

! nbÕj·Tø£s¡ n+XÊ\qT eTT+<äT>±H̊ >∑T]Ô+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ, ø£eT÷´ì{Ï Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ

Ò̋ø£ õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹øÏ ]|òüsY #˚j·Te#·TÃ.

! ÄK] ãVæ≤wüßº ‘˚~ì ‘˚*ø£>± >∑Ts¡TÔ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. <ëìì ã{Ïº Á|üdüe ø±˝≤ìï …̋øÏÿ+∫ ‘·>∑T

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e#·TÃ.

! >∑s¡“¤+ e<ä›qT≈£î+fÒ >∑s¡“¤ÁkÕe+ (myéT.{Ï.|æ) #˚j·T&É+ ‘˚*ø£ (>∑s¡“¤ÁkÕe+ 6`10 yêsê\˝À düTs¡øÏå‘·+>±

»s¡T|üe#·TÃ)

! MTs¡T >∑]“¤D° Ád”Ô\‘√ dü‘·‡ã+<Ûë\T @s¡Œs¡T#·Tø√e#·TÃ.

ø=+‘·eT+~ >∑]“¤D° Ád”Ô\T yês¡+‘·≥ yêπs ñ|üπø+Á<ä+˝À ̋ Ò<ë Á>±eT+˝À e÷‘ê •X¯ó Äs√>∑́  |üØø£å\T #˚ùd

#√≥T≈£î ekÕÔs¡T. #ê˝≤ eT+~ sêø£b˛e#·TÃ. yê]ì MTπs ø£ìô|{≤º*. m|ü&ÉT >∑èVü≤<äs¡ÙHê\øÏ yÓ[flHê MTs¡T mes¡Hêï

>∑]“¤D° Ád”Ô\T ñHêïπsyÓ÷ C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ >∑T]ÔdüTÔ+&Ü*. #·T{≤º\T, <ëj·÷\T, n+>∑Hé yê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, &çb˛ ôVA\¶sY‡,

dü÷ÿ\T {°#·s¡T‡, ùdïVæ≤‘·T\T eT]j·TT |üøÏÿ+{Ï yês¡T ≈£L&Ü Á>±eT+˝À ñqï >∑]“¤D° Ád”Ô\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï

Çe«&É+˝À MT≈£î düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.

>∑s¡“¤<Ûës¡DqT ìsê∆]+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑]“¤D° Ád”Ô ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚dæ

‘·*¢_&É¶\ s¡ø£åD ø±s¡T¶ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.
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kÕ<Ûës¡D+>± >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT ÄK] ãVæ≤wüßº nsTTq s√E qT+∫ 280 s√E\T ̋ Ò<ë 40 yêsê\T ̋ Ò<ë

9 HÓ\\ 7 s√E\ >∑]“¤D° ø±˝≤ìï 3 uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

1. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ ÄK] ãVæ≤wüßº HÓ\ yÓTT<ä{Ï s√E qT+∫ 12 yêsê\T (Ist Trimester)

2. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ 13`28 yêsê\T (IInd Trimester)

3. eT÷&Ée uÛ≤>∑+ 29`40 yêsê\T (IIIrd Trimester)

>∑]“¤D° nì ìsê∆]+∫ ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚dæq|üŒ{Ï qT+∫ >∑]“¤D° ø±\+ |üPs¡́ j˚T´≥|üŒ{ÏøÏ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT

|üØø£å\T #˚j·TT+#·Tø√yê*. >∑]“¤D° ùde\ dü+K´ ø£̇ dü+ 9 Ò̋ø£ 10kÕs¡T¢ ñ+&Ü*.

ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚dæq|üŒ{Ï <äs¡Ùq+ ø±ø£ >∑]“¤D° Ád”Ô >∑]“¤D° düeTj·T+˝À

ø£̇ dü+ 4 |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø=qTq≥T¢ #·÷&É&É+ MT u≤<Ûä́ ‘·.

ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï |üØø£å (12 yês¡eTT\˝À|ü⁄), ¬s+&Ée Áf…ÆyÓTdüºs¡T˝À 14 ` 26

yêsê\˝À, $T>∑‘ê ¬s+&ÉT nq>± 3e Áf…ÆyÓTdüºs¡T˝À 28`34 yês¡eTT\ eT<ä́ , eT]j·TT 4 Áf…ÆyÓTdüºs¡T 36 yês¡eTT\

qT+&ç ì+&ÉT >∑]“¤DÏ es¡≈£î.

ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉT |üØø£å\˝À »s¡T|üe\dæq

ø±s¡´Áø£e÷\T

yÓTT<ä{Ï |üØø£å (12 yês¡eTT\˝À|ü⁄)

! @yÓTÆq nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\T ‘·̋ …‘Ô̊ neø±XÊ\T eT]j·TT

Äs√>∑́  |ü]dæú‹ >∑eTì+∫ #·÷&É&É+

! s¡ø£Ôb˛≥T, m‘·TÔ eT]j·TT ãs¡Te⁄ ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

! s¡ø£ÔV”≤q‘· ø=s¡≈£î |üØø£å

! {Ï{Ï Ç+»ø£åHé Çe«&É+

! ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  $<ä́

! e´øÏÔ>∑‘· Á|üdüe Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø

¬s+&Ée |üØø£å (14`26 yês¡eTT\T)

! s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT ãs¡Te⁄ ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

! >∑s¡“¤dü+∫˝À _&É¶ dü]>± ô|s¡T>∑T‘·TqïB Ò̋ìB, ø£e\ |æ\¢\T

yÓTT<ä̋ …’q$ ‘Ó\TdüTø=q&É+

! {Ï{Ï 2e yÓ÷‘ê<äT

! s¡ø£ÔV”≤q‘· ìyês¡D / ∫øÏ‘·‡

! e´øÏÔ>∑‘· Á|üdüe Á|üD≤[ø£

! Äs√>∑́  $<ä́
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eT÷&Ée |üØø£å (28`34 yês¡eTT\T)

! s¡ø£Ôb˛≥T, ãs¡Te⁄ ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q e∫Ãq s¡ø£Ôb˛≥TqT ø£qT>=q&É+

! |æ+&É+ ñqï $<ÛëqeTT, eT]j·TT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ñ<äj·T uÛ≤>∑eTT ø=s¡≈£î ø£&ÉT|ü⁄ |üØø£å #˚dæ >∑s¡“¤dü∆

•X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ ø£qT>=q&É+

! 37e yês¡+ ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ Ád”Ô̋ À ‘·\ ø£{Ïe\j·T+ ø£Hêï ô|<ä›~>± ̋ Ò<äì ‘Ó\TdüTø=q&É+

! e´øÏ>∑‘· Á|üdüe Á|üD≤[ø£̋ À •ø£åD bı+~q <ësTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£\dæ n|üŒ{Ï |ü]dæú‹ì

ã{Ïº e÷s¡TŒ\T

! Äs√>∑́  $<ä́ : ÄVü‰s¡eTT, $ÁXÊ+‹, ◊s¡Hé e÷Á‘·\T rdüTø=q&É+, nbÕj·Tø£s¡ \ø£åD≤\T, @yÓTÆq düeTdǘ

‘·̋ …‹Ô‘˚ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl* nH˚ $wüj·÷\ >∑T]+∫.

! 3e Áf…Æ$Tdüºs¡T˝À ÄdüT|üÁ‹øÏ m≈£îÿekÕs¡T¢ s¡eTàì ÄyÓTì MTπs Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*.

! 4e |üØø£å : 36 yês¡eTT\ qT+&ç ì+&ÉT >∑]“¤DÏ es¡≈£î

MT ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ Àì >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´qT n+#·Hê y˚j·T{≤ìøÏ MTs¡T |üì #˚j·TT ÁbÕ+‘·|ü⁄ »HêuÛ≤

eT]j·TT |ü⁄≥Tºø£\ πs≥T MT≈£î ‘Ó*dæ e⁄+&Ü*.

>∑]“¤D°\dü+K´ R »qqeTT\ πs≥T G 10% >∑s¡“¤<ës¡DeTT\ qwüº+

ˇø£ õ˝≤¢̋ À »qHê\ πs≥T 1000øÏ 30 nsTTqf…¢Ì‘˚ yÓTT‘·ÔeTT >∑]“¤D°\ dü+K´

yÓTT‘·ÔeTT »HêuÛ≤ »qqeTT\ πs≥T  R 5000 I 30/1000 R 150

>∑s¡“¤<ës¡DeTT\ qwüºeTT R 150 I 10/100 R 15

>∑]“¤D°\ dü+K´ R 150 G 15 R 165 (düJe »qqeTT\T G >∑s¡“¤<ës¡D≤\ qwüºeTT)

>∑]“¤D°\ dü+K´qT ã{Ïº #˚j·Te\dæq Á|üdüyê\T, qyÓ÷<äT #˚j·÷*‡q >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´qT ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃ.

nfÒ¢ nedüs¡yÓTÆq {Ï{Ï &√düT\T, ◊m|òtm e÷Á‘·\T ≈£L&É ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃ.

n+#·Hê\ Á|üø±s¡eTT qyÓ÷<äT nsTTq >∑]“¤D°\˝À 15% Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑T]ø±>∑\ πødüT …̋’ e⁄+{≤sTT.

Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑T]ø±>∑\ πødüT\T Bì Ä<Ûës¡eTT>± n+#·Hê y˚düTø=qe#·TÃ. ñ|üπø+Á<ä |ü]~Û̋ À >∑T]Ô+|üã&çq

Á|üe÷<äeTTq≈£î >∑T]ø±>∑\ >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´qT n+#·Hê\‘√ dü]#·÷#·Tø√yê*. »qHê\ πs≥T 1000øÏ 30 nqT≈£îqïf…¢Ì‘̊

5000 »HêuÛ≤≈£î n+#·Hê\T ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± e⁄+{≤sTT.

m. 12 HÓ\\˝À|ü⁄ >∑]“¤D° Åd”Ô\ q+<ä]ì 100% qyÓ÷<äT #˚j·÷*

_. Á|üe÷<ëìøÏ >∑T]ø±>∑\ >∑]“¤D°\qT >∑T]Ô+∫ ]|òüsY #˚j·÷*‡ e⁄+≥T+~ 15% R 165 I 15/100 R 25

düTe÷s¡T>±

dæ. s¡ø£Ô V”≤q‘· >∑\ >∑]“¤DT\qT >∑T]Ô+#·&ÉeTT, ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&ÉeTT 50% R 165 I 50/100 R 83 düTeTs¡T>±

&ç. {Ï{Ï sTTe«e\dæq >∑]“¤D°\T 100% R 165 I 2 R 330 n+#·Hê\ Á|üø±s¡eTT 50% >∑]“¤D° Åd”Ô\T

s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*– e⁄+{≤s¡T. s¡ø£ÔV”≤q‘·qT >∑T]Ô+∫q >∑]“¤D° Åd”Ô\ dü+K´˝À qyÓ÷<äT #˚j·Tã&É¶ >∑]“¤D°

Åd”Ô\ dü+K´˝À 50% e⁄qï~ Ò̋ì~ dü]b˛\TÃø√e#·TÃ.
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Ç. <∏ä+uŸ s¡÷ Ÿ̋ Á|üø±s¡eTT @ HÓ\˝ÀHÓ’Hê n+#·Hê y˚dæq >∑s¡“¤eTT\˝À dü>∑eTT eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\T á

]ø±s¡T¶̋ À e⁄+<äTs¡T. >∑s¡“¤e‘·T\+<ä]ì ù|s¡¢ yê]>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe …̋qT.

>∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ #·]Á‘· rdüTø=qT≥

øÏ¢ìø£̋ Ÿ>± n+#·Hê (#·]Á‘· rdüTø√e&É+, XÊØs¡ø£ |üØø£å eT]j·TT Ç‘·s¡ |üØø£å\T)

>∑s¡“¤<Ûës¡D |üØø£å\T #̊ùd≥|ü&ÉT Ms¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü

! ÁX¯<ä∆‘√ ÄyÓT >∑]“¤D° #·]Á‘· rdüTø√yê*.

! XÊØs¡ø£ |üØø£å\T #˚dæ (kÕ<Ûës¡D+>± >∑]“¤D° Ád”Ô\+<ä]øÏ #˚ùd |üØø£å\T #˚j·T+&ç). @<Ó’Hê øÏ¢wüºyÓTÆq

düeTdü´ ñ+<ë eT]j·TT >∑s¡“¤dü∆ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ kÕ<Ûës¡D+>±H˚ ñqï<ë ˝Ò<ë

‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ á |üØø£å\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

m #·]Á‘·: Åd”Ôì |üØø£å #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT á ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq düe÷#êsêìï >∑T]+∫q |üP]Ô $es¡eTT\T

sêã{≤º*.

1. ÄK] ãVæ≤wüº nsTTq ‘˚~ : Á|üdüe+ »]π> ‘˚~ì n+#·Hê y˚ùd+<äT≈£î Åd”Ôì ÄK] ãVæ≤wüßº nsTTq

yÓTT<ä{Ï s√E @ ‘˚~H√ ø£qTø√ÿ+&ç. <ëìì ã{Ïº Á|üdüeeTT e#·TÃ ‘˚Bì n+#·Hê y˚j·÷*. e∫Ãq

Á|ü‹kÕ] >∑s¡“¤ø±\eTTqT …̋ø£ÿy˚j·÷*. Á|üdüeeTT e#·TÃ ‘˚~ì n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ ÄK] ãVæ≤wüßº

yÓTT<ä{Ïs√EøÏ 9 ø±´ …̋+&És¡T HÓ\\T eT]j·TT 7 s√E\T ø£\bÕ*.

16 qT+∫ 20 yêsê\ eT<Ûä́  |æ+&É ø£<ä*ø£\qT >∑÷]Ã ‘·|üŒø£ n&É>±* (Ç~ ‘·*¢øÏ ‘Ó*dæq |æ+&ÉeTT

yÓTT<ä{Ï ø£<ä*ø£) Ç~ Á|üdüeeTT e#·TÃ ‘˚Bì ìsê∆]+#·&ÜìøÏ, |æ+&ÉeTT J$+∫ ñ+<äì ‘Ó*j·T

#̊j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

2. ej·TdüT‡ : >∑]“¤D° Åd”Ô ej·TdüT‡ 18 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe Ò̋<ë 35 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe

ñ+fÒ nbÕj·Tø£s¡ düeTdǘ \T ñqï >∑]“¤D° Ád”Ô nì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

3. $yêVü≤eTT nsTTq ø±\eTT : @ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T yê&Éø£b˛sTTHê, ô|[fl nsTTq #ê˝≤ ø±˝≤ìøÏ

>∑s¡“¤+ eùdÔ yê]øÏ >∑]“¤DÏ #ê˝≤ $\TyÓ’q~.

4. >∑]“¤D° es¡Tdü : Ç<˚ yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤+ eT]j·TT 4 ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe ø±qTŒ\sTTq≥¢sTT‘˚ (Á>±+&é

eT©ºbÕsê) n≥Te+{Ï Åd”Ô\˝À >∑]“¤D° ø±\+˝À eT]j·TT Á|üdüe+˝À ≈£L&Ü Á|üe÷<äø£s¡ düeTdǘ \T

‘·̋ …‘Ô̊ neø±X¯eTT\T m≈£îÿe.

5. J$+∫ ñqï |æ\¢\ dü+K´ : ≈£î≥T+ã+˝À |æ\¢\T 2 qT+∫ 3 es¡≈£î ñqï≥¢sTT‘̊ n≥Te+{Ï <ä+|ü‘·T\≈£î

≈£î≥T+u≤ìï |ü]$T‘·+ #˚j·TeTì dü\Vü‰ Çyê«*.

6. ∫e] _&É¶ |ü⁄{Ïºq ‘̊~/ÄK] >∑s¡“¤ÁkÕe+ : ÄK] ø±qTŒ qT+&ç 2 dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü\ ̋ Ò<ë >∑s¡“¤ÁkÕeyÓTÆq

3 HÓ\\˝À>± >∑s¡“¤+ eùdÔ s¡ø£ÔV”≤q‘· e#˚Ã+<äT≈£î neø±XÊ …̋≈£îÿe.

7. ÁøÏ+~{Ï >∑s¡“¤<Ûës¡D/ Á|üdüe düeTj·T $esê\T

Åd”ÔøÏ á ÁøÏ+~ nqTuÛÑyê\T m<äTs¡j·÷´j˚TyÓ÷ n&É>∑+&ç.

! #·ìb˛sTTq _&É¶ »qq+ Ò̋<ë •X¯ó eTs¡D+
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! >∑s¡“¤ÁkÕyê\T Ò̋<ë >∑s¡“¤ø±\+ |üP]Ô ø±≈£î+&Ü Á|üdüe+

! >∑TÁs¡|ü⁄yê‘·+ (Á|” mø±¢+|æ‡j·÷)

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+  (A.P.H.)

! eT Ò̋]j·÷, s¡ø£ÔV”≤q‘·, eT÷Á‘·Hêfi¯ n+≥T

! ø£wüº‘·s¡yÓTÆq ø±qTŒ n+fÒ ø±qTŒ Ä\dǘ eTe&É+, ñ$Tà˙s¡T eTT+<˚ b˛e&É+ e+{Ï$

! ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· bÕ¢ôd+{≤ (e÷j·T) ñ+&çb˛e&É+, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé Ò̋<ë ø£&ÉT|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä|üπswüHé (ô|ò̋ À|æj·THé ≥÷´uŸ̋ À >∑s¡“¤+/

yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq >∑s¡“¤ÁkÕe+˝À >∑s¡“¤dü+∫øÏ s¡+Á<ÛäeTT |ü&É&É+) yÓTT<ä̋ …’q$

! Á|üdüyêq+‘·s¡+ n+≥T (Puerperial Sepsis)

! •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï ãs¡Te⁄, *+>∑eTT, eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑́  dæú‹

! ø£wüºyÓTÆq ø±qTŒ/Ä|üπswüHé »]–q<ë/•X¯óe⁄ |ü]dæú‹

! ø±qTŒ Áù|πs|æ+#·ã&çq<ë (Induced Labour)

ô|’q ù|s=ÿq @yÓ’q düeTdǘ \T n+‘·≈£î ÁøÏ‘·+ >∑s¡“¤+˝À m<äT¬s’q≥¢sTT‘˚ ÄyÓT á ø±qTŒ˝À Á|üe÷<äø£s¡

düeTdǘ \˝À ñqï≥T¢ >∑T]Ô+∫ >∑]“¤D° Åd”Ô ùde\ ø±s¡T¶ ñqï≥¢sTT‘˚ n+<äT˝À ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ]|òüs¡̋ Ÿ

nedüs¡eTì >∑T]Ô+#·+&ç.

8. X¯Øs¡eTT˝Àì nej·TeeTT\T yê´<ÛäT\T (Á|üdüTÔ‘·eTT eT]j·TT Ç~es¡̋ À) : X¯Øs¡eTT˝Àì nej·TeeTT\

yê´<ÛäT\ #·]Á‘·qT ‘·|üŒø£ rdüTø√e …̋qT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

! >∑T+&Ó »ãT“\T

! ø£åj·T

! eT÷Á‘· e÷s¡ZeTT n+≥T

! <∏Ó’sêsTT&é ̋ Òø£ eT+<äT\T rdüTø√eTì dü\Vü‰ Ç∫Ãq Ç‘·s¡ »ãT“\T

! ªªdæ|òæ*dtµµ yê´~Û (Syphilis)

! #·¬øÿs¡ yê´~Û

! s¡ø£Ôb˛≥T

! #·*»«s¡eTT

@<Ó’Hê XÊØs¡ø£ ndü«dü∆‘·T\Tqïf…Ì¢‘̊ n~ nbÕj·Tø£s¡ \ø£åD+>± >∑T]Ô+∫ n≥Te+{Ï

>∑]“¤D° Ád”ÔøÏ >∑]“¤D° Ád”Ô ùde\ ø±s¡T¶̋ À ‘Ó\T|üã&çq $<Ûä+>± ]|òüs¡̋ Ÿ nedüs¡eTT.

9. ≈£î≥T+ã #·]Á‘·

≈£î≥T+ã #·]Á‘· n&É>∑+&ç

! @<Ó’Hê y˚Tq]ø£ dü+ã+<Ûäe÷
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! ø£e\\T |ü⁄{ÏºHêsê

! »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ne\ø£åD≤\‘√ _&É¶ |ü⁄{Ïº+<ë

! #·¬øÿs¡ yê´~Û

10. Á|üdüTÔ‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À düeTdǘ \T (Á|ü‹ <äs¡ÙqeTT˝À n&É>∑e …̋qT)

Á|ü‹ <äs¡ÙqeTT˝À >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æ @ düeTdǘ …̋’Hê ñHêïy˚yÓ÷ n&É>∑+&ç

! XÊ«dü rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+

! <ä&É

! >±E\T, ñ+>∑s¡eTT _>∑T‘·T>± ne&É+

! jÓ÷ì <ë«sê s¡ø£ÔeTT ̋ Òø£ Ç‘·s¡ ÁkÕeeTT\T

! >∑]“¤D° ø±\+˝À m|ü&Ó’Hê ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ

! n\dü≥

! eTTK+ ñã“&É+

! ‘·\H=|æŒ, eTdüø£u≤]q #·÷|ü⁄

! »«s¡eTT

4 ̀  5 HÓ\\T <ë{Ïq >∑]“¤D°̋ À Á|ü‹ <äs¡ÙqeTT˝ÀqT ÄyÓTqT |æ+&ÉeTT ø£<ä*ø£\T u≤>± ñqïB ̋ Òì~ n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.

@ düeTdǘ \T ø£ìŒ+∫Hê yê{Ï rÁe‘·qT ã{Ïº >∑]“¤D° Åd”Ô ùde\ ø±s¡T¶̋ À (ñqï≥¢sTT‘˚) ‘Ó*|æq $<Ûä+>±

#·s¡́  rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~.

 eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\T (#·]Á‘· rdüTø=q&É+)

! ÄK] ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚B

! ej·TdüT‡

! >∑]“¤D° Áø£eTeTT

! Áã‹øÏ ñqï |æ\¢\ dü+K´

! ÄK] Á|üdüeeTT / >∑s¡“¤ÁkÕe+ ‘˚~

! >∑‘· Á|üdüeeTT ̋ Ò<ë >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À @<Ó’Hê düeTdǘ

! @yÓTÆHê XÊØs¡ø£ ndü«dü∆‘·\ #·]Á‘·, eTTK´yÓTÆq ≈£î≥T+ã #·]Á‘·

! Á|üdüTÔ‘· >∑s¡“¤ düeTj·T+˝À düeTdǘ \T
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_. XÊØs¡ø£ |üØø£å (‘·\ qT+&ç ø±fi¯fl es¡≈£î |üØø£å #˚j·Te …̋qT)

1. kÕ<Ûës¡D |üØø£å: q&Éø£, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄, s¡ø£Ôb˛≥T, bÕ*b˛e&É+ eT]j·TT ̇ s¡T ñqï<ë |üØøÏå+#·+&ç

q&Éø£: Åd”Ô >∑~˝ÀøÏ edüTÔqï|ü&̊ ÄyÓT q&Éø£qT >∑eTì+#ê*. Åd”ÔøÏ @yÓTÆq yÓHÓïeTTø£, ‘·T+{Ïø±\T eT]j·TT

ø±fi¯fl˝À¢ b˛*jÓ÷ ñqï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·+&ç. b˛*jÓ÷ e∫Ãq Åd”ÔøÏ kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ ø±ø£b˛e#·TÃ ø±e⁄q

yÓ’<ë´~Ûø±], ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ]|òüsY #˚j·T+&ç.

m‘·TÔ : m‘·TÔ 145 ôd+.MT ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqï Åd”Ô\˝À ø£{Ïe\j·TeTT ∫qï~>± ñ+&ç ø±qTŒ düeTj·T+˝À

düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ. n˝≤+{Ï Åd”Ô\qT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ¬s|òüsY #˚j·÷*. m‘·TÔ

ø=\T#·Tq|ü⁄&ÉT Åd”Ô bÕ<äeTT >√&É≈£î / ùdÿ\T≈£î Äì ùdÿ\T≈£î m<äTs¡T>± eT]j·TT ‘·\ ì{≤s¡T>±

ñ+&Ü*.

ãs¡Te⁄: Åd”Ôì ‘˚*ø£ ã≥º\T <Ûä]+#·eTì, ãs¡Te⁄ #·÷ùd $TwüqTô|’ ì{≤s¡T>± ì\TÃø√eTì #Ó|üŒ+&ç.

eTT\T¢øÏ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\ düe÷q <ä÷s¡+˝À ø±fi¯ófl ô|{Ïº ì˝ÀÃeTHê*. e+<ä Á>±eTT\≈£î <ä>∑Zs¡>± ãs¡Te⁄ì

rdüTø√yê*. >∑]“¤D° Åd”Ô ùde\T n+<äTø=q&ÜìøÏ e∫Ãq Á|ü‹kÕ] ãs¡Te⁄ rdüTø√yê*. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT

HÓ\\˝À ãs¡Te⁄ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ô|s¡T>∑T‘·T+~. @~ @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ, >∑]“¤D° ø±\+˝À (9HÓ\˝À¢) 10

øÏ̋ ÀÁ>±eTT\ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~. yÓTT<ä{Ï Áf…Æ$Tdüºs¡T ‘·s¡Tyê‘· Åd”Ô ãs¡Te⁄ HÓ\≈£î 2 øÏ̋ ÀÁ>±eTT\T

Ò̋<ë yêsêìøÏ 0.5 øÏ̋ À Á>±eTT\T ô|s¡T>∑T‘·T+~. ì»yÓTÆq ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\qT ‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î

ÄyÓT ÄK] <äs¡ÙqeTT˝À ñqï ãs¡Te⁄≈£î yêsêìøÏ 0.5 øÏ̋ À Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ #=|üq ø£*|æ K∫Ã‘·+>±

m+‘· ãs¡Te⁄ ô|]–q~ ‘Ó\TdüTø√yê*. m≈£îÿe ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥¢sTT‘˚ (nq>± HÓ\øÏ 3 øÏ̋ À\

ø£Hêï m≈£îÿe) Á|” mø±¢+|æ‡j·÷ nì ø±ì Ò̋<ë ø£e\\T nì ø±ì nqTe÷ì+#ê*. m≈£îÿe ãs¡Te⁄

ô|s¡T>∑T‘·Tqï Åd”Ôì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ (n+fÒ

¬s+&ÉT πøõ\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe) ô|s¡T>∑T‘·Tqï Ò̋<ë ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqï Åd”Ô\ n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î

n+>∑Hé yê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î ¬s|òüsY #̊j·T+&ç. <ëì ‘·s¡Tyê‘· >∑]“¤D° Åd”Ôì |üØøÏå+∫q|ü⁄&ÉT ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\

dü]>±Z ñqïB Ò̋ìB #·÷&É+&ç. n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ n+~q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ dü]>±

Ò̋q≥¢sTT‘˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë~Ûø±]øÏ ]|òüsY #˚j·T+&ç.

s¡ø£Ôb˛≥T ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+

Á|ü‹kÕ] >∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ s¡ø£Ôb˛≥T dü]>± #·÷dæ

]ø±s¡T¶˝À ‘·|üŒì dü]>± sêdüTø√yê*. s¡ø£Ôb˛≥T

rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï X¯u≤›ìï $ì|æ+∫

q|ü&ÉT <ëìì dæk º̨*ø̆ s¡ø£Ôb˛≥T n+{≤s¡T. Ä X̄ã∆+

Ä–b˛j̊T Ø&ç+>¥qT &Éj·÷kÕº*ø̆ s¡ø£Ôb˛≥T n+{≤s¡T.

>∑]“¤D° düeTj·T+˝À s¡ø£Ôb˛≥T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ñ+fÒ X̄ã›eTT dü]>± $ì|æ+#·ø£b˛e#·TÃ (dü÷#·q :

ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ ñqï≥¢sTT‘˚ &Éj·TkÕº*ø˘ Áô|»sY

rdüTø√+&ç) s¡ø£Ôb˛≥T á ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq $<Ûä+>±

sêj·T+&ç.
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! >∑]“¤D° Åd”Ôì $ÁXÊ+‹>± ≈£Ls√ÃeTq+&ç ̋ Ò<ë |ü&ÉTø√eTq+&ç

! &Éj·T Ÿ̋øÏ ñqï HêuŸqT ‹|æŒ &Éj·T Ÿ̋̋ À ñqï eTT\T¢ düTHêï MT<ä ñ+&ÉTq≥T¢ #˚j·÷*.

! #˚‹øÏ (Cuff) ø£≥Tº >∑T&É¶ì yÓ÷#˚sTTô|’q @#˚‹¬ø’Hê |üs¡yê Ò̋<äT ø£≥º+&ç.

! #˚‹ MT<ä @yÓTÆHê ã≥º\T+fÒ rdæy˚sTT+∫. ø£|òtì yÓ÷#˚‹øÏ ô|’q nq>± yÓ÷#˚‹ qT+∫ ô|’øÏ

ø£̇ dü+ 2.5 ôd+.MT ô|’øÏ #˚‹øÏ n‘·TÔø=ì ñ+&˚̋ ≤ ø£{≤º*.

! eTT+CÒsTT <ä>∑Zs¡ Hê&çì #·÷&É+&ç

! s¡ã“s¡T ã Ÿ̋“≈£îô|’ qTqï HêuŸqT _–+∫ MT ≈£î&ç#˚‹‘√ >±* ̌ ‘·Ô+&ç.

! dæŒ>√ï e÷H√MT≥sYqT MT ø£+{ÏøÏ düe÷qyÓTÆq m‘·TÔ̋ À ø£q|ü&˚≥≥T¢ M\T>± ô|≥º+&ç.

! &Éj·T Ÿ̋̋ À ñqï eTT\T¢ Cuff˝À ̌ ‹Ô&ç (>±*) ô|]–q ø=\~ ø£<äT\T‘·÷ ñ+≥T+~.

! Hê&ç MT<ä ẙ\T+∫ >±* ã Ÿ̋“qT e‘·TÔ‘·÷H̊ ñ+&Ü*. ø£|òt̋ Àì >±* ̌ ‹Ô&ç s¡ø£Ôb˛≥TqT $T+∫q|ü&ÉT

Hê&ç ‘·>∑\<äT.

! &Éj·T Ÿ̋̋ À @ bÕsTT+{Ÿ ô|’q Hê&ç n+<ä̋ Ò<√ @ bÕsTT+{Ÿ ÁøÏ+<ä Hê&ç ‘·–*+<√ Ä Ø&ç+>∑TqT

H√≥T #˚düTø√+&ç. Ç~ ÄyÓT jÓTTø£ÿ dækÕº*ø˘ ã¢&é Áô|»sY. ñ<ëVü≤s¡DøÏ &Éj·T Ÿ̋ MT<ä 120

#·÷|æ+∫q|ü&ÉT Hê&ç n+<äø£ 120 øÏ+<äøÏ e∫Ãq|ü&ÉT Hê&ç n+~q≥¢sTT‘˚ (120mm of Hg)

dækÕº*ø˘ s¡ø£Ôb˛≥T>± >∑T]Ô+#ê*.

! ã Ÿ̋“≈£îqï Ádü÷ÿqT \÷E #˚dæ ø£|òt̋ Àì >±*ì rùdj·T+&ç.

! kÕ<Ûës¡D+>± s¡ø£Ôb˛≥T 140mm Hg ø£qï ‘·≈£îÿe ñ+≥T+~.

! s¡ø£Ôb˛≥T 140mm Hgì $T+∫ ñqï≥¢sTT‘˚ >∑]“¤D° Åd”Ô Á|üXÊ+‘·+>± m≥Te+{Ï e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ #·÷dæ eTs¡\ s¡ø£Ôb˛≥T ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç.

! ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ ñqï≥T¢sTT‘˚ ø£|òt̋ ÀøÏ >±* |ü+|æ+∫ Hê&ç n+<äì Ø&ç+>¥≈£î ô|’q 30mm Hg Áô|»sY

e#˚Ã˝≤ #·÷&Ü*.

! n|ü&ÉT ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT MT yÓ÷#˚‹ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À (≈£L´_≥ Ÿ̋ bǫ̀ kÕ) ‘˚*ø£>± ô|≥º+&ç.

! ø£|òt̋ À Áô|»sY ˇø√ÿkÕ] 5mm Hg #=|üq ‘·–Z+∫q≥¢sTT‘˚ yÓTT<ä{Ï X¯ã›+ $qï|ü&ÉT n~

dækÕº*ø˘ s¡ø£Ôb˛≥T.

! ø£|òt̋ ÀøÏ >±*ì ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄˝À X¯ã›eTT ñqï≥T¢+&ç ã\V”≤q+>± $ì|æ+#˚ es¡≈£î ̋ Òø£ $q|ü&Éq+‘·

es¡≈£î ‘·–Zdü÷Ô ñ+&Ü*. n<˚ &Éj·÷kÕº*ø˘ Áô|»sY. n|ü&ÉT s¡ø£Ôb˛≥TqT dækÕº*ø˘ / &Éj·÷kÕº*ø˘ >±

#ÓbÕÔs¡T.

>∑]“¤D° Ád”Ô ùde\T n+<äTø√e{≤ìøÏ e∫Ãq Á|ü‹kÕ] s¡ø£Ôb˛≥T ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. 140mm Hg dækÕº*ø˘

s¡ø£Ôb˛≥T Ò̋<ë m≈£îÿe nq>± ¬s+&ÉT Ø&ç+>¥̋ ˝À Hê\T>∑T >∑+≥\T e´e~Û̋ À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îqï

‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ñqï≥¢sTT‘̊ n~ nkÕ<Ûës¡D s¡ø£Ôb˛≥T, 20 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· á $<ÛäyÓTÆq s¡ø£Ôb˛≥T ñ

+fÒ >∑TÁs¡|ü⁄yê‘·eTTq≈£î eTT+<äT |ü]dæú‹ ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ê*. Åd”Ô\˝À s¡ø£Ôb˛≥T 140/90 qT+&ç 160/

110mm Hg øÏ ‘·≈£îÿe ñqï≥¢sTT‘˚ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+bÕ*. s¡ø£Ôb˛≥T 160/110mm Hg
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ñ+fÒ nbÕj·Tø£s¡eTì >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H̊ Ä Åd”Ôì ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY ̋ Ò<ë |òüdtº ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ≈£î

¬s|òüsY #˚j·T+&ç. ˇø£y˚fi¯ _.|æ 140/90‘√ Áb˛{°q÷´]j·÷ (nq>± eT÷Á‘·+˝À Áb˛{°qT) ñqï≥¢sTT‘˚

ÄyÓTì ‘·|üŒø£ m|òtÄsYj·TTøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç.

bÕ*b˛e&É+

>∑]“¤D° Åd”Ô >√fīófl, ø£fīófl, Hê\Tø£, eT]j·TT n+>∑T{Ï s¡ø£ÔV”≤q‘·

ø=s¡≈£î ‘·|üŒø£ |üØøÏå+#ê*. bÕ*b˛sTTq≥T¢ ø£ì|æ+∫q≥¢sTT‘̊

n~ s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î >∑Ts¡TÔ. bÕ*b˛sTTq ‘·Hêìï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ

MT #·÷|ü⁄&ÉT ẙ\T‘√ ø£+{Ï ÁøÏ+~ ¬s|üŒqT düTìï‘·+>± øÏ+~øÏ

˝≤– ¬s|üŒ ˝À|ü* s¡+>∑TqT |üØøÏå+#·+&ç eT]j·TT n+>∑T{Ï

bÕ*b˛sTTq >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À ñ+&Ée#·TÃ. <ëì‘√ bÕ≥T

Hê\Tø£ ‘Ó\¢>± eT]j·TT qTqï>± ñ+<̊yÓ÷ ≈£L&Ü #·÷&É+&ç.

>√fi¯ófl >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À >±ø£ ‘Ó\¢>± ñqïy˚yÓ÷ #·÷&É+&ç.

ÇqTeTT ˝À| ü+ e\¢ s ¡ø £ ÔV ” ≤q‘ · e∫Ãq≥¢sTT‘ ˚

ø±sTT˝ÀHÓ’øÏj·÷ ≈£L&Ü sêe#·TÃ. (n+fÒ >√fi¯ófl yÓT‘·Ô>±,

|ü\#·>± eT]j·TT $]–b˛e⁄q≥T¢ ô|’øÏ ñ_“q≥T¢ ø±ø£

˝À|ü*øÏ ñ+{≤sTT) eTq <˚X¯+˝À yê&ÉTø£̋ À e⁄+&˚ ø±≥Tø£

ô|≥º&É+, ‘·eT\bÕ≈£î qeT\&É+, >√fi¯fl s¡+>∑T y˚düTø=q&É+ s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ‘Ó\Tù| \ø£åD≤\qT ø£|æŒ

ñ+#·e#·TÃ.

˙s¡T |ü≥º&É+

˙s¡T |ü≥º&Üìï á Áø Ï+~ \ø£ åD≤\qT #·÷dæ

>∑T]Ô+#·e#·TÃ

! eTTK+˝À ñãT“ (yê|ü⁄)

! yê∫q y˚fi¯ófl

! bı≥º MT<ä >√&É ñã“]+#·&É+. |ò”{Àk˛ÿ|ü⁄‘√ |üØø£å

#˚dæq|ü&ÉT, bı≥ºô|’q Äqyê\T |ü&ÉT‘·T+~.

! bÕ<ë\≈£î ˙s¡T |ü≥º&É+ ø±* eT&ÉeTô|’ uÛ≤>±q

10`15 ôdø£qT¢ e‹Ô ñ+∫‘˚ >∑T+≥ |ü&ÉT‘·T+~. n~ ̇ s¡T e∫Ã+<äq{≤ìøÏ >∑Ts¡TÔ.

! ˙s¡T |ü≥º&É+ >∑s¡“¤<ës¡D e\q e#˚Ã s¡ø£Ôb˛≥T‘√ ø£*dæ sêe#·TÃ.

2. s=eTTà\ |üØø£å

s=eTTà |üØø£å #˚düTÔq|ü&ÉT ÁøÏ+<ä \ø£åD≤\T @yÓTÆHê ñqïy˚yÓ÷ #·÷&Ü*.

s=eTTà\˝À @yÓTÆHê >∑&É¶\T, ̋ Ò<ë H=|æŒ ñ+<̊yÓ÷ s=eTTà\T ‘·&ç$T #·÷&Ü*. n≥Te+{Ï \ø£åD≤ Ò̋yÓTÆHê

ø£ìŒùdÔ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ]|òüsY #˚j·T+&ç. ì|ü⁄ Ÿ̋ì |ü]øÏå+∫ <ëì Äø±s¡eTT, |ü]e÷D+ ì≥÷s¡T>±,

bÕ*b˛sTTq ø£qTï

bÕ*b˛sTTq Hê\Tø£

bÕ<ë\˝À ̇ s¡T
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ñu…“‘·TÔ>± e⁄+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø√yê*. á |üØø£å e\q ‘·*¢ eTT+<äT eTT+<äT bÕ*#˚Ã≥|ü⁄&ÉT @yÓTÆHê

ø£wüºeTe⁄‘·T+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

3. ø£&ÉT|ü⁄ |üØø£å / ñ<äs¡ |üØø£å

>∑]“¤D° ô|s¡T>∑T<ä\, |æ+&ÉeTT ô|s¡T>∑T<ä\, |æ+&É+ ñqï $<ÛëHêìï, ø±qTŒ düeTj·T+˝À e#·TÃ |æ+&É

ñ<äj·T uÛ≤>±ìï ‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î eT]j·TT |æ+&É+ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT ‘Ó\TdüTø=H˚+<äT≈£î ø£&ÉT|ü⁄ |üØø£å

#̊j·÷*.

ñ<äs¡ |üØø£å #˚j·TT≥≈£î eT÷Á‘·eTTq≈£î yÓ[fl sêyê*, ‘·s¡Tyê‘· Åd”Ôì yÓ\¢øÏ̋ ≤ ø=~›>± ‘·T+{Ï eT]j·TT

yÓ÷ø±fīófl eTT&ÉT#·Tø=ì |ü&ÉTø√eTì #Ó|üŒ+&ç. >∑sê“¤X̄j·TeTT m‘·TÔ ‘Ó\TdüTø=H̊+<äT≈£î eTT+<äT |üP]Ô>±

eT÷Á‘· $düs¡®q #̊j·T≥+ #ê˝≤ eTTK´+. m+<äTø£+fÒ eT÷Á‘·dü+∫˝À eT÷Á‘·+ dü>∑+ ñ+fÒ >∑sê“¤X̄j·T+

m‘·TÔ 1 ôd+.MT. Ò̋<ë Ç+ø± m≈£îÿe ô|s¡T>∑T‘·T+~. MTs¡T >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ì˝§Ãì düTìï‘·+>±

Áø£eTyÓTÆq |ü<ä›‹˝À ø£&ÉT|ü⁄qT |üØøÏå+#ê*.

Åd”Ôì e÷≥˝À¢ ô|{Ïº <äèwæº eT[fl+#ê*. MT #˚sTT yÓ#·Ã>± ñ+&ç #˚sTT ø£&ÉT|ü⁄ô|’ ñ+∫ >∑s¡“¤ dü+∫

e<äT\T>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· bÕ Ÿ̋ù|{Ÿ #˚j·÷*. y˚fi¯fl‘√ >∑T∫Ã |üØøÏå+#˚ $<ÛëHêìï ne\+_Û+#·ø£+&ç.

‘·&ç$T #·÷ùd≥|ü⁄&ÉT eTq y˚fi¯fl ∫es¡qTqï ø£+&Ésê\qT (y˚fi¯fl bÕ´{Ÿ‡qT) ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ø£&ÉT|ü⁄ bÕ˝Ÿù|{Ÿ #̊ùd≥|ü&ÉT á ÁøÏ+~$ >∑$Tì+#ê*

! >∑sê“¤X¯j·T+ m‘·TÔqT ø=\e+&ç. (Ç~ >∑s¡“¤eTT eT]j·TT |æ+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\qT ‘Ó*j·T #˚düTÔ+~)

! |æ+&É+ >∑s¡“¤dü+∫˝À ñqï $<ÛëqeTT (ì\Te⁄>±, n&É¶eTT>±, @≥yê\T>±) eT]j·TT ø±qTŒ

düeTj·TeTT˝À e#·TÃ |æ+&É ñ<äj·T uÛ≤>∑eTT (‘·\, |æs¡T<äT\T ̋ Ò<ë uÛÑT»eTT) ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ.

>∑sê“¤X¯j·TeTT m‘·TÔ ø=\e&É+

12 yêsê\ |üPs¡Ôj˚T´ Hê{ÏøÏ >∑s¡“¤dü+∫ ø£&ÉT|ü⁄˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ ne⁄‘·T+~. 12 yêsê\T ‘·s¡Tyê‘· >∑]“¤D°

ø±˝≤ìï >∑sê“¤X¯j·TeTT m‘·TÔ <ë«sê ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃ. >∑s¡“¤ dü+∫ kÕe÷q´+>± ≈£î&çyÓ’|ü⁄øÏ e+– ñ+≥T+~. <ëìì #˚‹

y˚fi¯fl yÓqTø£ uÛ≤>±ìï ñ|üjÓ÷–+∫ yÓT\¢>± >∑s¡“¤dü+∫ì ‘√dü÷Ô eT<Ûä́ øÏ rdüT≈£îsêyê*. n<˚ f…ÆeTT˝À m&ÉeT #˚sTT

˝À|ü* n+#·T‘√ Xiphisternum qT+∫ >∑s¡“¤dü+∫ ô|’uÛ≤>∑+ ‘·– Ò̋ es¡≈£î bÕ Ÿ̋ù|{Ÿ #˚j·÷*. >∑s¡“¤dü+∫ô|’ uÛ≤>±ìï

>∑T]Ô+#·+&ç. ø±fi¯ófl |üP]Ô>± #ê|üeTq+&ç. dæ+|òüdædt |üP´_dt ô|’uÛ≤>±ìï bÕ Ÿ̋ù|{Ÿ #˚dæ >∑T]Ô+#·+&ç. á ¬s+&ÉT

>∑Ts¡TÔ\ eT<Ûä́  uÛ≤>±ìï fÒ|t düVü‰j·T+‘√ ø£&ÉT|ü⁄ eTT+<äT uÛ≤>∑+ m‘·TÔ‘√ düVü‰ $T*¢ MT≥s¡T <ä>∑Zs¡≈£î ø=\e+&ç

Normal Bifid Flat Inverted
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ôd+.MT\˝À ñqï m‘·TÔ <ë«sê 24 yêsê\ qT+∫ >∑]“¤D° ø±\+ yêsê\˝À dü]b˛‘·T+~. n+<äT˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü

nq>± >∑]“¤D° ø±˝≤ìøÏ m≈£îÿe>± ø±ì ‘·≈£îÿe>± ø±ì ñ+fÒ ÄyÓTqT ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+|æ+#ê*.

$$<Ûä yêsê\˝À >∑sê“¤X¯j·TeTT m‘·TÔ

12 yêsê\T : dæ+|òüdædtøÏ ø=+#Ó+ ô|’øÏ ñ+≥T+~.

16 yêsê\T : dæ+|òüdædt |üP´_dtøÏ u§&ÉT¶≈£î eT<Ûä́ ˝À 1/3 uÛ≤>∑eTT <ä÷s¡eTT˝À

20 yêsê\T : u§&ÉT¶≈£î, dæ+|òüdædt |üP´_dtøÏ eT<Ûä́  2/3e e+‘·T <ä÷s¡eTT˝À

24 yêsê\T : u§&ÉT¶≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~ (u§&ÉT¶ qT+&ç õ|òæôd≥º]ïyéT eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 3 düe÷q

uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~)

28 yêsê\T : u§&ÉT¶ eT]j·TT Xiphisternum ÁøÏ+~ eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT eT]j·TT ô|’ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T

ø£*ùd #√≥T 1/3e e+‘·T

32 yêsê\T : u§&ÉT¶ eT]j·TT Xiphisternum eT<Ûä́  ô|’ eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT eT<Ûä́  eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT

ø£*ùd #√≥ 2/3 e+‘·T

36 yêsê\T : Xiphisternum kÕúsTT˝À ñ+≥T+~.

40 yêsê\T : >∑s¡“¤dæ+∫ m‘·TÔ 32 yêsê\ kÕúsTTøÏ e∫Ã ‘·–Z Á|üø£ÿ\T ì+&ÉT>± ñ+{≤sTT.

>∑s¡“ ¤dü+∫ m‘·TÔ ñ+&Ée\dæq <ëì ø£Hêï m≈£îÿe Ò̋ø£ ‘·≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<Ûë´~Ûø±]øÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç
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|æ+&É+ ñqï $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ á ÁøÏ+~ ôdº|t‡ MTs¡T #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.

1. yÓTT<ä{Ï |ü<äú‹ |òü+&É̋ Ÿ Á–|t

¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À düTìï‘·+>± >∑s¡“¤dü+∫ ñ|ü]uÛ≤>∑+ô|’

ˇ‘·TÔ‘·÷ ‘·&Ée÷*. Ç~ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT (nq>±

|æs¡T<äT˝≤ Ò̋ø£ ‘·̋ ≤) >∑sê“¤X¯j·T+ô|’ ÁbÕ+‘êìï ÄÁø£$T+∫

ñqï~ ‘Ó\TdüTø=H̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~. >∑sê“¤X̄j·T

ñ|ü] uÛ≤>±ìï ¬s+&ÉT #˚‘·T\ eT<Ûä́  düTìï‘·+>± ˇ‹Ô&ç‘√

‘êø£&É+ <ë«sê >∑sê“¤X¯j·T+ jÓTTø£ÿ @ <ÛäèeeTT (‘·\ ̋ Ò<ë

|æs¡T<äT\T) ñqï<√ ø£qT>=qe#·TÃqT. ‘·\ uÛ≤>∑eTT

e⁄qï≥¢sTT‘˚ eTq≈£î >∑{Ïº>±, >∑T+Á&É+>± e⁄+&ç ø=+#ÓeTT

eP–q≥Tº>± e⁄+&ÉTqT. á Á–|t <ë«sê •X¯óe⁄ ª …̋’µ eT]j·TT

dæú‹ ‘Ó\TdüTÔ+~.

2. ¬s+&Ée e÷H√esY Ò̋≥s¡̋ Ÿ Á–|t

Ç|ü&ÉT >∑s¡“¤ dü+∫ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ MT<ä #˚‘·T\T C≤s¡Ã+&ç.

>∑s¡“¤ dü+∫ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ ˇ‘·TÔ‘·÷ ‘êø£+&ç. Ç˝≤ #˚j·T≥+

e\q ˇø£yÓ’|ü⁄ düe÷+‘·s¡eTT>±qT (M|ü⁄) ¬s+&ÉyÓ’|ü⁄ #˚‘·T\T

ø±fi¯ófl m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\T>± e∫Ã ‘·>∑T˝≤ÔsTT. ‘·s¡#·T>± MT #˚‘·T\

ÁøÏ+<ä |æ+&ÉeTT ø£<äT\T‘·Tqï nqTuÛÑ÷‹ ≈£L&Ü bı+<äT‘ês¡T.

á Á–|t <ë«sê |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ M|ü⁄qT ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

3. eT÷&Ée Á–|t (Superficial Pelvic Grip) yÓTT<ä{Ï

ô|*«ø˘ Á–|t

Ç~ Á|ü‹kÕØ nedüs¡+ ̋ Òø£b˛e#·TÃ. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü düTìï‘·+>±

ìs¡«]Ô+#·ø£b˛‘˚ Ç~ u≤<Ûëø£s¡+>± ñ+≥T+~. MT ≈£î&ç #˚‹ì

yÓ&É\TŒ>± #ê|æ |üP´_ø˘ dæ$T|òüdædt MT<äT>± ñ+#·+&ç

u§≥qẙ\T, eT]j·TT $T>∑‘ê ẙfīófl <ä>∑Zs¡ #̊dæq|ü⁄&ÉT |æ+&ÉeTT

jÓTTø£ÿ ãj·T≥≈£î e#·TÃ uÛ≤>±ìï ‘êø£e#·TÃ eT]j·TT ø£{Ï

e\j·TeTT n+#·T <ä>∑Zs¡ <ëì jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± á $<Ûëq+ ‘˚*ø£sTTq<˚ nsTTq|üŒ{ÏøÏ Åd”Ô\T

_>∑TdüT≈£îb˛e&É+ e\¢ eT]j·TT >∑s¡“¤dü+∫ ≈£î∫+#·T≈£îb˛‘·T+~

n˝≤+{Ï düeTj·÷\˝À >∑s¡“¤dü+∫ e<äT\T>± nj˚T´ es¡≈£î

Ä– ‘êø£≥+ eT+∫~. Ç+<äT˝À ô|*«ø˘ Á_yéT˝À ‘·\ Ò̋ø£

|æs¡T<äT\T e⁄Hêïj·÷ ‘Ó*j·TTqT.
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4. Hê\Ze Á–|t (&û|t ô|*«ø˘ Á–|t)

MTs¡T ‘·*¢ bÕ<ë\ yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]– #˚‘·T\qT >∑sê“¤X¯j·T+

ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+ô|’ ñ+∫ ÁøÏ+~ yÓ’|ü⁄ qT+&ç eT<Ûä́ >± ‘Ódü÷Ô

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTTqT >∑T]Ô+#·T≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

kÕe÷q´+>± Ç~ ‘·\ nsTT e⁄+≥T+~. ô|<ä›>±, >∑{Ïº>±,

>∑T+Á&É+>± ‘·>∑T\T‘·T+~. ‘·\ ø£{Ïe\j·T+˝ÀøÏ ~>∑≈£î+&Ü

ñ+fÒ n≥÷ Ç≥÷ y˚fi¯fl eT<Ûä́  ≈£L&Ü Ä&ç+#·e#·TÃ.

ˇø£ẙfī ‘·\ ø£{Ïej·T\+˝À ~–q≥¢sTT‘̊ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ

ñ<äsTT+#˚ uÛ≤>∑eTT dü]>± ‘Ó*j·T<äT. n|ü&ÉT #˚‘·T\qT ø£{Ïe\j·TeTT n+#·T ˝À|ü\≈£î yÓfi‚fl es¡≈£î

C≤]Ã‘˚ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT. Ç+<äT˝À ‘·\ m+‘· es¡≈£î e+–q<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.

ˇø£y˚fi¯ >∑]“¤D° Ád”Ô ø£+&Ésê\qT dü&É*+#·̋ Òø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ yêfi¯flqT ø=~›>± ø±fi¯ófl eT&É∫ ˝À‘·T>± XÊ«dü

rdüTø√eTq+&ç. ìXÊ«düeTT\ eT<Ûä́ ˝À ‘êøÏ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

bÕ Ò̋Œ≥T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· |æ+&Édæú‹ì H√{Ÿ #˚j·T+&ç. $$<Ûä |æ+&Édæú‘·T\T ÁøÏ+~ |ü≥eTT˝À #·÷|üã&Ü¶sTT.

|æ+&É+ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT $q&É+ (Ädüÿ˝ŸfÒwüHé)

Ç~ |ò”{Àk˛ÿ|ü⁄‘√ #˚j·÷*. |æ+&É+ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D >∑T+&Ó #·|ü&ÉT πs≥T

ìeTTcÕìøÏ 120 qT+∫ 160 ñ+≥T+~. >∑T+&Ó #·|ü&ÉT 160øÏ m≈£îÿe, ̋ Òø£ 120øÏ ‘·≈£îÿe

nì|æùdÔ nkÕ<Ûës¡D dæú‹˝À ñqï≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó #·|ü&ÉT _&É¶ M|ü⁄

uÛ≤>∑+ MT<ä qT+∫ $qedüTÔ+~.
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‘·\ ÇeTT&ÉT≥ (Engagement of the Head)

•X¯óe⁄ ‘·\ jÓTTø£ÿ yÓ&É\TŒ, n&ÉT¶ yê´düeTT (¬s+&ÉT ô|¬s’≥ Ÿ̋ uÀHé‡) >∑T+&Ü Á|üy˚•+#·T≥ (‘·\ u≤>∑T>±

e+–q|ü⁄&ÉT)

‘·\ Ç$T&çq|ü&ÉT ø£qã&ÉT $wüj·TeTT\T

1. ‘·\ jÓTTø£ÿ ô|<ä› uÛ≤>∑eTT Á_yéT ô|’ uÛ≤>∑eTTq ‘·>∑T\<äT.

2. ‘·\ø£<ä\<äT.

3. m‘·TÔ>± qT+&ÉT •s¡düT‡ uÛ≤>∑eTT dæ+|òüdæHé |üP´_dt≈£îô|’ uÛ≤>∑eTTq 5cm ø£+f… ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À ‘·>∑T\TqT.

‘=*ø±qTŒ Åd”Ô\≈£î 38e, yês¡eTT˝ÀH˚ ‘·\ ÇeTT&ÉTqT. ‘·\ ÇeTT&ÉTqT Ò̋ø£ ÇeT&Éø£ b˛e⁄qT nì #Ó|üŒ

e#·TÃqT. ø±ì |òæøÏ‡+>¥ ‘·\ ÇeTT&ÉT nqT |ü<äeTT\ yê&Ésê<äT. m+<äTø£+fÒ á |ü<äeTT\T ‘·|ü <ë]˝À ô|≥TºqT.

Ç$T&çq ‘·\ |òæø˘‡ ne⁄qT >±ì |òæø˘‡ nsTTq ‘·\ nìï düeTj·TeTT\ j·T+<äT ÇeT&É<äT.

‘·\ ÇeT&Éq|ü&ÉT ø£qã&ÉT $wüj·TeTT\T

! ‘·\ ô|’øÏ e⁄+&ç <Ûësêfi¯eTT>± ø£<äT\TqT.

! m‘·TÔ>± qT+&ÉT •s¡düT‡ uÛ≤>∑eTT dæ+|òüdædt |üP´_dt≈£î ô|’ uÛ≤>∑eTT 7cm Ò̋ø£ n+‘·ø£+f… m≈£îÿe

m‘·TÔ̋ À qT+&ÉTqT.

! ‘·\ jÓTTø£ÿ ô|<ä› uÛ≤>∑eTT Brim ô|’q e⁄+&ÉTqT

‘·\ ÇeT&Éø£b˛e⁄≥≈£î ø±s¡DeTT\T

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\≈£îqT, ô|*«ø̆ Á_yéTq≈£îqT dü]|ü&Éq|ü⁄&ÉT BìøÏ ø±s¡DeTT dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT.

! nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\T ‘·\ e+>∑q|ü⁄&ÉT dü+uÛÑ$+#·TqT

! ø£e\ |æ\¢\T+&ÉT≥ e\q eT]j·TT ñeTà ˙s¡T m≈£îÿe>± qT+&ÉT≥ e\q

! ‘·|ü …̋ø£ÿ\T y˚düTø=qT≥ e\q ø±e#·TÃqT

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT ì+&ÉT>± qT+&ÉT≥ e\q

! e÷$ eTT+<äT+&ÉT≥ e\q (Placentar Previa)

! ø£+‘·T\T, n+&ÜX¯j·TeTT\˝À q{Ïº >∑&É¶\T e⁄+&ÉT≥ e\q

kÕ<Ûës¡D ˝≤´uŸ |üØø£å\T

! Væ≤yÓ÷>√¢_Hé n+#·Hê y˚j·÷*

! Ä\÷“$THé eT]j·TT wüß>∑sY ø=s¡≈£î eT÷Á‘· |üØø£å

! s¡ø£Ô |üØø£å

! Blood Group & Typing Matching

! Blood for VDRL

! HIV Test

! Rh - ve e⁄qï<ë n≥Te+{Ï Ád”Ôì ø±qTŒ ø=s¡≈£î ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+|üe …̋qT.
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Ábıô|ò̋ ≤{Ïø˘ eT+<äT\T (ìyês¡D eT+<äT\T)

{Ï.{Ï yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø£

{Ï{Ï Ç+»ø£åqT ‘·*¢_&É¶\qT <ÛäqTsê«‘·+ qT+∫ s¡øÏå+#·>∑\<äì, <ÛäqTsê«‘·+ eTs¡D≤ìøÏ <ë] rj·T>∑\ rÁe

yê´~Û nì ‘Ó*j·T #˚j·T+&ç. >∑]“¤D° Ád”Ô\+<ä]øÏ {Ï{Ï Ç+»ø£åqT Çe«e#·TÃ <ëì e\q m≥Te+{Ï düeTdǘ \T+&Ée⁄.

Ç~ 0.5ml eT+<äT ø£+&És¡eTT <ë«sê Çe«ã&ÉT‘·T+~.

! >∑]“¤D° Ád”Ôì yÓTT<ä{Ï kÕ] ø£*dæq|ü&ÉT yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT Çyê«*. (12 yês¡eTT\˝À|ü⁄)

! ¬s+&Ée yÓ÷‘ê<äT ˇø£ HÓ\ ‘·s¡Tyê‘· Çyê«*. ÁøÏ+<ä{Ï >∑]“¤D° ø±\+˝À {Ï{Ï Ç+»ø£åHé rdüTø=ì Ç+ø±

3 dü+e‘·‡sê\T |üP]Ôø±q≥¢sTT‘̊ ̌ ø£ÿ Ç+»ø£åqT ÇùdÔ dü]b˛‘·T+~. á $wüj·T+˝À @yÓTÆHê nqTe÷q+

ñ+fÒ 2 yÓ÷‘ê<äT\T Çe«+&ç.

! ø±qTŒøÏ ˇø£ HÓ\ eTT+<äT>±H˚ Ç+»ø£åqT¢ Çe«&É+ |üP]Ô nyê«*. Ç+»ø£åqT Ç∫Ãq dü∆\+˝À ø=+#Ó+

H=|æŒ ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT s√E\T+&Ée#·TÃ.

! f…≥qdt {≤ø±‡sTT&é Ç+»ø£åqT |üP]Ô>± môd|æºø˘ C≤Á>∑‘·\T rdüTø=ì Çyê«*.

! yÓ÷#˚‹ ô|’#˚sTT eT÷&Ée ô|’ uÛ≤>∑+˝À u…’≥ yÓ’|ü⁄ (ø£+&ÉøÏ) Çyê«*. Ç#˚Ã dü∆̋ ≤ìï dæŒ]{Ÿ̋ À eTT+∫q

<ä÷~‘√ ‘·T&Éyê*.

! dü∆\eTT ‘·&Üs¡T es¡≈£î Ä>∑+&ç.

! u§≥q y˚\T $T>∑‘ê y˚fi¯ófl yÓ&É\TŒ #˚dæ #·+ø£ øÏ+<ä qT+∫ #˚j·TT |ü≥Tºø=ì u§≥qy˚\T $T>∑‘ê y˚fi¯fl

eT<Ûä́  #·sêàìï kÕ>∑Bj·T+&ç.

! Ç+»ø£åqT #˚j·T&ÜìøÏ dü÷~ì >∑T∫Ã |ædüºqT ˝≤– s¡ø£ÔeTT e#·TÃ#·Tqï~ Ò̋ì~ #·÷düTø√yê*. s¡ø£ÔeTT

sêq≥T¢sTT‘˚ Ç+»ø£åHé Çe«+&ç. s¡ø£ÔeTT dæs¡+õ˝ÀøÏ edüTÔq≥¢sTT‘˚ dü÷~ rùddæ eTs¡\ yπ̊s #√≥

‹]– ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

! <ÛäqTsê«‘êìï yê´|æ+|ü #̊ùd ÁøÏeTT\T yê‘êes¡D+˝À n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. eTTK´+>± |ü̋ …¢d”eT\˝À¢

m≈£îÿe>± »+‘·Te⁄\T <ä>∑Zs¡>± ìedæ+#˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç+ø± m≈£îÿe. •X¯óe⁄\˝À <ÛäqTsê«‘·eTT Ò̋ø£

b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ {Ï{Ï Ç+»ø£åHé rdüT≈£îqï yê] dü+K´qT ‘·>∑Z≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á|üdüe ùde\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

! ◊s¡Hé bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é Ç#·TÃ≥

! >∑]“¤D° düeTj·TeTT˝À ÇqTeTT m≈£îÿe>± nedüs¡eTì #ÓbÕŒ*. s¡ø£ÔV”≤q‘· e\¢ e#·TÃ Á|üe÷<äeTT\

>∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

! >∑s¡“¤D° Ád”Ôì yÓTT<ä{Ï 3e HÓ\\˝À ù|s¡T qyÓ÷<äT #̊dæq≥¢sTT‘̊ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ Hê&û e´edü∆ ô|s¡T>∑T<ä\

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT≥≈£î Ç|ü&ÉT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·qT Çe«e …̋qT.

! s√E≈£î ˇø£kÕ] 5mg bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘· ÄyÓT≈£î 12 yês¡eTT\ >∑]“¤D° es¡≈£î Çe«e\dæq~>±

dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq~. >∑]“¤D° Ád”Ô\+<ä]øÏ s√E ˇø£ ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘· 100mgs qT+&ç

ÇqTeTT eT]j·TT 5mgs bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é ø£̇ düeTT 100 s√E\T bÕ≥T, 14`16 yês¡eTT\T qT+&ç

Çe«e\dæ ñ+~. á yÓ÷‘ê<äT s¡ø£ÔV”≤q‘· sê≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~.
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! ˇø£y˚fi¯ Ád”Ô s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ e⁄+fÒ Hb 11gm/dl ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë bÕ*b˛sTTq≥T¢ e⁄+fÒ s√E≈£î ¬s+&ÉT ◊s¡Hé

bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T eT÷&ÉT HÓ\\T Çyê«*. nq>± s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ e⁄qï >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ ø£̇ düeTT 200

◊s¡Hé bò˛*ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T rdüTø√e\dæe⁄qï~. á $<ÛäyÓTÆq yÓ÷‘ê<äT <ë«sê s¡ø£ÔV”≤q‘·qT

‘·–Z+#·e#·TÃ.

! #ê˝≤ eT+~ Ád”Ô\T á e÷Á‘·\T e÷eT÷\T>± rdüTø√e&ÉeTT e\q ø£*π> dü«\Œ düeTdǘ \ e\q

Áø£eTeTT>± rdüTø√s¡T. yê]øÏ á ÁøÏ+<ä $wüj·TeTT\T ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç.

! $ø±s¡eTT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ á e÷Á‘·\T ñ<äj·TeTT ø±ì sêÁ‹>±ì uÛÀ»qeTT #˚kÕø£ rdüTø√e#·TÃ.

! $πs#·qeTT q\¢>± nsTT‘˚ ø£+>±s¡T |ü&Ée<äT› nì #ÓbÕŒ*.

! eT\ã<ä›ø£eTT e⁄+fÒ m≈£îÿe ˙s¡T Á‘ê>±*.

! ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\ e\¢ e#·TÃ dü«\Œ düeTdǘ \T Á|üe÷<äø£s¡eTT ø±<äT.

! ø±|ò” ̋ Ò<ë {°‘√ IFA e÷Á‘·\T rdüTø√sê<äT. ø±|ò” eT]j·TT {° ÇqTeTTqT X¯Øs¡eTT˝ÀøÏ #˚s¡≈£î+&Ü

n&ÉT¶|ü&É‘êsTT

! IFA e÷Á‘·\T Áø£eTeTT>± rdüT≈£îqïf…¢Ì‘˚ Äj·÷düeTT e+{Ï$ ‘·–Zq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. ‘·–Zq~ ø£<ë

nì IFA e÷Á‘·\T yê&É≥eTT e÷qsê<äT.

! IFA e÷Á‘·\T rdüTø√e&ÉeTT e\¢ @yÓTÆHê düeTdǘ  e⁄+fÒ Åd”ÔøÏ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT ø£\eeTì

#Ó|üŒ+&ç. n{Ïº yê]ì yÓ’<Ûë´~Ûø±] e<ä›≈£î ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·ÔeTT |ü+|ü+&ç.

Äs√>∑́  $<ä́  >∑]“¤D° Åd”Ôì ø£\TdüTø=qï|ü&ÉT ̋ Ò<ë j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋ øÏ¢ìø̆ q+<äT, nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\ô|’

ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#ê*.

! eT+<äT\T: |æ+&ÉeTTq≈£î Vü‰ì #̊j·T >∑\ eT+<äT\qT rdüTø=q≈£î+&ÉT≥. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\˝À ÁbÕD≤ìøÏ

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‹ eùdÔ ‘·|üŒ eT+<äT\T yê&Ésê<äT. n≥Te+{Ï |ü]dæ∆‹ eùdÔ yÓ’<äT´&çì

ø£\eeTì >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

! kÕïqeTT: Á|ü‹ s√E kÕïqeTT #˚j·÷*. X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê*. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T e<äT\T>±

<Ûä]+#ê*. jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ÁbÕ+‘êìï n+≥T #˚s¡≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#ê*.

! $ÁXÊ+‹: ‘·*¢ eT<Ûë´Vü≤ïeTT ¬s+&ÉT >∑+≥\T $ÁXÊ+‹ eT]j·TT sêÁ‹ ø£̇ dü+ 8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛yê*. $ÁXÊ+‹

e\q |æ+&ÜìøÏ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. s√E˝À n|ü&É|ü&ÉT e÷eT÷\T |üqT\ eT<Ûä́

ø=+#ÓeTT ø=+#ÓeTT>± $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. kÕ<Ûës¡DeTT>± #˚ùd |üqT\ìï+{Ïì >∑s¡“¤D° ø±\eTT˝À

ø=qkÕ–+#ê*. @yÓTÆq|ü{ÏøÏ ãs¡Te⁄ |üqT\T #̊j·Tsê<äT. >∑]“¤DÏ Ád”Ô\+<ä]øÏ yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√sê<äì n+<äTe\q

e÷‘ê •X¯óe⁄\ #Ûê‹øÏ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒ*. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄\T

>∑sê“¤X¯j·TeTT ãs¡Te⁄ ø£{Ï e\j·TeTT˝Àì dæs¡\ô|’ ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q≈£î #Ó&ÉT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\q

yÓT<ä&ÉT≈£î ‘·–q+‘· ÁbÕD yêj·TTe⁄ \_Û+∫q ø£fīófl ‹]– |ü&çb˛e&ÉeTT »s¡T>∑T‘·T+~. eT]j·TT Bì e\q

|æ+&ÉeTT >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥˝À nkÕ<Ûës¡D e÷s¡TŒ\T eT]j·TT e÷$ <ë«sê |æ+&ÉeTTq≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D

‘·>∑Z&ÉeTT e+{Ï$ »s¡T>∑T‘êsTT.

! düúqs¡ø£åD: düúqeTT\˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D n_Ûeè~∆ n>∑T≥≈£îqT, #·qTyÓTTq\T X̄óÁuÛÑeTT>∑ e⁄+&ÉT≥≈£îqT, Á|ü‹s√E

˙{Ï‘√ yê{Ïì ø£&ÉT>∑e …̋qT. ‘·*¢bÕ\ e\q ø£\T>∑T eT+∫, <ëì ÁbÕeTTK´‘· $e]+∫ ‘·*¢ bÕ*#˚Ã≥≥T¢
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Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. s=eTTà\≈£î dü]|ü&˚ Áu≤ y˚düTø√yê* nì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Flat/Inverted Nipples nsTT‘˚

y˚\T u§≥q y˚\T eT<Ûä́ ˝À ô|≥Tºø=ì ø=+#Ó+>± ˝≤>∑T‘·÷ e⁄+&Ü*. Ç~ >∑s¡“¤+ ∫e] ¬s+&ÉT HÓ\\˝À

#̊j·÷*.

! eT\ $düs¡®qeTT: s√E $s√#·qeTT nj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. eT\ã<ä∆ø£eTT Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î m≈£îÿe ˙s¡T

Á‘ê>∑&ÉeTT, eTTK´eTT>± ìÁ<ä̋ Ò∫q yÓ+≥H̊ >√s¡T yÓ#·Ãì ̇ s¡T rdüTø√e≥eTT <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃ. n+‘̊

ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡eTT˝À |ü+&ÉT¢ eT]j·TT Ä≈£î≈£Ls¡\T ≈£L&É eT\ã<ä›ø±ìï ‘·–ZkÕsTT. ã\yÓTÆq $s√#·qø±]

eT+<äT\qT yê&Ésê<äT.

! <ä+‘·s¡ø£åD: eTTK´eTT>± <ä+‘·eTT\T Äs√>∑́ ø£s¡eTT>± qT+&Ée …̋qT.

! dü+uÛÀ>∑eTT: >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\>∑T#·Tqï yês¡T >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï HÓ\\˝À dü+uÛÀ>∑eTT e÷qe …̋qT.

8 HÓ\\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± e÷qe …̋qT. m+<äTø£q>± á ø±\eTT˝À ‘=+<äs¡>± n+≥T|ü&ÉT<äTs¡T.

ÁøÏ+~ Ç‘·s¡ n+XÊ\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü dü\Vü‰ sTTe«e …̋qT.

! >∑s¡“¤eTT˝Àì |æ+&ÉeTT ô|s¡T>∑T<ä\ n_Ûeè~∆

! >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT˝À ìj·T$T‘· e´e<ÛäT\˝À |üØø£å #˚sTT+#·Tø=qT≥

! |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ ÄeX¯́ ø£‘·

! ‘·*¢øÏì, _&É¶≈£îqT s¡ø£åD ø£*Œ+#·T f…{≤qdt {≤ø±‡sTT&é Ç+C…ø£åHé\T rdüTø=qT≥

! s¡ø£ÔV”≤q‘· @s¡Œ&É≈£î+&Ü ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é _fi¯fl\qT rdæø=qT≥

! H=|ü\ dü÷#·q\T, H=|ü\T |ü&ÉTq|ü⁄&ÉT ø£ì|æ+#·T \ø£åDeTT\T m|ü&ÉT ìqTï |æ\Tee …̋qT nì

‘Ó*j·T CÒj·TT≥.

! •X¯óe⁄ |ü≥¢ #·÷|üe\dæq ÁX¯<ä› ` #·qTu≤*#·TÃ≥‘√ düVü‰

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫

>∑]“¤D° Åd”Ô rdüTø=qe\dæq ÄVü‰s¡eTT (Nutrition in Pregnancy)

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À Åd”ÔøÏ ÄVü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT m≈£îÿe>∑TqT. ø±ì Ç#·TÃ ÄVü‰s¡eTT˝À |ü]e÷DeTT

ø£+fÒ b˛wüD ø£*–+#·T |ü<ës¡∆eTT ̋ …≈£îÿe e⁄+&Ée …̋qT. >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ s√p ‘·qT rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡eTT ø£+fÒ s√E≈£î

300 øÏ̋ À πø\Ø\T Ç#̊Ã ÄVü‰s¡eTT n<äqeTT>± ø±yê*. n<äq|ü⁄ πø\Ø\T m+‘· nedüs¡yÓ÷ ÄyÓT≈£î ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

! ô|s¡T>∑T#·Tqï |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\ ø=s¡≈£î

! ‘·*¢ì Äs√>∑́ e+‘·eTT>± qT+#·T≥≈£î

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À X¯Øs¡eTT ã\eTT eT]j·TT X¯øÏÔ ø£*– j·TT+&ÉT≥

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T sTT#·TÃ≥≈£î.

Ç+{Ï̋ À ÄVü‰s¡ $wüj·TeTT˝À ìs¡íj·÷\T rdüTø=H˚ yê]ì (uÛÑs¡Ô, n‘·Ô>±]) >∑]“¤D° Åd”Ô ÄVü‰s¡ nedüsê\ô|’

øöì‡*+>¥ #˚j·÷*. |æ+&ç |ü<ës¡úeTT\T rdüTø=qT≥ e\q ‘·*¢øÏ eT+∫ X¯øÏÔìkÕÔsTT. n$ <ÛëHê´\T ∫s¡T<ÛëHê´\T

yÓTTˆˆq$.
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e÷+düø£è‘·TÔ\T

_&É¶ X¯Øs¡ ìsêàDeTTq≈£î ø±e\dæq e÷+düø£è‘·TÔ\T, ‘·*¢ ÄVü‰s¡eTT qT+&çj˚T \uÛÑ´eT>∑TqT. ‘·*¢

X¯Øs¡eTTq≈£î, _&É¶≈£î n+~+#·T≥≈£î ≈£L&É nedüs¡eT>∑T e÷+düø£è‘·TÔ\T ‹qe …̋qT. >∑]“¤D° Ád”Ô\T m≈£îÿe bÕ\T,

Á>∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, e÷+düeTTqT rdüTø=qe …̋qT. ÄyÓT XÊø±Vü‰] nsTTq#√ <Ûëq´eTT\qT, |ü|ü\qT, ø±j·T\qT

m≈£îÿe rdüTø=qe …̋qT.

◊s¡Hé Ò̋ø£ ÇqTeTT

_&É¶≈£î ÄVü‰s¡eTTqT düeT≈£Ls¡TÃ≥≈£î, s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìs√~Û+#·T≥≈£î ◊s¡Hé #ê˝≤ nedüs¡eTT. m≈£îÿe ◊s¡Hé

ø£*–q |ü<ës¡∆eTT\T ` ø± Ò̋j·TeTT, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, sê>∑T\T, qTe⁄«\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, u…\¢eTT. kÕ∆ìø£+>± <=]πø

◊s¡Hé m≈£îÿe>± >∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T nq>± y˚s¡TX¯q>∑, u…\¢eTT e+{Ï yê{Ïì >∑÷]Ã ‘Ó*j·T#˚j·÷*. {°

eT]j·TT ø±|ò” e+{Ï$ ø£̇ düeTT uÛÀ»qeTT #˚dæq ˇø£ >∑+≥ es¡≈£î rdüTø√≈£L&É<äì #Ó|üŒ+&ç. m+<äT≈£î+fÒ n$

ÇqTeTTqT X¯Øs¡eTT Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&É‘êj·Tì #ÓbÕŒ*.

ø±*¸j·TyéT

ø£&ÉT|ü⁄˝Àì _&É¶≈£î meTTø£\T, <ä+‘·eTT\T ‘·j·÷s¡>∑T≥≈£î ø±*¸j·TyéT nedüs¡eTT. m≈£îÿe ø±*¸j·TeTT

ø£*–q |ü<ës¡∆eTT\T bÕ\T, sê>∑T\T, m+&çq ∫qï #˚|ü\qT uÛÑTõ+#·Tq≥T¢ u≤*+‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

$≥$TqT¢

>∑s¡“¤dü∆ø±\eTT˝À $≥$Tq¢ nedüs¡eTT #ê˝≤ m≈£îÿe. ÄyÓT m≈£îÿe>± ≈£Ls¡\qT, |ü+&ÉT¢ uÛÑTõ+|üe …̋qT.

$≥$THé ªdæµ m≈£îÿe>± ø£\ ìeTà, C≤eT, ã‘êÔsTT yÓTT<ä˝…’q$ rdüT≈£î+fÒ n~ ÇqTeTTqT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì yê]øÏ dü\Vü‰ sTTe« …̋qT.

˙s¡T u≤>∑T>± rdüTø=ìq#√ ‹qï~ ns¡T>∑T≥≈£î u≤>± düVü‰j·Tø±] n>∑TqT.

uÛÀ»qeTT˝À e÷s¡TŒ

n~Ûø£ e÷+düø£è‘·TÔ\T >∑\ uÛÀ»qeTT

mø±¢+|æ‡j·÷ nqT ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T eT÷s¡Ã yê´~Û sê≈£î+&ÉT≥qT, eT÷Á‘·eTT˝À Ä Ÿ̋ã÷´yÓTHé ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT

Ç{Ïº uÛÀ»qeTTqT Ç#ÓÃ<äs¡T.

! ÄVü‰s¡eTT˝À |”#·T |ü<ës¡∆eTT m≈£îÿe>± e⁄+&Ü*. n+<äTe\q eT\ã<ä›ø£eTTsê<äT.

! ÄVü‰s¡ $wüj·TyÓTÆ ÄyÓT jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, s¡T∫, kÕ+|ò”Tø£, Ä]∆ø£ |ü]dæ∆‘·T\qT <äèwæº̋ À

e⁄+#·Tø=ì ÄyÓT≈£î dü\Vü‰ Çyê«*.

! >∑]“¤D° Åd”Ô ÄVü‰s¡eTT eT+düø£è‘·TÔ\T, ÇqTeTT, $≥$THé ªmµ eT]j·TT Ç‘·s¡ nX¯«j·T‘· dü÷ø£åàb˛wüø£

|ü<ës¡∆eTT\‘√ ≈£L&ç e⁄+&Ü*. >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT˝À nedüs¡eT>∑T ÄVü‰s¡eTT
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‘·èD <Ûëq´eTT\T XÊø±Vü‰s¡T\≈£î e÷+düVü‰s¡T\≈£î

~qeTTq≈£î Á>±eTT\T ~qeTTq≈£î Á>±eTT\T

n<äq|ü⁄ e÷+düø£è‘·TÔ\T 400 400

|ü|ü\T 2 kÕs¡T¢>± 80 50

$TqTeTT\T, qTe⁄«\T 60 40

e÷+düeTT, #˚|ü\T, Á>∑T&ÉT¢ ` 85

bÕ\T ̋ Òø£ ô|s¡T>∑T 600 450

dü+s¡ø£åø±Vü‰s¡eTT

Ä≈£î≈£Ls¡\T 100 100

Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\T 75 75

|ü+&ÉT¢ 60 60

n<äq|ü⁄ X¯øÏÔì#·TÃ ÄVü‰s¡eTT\T

ø=e⁄«, q÷HÓ 35 35

#·ø£ÿs¡, u…\¢eTT 30 30

>∑]“¤D° Åd”ÔøÏ Á|ü‘˚́ ø£ nedüs¡eTT (Special Need of a Pregnant Woment)

! m˙$Tj·÷ e⁄qï ◊s¡Hé bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T Ç∫Ã s¡ø£ÔV”≤q‘· qT+&ç ø±bÕ&Ü*.

! Á|” mø±¢yéT|æ‡j·÷, {≤ø°‡$Tj·÷, f…≥qdt, »s¡àHé MTõ Ÿ̋‡ yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡qT Çyê«*.

! ˇø£ y˚fi¯ ÄyÓT eT Ò̋]j·÷, ø£åj·T≈£î ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+≥Tqï≥T¢sTT‘˚ <ëìì ø=qkÕ–+#·eTì dü\Vü‰

Çe«+&ç

! HIV -ve e⁄qï yê]ì Á|üdüeeTTq≈£î ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯fleTì dü\Vü‰ Çyê«*.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\qT >∑T]+∫ $e]+∫, nqdü]+#·Tq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

! e÷qdæø£eTT>± <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|æŒ uÛÑj·TeTT b˛>=≥ºe …̋qT. >∑s¡“¤<ës¡D düeTj·TeTT˝À ÄyÓT≈£î Ä+<√fīq>±

e⁄+&ÉTqT. ø±e⁄q e÷qdæø£ <ÛÓ’s¡́ eTT nedüs¡eTT.

! Á|üdüeeTT >∑T]+∫ eT]j·TT ÄdüT|üÁ‹ >∑÷]Ã ÄyÓT≈£î qeTàø£eTT ø£*–+∫, uÛÑj·TeTTqT $&ÉT#·Tq≥T¢

#·÷&Ée …̋qT.

Hês√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô, uÛÑs¡Ô eT]j·TT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT ø£*dæ uÀ~Û+#·T≥

>∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q|üŒ{Ï qT+&ç Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q >∑èVü≤<äs¡ÙqeTT\ j·T+<äT, >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î ùde\+~+#·T

düeTj·TeTT˝À yê] uÛÑs¡ÔqT, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT ø£*dæ ø=ìï $wüj·÷\T >∑s¡“¤<Ûës¡D, ÄVü‰s¡eTT, $ÁXÊ+‹, ∫øÏ‘·‡,

ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüyê\T, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ô|’ Äs√>∑́  uÀ<Ûäq #̊j·Te …̋qT.

á $<ÛäeTT>∑ >∑s¡“¤<Ûës¡D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï eT>∑yês¡T uÛ≤s¡́ \≈£î e÷qdæø£eTT>± <ÛÓ’s¡́ eTTqT Ç#ÓÃ<äs¡T.
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! •X¯óe⁄qT m˝≤ ÁX¯<ä› eVæ≤+#ê˝À ‘Ó\TdüTø=qT≥ <ë«sê |ü⁄{Ïºq _&É¶ j·T+<äT ÁX¯<ä› eVæ≤+#Ó<äs¡T.

! Á|üdüeeTT >∑T]+∫ uÛÑj·÷+<√fi¯q\T e⁄qï ‘·\T¢\≈£î <ÛÓ’sê´ìï Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T.

! |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄qT kÕ«>∑‹+#Ó<äs¡T.

! •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq <ä>∑Zs¡ qT+∫ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ÁX¯<ä› eVæ≤ùdÔ u≤>± eè~∆ #Ó+<äT‘ês¡T.

nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæ∆‘·T\ n+#·q (Indentification of High Risks Cases & Referal) eT]j·TT ¬s|òüØ\T

>∑]“¤D° Ád”Ô\+<ä]˝ÀqT düeTdǘ \T ‘·̋ …‘Ô̊ neø±X¯eTT+<äì MTø£+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. M{Ï̋ À ø=ìï düeTdǘ \T

eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæú‘·T\qT ø£*–+∫ e÷‘ê •X¯óe⁄\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹ ø£*–+#·e#·TÃ. M{Ïì >∑]“¤D° Ád”Ô

ùde\+<äTø√e{≤ìøÏ e∫Ãq|ü&ÉT >∑T]Ô+∫ ‘·–q #·s¡́  rdüT≈£î+fÒ ‘·*¢ eT]j·TT _&É¶\ ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#·e#·TÃ.

Á|üdüe düeTj·T+˝À ̋ Òø£ >∑]“¤D° düeTj·T+˝À düeTdǘ \T ñqï Åd”Ô\T:

! yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\˝À 38 øÏ̋ ÀÁ>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqïyês¡T.

! bı{Ïº>± ñqïyês¡T (145 ôd+.MT ø£Hêï ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë 4 n&ÉT>∑T\ 10 n+>∑Tfi≤\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe)

! 18 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ eT]j·TT 35 dü+e‘·‡sê\ ô|’q ej·TdüT‡ yês¡T

! ÁøÏ+<ä{ÏkÕ] >∑]“¤D°̋ À düeTdǘ \T ø£\yês¡T

1. Ä|üπswüHé ø±qTŒ (Ç+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé »]–q yês¡T)

2. ÁøÏ+<ä{Ï ø±qTŒ˝À #·ìb˛sTT |ü⁄{Ïºq _&É¶ Ò̋<ë •X¯ó eTs¡D+, ø£wüºyÓTÆq ø±qTŒ nq>± e÷j·T

|ü&Éø£b˛e&É+, >∑]“¤D° düeTj·T+ ̋ Ò<ë ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+, n+≥T eT]j·TT

ø±qTŒ≈£î m≈£îÿe düeTj·T+ |ü≥º&É+.

3. Hê\T>∑T ø£Hêï m≈£îÿe ø±qTŒ\T

4. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ #·]Á‘·

! ndü«dü∆‘·\ #·]Á‘·. ñ<ë: >∑T+&Ó»ãT“ #·¬øÿs¡ eT]j·TT ø£åj·T, #·*»«s¡eTT, s¡ø£ÔV”≤q‘· eT]j·TT Ç‘·s¡

yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T.

! Á|üdüTÔ‘· >∑]“¤D° ø±\+˝À düeTdǘ \T

1. >∑]“¤D° düeTj·T+˝À m|ü&Ó’Hê s¡ø£ÔÁkÕe+

2. nkÕ<Ûës¡D Ø‹˝À _&É¶ ñ<äj·T uÛ≤>∑eTT ñ+&É≥+

3. >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q ø£\T>∑T s¡ø£Ôb˛≥T

4. rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·

5. ø£e\\T, >∑s¡“¤dü+∫ n‹>± ô|<ä›<äe&É+

6. 38 yês¡eTT\ düeTj·T+˝À yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤+ yê]˝À ‘·\ ~>∑ø£b˛e&É+

7. n‹ ô|<ä› Ò̋ø£ n‹ ∫qï _&É¶

8. >∑]“¤D° ø±\+ |üP]Ô ø±ø£ eTT+<˚ ø±qTŒ (37 yêsê\≈£î eTT+<äT)



80

øÏ+<ä dü÷∫+∫q ÄbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç

>∑]“¤D° Åd”Ô ùde\+<äTø√e{≤ìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT á ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q \ø£åD≤\T >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘˚ >∑]“¤D° Åd”Ôì

ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç.

! bı{Ïº>± ñqï Åd”Ô

! 18 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡

! @<Ó’Hê yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T

! >∑]“¤D° ø±˝≤ìï ø£qT>∑TD+>± >∑s¡“¤dü+∫ m‘·TÔ ̋ Òø£b˛e&É+

! _&É¶ ø£<ä*ø£\T ̋ Òø£b˛e⁄≥ / ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+

! ôV≤#Y_ 10 Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe

! 3 s√E\ ø£Hêï m≈£îÿe ø±\+ »«s¡eTT

! y˚>∑e+‘·yÓTÆq Ò̋ø£ ø£wüº‘·s¡yÓTÆq XÊ«dü

øÏ+<ä dü÷∫+∫q ÄbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À m|òtÄsYj·TTøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç

>∑]“¤D° Åd”Ô ùde\+<äTø√e{≤ìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT á ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q \ø£åD≤\T >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘̊ m|òt.ÄsY.j·TTøÏ

]|òüsY #˚j·T+&ç.

! ÁøÏ+<ä{Ï >∑s¡“¤+˝À #·ìb˛sTTq _&É¶ |ü⁄≥º&É+.

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ (12 yêsê\≈£î ô|’q)

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q ø£*π> s¡ø£Ôb˛≥T‘√ bÕ≥T eT÷Á‘·+˝À Áb˛{°Hé b˛e&É+ (>∑Ti¿|ü⁄yê‘·+ e#˚Ã eTT+<äT

|ü]dæú‹)

! nkÕ<Ûës¡D Ø‹˝À _&É¶ ñ<äj·T uÛ≤>∑+ ñ+&É&É+.

! n‹>± ô|]–q >∑s¡“¤dü+∫/ø£e\\T.

! m≈£îÿe _&É¶\T n+fÒ 4ø£Hêï m≈£îÿekÕs¡T¢ Á|üdüe+

! Ä|üπswüHé <ë«sê ø±qTŒ ñ<ë: dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

! 35 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT‡

! 38 yêsê\T ̋ Òø£ Ä ‘·s¡Tyê‘· _&É¶ ‘·\ ø£<ä\&É+

! >∑s¡“¤ø±\+ |üP]Ô ø±≈£î+&Ü ø±qTŒ

! >∑]“¤D° ø±\+ |üP]Ôø±ø£ eTTqTù| ñeTà˙s¡T b˛sTTq|ü⁄&ÉT (ñeTà˙s¡T b˛sTTq 6 qT+∫ 8 >∑+≥\T

˝À|ü⁄ Á|üdüe|ü⁄ H=|ü\T sêø£b˛‘˚)

! n‹ ô|<ä›/n‹ ∫qï _&É¶

! Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 7 Á>±eTT\ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄+fÒ

! |æ+&É ø£<ä*ø£\T ̋ Òq|ü⁄&ÉT



81

øÏ+<ä dü÷∫+∫q nbÕj·Tø£s¡ \ø£åD≤\Tqï|ü&ÉT m|òtÄsYj·TTøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç

ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q \ø£åD≤\T >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ ÁbÕD≤+‘·ø£ |ü]dæú‘·T\T ø£*–+#·e#·TÃ yê]ì M …̋’q+‘· ‘·«s¡>±

m|òtÄsYj·TT≈£î |ü+|æ+#ê*.

! s¡ø£ÔÁkÕe+

! XÊ«dü dü]>± rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+ (rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·)

! eT÷s¡Ã¤\T, rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ

! eTTKeTT eT]j·TT #˚‘·T\˝À yê|ü⁄

! rÁe »«s¡eTT

! 12 >∑+≥\ ø£Hêï m≈£îÿe ø±\+ Á|üdüe|ü⁄ H=|ü\T.

Á|üdüyêìøÏ düHêïVü‰\T (Preparations of Mother for Delivery)

ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]+∫ MTs¡T >∑]“¤D° Åd”Ô‘√ eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√

#·]Ã+#ê*. ‘·≈£îÿe Á|üe÷<äeTT e⁄+&̊ ‘·\T¢̋ À¢ ≈£L&É ̌ ø=ÿø£kÕ] Á|üdüe düeTj·TeTT˝À @ düeTdǘ  nsTTHê sêe#·TÃqT.

yê{Ïì eTT+<äT>± >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT. n$ e÷‘ê Ò̋<ë •X¯óe⁄\≈£î ÁbÕD≤+‘·ø£eTT ø±e#·TÃ. n+<äTπø ÄdüT|üÁ‘·T\˝À

•ø£åD bı+~q yê]‘√ Åd”Ô ø±qTŒ #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT

düe÷»eTT˝À eTTKT´\≈£î ‘Ó\|ü+&ç.

>∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ‘Ó\|ü+&ç

! <ä>∑Zs¡̋ À qTqï 24 >∑+≥\ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT  FRU >∑T]+∫ ‘Ó\|ü+&ç.

! m|ü&Ó’q n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‘·T\T @s¡Œ&ç‘˚ yÓ+≥H˚ >∑]“¤D° Åd”Ôì ‘·s¡*+#·T≥≈£î s¡yêD≤ ì$T‘·ÔeTT

ø=s¡≈£î ̌ ø£ yêVü≤qeTTqT n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·Tø√eTì ‘Ó\|ü+&ç. ̋ Ò<ë 108 yêVü≤qeTT >∑÷]Ã ‘Ó\|ü+&ç.

! ø=ìï n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‘·T\˝À s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·e\dæ sêe#·TÃ. ø±e⁄q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\T

s¡ø£ÔeTT Çe«&ÉeTT ø√düeTT Åd”Ô yÓ+ã&ç e⁄+&Ü*.

! ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î ø±e\dæq X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T düeT≈£Ls¡TÃø√eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! eT<ä›‘·T<ës¡T\qT >∑T]Ô+#·T≥ n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‹˝À ‘√&ÉT>± yÓfi¯fl≥≈£î eT]j·TT •X¯ó s¡ø£åD≈£î.

! |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T, ‘·*¢_&É¶ dü+s¡ø£åD ø±s¡T¶, Ä<ÛësYø±s¡T¶, πswüHéø±s¡T¶\qT ø±qTŒ≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT rdüTø=ì

yÓfi¯fle˝…qT.

Ä]∆ø£ eqs¡T\T

ø±qTŒ≈£î eT]j·TT dü+ã+~Û‘· $wüj·TeTT\≈£î düTe÷s¡T>± m+‘· Ks¡TÃ ne⁄‘·T+<√ >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ, ÄyÓT

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ‘Ó*j·T #̊j·÷*. Ç˝≤π> @yÓTÆHê düeTdǘ \T eùdÔ n{Ïº n‘·́ edüs¡ |ü]dæ∆‘·T\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î

ø=+‘· &ÉãT“ n<äq+>± dæ<ä›+>± e⁄+#·Tø√eTì dü\Vü‰ Çyê«*.

! ‘·*¢ Äs√>∑́ + ø=s¡≈£î neT\T˝À e⁄qï Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø£eTT\ $es¡eTT\T ‘·*¢ yê] jÓTTø£ÿ ã+<ÛäTe⁄\≈£î

‘Ó\T|üe …̋qT.
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Á|üdüe ∫Vü≤ïeTT\T

á ÁøÏ+~ ∫Vü‰ïeTT\T @<Ó’q ̌ ø£{Ï ø£qã&ç‘̊ Åd”Ô\qT ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfīfleTì dü\Vü‰ sTTe«+&ç.

! jÓ÷ì <ë«sê s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq õ>∑f…Æq Á<ëeeTT

! 20 ì$TcÕ\ ø=ø£kÕ] Ò̋<ë n+‘· ø£+fÒ ‘·≈£îÿe düeTj·TeTT˝À u≤<Ûä‘√ ≈£L&çq ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ

! ñeTà ̇ s¡T dü+∫ |ü>∑T\T≥ eT]j·TT ‘˚≥>± qTqï ÁkÕeeTT\T jÓ÷ì <ë«sê ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥.

! nbÕj·Tø£s¡ dæú‹ ‘Ó\T|ü⁄ dæ∆‹ì >∑T]+∫ >∑s¡“¤D° Åd”ÔøÏ ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ̋ Ò<ë ÄyÓT |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô

rdüT≈£îH˚ yê]øÏ ‘Ó*j·T #˚j·÷*.

|ü>∑̋ …’Hê sêÁ‹ nsTTq ≈£L&É á ÁøÏ+~ #Ó|æŒq ∫Vü≤ï\T @yÓTÆq ø£qã&ç‘˚ ÄyÓTqT yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ >±ì

Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ >±ì Ä\dǘ eTT #˚j·T≈£î+&Ü yÓfi≤fl\ì ‘Ó*j·T #˚j·÷*.

! jÓ÷ì qT+&ç >∑]“¤D° düeTj·TeTT˝À ÁkÕeeTT ̋ Ò<ë ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À >±ì, ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· >±ì

m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeeTT (500ml ø£Hêï m≈£îÿe)

! rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ eT]j·TT #·÷|ü⁄ eTdüø£>± e⁄+fÒ

! eT÷s¡Ã¤\T ̋ Ò<ë düèVü≤ ‘·|æŒb˛e&ÉeTT

! Á|üdüe ‘˚~øÏ eTT+<˚ H=|ü\T

! rÁeyÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ

! Á|üdüe düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT Ò̋<ë ø±qTŒ H=|ü\≈£î eTT+<˚ ñeTà ˙{Ï dü+∫ |ü>∑* ñ$Tà ˙s¡T

Ádü$+∫‘˚

! ø£&É|ü⁄ H=|æŒ e⁄qï, Ò̋ø£b˛sTTq n~Ûø£ »«s¡eTT e⁄+&É≥+

! y˚>∑+>± ̋ Ò<ë ø£wüº+>± }|æ] rj·T&ÉeTT

! |æ+&É ø£<ä*ø£\T ‘·>∑Z&ÉeTT ̋ Ò<ë ̋ Òø£b˛e&ÉeTT.

! yê+‘·T\T m≈£îÿe>± ne&ÉeTT ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± H√{Ï <ë«sê @$T rdüTø√ Ò̋ø£b˛e≥eTT, <ëì e\q

eT÷Á‘·eTT ‘·≈£îÿe>± ne«&ÉeTT.

Questions :

1. j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT\T Áyêdæ, yê]øÏ sTT#·TÃ dü\Vü‰\qT Áyêj·T+&ç.

2. >∑s¡“¤e‹øÏ nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\qT >∑÷]Ã $e]+#·TeTT.

Short Notes on:

1. ‘·\ ÇeTT&ÉT≥

2. nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düeTdǘ \T

3. >∑]“¤D° Åd”Ô Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T.
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Unit - VI
Hês¡à˝Ÿ Ò̋ãsY

Normal Labour

ñ<›̊X¯́ eTT\T

! kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T ø£qT>=qT≥

! kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ #˚dæ #·÷|æ+#·≥eTT

! |æ+&ÉeTTq≈£î, >∑sê“¤X̄j·TeTT˝ÀqT, ≈£L|üø£eTT˝ÀqT >∑\ dü+ã+<ÛäeTTqT $e]+#·T≥ ̋ Ò<ë ø£qT>=qT≥

! kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT qT+&ç nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT ˝ÀìøÏ b˛e⁄‘·Tqï<ë nì ø£qT>=qT≥

! bÕs√ºÁ>±|òt m˝≤ >∑Ts¡TÔ ô|≥º&ÉeTT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

Keywords

1. …̋’̀ yê´|æÔ (Lie)

2. rs¡T (Attitude)

3. ñ<äsTT+#·T≥ ̀  (Presentation)

4. &çHê$TH˚≥sY ìs¡ísTT+#·Tq~ (Denominator)

5. dæ∆‹ (Position)

6. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT (Presenting Part)

$wüj·÷\T

1. Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ <äX¯\T eT]j·TT <˚Vü≤XÊÅkÕÔ\ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T

2. >∑sê“¤X¯j·TeTT eT]j·TT düsY$ø˘‡˝À e÷s¡TŒ\T

3. |æ+&ÉeTTq≈£î >∑sê“¤X¯j·TeTT‘√qT, ≈£L|üø£eTT‘√qT >∑\ dü+ã+<ÛäeTT

4. |ò”≥dt düÿ Ÿ̋

5. Á|üdüe $<ÛëqeTT

6. nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düeTdü´\qT ø£qT>=qT≥, |æ+&ÉeTT Ä|ü<ä˝À qTqï~ ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T, ‘·*¢

Á|üe÷<äeTT˝À qTqï<äqT dü÷#·q\T

7. bÕs√ºÁ>±yéT >∑T]Ô+#·T≥

8. Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘· Á|üdüeeTT˝À eT]j·TT ¬s|òüsY #˚j·T&ÉeTT˝À
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Áø£eT Á|üdüeeTT (Normal Labour)

|æ+&ÉeTT, e÷$, »e⁄« #·s¡àeTT\T, »qq e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü ãj·T≥|ü&ÉT $<ÛëqeTTqT Á|üdüeeTT n+<äTs¡T.

>∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q |æ<ä|ü 28 yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· nsTTq jÓT&É\ Á|üdüeeTT nì |æ\Teã&ÉTqT, n+‘·≈£î eTT+<äT

nsTTq jÓT&É\ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT n+<äTs¡T.

á ÁøÏ+~ Çe«ã&çq yê{Ï̋ À @ ˇø£ÿ <ëì Á|üø±s¡eTT »]–qqT <ëìì Áø£eT Á|üdüeeTT n+<äTs¡T.

! HÓ\\T ì+&ç ñ∫Ã •s√<äj·TeTT˝À »ìà+#·T≥

! Á|üdüe $<ÛëqeTT <ëq+‘·≥<˚ »s¡T>∑T≥

! Á|üdüeeTTq≈£î 24 >∑+ˆˆ\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\eTT |ü≥º ≈£î+&ÉT≥

! m≥Te+{Ï ∫≈£îÿ\T dü+uÛÑ$+#·≈£î+&ÉT≥

Á|üdüeeTTq≈£î eT÷˝≤+X¯eTT\T (Factors of Labour)

1. X¯≈£îÔ\T Powers

m. eTTK´ X¯øÏÔ : >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\T dü+ø√∫+∫ ø£ì|æ+#·T≥

_. düVü≤ø±s¡ X¯øÏÔ: ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\T, $uÛ≤»ø£eTT dü+ø√∫+#·T≥

2. Á|üj·÷D e÷s¡ZeTT\T: ≈£L|üø£eTT, >∑sê“¤X̄j·TeTT, uÛÑ>∑eTT, ô|*«ø̆ bǫ̀ ¢sY

3. Á|üj·÷D e÷s¡ZeTT\T : eTTK´eTT>± |æ+&ÉeTT, e÷$, õe⁄« #·s¡àeTT\T, ñeTà ̇ s¡T ≈£L&É |üj·Tì+#·TqT.

Á|üdüeeTT Äs¡+_Û+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

Á|üedüeTTq≈£î eT÷˝≤+X¯eTT\T Vü‰s√àqT\ Á|üuÛ≤eeTT, Hê&û eT+&É\+, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D eT+&É\eTT jÓTTø£ÿ

|üqT\ ø£\sTTø£\ |òü*‘·eTT\ eT÷\eTT>± Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.

1. Vü‰s√àqT\T : b˛d”º]j·TsY |æ≥T´≥Ø Á>∑+~Û qT+&ç yÓ\Te&ÉT Vü‰s√àqT ÄøÏ‡{ÀdæHé Á|üdüeeTTqT ‘·«s¡

ô|≥TºqT.

2. >∑sê“¤X¯j·T+ m≈£îÿe  kÕ>∑T≥, ñãT“≥ e\q

3. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡eTT MT<ä qTqï Hê&ÉT\ MT<ä e‹Ô&ç ø£*–+#·TqT.

Á|üdüeeTTq≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ dü÷#·q\T

! HÓ\\T ì+&ÉT≥≈£î 2 ̋ Òø£ 3 yês¡eTT\ eTT+<äT >∑sê“¤X¯j·TeTT ÁøÏ+~øÏ ~>∑TqT

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ eT÷Á‘êX¯j·TeTT ô|’q ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑ #˚j·TT≥ e\q ‘·s¡#·T>± ‘·*¢ eT÷Á‘·eTT

$dü]®+#·TqT.

! ø£\¢ H=|ü\T (False Pains) nÁø£eTeTT>± e#·TÃqT.

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT ô|’øÏ ̋ ≤>∑ã&ÉT≥ e\q n~ ø=~›>± bı{Ïº>±q>∑TqT.

ì»yÓTÆq Á|üdüeeTTq≈£î dü÷#·q\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À H=|ü\T Áø£eTeTT>± e#·TÃqT.
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! >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT $ø£dæ+#·TqT

! Show nq>± s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq õ>∑Ts¡T e+{Ï |ü<ës¡∆eTT uÛÑ>∑eTT qT+&ç Ádü$+#·TqT.

Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ <äX¯\T

! yÓTT<ä{Ï <äX¯ : yÓTT<ä{Ï <äX¯ >∑s¡“¤ø√X¯ ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT $ø±dü <äX¯ ì»yÓTÆq Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+_Û+#·q~ yÓTT<ä\T

Ädt |üP]Ô>± $ø£dæ+#·T es¡≈£î |ü≥Tº ø±\eTT.

! ¬s+&Ée <äX¯ : ¬s+&Ée <äX¯ _&É¶ |ü⁄fÒº <äX¯, Ädt |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q~ yÓTT<ä\T _&É¶ |ü⁄≥Tº es¡≈£î |ü≥Tº ø±\eTT.

! eT÷&Ée <äX¯ : eT÷&Ée <äX¯ e÷$ <ëì bıs¡\T $&çb˛sTT ãj·T{ÏøÏ e#·TÃ <äX¯, •X¯óe⁄ »ìà+∫q~ yÓTT<ä\T

e÷$, <ëì bıs¡\T ãj·T{ÏøÏ e#·TÃ es¡≈£î |ü≥Tº ø±\eTT.

! Hê\Ze <äX¯ : Á|üdüeeTT »]–q|üŒ{Ï qT+&ç 1 >∑+≥ es¡≈£î Hê\Ze <äX¯. Ç~ Á|üe÷<äø£s¡ ø±\eTT Á|üdüyêq+‘·s¡

s¡ø£ÔÁkÕeeTT á <äX¯ j·T+<äT ø±e#·TÃqT.

Á|üdüeeTTq≈£î |ü≥Tºø±\eTT

<äX̄\T Primi Multi Total

1. 11 - 12hrs 8 hrs

2. 2 hrs 1/2 hrs

3. 15 mts 15 mts

4. 2 hrs 2 hrs

<˚Vü≤ XÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T

yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À <̊Vü≤ XÊÅdüÔ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T

1. >∑sê“¤X¯j·T ø£+&Ésê\ dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\T ` Contraction & retraction of the Uturine muscle

2. n|üŒsY eT]j·TT ̋ Àj·TsY j·T÷{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ\T @s¡Œ&ÉT≥ ̀  Formation of the Upper & Lower

uterine Segment

3. ]Á{≤ø£åHé ]+>¥ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥ ` Retraction Ring

4. fÒøÏ+>¥ n|t Ä|òt ~ dü]«ø˘‡ ` Taking up of the Cervix

5. mø˘‡Á≥q Ÿ̋ Ädt $ø£dæ+#·TqT ` Ditalation of External OS

6. c˛ ø£ìŒ+#·TqT ` Show

7. ñeTà ˙{Ï dü+∫ ‘·j·÷s¡>∑T≥ ` Formation of the Bag of Waters

8. »e⁄« #·s¡àeTT\T |ü>∑T\T≥ ` Rupture of membranes
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1. >∑sê“¤X̄j·T ø£+&Ésê\ dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\T (Contraction & Retraction of the Uterine Muscle)

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T dü«uÛ≤e Áù|]‘·yÓTÆq$. Ç$ 60 ̀  70 ôdø£+&ÉT¢ e⁄+&ÉTqT. n$ \j·Tã<ä›eTT>±qT,

Áø£eTeTT>∑qT e#·TÃqT. H=|ü\ eT<Ûä́  e´e~Û Áø£eTeTT>± ‘·>∑TZqT. yÓTT<ä{Ï<äX̄ ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À H=|æŒøÏ eT<Ûä́

10 ôdø£+&ÉT¢ ì\T#·T+&ÉTqT. ø±ì <äX¯ eTT–j·TT dü]øÏ eT<Ûä́  ø±\eTT 2`3 ìˆˆ\T e÷Á‘·y˚T e⁄+&ÉTqT.

ø£+Á{≤ø£åHé : nq>± ø£+&És¡eTT\T ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± bı{Ïºe>∑T≥

]Á{≤ø£åHé: nq>± ø£+&És¡eTT\T XÊ«X̄‘·eTT>± bı{Ïºe>∑T≥. ø£+&És¡eTT\T dü+ø√∫+∫q ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± kÕ>∑e⁄.

]Á{≤ø£̧Hé |æ+&ÉeTTqT ÁøÏ+~ u…’{ÏøÏ Á‘√dæ y˚j·TT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

2. n|üŒsY eT]j·TT ˝Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ @s¡Œ&ÉT≥

>∑s¡“¤ø±\eTT eTT–j·TTq|üŒ{ÏøÏ >∑sê“¤X¯j·TeTT <Ûäs¡à Á|üø±s¡eTT>± ô|’ uÛ≤>∑eTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT nì ¬s+&ÉT

uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&ÉTqT.

n|üŒsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ: ô|’ uÛ≤>∑eTT eT+<äeTT>∑qT, bı{Ïº>±qT ̋ À|ü* >∑TVü‰ ∫qï~>± n>∑TqT.

˝ÀesY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ: ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT |ü\T#·>∑ qT+&ç kÕ>∑ >∑\ X̄øÏÔ ø£*– 7`9 ôd+.MT. ô|’ uÛ≤>∑eTT #̊‘·

ô|’øÏ kÕ>∑Bj·Tã&ÉTqT.

3. ]Á{≤ø£̧Hé ]+>¥ n_Ûeè~∆ bı+<äT≥

]Á{≤ø£wüHé ]+>¥ nq>± dü+ø√∫+∫ >∑{Ïº>± qTqï n|üŒsY ôd>¥yÓT+{Ÿ≈£î, |ü\T#·>± qTqï ̋ Àj·TsY ôd>¥yÓT+{Ÿ≈£î

eT<Ûä́  ]+>∑T e …̋ @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ ãj·T{ÏøÏ ø£ìŒ+∫q jÓT&É\ <ëìH˚ u≤+&ç̋ Ÿ‡ (Bandles) ]+>¥ n+<äTs¡T.

Ç~ nuŸÁdüº¬øº&é Ò̋ãsY̋ À ø£ì|æ+#·TqT. Ç~ Á|üe÷<äeTTqT dü÷∫+#·TqT. yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

4. fÒøÏ+>¥ n|t Ä|òt~ dü]«ø˘‡

>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ Ädt #·T≥÷º qTqï ø£+&És¡|ü⁄ <ës¡eTT\T ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉTqT.

n+<äTe\q dü]«ø̆‡ Áø£eTeTT>± ‘·–Zb˛sTT ̋ ÀesY ôd>¥yÓT+{Ÿ‘√ ø£\dæ b˛e⁄qT. Áø£eTeTT>± dü]«ø̆‡ ù|òdtyÓT+{Ÿ

nsTT dü¬s’«ø£̋ Ÿ ¬øHê Ÿ̋ô|’ qT+&ç yÓ&É\TŒ nsTT´ |òüq Ÿ̋>± @s¡Œ&ÉTqT. eC…’Hê ˝À|ü\ |üØø£å <ë«sê dü]«ø˘‡qT

‘·>∑\ø£b˛‘˚ dü]«ø˘‡ |üP]Ô>±  &Ó’̋ ŸfÒwüHé nsTT´ yÓTT<ä{Ï <äX¯ |üP]Ô nsTTq≥T¢.

5. mø˘‡Á≥q˝Ÿ Ädt $ø£dæ+#·TqT

mø˘‡Á≥q Ÿ̋ Ädt $ø£dæ+#·TqT. dü]«ø˘‡˝À >∑T+Á&ÉeTT>± qTqï s¡+Á<ÛäeTT qT+&ç mø˘‡Á≥q Ÿ̋ Ädt ô|<ä›~>±

n>∑TqT. u≤>∑T>± e+>∑ ã&çq ‘·\ dü]«ø˘‡ ̋ ÀìøÏ ~>∑T≥ e\q Ädt $ø£dæ+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

6. c˛ ø£ìŒ+#·TqT

Á|üdüeeTT yÓTT<ä̋ …’ ø=ìï >∑+≥\ eTT+<äT ̋ Ò<ë yÓTT<ä̋ sTTq ø=ìï >∑+≥\ ‘·sê«‘· ã¢&é ùdºsTTHé&é eT÷´ø±sTT&é

ÁkÕeeTT n>∑T|æ+#·TqT. Bìì c˛ n+<äTs¡T. eT÷´ø£dt nqTq~ ‹ø̆ z|üsY ≈£L´\yéT s¡ø£ÔeTT |ü–*q &Ódæ&ÉT´yê

Hêfi¯eTT\ qT+&ç e#·TÃqT.
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7. ñeTà ˙{Ï dü+∫ @s¡Œ&ÉT≥

˝ÀesY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ kÕ–q|ü⁄&ÉT ø√]j·÷Hé <ëì qT+&ç $&çb˛e⁄qT. $&çb˛sTTq ñeTà ̇ {Ï dü+∫

uÛ≤>∑eTT $ø£dæ+#·T#·Tqï ÇHé≥s¡ï Ÿ̋ Ädt ̋ ÀìøÏ HÓ≥ºã&ÉTqT u≤>∑T>± e+–q ‘·\ dü]«ø̆‡˝À u≤>∑T>± ÇeTT&ÉT≥

e\q ‘·\ eTT+<äTqï ñeTà˙s¡T yÓqTø£ qTqï ñeTà˙{Ï‘√ ø£\Te<äT.

8. ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\T≥

Ädt |üP]Ô>± $ø£dæ+#·T es¡≈£î ñ$Tà ̇ {Ï dü+∫ |ü>∑T\sê<äT. ø±ì m\¢|ü&ÉT Ä $<ÛäeTT>± »s¡T>∑<äT. ø=ìï

|üsê´j·TeTT\T Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î ø=ìï >∑+≥\T eTT+<äT>± |ü>∑T\ e#·TÃqT ̋ Òø£ yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ À

ø±ì ¬s+&Ée<äX¯̋ À ø±ì |ü>∑T\TqT. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ≈£L|üø£eTT˝À dü]>± ÇeT&Éq|ü&ÉT ñeTà ˙{Ï

dü+∫ ‘=+<äs¡>± |ü>∑T\TqT. eT]ø=ìï ø±s¡DeTT\ e\q ≈£L&É »s¡T>∑e#·TÃqT.

¬s+&Ée <äX¯̋ À <˚Vü≤ XÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T

! dü+ø√#·eTT\T #ê˝≤ ã\eTT>∑qT, ‘·s¡T#·T>∑qT e#·TÃqT.

! düVü‰ø±s¡ X¯≈£îÔ\T #·Ts¡T≈£î>± |üì #˚j·TTqT.

ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\T, $uÛ≤»ø£eTT |üì #˚j·TT≥≈£î ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. ‘·q ÄBÛqeTT˝À qT+&ÉT ñ<äs¡

ø£+&És¡eTT˝À _>∑u…{Ïº, eTTøÏÿ, _&É¶qT ãj·T≥≈£î HÓ≥Tº≥≈£î #·÷˝≤\T Á|üj·T‹ï+#·TqT. Ç$j̊T eTT≈£îÿ&ÉT H=|ü\T

(Bearing Down Pains).

ô|*«ø˘bǫ̀ sY kÕ∆qeTT ‘·|üqT (Pelvic Floor)

»s¡T>∑T#·Tqï ‘·\ uÛÑ>∑eTTqT $ø£dæ+|ü #̊j·TTqT. |ü⁄sêwüHêfīeTT ô|’q ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#·TqT. ÄdüqeTT eTT+<äT≈£î

bı&ÉT#·T≈£î e∫Ã Áø£eTeTT>± ‘Ós¡T#·Tø=qTqT. $≥|üeTT |ü\T#·>∑qT, #·<äTqT>±qT n>∑TqT.

|æ+&ÉeTT ãj·T{ÏøÏ Á‘√j·Tã&ÉTqT.

<˚Vü≤ XÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\T eT÷&Ée <äX¯

eT÷&Ée <äX¯ nq>± e÷$ y˚s¡T |ü&ç ãj·T≥ |ü&ÉT≥ Ç~ _&É¶ |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\T e÷$ u…’≥ |ü&ÉTes¡≈£î

|ü≥Tºø±\eTT. kÕ<Ûës¡DeTT>± 5 ` 15 ìˆˆ\T ø±ì ø=ìï kÕs¡T¢ 30ˆˆìˆˆ\T ≈£L&É |ü≥º e#·TÃqT. n~ ≈£L&É kÕ<Ûës¡D

ø±H˚ nqTø=qe#·TÃqT. uÛÑT»eTT\T u…’≥ |ü&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ÄøÏ‡{ÀdæHé m≈£îÿe>± Ç∫Ãq jÓT&É\ á ø±\eTT #ê˝≤

‘·>∑TZqT.

e÷$ y˚s¡T |ü&ÉT $<ÛëqeTT

>∑sê“¤X̄j·T ø£+&És¡eTT\T dü+ø√∫+∫ $ø£dæ+#·T≥ e\q n~ <äfīdü]>±qT, ≈£L|üø£eTT ∫qï<ä>∑TqT. n+<äTe\q

e÷$ <ëì qT+&ç ẙs¡T|ü&ÉTqT. H=|ü\T m+‘· ã\eTT>± e∫Ãq e÷$ n+‘· ‘=+<äs¡>± ẙs¡T|ü&ÉTqT. kÕ<Ûës¡DeTT>±

e÷$ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À y˚s¡T|ü&ÉT≥ ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. ø±ì ÁøÏ+~ n+#·T qT+&ç ≈£L&É y˚s¡T|ü&ÉTH√ e÷$ y˚s¡T|ü&çq

düú\eTTqT 30 ` 60ml s¡ø£ÔeTT >∑sê“¤X¯j·T >√&É≈£îì ‘·*¢ Á|üø£ÿ e÷$øÏ eT<Ûä́  Áb˛>∑T|ü&ÉTqT. Ç~ ]Á{ÀbÕ¢dæ+≥ Ÿ̋

ø±¢{Ÿ>± ‘·j·÷s¡>∑TqT.
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‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq H=|ü\ e\q e÷$ |üP]Ô>± y˚s¡T|ü&ç n|üŒsY ôd>¥yÓT+{Ÿ qT+&ç ˝ÀesY ôd>¥yÓT+{Ÿ ˝ÀìøÏ

>±ì uÛÑ>∑eTT ˝ÀìøÏ >±ì HÓ≥ºã&ÉTqT. U≤∞ n|üŒsY ôd>¥yÓT+{Ÿ ã\eTT>± dü+ø√∫+∫ >∑T+Á&Éì >∑{Ïº eTT<ä› e …̋

‘·j·÷¬s’ e÷$ MT<ä≈£î HÓ≥ºã&ÉTqT. y˚s¡T|ü&ÉT#·Tqï e÷$ì HÓ$Tà~>± ̋ ≤>∑T≥ e\q »e⁄« #·s¡àeTT\T &Ódæ&É÷´yê

qT+&ç $&çb˛sTT e÷$‘√ bÕ≥T n$ ≈£L&É yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT.

s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tº≥

>∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡|ü⁄ <ës¡eTT\T dü+ø√∫+#·T≥ e\q s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T u≤>∑T>± ̌ ‘·Ôã&ÉT≥ e\q s¡ø£ÔÁkÕeeTT

n]ø£≥ºã&ÉTqT.

e÷$ u…’≥|ü&ÉT $<ÛëqeTT\T

1. Hê_ÛHêfi¯eTTqT ˝≤>∑T≥ n<äT|ü⁄˝À qT+#·T≥

e÷$ì yÓ\T|ü*øÏ rj·TT≥≈£î ÄøÏ‡{ÀdæHé Ç#·TÃ≥ e\q s¡ø£Ô qwüºeTT n]ø£≥Tº≥j˚T ø±ø£ eT÷&Ée <äX¯

‘·≈£îÿe ø±\eTT˝À eTT–j·TTqT. »j·Tø£s¡yÓTÆq |òü*‘·eTT bı+<äT≥ nqTq~ ÄøÏ‡{ÀdæHé eT+<äT dü]jÓÆTq $<ÛäeTT>±

Ç#·TÃ≥ MT<äqT, dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À Ç#·TÃ≥ MT<äqT ø£e\ |æ\¢\Tqï~ Ò̋ì~ ‘Ó*dæø=ì Ç#·TÃ≥ MT<äqT

Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. ÄøÏ‡{ÀdæHé 10 j·T÷ì≥T¢ •X¯óe⁄qT Á|üdü$+∫q yÓ+≥H˚ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ #ê˝≤ eT+∫~. •X¯ó

e⁄ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· 3 ` 5 ìˆˆ\˝À e∫Ãq yÓTT<ä{Ï H=|æŒ‘√H˚ e÷$ì ãj·T{ÏøÏ rj·Te …̋qT.

! u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT≈£î ø±¢+|ü⁄ e⁄qï jÓT&É\ n~ ̋ ≤>∑T≥ M\T>± qT+&ÉTqT.

! •X̄óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X̄j·TeTT ã\eTT>± eTT&ÉT#·Tø=qT es¡≈£î 2 ̀ 4 ìˆˆ\T ø£ìô|≥ºe …̋qT.

! m&ÉeT #˚sTT bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ qT+∫ ns¡#˚‹˝À n|üŒsY ôd>¥yÓT+{Ÿ‡qT yÓqTø£≈£î Á‘√j·TT#·T ˝ÀesY

ôd>¥yÓT+{Ÿ‡ kÕ>∑Bj·Te …̋qT. >∑sê“¤X̄j·TeTT ‹s¡>∑Tã&ÉT≥≈£î, ìyê]+#·T≥≈£î á $<ÛäeTT>± #̊j·Te …̋qT.

! 20`30 ôdø£+&ÉT¢ ˝≤–q|üŒ{ÏøÏì e÷$ ~>∑ì jÓT&É\ eT] jÓTTø£ÿ H=|æŒ e#·TÃq+‘· es¡≈£î ˝≤>∑T

Á|üj·T‘·ïeTT e÷qe …̋qT.

! e÷$ uÛÑ>∑eTT˝À ø£ìŒ+∫q|ü⁄&ÉT <ëìì eTT+<äT ÁøÏ+~øÏ, ‘·s¡Tyê‘· ãj·T{ÏøÏ, ‘·s¡Tyê‘· ô|’øÏ ̋ ≤>∑e …̋qT.

|òü+&Édtô|’ e‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·T#·T u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉTqT ̋ ≤>∑sê<äT. m+<äTø£q>± Ä ¬s+&ÉT ÁøÏj·T\ ø£\sTTø£ e\q

>∑sê“¤X¯j·TeTT ‹s¡T>∑ã&É e#·TÃqT. |æ+&ÉeTT ≈£î[flb˛sTTq|ü&ÉTqT HÓ\\T ‘·≈£îÿe •X¯óe⁄ »ìà+∫q|ü&ÉT ≈£L&É

u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ˝≤>∑e …̋qT. Ò̋ì jÓT&É\ ‘Ó–b˛e⁄qT. u§&É¶Á‘ê&ÉT ‘Ó–b˛sTTq jÓT&É\ uÛÑ>∑eTT >∑T+&Ü

#˚sTTô|{Ïº rj·Te …̋qT. Ò̋<ë >∑sê“¤X¯j·TeTT u≤>∑T>± dü+ø√∫+∫ ñqï jÓT&É\ |òü+&Édt MT<ä ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+∫

e÷$ì yÓ\T|ü*øÏ Á‘√j·Te …̋qT.

Åd”Ô jÓTTø£ÿ eTT≈£îÿ&ÉT X¯øÏÔ

>∑sê“¤X̄j·TeTT dü+ø√∫+∫q|ü&ÉT ÄyÓTqT }|æ] _>∑|ü{Ïº, eTTø£ÿeTì #Ó|üŒe …̋qT. >∑sê“¤X̄j·T ø£+&És¡eTT\T

e<äT\T>± qTqï jÓT&É\ eT+Á‘·kÕì ¬s+&ÉT #˚‘·T\T u§&ÉT¶ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À n&É¶eTT>± ô|{Ïºq jÓT&É\ ÄyÓT≈£î

ã\eTT>± qT+&ç eTT≈£îÿ >∑\<äT. ÄyÓT eTTø£ÿ #·Tqï|üŒ{ÏøÏì e÷$ sêì jÓT&É\ düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT.
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|òü+&Édt MT<ä ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·T≥

e÷$ ̋ ÀesY j·TTfÒ¬s’Hé dæ>¥yÓT+{Ÿ̋ À>±ì, uÛÑ>∑eTT˝À>±ì e⁄qï jÓT&É\ |òü+&Édtô|’ ̌ ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

|òü+&ÉdtqT eTTdü\ø£eTT e …̋ ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü&ÉT |ü]o*+#·e\dæq eTTK´ $wüj·TeTT\T

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT u≤>∑T>± dü+ø√∫+#·e …̋qT

! ˇø£ #˚sTT e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

! ø±e\dæq <ëì ø£+f… m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç Á|üj·÷–+#·sê<äT.

ns¡#̊‹‘√ ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄≈£î, yÓqTø£ yÓ’|ü⁄≈£î ̌ ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT. e÷$ ãj·T≥|ü&çq ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X̄j·TeTT

>∑{Ïº>± dü+ø√∫+#·TqT. ÁøÏ¬ø{Ÿ ã+‹ e÷~].

Hê\Ze <äX¯

|ü¢C…+{≤ ãj·T≥ |ü&çq|üŒ{Ï qT+∫ ¬s+&ÉT >∑+≥\ es¡≈£î Á|üdüeeTT Hê\Ze <äX¯

|æ+&ÉeTTq≈£î >∑sê“¤X¯j·TeTT˝ÀqT ≈£L|üø£eTT‘√qT >∑\ dü+ã+<ÛäeTT (1st Stage - Physiological Changes)

Ç{Ïº dü+ã+<ÛäeTTqT $e]+#·T≥≈£î ø=ìï |ü<äeTT\T yê&ÉTø£̋ À qTqï$. á dü+ã+<ÛäeTT <ë«sê |æ+&ÉeTT

jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT>± ô|*«ø̆ Á_yéT #̊s¡TH√ ìs¡ísTT+#·ã&ÉTqT eT]j·TT n<̊ uÛ≤>∑eTT Á|üdüeeTTqT q&ÉT|ü⁄qT.

|ü<äeTT\T

1. yê´|æÔ ` Lie

2. rs¡T ̀  Attitude

3. ñ<äsTT+#·T≥ ̀  Presentation

4. ìs¡ísTT+#·Tq~ ` Denominator

5. dæ∆‹ ` Position

6. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ̀  Presenting Part

1. yê´|æÔ ` Lie

nq>± _&É¶ jÓTTø£ÿ ì\Te⁄ yê´|æÔøÏì >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ì\Te⁄ yê´|æÔøÏì >∑\ dü+ã+<ÛäeTT. |æ+&ÉeTT,

>∑sê“¤X̄j·TeTT ≈£L&Ü, yÓ&É\TŒ ø£+f… bı&Ée⁄ m≈£îÿe ø±ã{Ïº |æ+&ÉeTT >∑sê“¤X̄j·TeTT jÓTTø£ÿ yê´|æÔøÏ düe÷+‘·s¡eTT>±

qTqï jÓT&É\ n~ ì\Te⁄ yê´|æÔ nqã&ÉTqT. n|ü&ÉT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\>±ì, |æs¡T<äT\T >±ì, >∑sê“¤X¯j·TeTT

ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTqT ÄÁø£$T+#·TqT |æ+&ÉeTT n&É¶eTT>± qTqï|ü&ÉT uÛÑT»eTT\T >∑sê“¤X̄j·TeTT jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTqT

ÄÁø£$T+#·TqT. n|ü&ÉT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ì\Te⁄ >∑sê“¤X¯j·TeTT ì\Te⁄qT n&É¶eTT>± qT+&ÉTqT.
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2. rs¡T ̀  Attitude

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, ‘·\≈£îqT, yÓTT+&ÓeTTq≈£îqT >∑\ dü+ã+<ÛäeTT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ

nej·TeeTT\ìï j·TT e+– ñ+&Ée …̋qT. á rs¡T |æ+&ÉeTTq≈£î e÷Á‘·ẙT dü+ã+~Û+#·TqT, yÓqTï e+– ñ+&ÉTqT.

‘·\u≤>∑T>± e+– >∑&É¶eTT s=eTTà uÛ≤>∑eTTô|’ ÄqTø=qTqT. ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, e+– ñ+&ÉTqT. |æ+&ÉeTT u≤>∑T>±

eTT&ÉTe ã&ç eTT<ä›>± n+&Üø±s¡eTT˝À qT+&ç >∑sê“¤X¯j·T ≈£îVü≤s¡eTTqT ÄÁø£$T+#·TqT. á e+– j·TT+&ÉT rs¡T

kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~. ø±ì eT¬s≥T e+{Ï e÷s¡TŒ\T »]–qqT Á|üdüeeTT #ê˝≤ ø£wüºeT>∑TqT.

3. ñ<äsTT+#·T≥ ` Presentation

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT>± ô|*«ø˘ Á_yéTq≈£î Ò̋ø£ >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î

#˚s¡TH√ Ä uÛ≤>∑eTTqT ñ<äsTT+#·T≥ n+<äTs¡T. Ç$ 5 ø£\e⁄.

1. ñ∫Ã¤•s¡eTT ̀ 96% Vertex

2. eTTKeTT ` 0.2% Face

3. qT<äTs¡T ` 0.1% Brow

4. |æs¡T<äT\T ` 3.3% Breech
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5. uÛÑT»eTT ̀  0.4% Shoulder

yÓ¬sºø˘‡ ÁuÀ eTTKeTT

Á;#Y uÛÑT»eTT\T,

&Üs√‡j·÷+{°]j·TsY

uÛÑT»eTT\T,

&Üs√‡b˛dæº]j·TsY

e¬sºø˘‡ (u≤>± e+–q

‘·\)

e¬sºø˘‡ (&çô|¢ø˘‡&é ‘·\) ÁuÀ eTTKeTT
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>∑sê“¤X¯j·T ≈£îVü≤s¡eTT n+&Üø±s¡eTT˝À qT+&ÉT≥ e\¢ eTT&Éeã&ÉT≥≈£î X¯øÏÔ>∑\ >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\T

n+&Üø±s¡eTT˝À qTqï |æ+&ÉeTTqT ÇeTT&ÉTÃø=qTqT. Ç{Ïº dæ∆‹øÏ @$<ÛäyÓTÆq Ä≥+ø£eTT ø£*–qqT nkÕ<Ûës¡D

ñ<äsTT+#·T≥ dü+uÛÑ$+#·TqT.

4. ìs¡ísTT+#·Tq~

ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑eTT Á|üdüeeTTqT q&ÉT|ü⁄qT. <ëìì ã{Ïº dæ∆‹ ‘Ó*j·TTqT. BìH˚

ìs¡ísTT+#·Tq~ n+<äTs¡T. e¬sºø˘‡ Áô|C…+fÒwüHé˝À ìs¡ísTT+#·Tq~ ` ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ Occiput, Á;#Y Áô|C…+fÒwüHé˝À

ìs¡ísTT+#·Tq~ ùdÁø£yéT,  ù|dt Áô|C…+fÒwüHé̋ À ìs¡ísTT+#·Tq~ yÓTq≥yéT.

5. dæú‹

nq>± ìs¡ísTT+#·Tq~ ô|*«ø˘qT Á_yéT˝ÀqTqï 6 kÕ∆qeTT\≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTT.

nkÕ∆qeTT\T

1. ¬s’{Ÿ b˛d”º]j·TsY ` (Right Posterior)

2. ¬s’{Ÿ Ò̋≥s¡̋ Ÿ ` (Right Lateral)

3. ¬s’{Ÿ j·÷Hé{°]j·TsY ̀  (Right Anterior)

4. …̋|òtº b˛d”º]j·TsY ` (Left Posterior)

5. …̋|òtº Ò̋≥s¡̋ Ÿ ` (Right Lateral)

6. …̋|òtº j·÷Hé{°]j·TsY ̀  (Left Anterior)

e¬sºø˘‡ Áô|C…+fÒwüHé̋ À ìs¡ísTT+#·Tq~ ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ ø±ã{Ïº ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ …̋|tº j·÷Hé{°]j·TsY kÕ∆qeTT˝À qTqï

jÓT&É\ ̋ …|òtº ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ j·÷Hé{°]j·T Ÿ̋ ̋ Òø£ LOA dæú‹ nqã&ÉTqT. nìï dæú‘·T\T ≈£L&É #Ó|üŒe#·TÃqT.

6. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT

Á|üdüeeTT˝À |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT Ädt MT<ä e⁄+&ÉTH√ <ëìì ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT n+<äTs¡T. Ä

uÛ≤>∑eTT MT<äH˚ ø±´|ü⁄{Ÿ e#·TÃqT.

Á|ü‹ dæ›‹˝ÀqT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT˝À uÒ<ÛäeTT\T+&ÉTqT.

LOA dæú‹˝À ¬s’{Ÿ ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT n>∑TqT.

ROA dæú‹˝À ̋ Ò|òtº ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT n>∑TqT.

ROP dæú‹˝À ̋ Ò|òtº ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT ñ<äsTT+#·TuÛ≤>∑eTT n>∑TqT.

LOP dæú‹˝À ¬s’{Ÿ ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT n>∑TqT.

|ò”≥˝Ÿdüÿ˝Ÿ

Refer to Unit II
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Á|üdüe $<ÛëqeTT ` Mechanism of Labour

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À _&É¶ »qq e÷s¡ZeTT <ë«sê ãj·T{ÏøÏ e#·TÃq|ü&ÉT _&É¶̋ À ø=ìï ø£<ä*ø£\T ø£\T>∑TqT.

á ø£<ä*ø£\ düeTT<ëj·TeTTqπø yÓTø±ì»yéT nì ù|s¡T. á ø£<ä*ø£\T #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. m+<äTø£q>± »qq

e÷s¡ZeTT >√fi≤ø±s¡eTT˝À qTqï~. <ëìøÏ n+<∏äsY <ë«s¡eTT ãVæ≤sê∆«s¡eTT n$ ¬s+&ÉT ≈£L&É |ü]e÷DeTT˝À Äø±s¡eTT˝À

≈£L&Ü e´‘ê´düeTT ø£*– j·TTqï$. eT]j·TT eTT+<äT≈£î e+|ü⁄ ø£*– j·TTqï~. |æ+&ÉeTT e+>∑ >∑\ X¯øÏÔ ø£*–

>√fi≤ø±s¡eTT˝À qT+&ÉTqT. n+<äTe\q Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ≈£L|üø£ <ë«s¡eTT jÓTTø£ÿ yê´düeTT\T e+|ü⁄≥≈£î

nqT>∑TDeTT>± Á|üj·÷DeTT #̊j·TT#·Tqï~.

ñ∫Ã •s√<äj·TeTT˝À ̀  Left Occipito Anteriol

yê´|æÔ ` LIE: ì\Te⁄>± qT+&ÉTqT, nq>± _&É¶ jÓTTø£ÿ ì\Te⁄ ø=\‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ì\Te⁄

ø=\‘·≈£î düe÷+‘·s¡eTT>± qT+&ÉTqT. (Longitudinal)

rs¡T ̀  Attitude: nìï nej·TeeTT\T e+– j·TT+&ÉTqT (Flexion)

ñ<äj·TeTT : ñ∫Ã•s√<äj·TeTT ̀  (Vertex)

dæú‹ : |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ô|&É‘·\ (Occiput) ≈£L|üø£|ü⁄ …̋|òtº á*j·÷ø˘ ô|ø£º̋ Ÿ m$THÓHé‡ <ä>∑Zs¡qT, qT<äTs¡T

¬s’{Ÿ kÕÁø√sTT*j·Tø˘ C≤sTT+{Ÿ m<äTs¡>± qT+&ÉTqT.

Á|üdüeeTT q&ÉT|ü⁄ uÛ≤>∑eTT : Ç+<äT˝À ìs¡ísTT+#·Tq~ ¬s+&ç‘·\ m+<äTø£q>± sTT$ Ò̋|òtº á *jÓ÷ ô|ø£º̋ Ÿ

m$THÓHé‡ <ä>∑Zs¡ qT+&ÉTqT. n+<äTe\q sTT±dæ∆‹ L.O.A

ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT

≈£î&ç ô|¬s’≥ Ÿ̋ meTTø£ jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT

ø£<ä*ø£\T

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À >∑sê“¤X¯j·T ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\T,

$uÛ≤»ø£eTT, |æ+&ÉeTTqT ãj·T≥≈£î Á‘√j·TT≥ e\¢qT, ≈£L|üø£eTT >∑sê“¤X̄j·T

ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT ô|ò*«ø˘bòı¢sY\T m~]+#·T X¯øÏÔ e\qqT á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq

ø£<ä*ø£\T »s¡T>∑TqT.

1. ‘·\e+>∑T≥ ̀  Flexion of the Head

2. ‘·\˝À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ ̀  Internal Rotation of the Head

3. dæ+|ò æd ædt |ò üP´_dt <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· á |ü<äeTT

ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. Crowning up of the Head

4. ‘·\kÕ>∑TqT ̀  Extenison of the Head

5. yÓT&É e<ä› ø£*–q yÓT* $&çb˛e⁄qT ` Restitution of the

Head
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6. uÛÑT»eTT\T ̋ À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ ̀  Internal Rotation of the Shoulders

7. ‘·\yÓ\T|ü\ ‹s¡T>∑T≥ ̀  External Rotation of the Head

8. _&É¶ Á|üø£ÿ≈£î e+>∑T≥ ` Laternal Flexion of the Body

ÁøÏ+~øÏ ~>∑T≥ Descent

Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~ yÓTT<ä\T _&É¶ ãj·T≥|ü&ÉT es¡≈£î ô|*«ø̆ Á_yéT, ø±´${Ï W{Ÿ̋ …{Ÿ\ <ë«sê ÁøÏ+~øÏ

~>∑TqT. ‘=*#·÷\T˝À Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î ¬s+&ÉT yês¡eTT\T eTT+<äT>±H˚ &çdtÁbıb˛wüHé ̋ Òì jÓT&É\ ‘·\

m+π>CŸ n>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT ÁøÏ+~øÏ ~>∑T≥≈£î ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. ̋ Òì jÓT&É\ Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À >∑sê“¤X¯j·T
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ø£+&És¡eTT\ dü+ø√#·eTT\ e\q ‘·\ ÁøÏ+~øÏ ~>∑TqT. ¬s+&Ée <äX¯̋ À ãj·T{ÏøÏ Á‘√j·TT X¯≈£îÔ\ e\q ‘·\ ‘=+<äs¡>±

ÁøÏ+~øÏ ~>∑TqT.

1. ‘·\ e+>∑T≥ : Á|üdüe ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝ÀH̊ ‘·\ e+– j·TT+&ÉTqT. n|ü&ÉT düuŸ ÄøÏ‡|æ{À ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ &Éj·÷MT≥sY

ô|*«ø˘ Á_yéT <ä>∑Zs¡ e⁄+&ÉTqT. ‘·\ ~>∑T#·Tqï|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\ e\¢qT, ô|*«dt, ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY,

dü]«ø˘‡\ jÓTTø£ÿ ˇ‹Ô&ç e\¢qT ‘·\ u≤>∑T>± e+>∑TqT. n+<äTe\¢ düuŸ ÄøÏ‡|æ{À Áu…>¥e÷´{Ïø˘ yê´düeTT

ô|*«ø˘ Á_yéT ˝ÀìøÏ ~>∑TqT. ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ Á|üdüeeTTqT q&ÉT|ü⁄qT.

2. ‘·\ ˝À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ : |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑eTT eTT+<äT>± ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sYqT #˚s¡TH√ Ä uÛ≤>∑eTT

eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT. L.O.A˝À ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ #˚s¡TqT. ø±ã{Ïº Ä uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT. á ø£<ä*ø£

e\q ø£bÕ\ πsK\˝À ô|<ä› πsK |òüP´_ø˘ ÄsYÃ ÁøÏ+~øÏ e∫Ã j·÷Hé{°]j·TsY, bǫ̀ d”º]j·TsY̋ À e⁄+&ÉTqT. Ç~

ãVæ≤sê›«s¡eTT jÓTTø£ÿ ô|<ä› yê´düeTT.

3. ‘·\ Crown n>∑T≥ : ÄøÏ‡|æ≥ Ÿ̋ ÁbÕ$THÓHé‡ dæ+|òüdædt |üP´_dt <ë≥TqT.

4. ‘·\ kÕ>∑T≥ : á ø£<ä*ø£̋ À e+– j·TTqï ‘·\ kÕ>∑TqT. yÓT&É jÓTTø£ÿ yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT dæ+|òüdædt |üP´_dt

jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT <ä>∑Zs¡ e⁄+&ÉTqT. qT<äTs¡T, eTTKeTT, >∑&É¶eTT, kÕ– j·TTqï $|ü≥eTT MT<ä qT+&ç

yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT.

5. yÓT&É e<ä› ø£*–q yÓT* $&çb˛e⁄≥ : ‘·\ ˝À|ü\ ‹]–q|ü&ÉT ø£*–q yÓT*ø£ á ø£<ä*ø£̋ À $&çb˛e⁄qT.

LOA˝À ÄøÏ‡|ü⁄{≤\ uÛ≤>∑eTT m&ÉeT Á|üø£ÿ≈£î ‹s¡T>∑TqT. á ø£<ä*ø£ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ dæú‹ì ‘Ó*j·T

#˚j·TTqT. n|ü&ÉT $≥|üeTT ∫s¡T>∑≈£î+&É uÛÑT»eTT\T rj·TT≥≈£î düVü‰j·Tø£s¡eTT>± qT+&ÉTqT.

6. uÛÑT»eTT\T ̋ À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ : L.O.A dæú‹˝À uÛÑT»eTT\T ø±´${° jÓTTø£ÿ m&ÉeT eT÷\ πsK˝À qT+&ÉTqT.

á ø£<ä*ø£̋ À eTT+<äTqï uÛÑT»eTT j·÷+{°]j·TsY c˛ ¶̋sY eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑T≥ e\q uÛÑT»eTT ãVæ≤sê›«s¡eTT

jÓTTø£ÿ j·÷Hé{°]j·TsY b˛d”º]j·TsY yê´düeTT ˝ÀìøÏ e#·TÃqT. á ø£<ä*ø£ ‘·\ ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT e\q »s¡T>∑e …̋qT.

7. ‘·\ yÓ\T|ü\≈£î ‹s¡T>∑T≥ : ˝À|ü\ uÛÑT»eTT 1/8 uÛ≤>∑eTT ‹s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT yÓ\T|ü\ ‘·\ u≤>∑T>±

‹s¡T>∑T≥ e\q ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ M|ü⁄ yÓ’|ü⁄≈£î e#·TÃqT. á ø£<ä*ø£ e\q uÛÑT»eTT\T ãVæ≤sê›«s¡eTT jÓTTø£ÿ

j·÷+{°]j·TsY, b˛d”º]j·TsY yê´düeTT˝À e⁄qïeìj·TT yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃ≥≈£î dæ<ä›eTT>± qTqï eìj·TT

‘Ó*j·TTqT.

8. X¯Øs¡eTT Á|üø£ÿ≈£î e+>∑T≥ : j·÷+{°]j·TsY uÛÑT»eTT |üP´_ø˘ ÄsYÃ ÁøÏ+<äT>± e#·TÃqT. n+<äT#˚

j·÷+{°]j·TsY c˛ ¶̋sY rj·TT≥≈£î ÁøÏ+~øÏì, b˛dæº]j·TsY c˛ ¶̋sY rj·TT≥≈£î ô|’øÏì ̋ ≤>∑e …̋qT. uÛÑT»eTT\T

ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓqTï ø=~›>± e+– _&É¶ X¯Øs¡eT+‘·j·TT ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT.

ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À n~Ûø£ nbÕj·TeTT\qT >∑T]Ô+∫ ¬s|òüs¡̋ Ÿ ̀  Identification of High Risk Cases

1. ø±qTŒ H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq 12 >∑+≥\˝À yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ yê]˝ÀqT m≈£îÿe ø±qTŒ\ Åd”Ô\˝À 6

>∑+≥\˝À ø±qTŒ˝À n_Ûeè~∆ ø£ì|æ+#·ø£b˛‘˚
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2. ñeTà ̇ s¡T b˛sTT 12 >∑+≥\T <ë{ÏHê H=|ü\T sêø£b˛e&ÉeTT

3. >∑]“¤D° ø±\eTT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT

4. nkÕ<Ûës¡DeTT>± ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT (nq>± ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ø£\e≈£î+&ÉT≥)

5. |æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À e⁄qï|ü&ÉT (ñeTà ̇ s¡T Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄+&É&É+, |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó πs≥T ì$TcÕìøÏ

160 ø£+fÒ m≈£îÿe Ò̋<ë 120 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄qï|ü&ÉT)

6. >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT u≤>± e⁄qï|üŒ{ÏøÏ ‘·\ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑ø£b˛e&ÉeTT

7. ‘·*¢ n\dæb˛e&ÉeTT. n\dæq ∫Vü‰ï\T (m) Hê&ç ìeTTcÕìøÏ 120 ø£+fÒ m≈£îÿe kÕs¡T¢ ø=≥Tºø√e&É+

(_) Hê\Tø£ bı&ç>± e⁄+&É&É+ (dæ) s¡ø£Ôb˛≥T Systolic 90mm mg/Hg ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±ì ̋ Ò<ë 140mm

Hg ø£+fÒ m≈£îÿe

8. ø±sY¶ Ábı˝≤|t‡

9. Á|üdüeeTT ¬s+&Ée <äX¯ yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ Åd”Ô̋ À ̌ ø£ >∑+≥ ø£+fÒ m≈£îÿe, m≈£îÿe ø±qTŒ\ Åd”Ô̋ À ns¡ú>∑+≥

<ë{Ï‘̊

10. »«s¡eTT (1000F <ë{Ï‘˚)

11. ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT nsTT‘˚ Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT.

12. s¡ø£ÔÁkÕeeTT ̋ Òø£ b˛sTTHê •X¯óe⁄ »ìà+∫q ns¡∆>∑+≥˝À e÷$ ãj·T≥|ü&Éø£b˛‘˚ (nq>± e÷$ •X¯óe⁄

»ìà+∫q ns¡>∑+≥˝À |ü&Éø£b˛‘˚)

13. e÷$ |üP]Ô>± sêø£b˛‘˚

|æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À qTqï<äì ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T (Foetal Distress)

>∑sê“¤X¯j·TeTT˝À e⁄qï |æ+&ÉeTTq≈£î ôV’≤bòÕøÏ‡j·÷ ø£\T>∑T≥ Ç~ ÄøÏ‡»Hé ‘·–Zq|ü&ÉT e#·TÃqT.

|ò”≥˝Ÿ &çdtÁ≥dt sêe{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|üs¡T#·T |ü]dæú‘·T\T

! PET, Eclampsia, Severe High B.P., Chronic Nephitis, Diabetus

! e÷$øÏ ‘·–q+‘· s¡ø£Ô düs¡|òüsê »s¡>∑ø£b˛e⁄≥ e\q ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

! rÁe s¡ø£ÔV”≤q‘·

! >∑T+&Ó »ãT“\T, TB, ‘·*¢øÏ O2 Supply ‘·–Zq, Foetal Distress ≈£î <ë] rj·TTqT

! ôV’≤|üsY{Àìø˘ >∑sê“¤X¯j·TeTT

! yÓT+ÁuÒHé‡ ‘·«s¡>± s¡|üÃsY nsTT´ BÛs¡Èø±\ Á|üdüeeTT˝À e÷$ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&çq

|ò”≥ Ÿ̋ &çdtÁ≥dt e#·TÃqT.

! e÷$ eTT+<äT>± y˚s¡>∑T≥

! ø±sY¶Ábı˝≤|t‡

! ø±sY¶̋ À ì»yÓTÆq eTT&ÉT\T



97

! Á|æyÓT#·T´]{Ï eT]j·TT b˛dtºyÓT#·T´]{°

! |ü⁄≥Tºø£̋ À |æ+&É nkÕ<Ûës¡DeTT\T

|æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À ñqï<äì ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T

! Foetal Heart m≈£îÿe>±>±ì, ‘·≈£îÿe>∑>±ì, Áø£eTeTT ‘·|æŒ>±ì e⁄+&ÉTqT.

! ñeTà ̇ s¡T yÓTø√ìj·TeTT‘√ ø£*dæ eTT<äTs¡T |ü#·Ãs¡+>∑T˝À qT+&ÉTqT.

‘·*¢ |ü]dæú‹

ñc į́Á>∑‘· 4 >∑+ˆˆ\ ø=ø£kÕ], Hê&ç >∑+≥ ø=ø£kÕ] eT]j·TT yÓTT<ä{Ï <äX¯ ∫e] ø±\eTT˝À 15 ìˆˆ\≈£î

ˇø£kÕ], s¡ø£Ôb˛≥T 4 >∑+ˆˆ\ ø=ø£kÕ] rj·TT≥ e\q ÄyÓT |ü]dæú‹ ‘Ó*j·TT #·T+&ÉTqT.

‘·*¢ Á|üe÷<äeTT˝À qTqï<äì ‘Ó\TŒ dü÷#·q\T

! Hê&ç y˚>∑eTT ôV≤#·TÃqT

! ñc į́Á>∑‘· ôV≤#·TÃqT

! #·÷˝≤\T yê´≈£î\‘· #Ó+<äTqT

! ÄyÓT »ãT“|ü&çq≥T¢+&ÉTqT.

! $ÁXÊ+‹ ̋ Òø£ Ç≥T n≥T ø=≥Tº ø=qT#·T+&ÉTqT.

! q\¢ì |ü<ës¡∆eTT yê+‹ #˚j·TTqT.

! ‘·*¢ nHês√>∑́ eTT>±, n+<√fi¯q>±, ~>∑T\T>± e⁄+&ÉTqT.

! Maternal Distress C.P.D. ˝À m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

bÕs√ºÁ>±|ü⁄

bÕs√º Á>±|òt nq>± Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄s√_Ûeè~∆ eT]j·TT ‘·*¢ eT]j·TT |æ+&ÉeTT\qT >∑T]+∫q

$es¡eTT\qT Á>±|òt̋ À Á|ü‘·́ ø£åeTT>± qe÷<äT #˚j·T≥. Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT #·s¡́  rdüTø√e\dæq

nedüs¡ |ü]dæ∆‘·T\qT >∑T]Ô+∫ ‘·–q düeTj·TeTT˝À ¬s|òüsY #˚j·TT≥≈£î Ç~ ̌ ø£ kÕ<ÛäqeTT.

1. |æ+&ÉeTT dæú‹

ns¡>∑+{ ø=ø£kÕ] |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó πs≥T …̋øÏÿ+∫ ]ø±s¡T¶ #˚j·T+&ç. >∑T+&Ó πs≥T |üP]Ô>± ˇø£

ì$TwüeTT …̋øÏÿ+#ê*. >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√#·eTT |üP]Ô nsTTq yÓ+≥H˚ >∑T+&Ó #·|ü&ÉTqT …̋øÏÿ+#·T≥

eT+∫~. á >∑T+&Ó #·|ü&ÉT ìeTTwüeTTq≈£î 160 ø£+fÒ m≈£îÿe ̋ Ò<ë 120 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄qï≥¢sTT‘˚

n~ |æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À e⁄qï≥T¢ ‘Ó*j·T #˚düTÔ+~. ì\Te⁄>± qTqï es¡Tdü̋ Àì >∑fi¯ófl 1/2 >∑+≥qT

‘Ó*j·T #˚kÕÔj·Tì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

2. n˝≤π> Á|ü‹ 30 ìˆˆ\≈£î jÓ÷ì e<ä› ø£qã&ÉT ñeTà ˙s¡T dü+∫ dæú‹ ñeTà ˙s¡T s¡+>∑T >∑eTì+∫

qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
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! ñeTà ˙s¡T dü+∫ u≤>±H˚ e⁄+~ ª◊µ >± >∑T]Ô+#·+&ç (◊ nq>± Intact nì ns¡ú+, ñeTà ˙{Ï

dü+∫ |ü>∑\ Ò̋<äì ns¡ú+)

! ‘˚≥>± e⁄+fÒ ªdæµ >± >∑T]Ô+#·+&ç (Clear)

! yÓTø√ìj·TyéT‘√ ø£*dæ e⁄qï~ ªj·TyéTµ >± >∑T]Ô+#·+&ç (Meconium Stained)

! ñeTà ̇ s¡T ̋ Ò<äT ªmµ >± >∑T]Ô+#·+&ç (Absent)

! Blood Stained nsTT‘˚ ª_µ >± >∑T]Ô+#·+&ç.

3. Moulding nq>± _&É¶ ‘·\ ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑Tq|ü⁄&ÉT Fetal Skull Bones ̋ À »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T ô|¬s’≥ Ÿ̋

bones overlap ø±≈£î+fÒ ‘O’, overlap nsTT´ Á|üø£ÿ≈£î »s¡| üø£*–‘˚ ‘+’, u≤>± overlap nsTTFix

nsTT‘˚ ‘++’>± >∑T]Ô+#ê*.

Á|üdüeeTT

Á|üdüeeTT <äX¯ #·Ts¡T≈£î>± e⁄qï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T bÕs√ºÁ>±|ü⁄ MT<ä Áyêj·÷*. Á|üdüeeTT #·Ts¡T≈£î>±

e⁄qï|ü&ÉT n+fÒ >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡eTT 3`4 ôd+ˆˆMT ø£+fÒ m≈£îÿe $#·TÃø=ì, ø£̇ düeTT ì$TwüeTTq≈£î

¬s+&ÉT H=|ü\T Á|ü‹ H=|æŒ ø£̇ düeTT 20 ôdø£qT¢ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\eTT e⁄+&Ü*.

4. ø±qTŒ H=|ü\‘√ yÓTT<ä{Ï>± e∫Ãq|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡eTT $#·TÃø=qT≥qT ôd+ˆˆMT\˝À >∑T]Ô+∫

Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ 4 >∑+ˆˆ\≈£î ˇø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. yÓTT<ä{ÏkÕ] ô|{Ïºq >∑Ts¡TÔ C≤Á>∑‘·Ô>± m&ÉeT

|üø£ÿq e⁄+≥T+~. ‘x’ á $<∏ä+>± Cx ditalationqT >∑T]Ô+#ê*. n+‘˚ø±ø£ >∑Ts¡TÔ\qT ø£*|æq ^‘·

Alert Line≈£î m&ÉeT yÓ’|ü⁄H˚ e⁄+&Ü*. f…ÆeTT >∑T]Ô+#·e\dæq es¡Tdü̋ À f…ÆeTT >∑T]Ô+#·+&ç.

! Á>±|òü⁄˝Àì ̂ ‘· Alert Line qT <ë{Ï ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î eùdÔ ø±qTŒ Ä\dǘ eTe⁄‘·T+<äì ‘Ó*j·T #̊düTÔ+~.

Á|üdüeeTT düVü≤»+>± ø±<äT nì Á>∑Væ≤+∫ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. Alert Line qT <ë{Ïq f…ÆeTTqT

]ø±s¡Tº #˚j·T+&ç. FRU \≈£î ¬s|òüs¡T #˚j·T&ÜìøÏ düHêïVü‰\T ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

! Alert Line qT <ë≥T≥ nq>± #·s¡́ \T eT]j·TT ¬s|òüsY #̊j·Te\dæq nedüsêìï ‘Ó*j·T #̊düTÔ+~.

C≤Á>∑‘·Ô>± ‘·qT #·s¡́  rdüTø√yê*‡q ^‘·qT eT<Ûä́  4 >∑+≥\T e´e~Û e⁄+~. #·s¡́  rdüTø√yê*‡q

^‘· <ë{Ïq|üŒ{ÏøÏ ÄyÓT FRU≈£î ‘·–q #·s¡́  ø√düeTT #̊] e⁄+&Ü*. |ü~ ì$TcÕ\≈£î, 20 ôdø£qT\≈£î

$T+∫q ì&ç$ >∑\ H=|ü\qT  dü+ã+~‘· >∑&ÉT\˝À >∑T]Ô+#ê*. mìï edüTÔqïM Á|ü‹ ns¡∆>∑+≥≈£î

ˇø£kÕ] >∑T]Ô+#ê*.

5. ‘·\ ÁøÏ+<äT≈£î ~>∑≥+ Decent qT á ‘O’ $<Ûä+>± >∑T]Ôdü÷Ô ̂ ‘· ø£\T|ü⁄‘·÷ e⁄+&Ü*. yÓTT‘·Ô+ _&É¶ ‘·\

bı≥º |üØø£å̋ À ‘·–*‘̊ 5/5 ‘·sê«‘· 4/5, 3/5, 2/5, 2/5 eT]j·TT 0/5 ̋ ≤>± ‘·\ ÁøÏ+<äT≈£î ~>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT

Partograph˝À >∑T]Ô+#ê*.

6. ì&ç$ >∑\ H=|ü\qT dü+ã+~Û‘· >∑&ÉT\˝À >∑T]Ô+#ê*. mìï H=|ü\T edüTÔqïM Á|ü‹ ns¡∆>∑+≥≈£î

ˇø£kÕ] >∑T]Ô+#ê*. H=|æŒ 20 ôdø£qT¢ ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄+&˚ 20`40 ôdø£+&ÉT¢, 40 ôdø£+&É¢ ø£Hêï m≈£îÿe

nsTT‘˚ á $<Ûä+>± e÷s¡Tÿ #˚düTø√yê*.

m. H=|æŒ 20 ôdø£q¢ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ ` 
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_. 20`40 ôdø£qT¢ H=|æŒ e⁄+fÒ ` 

dæ. H=|æŒ 40 ôdø£q¢ ø£+fÒ m≈£îÿe e⁄+fÒ ` 

7. Oxytocin sTT∫Ãq yÓ÷‘ê<äT, düeTj·TeTT >∑T]Ô+#ê*.

8. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À sTT∫Ãq eT+<äT, eT+<äT jÓTTø£ÿ &√düT, @ e÷s¡Z+ <ë«sê sTT∫Ãq~, y|ü&ÉT

sTT∫Ãq~ Áyêj·Te …̋qT. Á|üdüeeTT˝À qTqï Ád”Ô rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡eTT eT]j·TT Á<äeeTT\T ≈£L&Ü

Áyêj·Te …̋qT.
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9. ÄyÓT Hê&ç, s¡ø£Ôb˛≥T ns¡∆>∑+≥ ø=ø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #̊dæ Á>±|òü⁄ MT<ä >∑T]Ô+#·+&ç, dæk º̨*ø̆ eT]j·TT &Éj·÷k º̨*ø̆

s¡ø£Ôb˛≥T ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ u≤DeTT >∑Ts¡TÔ >∑\ ì\Te⁄ ̂ ‘·̋ À ô|’ u≤DeTT >∑Ts¡TÔ dæk º̨*ø˘ ÁøÏ+<ä u≤DeTT

>∑Ts¡TÔ &Éj·÷k º̨*ø˘qT ‘Ó*j·T #˚ùd~˝≤ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. Hê&çì (0) &Ü{Ÿ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

10. eT÷Á‘· |üØø£å $esê\T, eT÷Á‘·eTT |ü]e÷D+ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘· ` Á|üdüe düeTj·TeTT˝À eT]j·TT ]|òüsY\˝À

Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕe+ nj̊T´ Åd”Ôì ‘·s¡*+#̊≥|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·÷\T

! ‘·*¢ _&É¶≈£î bÕ*#˚Ã˝≤ #·÷&Ü* (s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~)

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄qT eT<Ûä́  eT<Ûä́  eTs¡›q #˚dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*. n~ >∑s¡“¤dü+∫ eTT&ÉT#·T≈£îH˚+<äT≈£î düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~. (s¡ø£ÔÁkÕeeTT ô|]ìj·TyéT qT+∫ ≈£L&Ü nsTTq≥¢sTT‘˚ ≈£î≥T¢ y˚j·÷*‡ sêe#·TÃ. |üØø£å

#̊j·÷*)

! ø=ìï X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T / bÕ´&é\T s¡ø£Ô+ |”\Ã&É+ ø√dü+ yê&ç n$ C≤Á>∑‘·Ô|üs¡∫ ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ̋ À

#·÷|æ+#ê*.

! ‘·*¢ì yÓ#·Ã>± ñ+&˚̋ ≤ ñ+∫. ø±fi¯ófl ‘·\ ø£+fÒ m‘·TÔ̋ À ñ+&˚̋ ≤ @sêŒ≥T #˚ùdÔ eT]+‘· cÕø˘̋ ÀøÏ

yÓfi¯fl≈£î+&Ü ñ+≥T+~. (‘·\, X¯Øs¡ ô|’uÛ≤>±\≈£î s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D »]π>˝≤ #˚düTÔ+~)

! s¡ø£Ô<ë‘·\qT ÄyÓT‘√ m|òtÄsYj·TT\≈£î |ü+bÕ*.

! ø=ìï sêÁcÕ\T eT]j·TT õ˝≤¢\˝À 80 XÊ‘·+ ø±qTŒ\T Ç+{Ï e<›̊ »s¡T>∑T‘êsTT. >∑D≤+ø±\T 50%

e÷‘·è eTs¡D≤\T Ç+{Ï e<ä›H˚ dü+uÛÑ$düTÔHêïj·Tì ‘Ó*j·T #˚düTÔHêïsTT. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Ò̋<ë

Áf…Æì+>∑T bı+<äì Ò̋<ë •ø£åD bı+~q düVü‰j·T≈£î\T (Trained  Birth attenders) Ç+{Ï e<ä› ø±qTŒ

#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø=~› eT+~ Åd”Ô\T e÷Á‘·+ @$<ÛäyÓTÆq düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ Á|üdü$kÕÔs¡T.

! Á|üdüe düeTj·T+˝À n‘·́ edüs¡ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òø£b˛e&É+ e\q Åd”Ô\T Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷ìï

#˚s¡T≥≈£î Á|üj·÷D+ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. n+‘˚ø±ø£ dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ ¬s|òüsY #˚j·Tø£b˛e&É+ e\¢

Äs√>∑´ dü<äTbÕj·÷+ #˚s¡T düeTj·÷ìøÏ |ü]dæú‹ $wü$TdüTÔ+~. ‘·<ë«sê e÷‘·è eTs¡D≤\T

dü+uÛÑ$+#·T≥j˚T ø±ø£, nHês√>∑́ + ø£\T>∑T neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

! MTs¡T yê´~Û \ø£åD≤\qT eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñqïf…Æ¢‘˚ ‘·©¢_&É¶\qT Çs¡Te⁄]ì

s¡øÏå+#·&ÜìøÏ ¬s|òüs¡̋ Ÿ @sêŒ≥T¢ #˚j·Te#·TÃ.

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À s¡yêD≤ @sêŒ≥T #˚j·T&É+

>∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À ∫≈£îÿ\T @s¡Œ&ç n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ e∫Ãq|ü⁄&ÉT MTs¡T ñ+&Ée#·TÃ

Ò̋ø£b˛e#·TÃ. MT |æôV≤#Ydæ yêVü≤q+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±ì s√–øÏ n‘·́ edüs¡ ì|ü⁄DT\ ùde\T nedüs¡+. <ëìøÏ

Ä\dǘ + Ò̋≈£î+&Ü ÄyÓT≈£î s¡yêD≤ @sêŒ≥T¢ nedüs¡+.

>∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\ düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·\T¢\T, Á>±eT ô|<ä›\T eT]j·TT düe÷» Á|üeTTKT\‘√ düe÷ẙXÊ\T

»]ù|≥|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ‘Ó*j·T #˚j·÷*.

! ÁbÕD≤bÕj·÷ìï ø£*–+#˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À e#˚Ã ∫≈£îÿ\T
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! Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ∫≈£îÿ\T >∑\ >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î ùde\T \_Û+#˚ dü+düú\T

! ñqï ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À <ÛäHêìï düeT≈£Ls¡TÃø=ì s¡yêD≤ ì$T‘·Ô+ Á>±eT+˝Àì ˇø£ yêVü≤Hêìï

@sêŒ≥T #˚dæ >∑]“¤D° Ád”Ôì s¡øÏå+#·&É+ yê] #˚‹˝À |üì.

n‘·́ edüs¡ ùde\T nedüs¡yÓTÆq >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î s¡yêD≤ @sêŒ≥T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, düe÷»

düuÛÑT´\T d”«ø£]+#ê*. MTs¡T n‘·́ edüs¡ ùde\T nedüs¡eTsTTq yê] s¡yêD≤ ì$T‘·Ô+ ø£̇ dü+ ˇø£ yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤q+ Á>±eT+˝À nedüs¡eTì Á|ü»\T >∑T]Ô+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. düe÷J≈£î\T nedüs¡eTsTT‘˚ s¡yêD≤\≈£î <Ûäq

düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü*.

s¡yêD≤ #˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT #˚j·Te\dæq / #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T

1. Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! s√–ì m&ÉeT Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ ñ+∫q≥¢sTT‘˚ s¡ø£Ôb˛≥T |ü&çb˛≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

! ø±fi¯fl yÓ’|ü⁄ m‘·TÔ ô|{≤º* Ò̋<ë d”≥T m‹Ô ô|{≤º*.

! s√–ì y˚&ç>± ñ+∫ ‘·–q+‘·>± ø£|æŒ ñ+#ê*.

! jÓ÷ì |üØø£å #˚j·Tsê<äT

2. Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! ø£+&És¡eTT <ë«sê ÄøÏ‡{ÀdæHé 10 j·T÷ì≥T¢ Çe«e …̋qT.

! eT]–+#·ã&çq Ò̋<ë |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±CŸ eT]j·TT <ä÷~ yÓT‘·Ô\T jÓ÷ì˝À u≤>± H=øÏÿ ô|{≤º*.

! nedüs¡yÓTÆ‘̊ |æqï ej·TdüTÿ …̋’q ã+<ÛäTe⁄\T ̋ Ò<ë Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yês¡T ‘·*¢‘√ bÕ≥T yÓ[fl s¡ø£Ô<ëqeTT

#˚ùd+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

! •X¯óe⁄ ‘·*¢bÕ\T Á‘ê–+#·e …̋qT. _&É¶ bÕ\T Nø£&É+ e\q >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫düTÔ+~.

3. >∑TÁs¡|ü⁄yê‘·+ (eT÷s¡Ã¤\T)

! eT÷s¡Ã¤\T e∫Ãq|ü&ÉT Hê*ø£ ø=s¡Tø√ÿ≈£î+&Ü, Hê\Tø£ >=+‘·T˝À n&É¶+ |ü&É≈£î+&Ü H√{Ï̋ À ˇø£

yÓT≥ Ÿ̋ #Ó+#êqT ñ+#ê*, n+<äTe\q }|æ] rdüT≈£îH˚ e÷s¡ZeTT ‘Ós¡eã&ÉT‘·T+~.

4. Bs¡Èø±*ø£ ø±qTŒ, >∑s¡“ ¤dü+∫ |ü–*q≥T¢ nqTe÷qeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT

! Oxytocin Ç+C…ø£åqT Çe«sê<äT.

! m|òtÄsYj·TT/ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ+≥H˚ |ü+|æ+#ê*

5. ôd|æ‡dt (>∑s¡“¤ÁkÕe+ ‘·s¡Tyê‘· / Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘·)

! »«s¡+ ‘·–Z+#ê&ÉìøÏ bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ e÷Á‘·\T Çyê«*.

! ø√Áf…ÆyÓ÷ø£‡CÀ Ÿ̋ e÷Á‘·\T yÓTT<ä{Ï &√düT Çyê«*.

6. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À rÁe s¡ø£ÔV”≤q‘·

! m|òtÄsYj·TT≈£î |ü+bÕ*
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! >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\eTT eT÷&Ée uÛ≤>∑+˝À nsTT‘̊ ÄdüT|üÁ‹øÏ s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·&ÜìøÏ s¡ø£Ô<ë‘·\‘√ |ü+bÕ*.

7. ø±qTŒ yÓTT<ä̋ …’ e÷eT÷\T ø±qTŒ ø±<äì nqT≈£îqŒ|ü&ÉT

! ø±qTŒ ¬s+&Ée <äX¯qT ‘·–Z+∫ ‘·–q yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡ Ç#˚Ã ì$T‘·Ô+ ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+bÕ*.

8. ø±qTŒ u≤>± n&Ü«qT‡ nsTTq|ü⁄&ÉT

! ∫≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫ ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+|ü&ÜìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

! ‘·*¢ ‘·\ yÓ’|ü⁄ ô|’¬ø‹Ô ô|{≤º*

! m≈£îÿe>± eTTø£ÿ e<ä›ì ‘·*¢øÏ dü\Vü‰ Çyê«*.

Åd”ÔøÏ, ≈£î≥T+ã˝Àì düuÛÑT´\≈£î Äs√>∑́  eT]j·TT øöì‡*+>¥

dü]jÓÆTq f…ÆyéT˝À #·s¡́  rdüTø=ì, ¬s|òüsY̋ À Ä\kÕ´ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Åd”ÔøÏ, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ø±qTŒ

ÁbÕs¡+uÛÑ ∫Vü‰ï\T, eT]j·TT Á|üe÷<ä ∫Vü‰ï\T #ÓbÕŒ* / øöì‡ Ÿ̋ #˚j·÷*.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙s¡T ø±qTŒ düeTj·T+˝À Á‘ê–+#·&É+

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT / eT\ $düs¡®HêX¯j·TeTT U≤∞>± ñ+#·&É+

! Á|üdüe+ yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À n≥T Ç≥T ‹s¡>∑&É+

! mø£ÿ&É, me]ì, dü+Á|ü~+#ê*, Äs√>∑́  ùde\T n+~+#˚ yê]ì m˝≤ ø£\TdüTø√yê* ‘Ó\bÕ*.

! 5 |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{Ï+∫ ø±qTŒ #˚j·T&É+, &ç&çπø ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

Á|üX¯ï\T

1. Á|üdüeeTT nq>±H˚$T Á|üdüeeTTq≈£î eT÷˝≤+X¯eTT\T @$?

2. Á|üdüeeTT˝Àì <äX̄\qT $e]+∫, yÓTT<ä{Ï <äX̄˝Àì <̊Vü≤XÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷s¡TŒ\qT >∑÷]Ã Áyêj·TeTT.

3. yÓTø±ì»yéT Ä|òt ̋ ÒãsY

4. bÕs√ºÁ>±|òt

5. |ò”≥ Ÿ̋ &çÁdüºdt n+&é yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &çdtÁ≥dt
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Unit - 7
kÕ<Ûës¡D Á|üdüe düeTj·T+˝À dü+s¡ø£åD

Care - During Normal Labour

ñ<›̊X¯́ eTT\T

Á|üdüe $<ÛëqeTT≈£î bòÕs√ºÁ>±|òtqT ñ|üj·÷–+#˚≥≥T¢ #˚j·T≥eTT

! Á|üdüeeTT #˚j·TT≥ eT]j·TT Á|üdüeeTT #˚ùd≥|ü&ÉT düVü‰ø£]+#·T≥

! qeC≤‘· •X¯óe⁄qT düèVü‰ ˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥ (Resuscitate)

! |ü¢C…+{≤qT Á|üdüeeTT #˚j·TT≥

! ‘·*¢ eT]j·TT qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î Á|üdüeeTT nj˚T´+‘· es¡≈£î |ü]#·s¡́

! nedüs¡yÓTÆq ]ø±s¡T¶\T #˚j·T≥eTT

Keywords:

! ø£èÁ‹eTXÊ«dü ` Resuscitate

! Á|üdüeeTT ` Labour

! qeC≤‘·•X¯óe⁄ ` Neonate

$wüj·÷\T

1. Á|üdüe #·]Á‘· ` Care During Normal Labour

2. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À n+≥T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÉeTT ` 6 |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T

3. Á|üdüe $<ÛëqeTTqT bÕs√ºÁ>±|òt <ë«sê |ü]o*+#·≥eTT eT]j·TT Á|üdüyêìøÏ düHêïVü≤eTT #˚j·T&ÉeTT

4. Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï <äX¯ eT]j·TT ¬s+&Ée <äX¯̋ À |ü]#·s¡́

5. Á|üdüeeTT˝À, •X¯óe⁄ »ìà+#·T≥˝À düVü≤j·TeTT #˚j·TT≥ eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·T≥ ÄuŸ>±sY k˛ÿsY,

ø±s¡T¶ πøsY yÓTT<ä\>∑Tqï$

6. ÄøÏ‡{ÀdæHé, $Tk˛ÁbıkÕº̋ Ÿ yÓ÷‘ê<äT, sTT#̊Ã e÷s¡ZeTT, me]øÏ Çyê«˝À, me]øÏ Çe«sê<äT, |üì #̊j·TT

$<ÛëqeTT, <äTwüŒ¤*‘ê\T, C≤Á>∑‘·Ô\T, Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

7. |ü¢C…+{≤qT Á|üdüeeTT #˚j·TT≥ eT]j·TT |üØøÏå+#·T≥

8. Hê\Ze <äX¯̋ À |ü]#·s¡́ , @yÓ’Hê ∫qT>∑T\T e⁄+fÒ >∑T]Ô+#·≥eTT eT]j·TT ¬s|òüsY #˚j·TT≥

9. πøe\eTT ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T (exclusive breastfeeding)

10 ø£+>±s¡T ‘·*¢ |ü]#·s¡́

11 •X¯óyÓTÁÆ‹ ÄdüT|üÁ‘·T\T

12. »qHê\ qyÓ÷<äT
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Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ ñ|ü#·s¡D

1. #·÷˝≤* jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ nedüs¡eTT\T ns¡∆eTT #˚düTø=ì düVü‰j·T|ü&ÉT≥

2. ÄyÓT≈£î kÕeTs¡∆́ eTT‘√ |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥

m. ÄyÓTqT kÂK´eTT>± ñ+#·e …̋qT. H=|æŒì ‘·–Z+#·e …̋qT. X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ≈£î+&É ø±bÕ&Ée …̋qT.

_. Á|üdüe ø±\eT+‘ê ≈£L&Ü X̄óÁuÛÑeTT>± ñ+#·e …̋qT. ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT>± qT+#·T |ü<ä›‘·T\qT bÕ{Ï+#·

e˝…qT.

dæ. #·÷˝≤*ì ø£&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·T #·T+&Ée …̋qT.

&ç. Á|üdüeeTTq≈£î @$<ÛäyÓTÆq Ä≥+ø£eTT\T ø£\T>∑≈£î+&É n<äT|ü⁄˝À ñ+#·e …̋qT

á. nø£kÕà‘·TÔ>± dü+uÛÑ$+#·T Ä|ü<ä\qT m<äTs=ÿqT≥≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î @ $<ÛäyÓTÆq ∫≈£îÿ\T

sê≈£î+&É ìyê]+#·T≥.

Á|üdüe XÊÁdüÔeTT >∑T]+∫ >∑T]Ô+|üã&çq $<ë´ dü+düú̋ À $»j·Te+‘·eTT>± •ø£åD bı+~, ø±e\dæq ns¡Ω‘·qT

eT]j·TT #·≥ºã<ä›eTT>± ̋ …’ôdqT‡ bı+~, Á|üdüeeTT »]|æ+#·T e´øÏÔì $T&éyÓ’|òt n+<äTs¡T.

Á|üdüe düeTj·T+˝À eTT+<äT e⁄+&ç ‘·*¢øÏ Á|üdüe |ü]#·s¡́ \T #˚j·TT e´øÏÔ

$T&é yÓ’|òüØ Á|üe÷DeTT\T

1. ns¡Ω‘· >∑\ qs¡T‡

2. düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê‘êes¡DeTT

3. Åd”Ô\ Vü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#·T≥

4. u≤<Ûä́ ‘·qT HÓs¡y˚s¡Ãe\dæq e´øÏÔ

5. >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ‘·*¢øÏ eT]j·TT _&É¶≈£î |ü]#·s¡́ \T

n+~+#·T≥

6. ]düTÿ, düeTdǘ \qT, Åd”Ôì n+#·Hê y˚j·TT≥, ‘·–q #√≥TøÏ oÁ|òüT+>± ¬s|òüsY #˚j·TT≥

7. #·≥ºã<ä›yÓTÆq |üÁ‘·eTT\T ø£*– e⁄+&ÉT≥

8. Áø£eTeTT>± $\Te ø£≥Tº≥

n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq n+X¯eTT\T (Critical Factors)

Ç~ eTTK´yÓTÆq~, ÁbÕ<Ûä$Tø£yÓTÆq~ á ÁøÏ+~$ ̋ Òø£b˛‘˚ rÁe |ü]D≤e÷\T dü+uÛÑ$+#·TqT.

1. dü]jÓÆTq #√≥ Á|üdüe>∑~

2. Á|üdüe ã\¢

3 ns¡Ω‘· >∑\ $T&éyÓ’|òt

4. ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\T (ÄøÏ‡»Hé, ø£èÁ‹eT XÊ«dü rdüTø=qT |ü]ø£s¡eTT\T, düø£̧Hé |ü]ø£s¡eTT, Á|üdüyêìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·T |ü]ø£s¡eTT\ ôd{Ÿ, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· eTT+<äT\T, >ö¢dt, <ä÷~, >±CŸ, _.|æ. Ä|üπs≥dt, ôdº‘·k˛ÿ|t,

Ò̋ãsY s¡÷yéT ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T
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5. n‘·́ edüs¡yÓTÆq eT+<äT\T

6. ôdº]˝…’»sY

7. ‘·s¡*+|ü⁄ ùde\T ` Referal Linkage

8. n+≥Tsê≈£î+&Ü ìyês¡D #·s¡́ \T

nìyês¡́ yÓTÆq n+XÊ\T (Essential Factors)

düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq eT]j·TT düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ùde\T ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï $&ÉBj·Tsêì$. n$ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±

ø£*– j·TT+&ÉTqT.

! Ä{Àπø¢yé

! $<äT´‘·TÔ#·Ã¤øÏÔ

! ˙s¡T

! f…*bǫ̀ Hé

! #·ø£ÿ>± Áyêj·T≥eTT

! e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\T bÕs¡y˚j·TT≥

ø√s¡<ä–q n+XÊ\T (Desirable Factors)

! ùdïVü≤|üP]‘·yÓTÆq yê‘êes¡DeTT e\q ≈£î≥T+ãeTTq≈£î, ‘·*¢øÏ qeTàø£eTT, düTs¡øÏå‘·eTT, kÂK´eTT,

>ös¡eeTT ø£*–+#·e …̋qT.

! Á|üdüe >∑~ ãj·T≥ >√&É\T ‘·*¢_&É¶\‘√ ø£*–q ∫Á‘·\qT ‘·–*+#·T≥, ̋ Òø£ n+{Ï+#·T≥, kÕ«>∑‘·eTT

nì Á|üdüe >∑~ô|’ Áyêj·TT≥ e\q ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq ÄVü‰«qeTT.

! eT+∫ ∫Á‘ê\ <ë«sê düe÷#êsêìï ‘·*¢øÏ n+~+#·T≥

! ‘·*¢_&É¶≈£î nedüs¡eTsTTq düe÷#ês¡eTTqT, |ü≥eTT\T ̋ Òø£ b˛düºs¡T¢qT Á|üdüe>∑~ ãj·T≥ Á|ü<ä]Ù+#·T≥.

! ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î eT]j·TT kÕº|òt≈£î …̋ìHé <äT|ü≥T¢, e÷dtÿ, @ÁbòÕHé, ≥e Ÿ̋‡ n+~+#·T≥

! eT+∫ |ü\ø£]+|ü⁄, z|æø£‘√ ≈£L&çq dü÷#·q\T, <ÛÓ’s¡́ eTT Ç#·TÃ≥.

! ø£s¡ºHé\ <ë«sê eTs¡T>∑T @s¡Œs¡T#·T≥

‘·*¢øÏ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yê‘êes¡DeTT

eTÚ*ø£ edü‘·T\T

‘Ó\+>±D sêÁwüºeTT˝À eTÚ[ø£ edüTÔe⁄\T, ̌ ø£ Ä<äs¡ÙeTT ø£\ yês¡T¶:

! Á|üdüe >∑~øÏ ÄqTø=ì eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, Á|üdüe>∑~ ̌ ø£ ‘·*¢øÏ #ê\T, $T&éyÓ’|òt s¡÷yéT Á|üdüe>∑~ì ÄqTø=ì

e⁄+&Ü*.

! yês¡T¶̋ À eTs¡T>∑T<=&ç¶, ‘·*¢ jÓTTø£ÿ edüTÔe⁄\T ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ >√&ÉøÏ ns¡\T e⁄+&Ü*.
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! #ê˝≤ eT≥T≈£î Á|üdüe>∑~øÏ ÄqTø=ì e⁄qï qs¡T‡\ >∑~, yês¡T¶˝À eT]j·TT Á|üdüe>∑~˝À ñqï

eTs¡T>∑T<=&É¢̋ À ø=ìïkÕs¡T¢ |üìøÏsêì edüTÔe⁄\T, e´s¡∆|ü<ës¡∆eTT\T y˚j·TT<äTs¡T.

FRU

! >∑s¡“¤e‘·T\ yês¡T¶, Á|üdüyêq+‘·s¡ yês¡T¶

! Observation, |æ.$. >∑~, X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|üdüe >∑~, ôd|æºø˘ Á|üdüe >∑~.

! Á|üdüe >∑~øÏ ÄqTø=ì eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ Ò̋e⁄ ø±ì <ä>∑Zs¡̋ À ø£\e⁄. m|òtÄsYj·TT˝À z|æ&ç ‘·\T¢\qT |æ.$

|üØø£å ø=s¡≈£î Á|üdüe >∑~øÏ rdüTø=ì ekÕÔs¡T. |æ.$ >∑~ yπ̊s>± e⁄qï ≈£L&Ü.

! Á|üdüe >∑~ m|ü&ÉT |ü]ø£s¡eTT\‘√ kÕº|òt‘√ ‘·j·÷s¡T>± e⁄+&Ü*.

! Á|üdüe >∑~ì dü+e‘·‡s¡eTT bı&Ée⁄Hê m|ü&Ó’Hê @ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’q ‘·*¢ Á|üdüyêìøÏ sêe#·TÃ. ø±ã{Ïº

eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± dü+dæ<ä∆eTT>± e⁄+&Ée …̋qT.

ns¡Ω‘· >∑\ e´≈£îÔ\T

! Subcentre
! ANM Female Supervisor
! PHC Staff Nurse

! FRU’s Staff Nurse, Obstectrician

24 >∑+≥\T dü+dæ<ä›eTT>±

! s√düºsY Á|üø±s¡eTT 24 >∑+≥\T ùde≈£î dü+dæ<ä∆eTT>± ns¡Ω‘· >∑\ yêfi¯ófl e⁄+&Ü* ` SC, PHC &

FRU’s

! Á|üdüe >∑~ì neTs¡Ã&ÉeTT, düeT≈£Ls¡Ã&ÉeTT˝À f…øÏïø£̋ Ÿ e´øÏÔ, Staff Nurse

! Á|üdüe>∑~ì ‘·*¢_&É¶≈£î düTs¡øÏå‘·eTT>± ÄVü‰¢<äø£s¡eT>∑T yê‘êes¡DeTT #·ø£ÿ>± eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq

Á|üdüe>∑~, nìï |ü]ø£s¡eTT\T |üì #˚ùd≥≥T¢ ô|≥º&ÉeTT, Ä |ü]ø£s¡eTT\T m\¢y˚fi¯ n+<äTu≤≥T˝À

#·÷&É&ÉeTT.

! Á|üdüe>∑~ Áø£eT|ü<ä›‹>± |üì #˚j·T{≤ìøÏ Á|üdüe>∑~ &Üø£ºs¡T, qs¡T‡\T |üs¡düŒs¡ düVü‰ø±s¡eTT nedüs¡eTT.

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! ‘·*¢ _&É¶ πøåeTeTT ø=s¡≈£î Á|üdüe dü∆\eTTqT düTs¡øÏå‘·eTT>± ÄVü‰¢<äø£s¡eTT>± e⁄+#·&ÉeTT πøåeTeTT.

! ‘·*¢ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, düTìï‘·yÓTÆq, HÓ’|ü⁄D´yÓTÆq yê‘êes¡DeTT ˝ÀìøÏ  Á|üy˚•+#êqH˚ qeTTàø£eTTqT

≈£î<äs¡Ãe …̋qT.

! Á|üdüe>∑~ì Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥s¡T˝≤>± s¡÷bı+~+#·e …̋qT.

! Á|üdüe>∑~ì Á|üdüe ~∏j˚T≥s¡T nì ≈£L&É n+<äTs¡T.

! Á|üdüe>∑~˝À Á|üy˚•+#˚≥|ü&ÉT ‘·*¢ eTqdüT‡˝À ÄVü‰¢<äø£s¡eTT ø£*–+#˚ $<ÛäeTT>± ‘·*¢_&É¶\ |æø£ÃsY‡

ô|≥ºe˝…qT.
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! Á|üdüe>∑~, Á|üdüe ã\¢\≈£î eT<Ûä́  ø£¬sºHé‡ e⁄+&Ü*. Ç$ ñ+&ÉT≥ e\q ‘·*¢ >ös¡eeTTqT ô|+#·TqT

! ãj·T{Ï n+≥TqT ìyê]+#·{≤ìøÏ Á|üdüe>∑~øÏ yπ̊s #Ó|ü\T πø{≤sTT+#·e …̋qT.

Á|üdüe>∑~˝À |ü]ø£s¡eTT\qT neTs¡TÃ≥:

á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± neTs¡Ãe …̋qT

1. Á|üdüeã\¢

Á|üdüeã\¢ d”º̋ Ÿ~ e⁄+fÒ eT+∫~, <ëìøÏ Á‘·T|ü e⁄+&É≈£L&É<äT. Á|üdüe>∑~øÏ eT<Ûä́ ˝À ˇø£y˚fi¯ m≈£îÿe

ã\¢\T e⁄+fÒ ˇø£ ã\¢øÏ, Ç+ø=ø£ ã\¢øÏ eT<Ûä́  ø£¬sºqT¢ yÓj·÷´*. ã\¢ jÓTTø£ÿ ∫e] n+#·T <ä]<ë|ü⁄ >√&É≈£î ñ+#·

e …̋qT. >√&É MT<ä @yÓTÆq |ü&çq X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ M\T>± e⁄+&ÉTqT. |ü\T#·{Ï |üs¡T|ü⁄, ‘·\ÁøÏ+~øÏ ~+&ÉT, q&ÉTeTT

ÁøÏ+~øÏ y˚TøÏ+>¥ {≤wt e⁄+&Ü*. ‘·*¢ q&ÉTeTT ÁøÏ+~ qT+&ç y˚dtº ã¬ø{Ÿ̋ À |üP¢sTT&é‡ b˛j˚T≥≥T¢  e÷øÏ+>¥ {≤wt

yÓj·÷´*.

qsY‡ Á|üdüyêìï düT\uÛÑeTT>± #̊j·T&ÜìøÏ, Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T |ü]ø£s¡eTT\T ô|≥Tº≥≈£î Á{≤©ì

≈£L&Ü Á|üø£ÿq ô|≥ºe …̋qT.

2. uÒ_ ø±s¡ïsY

Á|üdüe>∑~˝À ˇø£ eT÷\≈£î 200 yê\Tº\ ã\T“qT Ò̋<ë πs&çj·T+{Ÿ yês¡àsYqT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ‘·\ Á|üø£ÿq

ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. Ç˝≤ ô|≥º&ÉeTT e\q eT÷&Ée<äX¯̋ À ‘·*¢ì, _&É¶qT >∑eTì+#·e#·TÃqT. uÒ_ ø±s¡ïsY

X¯óÁuÛÑeTT>±qT, yÓ\T‘·Ts¡T u≤>± e⁄+&Ü*.

uÒ_ ø±s¡ïsY̋ À ø£èÁ‹eT XÊ«dü ñ|üjÓ÷–+#·T |ü]ø£s¡eTT |üì #˚ùd $<ÛäeTT>± e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷&Ée …̋qT. uÒ_

MT&çj·TyéT ôd’CŸ bı&Ée⁄ ã\¢ ô|’q ̌ ø£ uÒ_ ãs¡Te⁄ ø=\T#·T $TwüHé, ̌ ø£{Ï ã\¢ô|’q |ü\T#·{Ï |üs¡T|ü⁄, <ëìô|’q ‘Ó\¢ì

<äT|üŒ{Ï. ˇø£ _Hé̋ À m≈£îÿe uÒ_ ≥e Ÿ̋‡ uÒ_ì ‘·T&ÉT#·T≥≈£î, ø£|ü≥≈£î ˇø£ ÁfÒ̋ À Cello Tape, eT÷´ø£dt düø£ÿsY

düø£åHé ≥÷´uŸ‡, düø£åHé Ä|üπs≥sY‡, O2 Cylinder |üì #˚ùd $<ÛäeTT>± ô|≥Tºø√yê*.

|ü]ø£s¡eTT\T:

ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü]ø£s¡eTT\qT düÁø£eTeTT>± <ä>∑Zs¡̋ À ô|≥Tºø=qe …̋qT. ˇø£ ô|<ä› fÒãT Ÿ̋ Ò̋<ë kÕ¢uŸô|’ 3`5

_q¢̋ À Cotton, Gauge Pieces, bÕ&é‡, Goun ‘·*¢ ø=s¡≈£î, N{Ï̋ Ÿ bǫ̀ sYôd|t‡, _Hé̋ À ôdº] …̋’CŸ <ä÷~‘√ bÕ≥T

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· ˝ÀwüHé, ˇø£ ÁfÒ̋ À ˝ÀwüHé̋ À eTT+∫q cÕsYŒ |ü]ø£s¡eTT\T.

>±¢dt ‘·\T|ü⁄ >∑\ ø£uÀsY¶

n‘·́ edüs¡yÓTÆq eT+<äT\T ù|s¡T Áyêdæ ̌ ø£ ÁfÒ̋ À ô|{≤º*. ù|s¡T¢ &Éu≤“ô|’ Áyêj·÷*, eT÷‘· MT<ä Áyêj·T≈£L&É<äT,

m+<äTø£+fÒ bıs¡bÕ≥Tq ̌ ø£ eT+<äTøÏ sTT+ø=ø£ eT+<äTøÏ e÷s¡TŒ »s¡>∑e#·TÃ. ù|s¡T¢ Áyêdæ, nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\qT

ø£uÀsY¶̋ À e⁄+#ê*. n$ @eq>± TPR Tray, B.P. Apparatus, ôdº‘·k˛ÿ|t, m≈£îÿe Gloves, m|æõj·÷≥e⁄Á{°,

dü÷<äT\T, nedüs¡yÓTÆq$.

dü|ü¢sTTdt

s√E ø±e\dæq >ö¢CŸ\T, *qHé, eT+<äT\T, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT\T, <ä÷~, düeTè~∆>± ô|≥Tºø√yê*.
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yê˝Ÿ ø±¢ø˘

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·, yê´ø√#·eTT\T #·÷dæ Áyêj·TT≥≈£î, •X¯óe⁄ »ìà+∫q düeTj·TeTTqT qyÓ÷<äT

#˚düTø=qT≥≈£î M\T>± e⁄+&ÉTqT. ø£qTø£ eT+∫>± |üì #˚ùd >∑&çj·÷s¡+ ˇø£{Ï Labour Room ˝À nqTe⁄>±

ñ+#·Tø√yê*.

øÏ{Ïø°\T

<√eT\T eT]j·TT $wü|üP]‘·yÓTÆq ø°≥ø±\T ˝À|ü\ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü øÏ{Ïø°\≈£î yÓTwt neTs¡Ãe˝…qT.

e÷eT÷\T>± Ád”ÿHé, Ä≈£î|ü#·Ã ø£¬sºHé‡ ø£+fÒ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq ø£¬sºHé‡ m≈£îÿe ÄVü‰¢<äø£s¡eTT ø£*–+#·TqT

ôdº] …̋’»sY: ôdº] …̋’»sY n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&Ü*.

! ôdº] …̋’»sY̋ À ˙fi¯ófl s√E≈£î ˇø£ÿkÕ] e÷sêÃ*.

! X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ düú\eTT: #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø√e{≤ìøÏ dæ+ø̆ <ä>∑Zs¡ düãT“, &Ó{≤ Ÿ̋ düãT“,  Vü≤´+&É̋ Ÿ MT<ä ≥e Ÿ̋,

Vü≤´+>∑sY, ≈£îfi≤sTTøÏ m Ÿ̋uÀ Vü‰´+&É̋ Ÿ e⁄+&Ü*. ≥e Ÿ̋qT Á|ü‹s√E e÷sêÃ*, ø=fi≤sTT <ä>∑Zs¡ #˚‘·T\T

ø£&ÉTø=qT≥≈£î ˙{Ï Á&ÉyéT e⁄+&Ü*.

! Á|üdüeeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q |ü]ø£s¡eTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î bÕ¢dæºø˘ uÒdæHé˝À ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT

#˚j·TT≥≈£î ;¢∫+>¥ kı\÷´wüHé e⁄+#·e …̋qT.

! Á|üdüe>∑~˝À >∑T]jÓÆTq ãjÓ÷yÓT&çø£̋ Ÿ y˚dtº &Éu≤“\qT eT÷‘·\‘√ ô|≥ºe …̋qT (¬s&é, Á^Hé, |üdüT|ü⁄) ny˚

ø£\sY &Éu≤“\ MT<ä, ny˚ ø£\sY …̋’qsY\qT yê&Ée …̋qT.

! eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ : eTs¡T>∑T<=&É¢̋ À m\¢|ü&ÉT ìs¡+‘·s¡ ̇ {Ï düs¡|òüsê eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+&Ü*.

! Á|üdüe >∑~ ãj·T≥: Á|üdüe >∑~ kÕº|òt ≈£Ls=ÃqT≥≈£î, |üì #̊j·TT≥≈£î ã\¢, ≈£îØÃ\T e⁄+&Ü*. nedüs¡yÓTÆq

|üÁ‘ê\T Admission ]õwüºsY, ãTø˘‡, dæ¢|t‡, bÕ´#·T π́swüHé ]õdüºs¡T, πødtw”{Ÿ‡, bòÕs√ºÁ>±|òt Ç+ø£ @yÓTÆHê

|üÁ‘ê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê*. m≈£îÿe u…+N\T, ≈£îØÃ\T ‘·*¢ eT]j·TT yê]‘√ e∫Ãq yês¡T

≈£Ls=ÃqT≥≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e …̋qT. n+≥TqT ìyê]+#·T≥≈£î m≈£îÿe eT+~ì ̋ ÀìøÏ Á|üy˚X¯

ô|≥ºsê<äT.

Á|üdüe >∑~ ìsê«Vü≤D

! s√E ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥. Á|ü‹ s√E Ábı<äT›q Á|üdüe >∑~˝À e⁄qï |ü]ø£s¡eTT\qT ø±s¡“ …̋’CÒwüHé

#˚j·Te …̋qT.

! Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À e#·TÃ n+≥T ìyês¡D≈£î ~∏j˚T≥sYqT m˝≤ ñ+#Ó<äs√ Á|üdüe >∑~øÏ n+‘˚ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·

e˝…qT.

! ø±s¡“ …̋’CÒwüHé #˚j·TT $<ÛëqeTT. ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY ̋ Ò<ë ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é kı\÷´wüHéqT yê&Ü*.

;¢∫+>¥ kı\÷´wüHé ‘·j·÷s¡T #̊j·TT $<ÛäeTT : ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ¬s+&ÉT {° dü÷ŒHé\ ;¢∫+>¥ bÂ&És¡TqT

ø£\|üe …̋qT. ‘̊≥ ̇ {Ïì yê&Ée …̋qT. |ü]ø£s¡eTT\T ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #̊j·TT≥≈£î, Á|üdüe>∑~ì ø£&ÉT>∑T≥≈£î,

s¡ø£Ô|ü⁄ eTs¡ø£\T, >∑T&É¶\qT X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#·T≥≈£î á bòÕs¡à˝≤ kı\÷´wüHé yê&Ée …̋qT.
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! ;¢∫+>¥ kı\÷´wüHé m|ü&ÉT bÕ¢dæºø̆ _Hé̋ À ô|≥ºe …̋qT. d”º̋ Ÿ, mHê$T Ÿ̋ edüTÔe⁄\T yê&Ésê<äT. m+<äTø£+fÒ

ø√¢]Hé yÓT≥ Ÿ̋ edüTÔe⁄\qT bÕ&ÉT #˚j·TTqT.

! Ç‘·s¡ kı\÷´wüHé\T

! kÕ´e˝≤Hé, 5% &Ó{≤º̋ Ÿ

! Á|ü‹ Á|üdüeeTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Á|üdüe >∑~ì ø£&ÉT>∑e …̋qT.

! e÷´øÏ+>¥ {≤wtqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ #·\¢ì Á|ü<˚X¯eTT˝À Äs¡u…≥ºe …̋qT. eT∞fl ñ|üjÓ÷–+#·T≥≈£î

Ç+ø√ bı&ç e÷´øÏ+>¥ {≤wt ñ+#·e …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ©qHé e÷sêÃ*

! Mø°¢ &çdtÇHéŒ¤ø£åHé #˚j·Te …̋qT.

s√Eyê] Á|üdüe >∑~ ìs¡«Vü≤D

#êsY® rdüTø=H˚ eTT+<äT |ü]ø£s¡eTT\qT #Óø˘ #˚j·TT≥

Vü≤´+&ç+>¥ eT]j·TT fÒøÏ+>¥ ãTø˘qT Á|ü‹ wæ|tº̋ ÀqT ìs¡«Væ≤+#ê*. Bì e\q u≤<Ûä́ ‘· ô|]– qwüºeTTqT

ìyê]+#·TqT. Á|ü‹kÕ] Vü≤´+&ç+>¥ eT]j·TT fÒøÏ+>¥ n|ü&ÉT |ü]ø£s¡eTT\qT #Óø˘ #˚j·Te …̋qT eT]j·TT dü+‘·ø£eTT

#˚j·Te …̋qT.

ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ô|≥Tº≥

Á|üdüeeTTq≈£î ø±e\dæqq ôdº¬s’̋ Ÿ ôd{Ÿ‡, <ä÷~, >±CŸ, bÕ&é‡, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT kı\÷´wüHé, <äT|üŒ≥T¢, Á&Üw”{Ÿ‡,

‘·*¢øÏ ø±e\dæq >öqT¢ nìï wæ|tº\˝À düeTj·÷ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·e …̋qT.

! n‘·́ edüs¡ |ü]ø£s¡eTT\T |üì #˚ùd $<ÛäeTT>± e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷#·T≥, ÄøÏ‡»Hé dæ*+&ÉsY, dæ*+&ÉsYqT

rj·TT ùdŒqsY, yês¡àsY, ø£èÁ‹eT XÊ«dü Ç#·TÃ |ü]ø£s¡eTT\T, düø£̧Hé Ä|üπs≥sY‡ |ü]ÁX¯óuÛÑeTT>± |üì#˚ùd

$<ÛäeTT>± e⁄+&Ü*

! ‘·*¢øÏ eT]j·TT _&É¶≈£î ø±e\dæq n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T ‘·|üŒì dü]>±Z sêÁ‹ wæ|òtº‘√ e⁄+&˚≥≥T¢

#·÷&Ée …̋qT.

! ô|<ä› ÁfÒ̋ À e⁄+#ê*.

! eT+<äT &Éu≤“\ô|’ ù|s¡T¢ n+{Ï+#·e …̋qT. &Éu≤“ eT÷‘·ô|’q Áyêj·Tsê<äT. eT÷‘·ô|’q Áyêdæq ‘ês¡Te÷s¡T

nsTT ‘·|ü eT+<äT Ç#˚Ã+<äT≈£î ÄkÕÿs¡eTT ø£\<äT.

! yêsêìøÏ ˇø£kÕ] ñqï eT+<äT\qT |üØøÏå+#ê*, ø±\eTT r]b˛sTTq eT+<äT\qT, Ç+C…ø£̧Hé\qT,

◊.$. |üP¢sTT&é‡ rdæy˚dæ Áø=‘·Ô$ ô|{≤º*.

! Á|üe÷DeTT\ Á|üø±s¡eTT uÛÑÁ<ä|üs¡#·e …̋qT

|ü]ø£s¡eTT\T ôdº] …̋’CÒwüHé

Á|üdüyêìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q≥T e+{Ï nìï |ü]ø£s¡eTT\qT 10 qT+&ç 15 >∑+ˆˆ\T es¡≈£î ;¢∫+>¥ kı\÷´wüHé̋ À

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥eTT e\q HIV/Hepatitis  ÁøÏeTT\T eTs¡DÏ+#·TqT. ;¢∫+>¥ kı\÷´wüHé qT+&ç rdæq
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‘·s¡Tyê‘· Á|üeVæ≤+#̊ ̇ {Ï ÁøÏ+<ä ø£&É>∑e …̋qT. nìï |ü]ø£s¡eTT\qT Á‘·T|ü |ü≥º≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î bı&ç>± #̊j·Te …̋qT.

nìï |ü]ø£s¡eTT\qT, #Óø˘*dtº Á|üø±s¡eTT neT]Ã, ‘˚~ y˚dæ, Ä{À πø¢$+>¥≈£î |ü+|üe …̋qT.

! ns¡\˝À ô|{Ïºq Ä{Àπø¢yé&é |ü]ø£s¡eTT\ ‘˚~ì |üØøÏå+∫ eTs¡̋ ≤ ̌ ø£ yês¡eTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‹]–

Ä{Àπø¢$+>¥≈£î |ü+|üe …̋qT.

! kÕs¡«»ìø£ Á|üe÷DeTT\T : ÁX¯<ä›, eTqdüT‡ ô|{Ïº #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑T |ü<ä›‘·T\T, ‘·q jÓTTø£ÿ, ‘·*¢ jÓTTø£ÿ

uÛÑÁ<ä‘· ø√düeTT Je yÓ’<ä́  e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\ ìs¡«Vü≤D, $<ÛëqeTT\T bÕ{Ï+#·T≥.

düe÷»eTT eT]j·TT kÕº|òt ø=s¡≈£î b˛düºsY‡ n+&é #êsYº‡

m. kÕº|òt : Á|üdüe>∑~ <ä>∑Zs¡̋ À n‘·́ edüs¡ ìs¡«Vü≤D, Á|üdüe >∑~ q&ÉT|ü⁄≥≈£î, Á|üdüe >∑~ Áb˛{Àø± Ÿ̋‡

düe÷#ês¡eTTqT ô|≥ºe …̋qT. Á|üdüe >∑~˝À b˛düºsY‡ ô|≥ºsê<äT. ø±s¡“ …̋’CÒwüHé ø£wüºeT>∑TqT.

_. düe÷»eTT : j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ yês¡T¶, b˛dtºH˚≥ Ÿ̋, y˚dæ j·TTqï >∑<äT\˝À Ä yês¡T¶\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡eTTqT #êsYº‡, |æø£ÃsY‡qT ô|≥ºe …̋qT. øÏ¢ìø£̋ Ÿ mø˘‡|”]j·THé‡ e#·TÃ |æ\¢\qT eT]j·TT {°#·sY‡

düVü‰j·TeTT rdüTø=qe …̋qT.

Ä<Ûës¡|üÁ‘·eTT

øÏ¢wüº|ü]dæ∆‘·T\˝À, Ä|ü<ä düeTj·TeTT˝À #·÷|ü⁄≥≈£î Ä<Ûës¡eTT>± e⁄+&ÉTqT. |ü]XÀ<Ûäq≈£î eT]j·TT $\Te

ø£≥Tº≥≈£î düe÷#ês¡eTTqT n+<ä #˚j·TTqT

! j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ]»düºs¡T

! n&çàwüHé ]»düºs¡T

! πødtw”{Ÿ‡, bÕs√ºÁ>±|òü⁄\T

! bÕX¯óÃ¬s’CÒwüHé ]õdüºs¡T

! ¬sô|òs¡̋ Ÿ ]õwüºs¡T, dæ¢|t‡

e÷qe eqs¡T\ ìs¡«wüD

! Á|üdüe>∑~˝À |üì#̊j·TT yê]øÏ ̌ ø=ÿø£]øÏ ̌ ø=ÿ≈£ÿ u≤<Ûä́ ‘· n|üŒ–+#·e …̋qT ñ<ë: |ü]ø£s¡eTT\ düs¡|òüsê,

eT+<äT\T, n~Ûø±s¡|üÁ‘êìï |üØøÏå+#·T≥, Á|üdüe>∑~ ìs¡«Vü≤D.

! |ü]ø£s¡eTT\qT, sêÁ‹ ]b˛s¡Tº, |ü>∑\T ]b˛s¡Tº\qT Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√e&ÉeTT Ä‘·à$XÊ«düeTT‘√ ø£\dæ |üì

#˚j·Te …̋qT.

! Á|üdüeXÊÁdüÔ •ø£åD bı+~q $<ë´s¡T∆\qT düÁø£eTeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e …̋qT

! $<ë´s¡T∆\qT düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡ZeTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·T≥ e\q yê]øÏ ≈£L&Ü \_Û∆ ø£\T>∑TqT

! Á|üdü÷‹ yês¡T¶ j·T+<äT, |üì #̊j·TT≥≈£î dü]jÓÆTq ÁbÕD≤[ø£qT s¡÷bı+<ä+#·&ÉeTT e\q $<ë´s¡T∆\≈£î

ø±e\dæq •ø£åD \_Û+#·TqT.

ñ<ë: ø±s¡“ …̋’CÒwüHé |ü<ä›‹, Á|üdüe>∑~ì dæ<ä›|üs¡#·≥eTT, Á|üdüe>∑~ì e´ed”∆ø£s¡D, Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |üqT\qT

n|üŒ–+#·T≥. ñ<ë: ‘·*¢øÏ A.N., P.N., L.R.\˝À |ü]#·s¡́ \T #˚j·TT≥.
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Á|üdüe>∑~˝À |üì#˚j·TT $<ë´s¡T∆\qT Á|ü‹ $T&éyÓ’|òt {°#·s¡T, ÇHééÁdüø£ºsY eT]j·TT ñ|ü<˚X¯≈£î&ÉT MMR, IMR

‘·–Z+#·≥eTT˝À kÕ~Û+#·T≥≈£î eT]j·TT ‘·\T¢\≈£î, $<ë´s¡T∆\ düVü‰j·TeTT #˚j·T≥eTT˝À nqdæúwæj·THé jÓTTø£ÿ

düVü‰ø±s¡eTT ˇø£ ô|<ä› Ädæú

Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ ñ|ü#·s¡D >∑s¡“¤ø±\eTT˝ÀH˚ á ÁøÏ+~ yê{Ï eT÷\eTTq ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT

! #·÷˝≤* ã\eTTqT n_Ûeè~∆ |üs¡TÃ≥

! ÄyÓT≈£î <ÛÓ’s¡́ eTT ø£\T>∑ #˚dæ qeTàø£eTTqT |ü⁄{Ïº+#·T≥

! ÄyÓTqT |üsêeT]Ù+#·T≥, dü\Vü‰*#·TÃ≥

! Á|üdüeeTTq≈£î ‘=+<äs¡ ø£*–+#·T nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‘·T\T eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø=qT≥.

Á|üdüeeTT #·]Á‘·

Á|üdüyêìøÏ Vü‰»s¡T ø±yê\ì #Ó|æŒq yÓ+≥H˚ Ä Åd”ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑]“¤D° ùde\ ]ø±s¡T¶qT ‘·«s¡‘·«s¡>±

#·÷&Ü*. @<Ó’Hê nbÕj·Tø£s¡ dæ∆‹ e⁄+fÒ <ä>∑Zs¡̋ À qTqï m|òtÄsYj·TT/|æôV≤#YdæøÏ ¬s|òüsY #˚j·÷*.

! Ä Åd”Ôì Ç+‘·≈£î eTT+<Óqï&ÉT #·÷&Éq≥¢sTT‘˚ Ä Åd”ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q, Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ ø±qTŒ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· |ü]dæ∆‹ì ≈£åîDí+>± |üØøÏå+#ê*.

! Åd”ÔøÏ eTs¡T>∑T |ü⁄+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç. <ësTT eT]j·TT ã+<ÛäTe⁄ me¬s’Hê ˇø£s¡T e⁄+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

á ÁøÏ+~ yê{Ïì >∑÷]Ã Á|ü•ï+#·e …̋qT.

! H=|ü\T m≥T¢ e#·TÃ#·Tqï$.

! Show e⁄qï<ë?

! ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü–*q<ë?

! ìÁ<ä, $ÁXÊ+‹, ÄVü‰s¡eTTqT >∑T]+∫

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À n+≥T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+

(6 X¯óÁuÛÑ‘ê dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#·&É+)

eTT]øÏ #˚‘·T\T, n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T, kÕe÷qT\ <ë«sê ø±qTŒ düeTj·T+˝À ‘·*¢øÏ, n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq

_&É¶≈£î ÇHéô|òø£åqT edüTÔ+~.

Á|üdüe düeTj·T+˝À ÇHéô|òø£åqT sê≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ 5 X¯óÁuÛÑ‘·\ dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#ê*.

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq #˚‘·T\T

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq uÒ¢&ÉT

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT eT]j·TT

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ düº+|ü⁄ Á|üdüe düeTj·T+˝À ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&Ü #˚j·T&É+˝À #ê˝≤ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

! |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|]˙j·TyéT
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ø±qTŒ »]π> >∑~ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. πø+Á<ä+˝À ø±qTŒ >∑~ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+∫ n+<äT˝ÀøÏ

m≈£îÿe eT+~ì sê˙j·Tsê<äT. s√&ÉT¶ MT<ä q&É∫q #Ó|ü\qT ø±qTŒ s¡÷yéT˝ÀìøÏ rdüT≈£îsêsê<äT.

1. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq #˚‘·T\T : ø±qTŒ #˚j·T{≤ìøÏ eTT+<äT #˚‘·T\qT u≤>± X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿe …̋qT.

‘·s¡Tyê‘· s¡Te÷\T‘√ ‘·T&Ée≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ ã≥º MT<ä dü÷ø£åàÁøÏeTT\T ñ+&ç #˚‘·T\T eT∞fl

eTT]øÏ ne⁄‘êsTT. #˚‘·T\qT y˚fi¯ófl <ä÷s¡+>± ñ+∫ ô|’¬ø‹Ô Äs¡u…{≤º*. ø±qTŒ #˚ùd≥|ü&ÉT s¡ã“s¡T

‘=&ÉT>∑T\T yê&É≥+ eT+∫~. s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\qT 20 ì$TcÕ\T eT]–+#ê* ̋ Ò<ë Áø=‘·Ô$ yê&Ü*.

s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T ø±qTŒ #̊ùd yê]øÏ Á|üdü$+#̊ ÄyÓT≈£î Ç<ä›]ø° ôV≤#Y◊$/msTT&é‡ eT]j·TT ôV≤|üf…Æ{Ïdt

_‘√ düVü‰ ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&Ü s¡ø£åDìkÕÔsTT.

2. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT : Åd”Ôì X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º MT<ä >±ì, w”{Ÿ MT<ä >±ì |ü&ÉTø√eTHê*. <ësTT øÏ{Ÿ

eT]j·TT ñ|üπø+Á<ä+ øÏ{Ÿ̋ À bÕ¢dæºø˘ w”≥T dü|ü¢sTT #˚j·Tã&çq$. n$ ø±qTŒ≈£î yê&É{≤ìøÏ eTT+<äT

ø£&ç– m+&É̋ À Äs¡u…{≤º*.

3. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq uÒ¢&ÉT : ‘Ós¡eì, yê&Éì ø=‘·Ô uÒ¢&ÉT u§&ÉT¶qT ø√j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

4. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ ‘ê&ÉT : Disposable Dai Kit ̋ À düs¡|òüsê #˚j·Tã&çq u§&ÉT¶ ‘ê&ÉTqT u§&ÉT¶ eTT&ç

y˚j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

5. |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ düº+|ü⁄ : ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ u§&ÉT¶ MT<ä @MT |üPj·Tsê<äT. Ç+{Ï̋ À

ø±qTŒ #˚dæq|ü⁄&ÉT. Disposable Dai Kit Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+{Ï yês¡T ø=‘·Ô uÒ¢&ÉT ø=H˚̋ ≤ #·÷&Ü*. (yê&çq

uÒ¢&ÉT |üìøÏ sê<äT). uÒ¢&ÉT, <ä÷~, u§&ÉT¶‘ê&ÉT, ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ yê{Ïì ̇ {Ï̋ À y˚dæ 20

ì$TcÕ\T eT]–+#ê*.

6. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|]ìj·TyéT : Åd”ÔøÏ ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï s√E\ es¡≈£î ã≥º ne⁄‘·T+~. X¯óÁuÛÑ+>±

ñ‹øÏ m+&É̋ À Äs¡y˚dæq X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì |”̋ ÒÃ >∑TD+ ñ+&˚ ã≥º\T yê&ÉeTì #ÓbÕŒ*.

bÕs√ºÁ>±|òt

Á|üdüe $<ÛëqeTTqT bÕs√ºÁ>±|t <ë«sê |ü]o*+#·≥eTT eT]j·TT Á|üdüyêìøÏ düHêïVü≤eTT. Á|üdüeeTT jÓTTø£ÿ

|ü⁄s√_Ûeè~∆, ‘·*¢ eT]j·TT |æ+&ÉeTT\qT >∑T]+∫q $es¡eTT\qT Á>±|òt̋ À Á|ü‘·́ ø£åeTT>± qyÓ÷<äT, #̊j·TT≥ eT]j·TT

‘·–q #·s¡́  rdüTø√e\dæq nedüs¡ |ü]dæ∆‘·T\qT >∑T]Ô+∫ ‘·–q düeTj·T+˝À ]|òüsY #˚j·Te …̋qT

bÕs√ºÁ>±|òü⁄˝Àì $wüj·TeTTqT >∑eTì+∫ Á|üdüe $<ÛëqeTTqT ‘Ó\düTø√e#·TÃ.

¬s|òüsY

Á|üdüe düeTj·TeTTq HÓ’|ü⁄D´‘ê ùde\+~+#·T≥¬ø’ eTVæ≤fi¯ ãVüQfi≤s¡∆ kÕ<Ûäø£ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\qT,

|üs¡́ y˚ø£å≈£î\qT eT]j·TT kÕº|òt qs¡T‡\ ùde\qT $ìjÓ÷–+#·e …̋qT.
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ø£s¡B|æø£

bÕs√ºÁ>±|òt ñ|üjÓ÷–+#·T≥

bÕs√ºÁ>±|òt qeT÷Hê (eTT+<˚ >∑T]Ô+|üã&çq)

bÕs√ºÁ>±|òt 4 ôd+.MT (dü]«ø̆‡) &Ó’ Ò̋{Ÿ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· >∑T]Ô+#·e …̋qT

|æ+&Édæú‹

m. |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó ẙ>∑eTTqT >∑T]Ô+#·T≥

Á>±|ü⁄˝Àì ô|’ uÛ≤>∑eTT˝Àì ∫qï >∑&ÉT\T |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó ẙ>∑eTTqT qyÓ÷<äT#̊j·TT≥≈£î >±qT Çe«ã&çq$.

Á|ü‹ >∑&û ˇø£ ns¡>∑+≥qT dü÷∫+#·TqT.

nuÛ≤´düeTT 1

>∑s¡“¤e‹ì Á|üdüeẙ<äq‘√ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüTø=ì e#êÃs¡T. #̊]q|ü&ÉT |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó ẙ>∑eTT ìeTTwüeTTq≈£î

120 ñqï~. Bìì yÓTT<ä{Ï ì\Te⁄ ^‘· eT]j·TT n&É¶ ^‘· ø£*j·TT #√≥ 120 e<ä› >∑T]Ô+#ê*. ns¡>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘·

ìeTTwüeTTq≈£î 130 ñqï~. Bìì dü+ã+~Û‘· ‘·s¡Tyê‘· ì\T|ü⁄ ̂ ‘·ô|’ 130 e<ä› >∑T]Ô+#ê*. ¬s+&ÉT >∑Ts¡TÔ\qT düs¡fi¯

πsK‘√ ø£\bÕ*. ns¡∆>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ ìeTTwüeTTq≈£î 120 ñqï~. ‘·s¡Tyê‘· ìeTTwüeTTq≈£î 136 ñqï~.

Bìì dü+ã+~Û‘· >∑&ÉT\˝À 130 eT]j·TT 140 eT<Ûä́  >∑T]Ô+#ê*. #·Tø£ÿ\qT ø£\|ü+&ç. ‘·s¡Tyê‹ Á|ü‹ ns¡∆>∑+≥˝À

ì$TwüeTT≈£î 120, 124, 130, 140 eT]j·TT 130 ñqï~. á Hê\T>∑T >∑+≥\ Á|üdüe düeTj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q á

#·Tø£ÿ\qT ø£*|æq≥¢sTT‘˚ ìeTTwüeTTq≈£î 120, 140 eT<Ûä́  ñqï$. ø£qTø£ Vü≤è<äj·T y˚>∑eTT kÕ<Ûës¡DeTT>±

ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#·e …̋qT. |æ+&Édæú‹ u≤>∑Tqï~.

nuÛ≤´düeTT 2

Åd”Ô Á|üdüey˚<äq‘√ e∫Ãq~. Á|ü‹ ns¡∆>∑+≥≈£î >∑eTì+∫q |æ+&É Vü≤è<äj·T y˚>∑eTT ìeTTwüeTTq≈£î 132,

146, 146, 140, 130, 120, 120, 120, 140, 160, ñqï~.

Hê\T>∑Tqïs¡ >∑+≥\˝À |æ+&É+ >∑T+&Ó y˚>∑eTT 120, 160 eT<Ûä́  ñqï~. Ç~ 120, 160 y˚>∑eTT\ eT<Ûä́

ñqï~ ø£qTø£ kÕ<Ûës¡DeTT>±H˚ ñqï~. |æ+&É Vü≤è<äj·T y˚>∑eTT 120, 160 Vü≤<äT›qT <ë≥T‘·T+<˚yÓ÷ C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+#ê*. <ë{Ïq≥¢sTT‘˚ |æ+&ÉeTT dü+ø£≥ dæú‹˝À qTqï≥T¢ dü÷∫düTÔ+~.
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_. ñeTà˙{Ï dü+∫ bıs¡\T eT]j·TT ñeTà˙{Ï dæú‹

|æ+&ÉeTT Vü≤è<äj·T y˚>∑eTT #·÷|ü⁄ >∑&ÉT\≈£î ÁøÏ+~ >∑&ÉT\˝À Ç$ dü÷∫+#·ã&É‘êsTT. Á|ü‹ #·<äs¡eTT 1/2

>∑+≥qT dü÷∫+#·TqT. ¬>’&é̋ …’Hé‡ e÷&É÷´ Ÿ̋‡qT ¬s|òüsY #̊dæ ñ$Tà˙{Ï dü+∫ eT]j·TT ñ$Tà˙{Ï dæú‹ì m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À

‘Ó\TdüTø√+&ç.

yÓTT<ä{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À

>∑s¡“¤e‹ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]q|ü&ÉT jÓ÷ì |üØø£å̋ À ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\ Ò̋<äT. yÓTT<ä{Ï >∑~˝À I nì

Áyêj·Te …̋qT. Hê\T>∑T >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–*q~ eT]j·TT ñ$Tà˙s¡T dü«#·Ã¤eTT>± ñqï~. Bìì

4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· >∑~˝À ªdæµ nì >∑T]Ô+#ê*.

$es¡D

|æ+&ÉeTT dæú‹ n+#·Hê ẙj·TT≥qT ñ$Tà˙{Ï dü+∫ bıs¡\T eT]j·TT ñ$Tà˙{Ï jÓTTø£ÿ dæú‹ Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î

>∑eTì+#ê\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. Á|ü‹kÕ] jÓ÷ì |üØø£å nedüs¡eTT Ò̋<äT. jÓ÷ì qT+&ç e#·TÃ ÁkÕeeTT\qT Ò̋<ë

jÓ÷ì e<ä› ˇø£ bÕ&éqT ñ+∫ >∑eTì+#·T≥ <ë«sê >∑T]Ô+#·e#·TÃ. á ñ<ëVü≤s¡D˝À ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À

ñ$Tà˙s¡T dü«#·Ã¤eTT>± ñ+&ÉT≥ e\q, |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó y˚>∑eTT kÕ<Ûës¡D Vü≤<äT›\˝À ñqï+<äT e\q |æ+&É dæú‹

u≤>∑Tqï~.

ñ<ëVü≤s¡D 2˝À

#̊s¡TÃ≈£îqï|ü&ÉT ñeTà˙s¡T dü+∫ |ü–* ñ$Tà˙s¡T dü«#·Ã¤eTT>± ñqï~. Bìì Ä düeTj·TeTTqT dü÷∫+#·T

ñ$Tà˙s¡T >∑&ç̋ À ªdæµ nì Áyêj·Te …̋qT. 3 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø£qT ñ$Tà˙s¡T dü«#·Ã¤eTT>±H˚ ñqï~. Bìì ªdæµ

>± >∑T]Ô+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· 1 1/2 >∑+≥\≈£î ñ$Tà˙s¡T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñqï~ Ç~ ªmyéTµ>± >∑T]Ô+#·ã&çq~.

$es¡D

¬s+&Ée ñ<ëVü≤s¡D˝À |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó ẙ>∑eTT eT]j·TT ñ$Tà˙s¡T dæú‹ ø£*|æ #·÷ùdÔ |æ+&ÉeTT >∑T+&Ó πs≥T

ô|s¡T>∑T‘·÷ yÓTT<ä≥ dü«#·Ã¤eTT>± ñqï ñ$Tà˙s¡T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T≈£î e÷s¡≥+ ø£ì|ædüTÔ+~. á |æ+&ÉeTT ‘·«s¡̋ ÀH˚

dü+ø£≥ dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¯fle#·TÃqT. n+<äT#˚‘· MTs¡T >∑s¡“¤e‹øÏ, ÄyÓT ã+<ÛäTe⁄\≈£î $wüj·TeTT $e]+∫ ÄyÓTqT 24

>∑+≥\ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À HÓ’|ü⁄D´‘·‘√ ø±qTŒ #˚j·TT ì$T‘·ÔeTT ¬s|òüsY #˚j·T+&ç.

Á|üdüeeTT

m. >∑sê“¤X̄j·T <ë«s¡ $ø±düeTTqT n+#·Hê ẙj·TT≥

bÕs√ºÁ>±|òt̋ Àì ‘·s¡Tyê‹ 10 >∑&ÉT\T >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø±düeTT (Cervical Dilatation) qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î

ñ<›̊•+|üã&çq$. bÕs√ºÁ>±|òt̋ À 0`10 ôd+.MT es¡≈£î $ø±düeTT >∑T]Ô+|üã&çq~. Á|ür >∑&ç ns¡∆>∑+≥qT

dü÷∫+#·TqT. Á|ür ¬s+&ÉT >∑&ÉT\≈£î ̌ ø£ ì\Te⁄ ̂ ‘· ÁøÏ+<ä es¡≈£î ̂ j·Tã&ç >∑+≥\qT ‘Ó*j·T#˚j·TTqT. á

>∑+≥\ ÁøÏ+<ä es¡Tdü̋ À >∑s¡“¤e‹ #·Ts¡T¬ø’q Á|üdüeeTT˝À >∑eTì+∫q $wüj·TeTT\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø±düeTTqT ns¡∆+ #˚düTø√e{≤ìøÏ e÷s¡Z<ä]Ùì e÷&É÷´\T eT]j·TT ø£‹Ô]+∫q n≥º

]+>∑T\T #·÷&É+&ç.
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kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ˝À >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø±düeTT C≤>∑s¡÷ø£‘· (Alert) …̋’qT≈£î m&ÉeT yÓ’|ü⁄qH˚ ñ+&Ée …̋qT.

n~ Alert ̋ …’qT eT]j·TT #·s¡́  Action ̋ …’qT\ eT<Ûä́ ≈£î e∫Ãq#√ n~ Bs¡È Á|üdüeeTT ̋ Ò<ë Á|ü‹ ã+<Ûäø£eTT

ø£*–q (obstructed Labour) Á|üdüeeTTqT dü÷∫+#·TqT. e÷‘ê •X¯óe⁄\ ÁbÕDeTT\qT ø±bÕ&ÉT≥≈£î

n{Ïº Åd”Ô\qT CHC/FRU \≈£î yÓ+≥H˚ |ü+|üe …̋qT. Alert …̋’qT Action …̋’qT≈£î eT<Ûä́  4 >∑+≥\ e´e~Û

ñ+~. á düeTj·TeTT >∑s¡“¤e‹ì düuŸ ôd+≥s¡T e+{Ï #√≥T qT+&ç ‘·–q yÓ’<ä́ eTT ø=s¡≈£î ¬s|òüs¡̋ Ÿ ôd+≥s¡T≈£î

#˚s¡T≥≈£î dü]b˛‘·T+~.

_. >∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT\T

Á|üdüe >∑eTqeTT u≤>∑T+&ÉT≥≈£î eT+∫ >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T #ê˝≤ nedüs¡eTT. kÕ<Ûës¡D Á|üdüe

>∑eTqeTT˝À >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·÷ dü+ø√#· ì&ç$ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. yÓTT<ä≥˝À

>∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT\T >∑+≥≈£î ̌ ø£kÕ] 10 ìeTTwüeTT\T >∑eTìkÕÔs¡T. >∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT #·÷#̊≥|ü&ÉT

¬s+&ÉT eTTK´ $wüj·TeTT\T >∑eTì+#ê*.

1. m+‘· ‘·s¡T#·T>± ̀  10 ìeTTwüeTT\˝À mìï?

2. m+‘· ùd|ü⁄ ` ˇø£ dü+ø√#·eTT m+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+~?

dü+ø√#·eTT m+‘·ùd|ü⁄ ñ+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ns¡#˚‹ì >∑sê“¤X¯j·TeTTô|’ ñ+∫ dü+ø√#·eTT

yÓTT<ä\sTTq|üŒ{Ï qT+&ç m+‘·ùd|ü{Ï es¡≈£î ñqï<√ ôdø£qT\˝À >∑eTì+#ê*.

dæ. bÕs√ºÁ>±|ü⁄ MT<ä dü+ø√#·eTT\qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê*?

bÕs√ºÁ>±|òt̋ À düeTj·TeTTqT dü÷∫+#·T ̋ …’qT ÁøÏ+<ä 10 ìˆˆ\≈£î mìï dü+ø√#·eTT\T nqTq~ m&ÉTeT yÓ’|ü⁄q

Áyêj·Tã&çq~. á Á>±|òü⁄˝À 5 >∑&ÉT\T ñqï$. Á|ü‹ >∑&ç ˇø£ dü+ø√#·eTTq≈£î >∑Ts¡TÔ. 10 ìeTTwüeTT\˝À

¬s+&ÉT dü+ø√#·eTT\qTqï ¬s+&ÉT >∑&ÉT\qT >∑T]Ô+#ê*.

! eTè<äTyÓ’q dü+ø√#·eTT\T nq>± Çs¡yÓ’ ôdø£qT\≈£î ‘·≈£îÿe ` #·Tø£ÿ\‘√ >∑T]Ô+#ê*.

! eT<Ûä́ düú dü+ø√#·eTT\T : 20 ̀  40 ôdø£qT\T ñ+{≤sTT. @≥yê\T ̂ ‘·\‘√ >∑T]Ô+#ê*.

! rÁeyÓTÆq dü+ø√#·eTT\T 40 ôdø£qT\ ø£+fÒ m≈£îÿe >∑&ç q\¢>± #˚j·÷*.
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ÁøÏ+<ä u§eTà˝À dü+ø√#·eTT\ e´e~Û eT]j·TT ø±\eTT bÕs√ºÁ>±|òü⁄ ô|’ m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À #·÷|üã&çq~.

>∑sê“¤X¯j·T $ø±düeTT eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·qeTT\ <ë«sê Á|üdüe >∑eTqeTTqT >∑eTì+#·T≥

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø±düeTT

ñ<ëVü≤s¡D 1

Á|üdüey˚<äq‘√ >∑s¡“¤e‹ eT<Ûë´Vü≤ï+ ˇ+{Ï >∑+≥≈£î e∫Ãq~. n|ü&ÉT <ë«s¡ $ø±düeTT 1 ôd+.MT ñqï~.

Bìì >∑s¡“¤e‹ ]ø±s¡T¶̋ À ‘˚B eT]j·TT düeTj·TeTT‘√ düVü‰ MTs¡T ]ø±s¡T¶ #˚kÕÔs¡T. 5 >∑+≥\≈£î $ø±düeTT 5 ôd+.MT

ñqï~. Bìì $ø±düeTT Áyêj·TT $uÛ≤>∑eTT˝À yÓTT<ä{Ï ì\T|ü⁄ ^‘·ô|’ 5 ôd+.MT <ä>∑Zs¡ ªIµ >± >∑T]ÔkÕÔs¡T. sêÁ‹ 9

>∑+≥\≈£î 10 ôd+.MT\T ñqï~. kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\≈£î >∑T]Ô+∫q 4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· …̋’qTô|’ 10 ôd+.MT e<ä›

ªIµ e÷s¡Tÿ ñ+#ê*. ¬s+&ÉT ªIµ >∑Ts¡TÔ\qT ‹qï>± ø£\|ü+&ç. ÁøÏ+<ä düeTj·TeTT >∑&ç̋ À 9 >∑+≥\ düeTj·TeTT

Áyêj·T+&ç.

$es¡D

>∑sê“¤X̄j·T <ë«s¡ $ø±düeTT ̂ ‘· Alert Line ≈£î m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï~. eT]j·TT #·Ts¡T¬ø’q Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq

4 >∑+≥\˝À |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q~. Ç~ kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT πødüT. Á|üdüeeTT yÓ+≥H˚ ne⁄‘·T+~.
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ñ<ëVü≤s¡D 2

>∑s¡“¤e‹ Á|üdüey˚<äq‘√ ñ<äj·TeTT 8 >∑+≥\≈£î e∫Ãq~. >∑sê“¤X¯j·T eTTK <ë«s¡ $ø£dæ‘·eTT 4 ôd+.MT.

ñqï~. Bìì yÓTT<ä{Ï ^‘·ô|’ 4 e<ä› >∑T]Ô+#·ã&çq~. eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\≈£î $ø£dæ‘·eTT 6 ôd+.MT\T, 4

>∑+≥\≈£î 8 ôd+.MT\T ñqï~. á |üØø£å\ eT<Ûä́  4 >∑+≥\ e´e~Û ñqï~. á >∑Ts¡TÔ\T ‹qï>± ø£\|üã&çq$.

$es¡D

#˚]q 4 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉekÕ] |üØø£å #˚j·TTq|üŒ{ÏøÏ >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø£dæ‘·eTT Alert Line qT

<ë{Ïq~. nq>± <ë«s¡eTT kÕ<Ûës¡D >∑‹jÓÆTq 1 >∑+≥≈£î 1 ôd+.MT #=|üq $ø£dæ+#·T≥ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· Á|üdüeeTT

HÓeTà~>± ñqï~. ÄyÓTqT yÓ+≥H̊ FRU/CHC øÏ Ä\dǘ eTT #̊j·T≈£î+&Ü ¬s|òüsY #̊dæq≥¢sTT‘̊ ÄyÓT ¬s+&ÉT >∑+≥\˝À

nø£ÿ&É≈£î #̊s¡>∑\T>∑T‘·T+~. ÄyÓTqT #·÷düTÔqï≥T e+{Ï Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄyÓT≈£î, ÄyÓT ã+<ÛäTe⁄\≈£î n‘·́ edüs¡eTT>±

ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯fle\dæq $wüj·T+ >∑T]+∫ $e]+#ê*.

¬s|òüsY #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+∫q 4 >∑+≥\T ‘·s¡Tyê‘· eTTK <ë«s¡ $ø£dæ‘·eTT Action rdüTø√e\dæq ^‘·ô|’

|ü&ÉT‘·Tqï~. nq>± Á|üdüeeTT˝À ñ+&Ée\dæq $<Ûä+>± |ü⁄s√>∑‹ Ò̋<äì, _&É¶qT Á|üdü$+#·T≥≈£î ‘·–q #·s¡́ qT

M …̋’q+‘· ‘=+<äs¡>± rdüTø√yê\ì, n+<äTe\q e÷‘ê •X¯óe⁄ *<ä›s¡÷ πøåeT+>± ãj·T≥|ü&É‘ês¡ì ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

á |ü]dæú‹˝À _&É¶qT Á|üdü$+#̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ #·s¡́  rdüTø√q≥¢sTT‘̊ ‘·*¢øÏ >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\T≥ eT]j·TT

‘·©¢ _&É¶\ J$‘·eTT Á|üe÷<äeTT˝À |ü&ÉT≥ e+{Ï rÁe düeTdǘ \T sêe#·TÃqT.
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>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø£dæ‘·eTT Alert Line ≈£î&ç yÓ’|ü⁄≈£î eùdÔ ÄyÓTqT yÓ+≥H˚ dü]yÓTÆq

dü<äTbÕj·TeTT\T >∑\ Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î ¬s|òüsY #˚j·÷*.

ñ<ëVü≤s¡D 3

>∑s¡“¤e‹ sêÁ‹ 7 >∑+≥\≈£î 5 ôd+.MT <ë«s¡ $ø±düeTT˝À ÄdüT|üÁ‹øÏ e∫Ãq~. sêÁ‹ 11 >∑+ˆˆ\≈£î 8 ôd+.MT

‘Ó\¢yês¡T C≤eTTq 3 >∑+≥\≈£î 9 ôd+.MT ñqï~.

$es¡D

yÓTT<ä{Ï eT]j·TT ¬s+&ÉekÕ] #·÷dæq |üØø£å\qT ã{Ïº >∑T]Ô+∫q >∑Ts¡TÔ\qT ø£*|æq πsKqT ã{Ïº <ë«s¡

$ø±düeTT m\s¡Tº …̋’qT m&ÉTeT yÓ’|ü⁄q ñ+&ç, Alert Line MT<ä≈£î e∫Ãq~. eT÷&ÉekÕ] #˚dæq >∑Ts¡TÔ Alert Line

MT<ä qT+&ç Action Line yÓ’|ü⁄ »]–q~. á Á|üdüe >∑eTqeTT HÓeTà~>± ñqï~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô áyÓTqT PHC/

CHC/FRU ≈£î Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ¬s|òüsY #˚j·÷*.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ¬s+&Ée ]ø±s¡T¶‘√H˚ Á|üdüe >∑eTqeTT HÓeTà~>± ñqï<äì >∑eTì+∫ ¬s|òüsY #˚ùdÔ eT+∫~.

Bì e\q @yÓTÆHê Ä|üπswüqT #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñHêï ≈£L&Ü >∑s¡“¤e‹ ‘·≥Tºø√>∑*–q dæú‹˝À ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹øÏ

#̊s¡T‘·T+~.
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>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T

yÓTT<ä{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À

#˚]q|ü&ÉT 15 ôdø£qT¢ ì&ç$ ø£*–q düTìï‘·yÓTÆq dü+ø√#·eTT\T 10 ìeTTwüeTT\≈£î 2 e∫Ãq$. n$ ÄyÓT

#·Ts¡T¬ø’q Á|üdüe<äX¯̋ À ñ+&Éø£b˛e≥+ e\q bÕs√ºÁ>±|òtô|’ Áyêj·T Ò̋<äT. 5 >∑+≥\≈£î dü+ø√#·eTT\T 10 ìˆˆ\≈£î 2

#=|üq 15`20 ôdø£q¢ ì&ç$‘√ ñqï$. Mìì >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\ $uÛ≤>∑eTT˝À ¬s+&ÉT >∑&ÉT\˝À #·Tø£ÿ\‘√

ì+bÕ*. kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+ˆˆ\ 30 ìˆˆ\≈£î 10 ìeTTwüeTT\≈£î (30 ôdø£qT\ ì&ç$) >∑\ eT÷&ÉT dü+ø√#·eTT\

#=|üq ñqï$. Mìì @≥yê\T ̂ ‘·\‘√ 3 >∑&ÉT\˝À Áyêj·÷*. 8 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· 10 ìeTTwüeTT\≈£î 50 ôdø£qT¢

ì&ç$ >∑\ 4 dü+ø√#·eTT\T ñqï$. Mìì 4 >∑&ÉT\˝À q\¢>± Áyêj·÷*. n$ 8.30 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü n˝≤π>

ñqï$. Bìì ‘·s¡Tyê‘· ì\Te⁄ es¡dü̋ À 4 >∑&ÉT\˝À q\¢>± Áyêj·÷*.

>∑eTì+#·+&ç

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î >∑eTì+∫Hê

jÓ÷ì |üØø£å\T 4 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T #˚j·÷*

$es¡D

kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT˝À >∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT\T rÁe‘·̋ ÀqT, ‘·s¡#·T<äq+˝ÀqT HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ekÕÔsTT.

nsTTq|üŒ{ÏøÏ Á|üdüe >∑eTqeTT˝À >∑sê“¤X¯j·T $ø±düeTT eT]j·TT dü+ø√#·eTT\T ¬s+&ç+{Ïì ≈£L&Ü |ü]>∑Dq ̋ ÀìøÏ

rdüTø√yê*. á ñ<ëVü≤s¡D˝À <ë«s¡ $ø±düeTT eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T kÕ<Ûës¡D >∑eTqeTT˝À ñ

HêïsTT.

¬s+&Ée ñ<ëVü≤s¡D˝À

#˚]q|ü&ÉT 10 ìeTTwüeTT\≈£î ¬s+&ÉT 15 ôdø£qT¢ ì&ç$ ø£\ dü+ø√#·eTT\T ñqï$. ns¡>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· 10

ìeTTwüeTT\≈£î 20 ôdø£qT¢ ì&ç$ ø£\ 3 dü+ø√#·eTT\ ñqï$. 11`30 >∑+≥\≈£î 10 ìeTTwüeTT\≈£î 30 ôdø£qT¢

ì&ç$ >∑\ 3 dü+ø√#·eTT\T eT<Ûë´Vü≤ïeTT ̌ +{Ï >∑+≥≈£î 10 ìeTTwüeTT\˝À 40 ôdø£qT¢ ì&ç$ ø£\ 4 dü+ø√#·eTT\T

ñqï$. eT<Ûë´Vü≤ï+ 2.30 >∑+≥\≈£î H=|ü\T rÁe‘· ô|]– 10 ì$TwüeTT\˝À 50 ôdø£q¢ ì&ç$ >∑\ 4 dü+ø√#·eTT\T

ñqï$.

$es¡D

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T kÕ<Ûës¡D >∑eTqeTT˝À ñqï$ nq>± rÁe‘· eT]j·TT ‘·s¡#·T<äqeTT ô|]–q$.

nsTTq|ü{Ïø° >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡ $ø±düeTT‘√ #·÷ùdÔ Á|üdüe >∑eTqeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô dü+ø√#·eTT\T u≤>±H˚ ñHêï <ë«s¡ $ø±düeTT ̂ ‘· Alert Line qT <ë≥≥+ e\q yÓ+≥H˚ ]|òüsY #˚j·÷\ì

>∑T]Ô+#ê*. dü+ø√#·eTT\T u≤>∑T>± ñ+&É≥+ e\q Á|üdüeeTT kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì, MTs¡T #˚j·T>∑\qì

nqTø√e<äT›. dü+ø√#·eTT\T u≤>∑T+&ç <ë«s¡ $ø±düeTT HÓeTà~>± ñ+fÒ n~ •X¯ó ñ<äj·TuÛ≤>∑eTT ≈£L|üø£eTT˝À

»s¡T>∑T≥≈£î ‘·–q+‘· #√≥T Ò̋<äì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï yê]˝À >∑s¡“¤dü+∫ |ü–* Bì e\q rÁe s¡ø£ÔkÕe+

»]– n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹øÏ <ë]rdüTÔ+~. e÷‘ê •X¯óe⁄\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T dæú‹ ø£\T>∑T‘·T+~.
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eT÷&Ée ñ<ëVü≤s¡D

7 >∑+≥\≈£î #˚]q|ü&ÉT 10ìˆˆ\≈£î ¬s+&ÉT #=|üq dü+ø√#·eTT 20 ôdø£qT\T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ì&ç$˝À

ñHêïsTT. Ç~ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT >∑&ÉT\˝À #·Tø£ÿ\‘√ >∑T]Ô+#·ã&çq~. 8.30 ‘·s¡Tyê‘· dü+ø√#·eTT\ rÁe‘· 30

ôdø£qT¢≈£î ô|]–q~. Bìì @≥yê\T ^‘·\‘√ >∑T]Ô+#ês¡T. 10.30 >∑+≥\≈£î ‘·s¡Tyê‘· 10 ìeTTcÕ\≈£î 3 #=|üq

dü+ø√#·eTT\T 40 ôdø£qT\ ì&ç$‘√ e∫Ãq$. 11.30 qT+&ç ̌ +{Ï >∑+≥ es¡≈£î 50 ôdø£qT\ ì&ç$‘√ 10 ìeTTcÕ\≈£î

4 ñqï$. Ç$ >∑&ÉT\˝À q\¢>± Áyêj·Tã&çq$. ̌ +{Ï >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· dü+ø√#·eTT\ dü+K´ n˝≤π> ñHêï rÁe‘· 40

ôdø£qT\ qT+&ç 30 ôdø£qT\≈£î ‘·–Zq~. Bìì @≥yê\T ^‘·\‘√ ˇ+{Ï >∑+≥qïs¡ düeTj·TeTT <ä>∑Zs¡ q\¢ ^‘·\

Á|üø£ÿq >∑T]Ô+|üã&çq$.

$es¡D

dü+ø√#·eTT\ rÁe‘· ‘·s¡#·T<äqeTT HÓeTà~>± ô|]–q$. ̌ +{Ï >∑+≥ es¡≈£î dü+ø√#·eTT\T kÕ<Ûës¡DeTT>±H̊

ñqï$. ø±ì ‘·s¡Tyê‘· dü+ø√#·eTT\ $&ç$ ‘·–Zq~ eT]j·TT •X¯óe⁄ Á|üdüeeTT ø± Ò̋<äT. Ç~ kÕ<Ûës¡D Á|üdüe+

ø±<äT. n+<äT#˚‘· áyÓTqT ì|ü⁄DT\ ùde\ ì$T‘·ÔeTT FRU/CHC \≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT\T eT]j·TT <ë«s¡ $ø±düeTT\qT ø£*|æ >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ dü+ø√#·eTT\T u≤>±H˚

ñHêï <ë«sê $ø±düeTT u≤>± Ò̋<äT. dü+ø√#·eTT\ $&ç$ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ‘·*¢ n\dæb˛e&É+ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ÄyÓT kÕ<Ûës¡D

dæú‹ ø°åDÏ+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£ eTT+<˚ ¬s|òüsY #˚j·T&É+ eT+∫~.

&ç. #·s¡́ \T

>∑sê“¤X̄j·T dü+ø√#·eTT\ ÁøÏ+~ es¡Tdü̋ À #·Ts¡T¬ø’q Á|üdüe düeTj·T+˝À Ç∫Ãq yÓ’<ä́ eTT, eT+<äT\T eT]j·TT

dæs¡\ <ë«sê Ç∫Ãq Á<äeeTT\ >∑T]+∫ Áyêj·TT≥≈£î ñ<›̊•+∫q$. ÄyÓT≈£î »«s¡eTTq≈£î bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ _fi¯fl

Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ Ç∫Ãq f…Æ+‘√ düVü‰ á es¡Tdü̋ À Áyêj·÷*. dæs¡\ <ë«sê Á<äeeTT\T Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ @ Á<äeeTT dæs¡\

<ë«sê mìï+{ÏøÏ m+‘· πs≥T‘√ yÓTT<ä\T ô|{ÏºqB Áyêj·÷*. ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ Ç+»ø£åqT Ç∫Ãq≥T¢ nsTT‘˚ IM nì,

ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ ̋ À‘·T>± Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ DIM nì Áyêj·÷* (Ç$ kÕº|òt qs¡T‡\≈£î e÷Á‘·y˚T).
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Ç. ‘·*¢ |ü]dæú‹

bÕs√ºÁ>±|òt ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤>∑eTT˝À ns¡>∑+≥qT dü÷∫dü÷Ô >∑&ÉT\T ñHêïsTT. <ëì m&ÉeT #˚‹ yÓ’|ü⁄q Hê&ç,

eT]j·TT s¡ø£Ôb˛≥TqT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ñ<›̊•+#·ã&çq$. 60`180 es¡≈£î dü+K´\T Áyêj·Tã&çq$.

1. s¡ø£Ôb˛≥T: s¡ø£Ôb˛≥T Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î bÕs√ºÁ>±|òt dæk º̨*ø˘ qT+&ç &Éj·÷kÕº*ø˘ Ø&ç+>∑T es¡≈£î ì\Te⁄

^‘·‘√ ÁyêkÕÔs¡T.

ô|’q #·÷|æq |ü≥eTT˝À >∑s¡“¤e‹øÏ #·Ts¡T¬ø’q Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|ü&ÉT ÄyÓT s¡ø£Ôb˛≥T 120/70

mmHg >± ñqï~. Bìì u≤D|ü⁄ >∑Ts¡TÔ‘√ 120 e<ä› 70 e<ä› yÓTT<ä{Ï es¡dü̋ À >∑T]Ô+#ê*. á ¬s+&ÉT

u≤DeTT >∑Ts¡TÔ\qT #·Tø£ÿ\‘√ >±ì, ̂ ‘·‘√ >±ì ø£\bÕ*.

Á|üdüeeTT˝À ñqï|ü&ÉT >∑s¡“¤e‹ s¡ø£Ôb˛≥T Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î #·÷&Ée …̋qT.

2. Hê&ç : eT+<äT\T, dæs¡\ <ë«sê Ç∫Ãq Á<äeeTT\‘√ bÕ≥T, #˚‹ Hê&ç ≈£L&Ü Á|ü‹ 1/2 >∑+≥≈£î #·÷dæ

#·Tø£ÿ\T ô|{Ïº ^‘·‘√ ø£\T|üe …̋qT. áyÓT Hê&ç yÓTT<ä≥ ìeTTwüeTTq≈£î 80 #=|üq ñ+&ç 80`100

eT<Ûä́  e÷s¡T‘·÷ e∫Ãq~.

3. ñc į́Á>∑‘· : bÕs√ºÁ>±|òt̋ À ÄK] es¡Tdü̋ À ñc į́Á>∑‘· ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*. yÓTT<ä≥ ÄyÓT ñc į́Á>∑‘· 36.80C >±

ñqï~ 2 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· 370C ñqï~. ‘·s¡Tyê‘· 2 >∑+≥\ |æeTà≥ 380C ñqï~. á düeTj·T+˝À

ÄyÓT »«s¡eTT nì #Ó|ü≥ #˚‘· Paracetamal e÷Á‘· Ç∫Ã eT+<äT\ es¡Tdü̋ À ÁbÕs√ºÁ>±|òt̋ À dæ

$uÛ≤>∑eTT˝À Áyêj·Tã&çq~. 2 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ñc į́Á>∑‘· eT∞fl 370C ~–q~.

$es¡D

á $uÛ≤>∑eTT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ dæú‹ì n+#·Hê y˚j·TT≥≈£î eT]j·TT #˚|ü{Ïºq #·s¡´\T Áyêj·T{≤ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á Á>±|òt̋ À s¡ø£Ôb˛≥T Hê&ç e÷eTT\T>± ñqï$. »«s¡eTT e#·TÃ≥ #˚‘· bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ e÷Á‘·

Çe«>± »«s¡eTT ‘·–Zq~.

Á|ür ns¡∆ >∑+≥≈£î Hê&ç, s¡ø£Ôb˛≥T eT]j·TT ñc į́Á>∑‘· ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

Á|üdüyêìøÏ dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥

! yÓTT<ä{Ï Á|üdüe >∑~ì ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\˝À düVü≤»dæ<ä›eTT>± qT+#ê*. Á|üdüe>∑~ jÓTTø£ÿ øÏ{Ïø°\T,

‘·\T|ü⁄\T eT÷dæ ñ+∫ ãj·T≥ <äTeTTà sê≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

! ]ôddæºfÒwüHé |ü]ø£s¡eTT\T dæ<ä›eTT>± e⁄+#ê*.

! &Ó*eØ bÕ´ø˘

&Ó*eØ bÕ´ø˘ q+<äT ñ+&ÉT edüTÔe⁄\T

! ôdº¬s’̋ Ÿ >ö¢yé‡ 2 ùdŒs¡T¢

! ôdº¬s’̋ Ÿ ≥e Ÿ̋‡ ` 4

! ÄsY≥Øbǫ̀ sYôd|t‡ ` 2

! ø£‘Ó’s¡ ` 1
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! øÏ&çï ÁfÒ e÷$ì rdüTø=qT≥≈£î ̀  1

! u§&ÉT¶ eTT&ç y˚j·TT≥≈£î <ës¡eTT\T ̀  2

! j·THê$T Ÿ̋ uÖ Ÿ̋‡ ̀  2

! <ä÷~e⁄+&É\T ̀  8 ̀ 10

! bÕ´&é‡ ` 2

! 5 ml düTs¡øÏå‘·yÓTÆq &çk˛Œ»ãT Ÿ̋ dæs¡+J\T

•X¯óe⁄ ø=s¡≈£î

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç ≥e Ÿ̋

! eT÷´ø£dt düø£ÿsY ` 1

! j·T÷]Á‘·̋ Ÿ ø±´‹≥sY‡ ` 2

! dü÷#·]+>¥ yÓT{°]j·T Ÿ̋, dü÷#·]+>¥ Needles

Bì‘√ bÕ≥T nHéôdº¬s’˝Ÿ |ü]s¡ø£s¡eTT\T

! MTk˛Ábıdüº̋ Ÿ ` 200mg, ÄøÏ‡{ÀdæHé 10 j·T÷ì{Ÿ‡

! >∑T]+|ü⁄ ø±s¡T¶

! e÷dtÿ, >∑&çj·÷s¡eTT, @ÁbÕHé, IV set , Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé, ]+>∑sY ̋ ≤πøº{Ÿ u≤{Ï̋ Ÿ\T, IV kÕº+&é

! ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄

‘·*¢ì dæ<ä›|üs¡#·T≥

! e\«qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥

! kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT, Ò̋ì#√ Hê_Û qT+&ç bÕ<äeTT\ es¡≈£î X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T y˚j·Te …̋qT.

! @<Ó’Hê X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT

! dü+ø√#·eTT\T m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT ̋ ÒãsY s¡÷eTT≈£î rdæø=ìb˛e …̋qT.
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düuŸ ` 4

yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ À eT]j·TT ¬s+&Ée<äX¯̋ À |ü]#·s¡́

yÓTT<ä{Ï<äX̄˝À |ü]#·s¡́

! Á|üdüe ø±\eTT˝À X¯óÁuÛÑ‘·, ÁøÏ$T, HêX¯qeTT, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥ n+≥T≈£î eT÷\ø±s¡DeTT\T

! Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄ >∑~ m\¢|ü&ÉT dæ<ä›eTT>± qT+&Ée …̋qT

! #·÷˝≤*ì ùdïVü≤|üPs¡«ø£s¡eTT>± |ü\ø£]+#·e …̋qT.

! ÄyÓT≈£î ì»yÓTÆq H=|ü\Tqïy√, ø£\¢H=|ü˝À ìX¯Ãj·T |üs¡TÃø=qe …̋qT

! Antenatal Record qT+&ç ≈£L&É ‘Ó\TdüTø=qe\dæq $wüj·TeTT\T ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

! ã+<ÛäTe⁄\ jÓT&É\ $qj·TeTT ø£*– eTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#·e …̋qT

Á|üdüeeTT˝À qTqï Åd”Ôì |üØøÏå+#·T≥

H=|ü\T

ì»yÓTÆq H=|ü\T ø£\¢H=|ü\T

1. Áø£eTeTT>± e#·TÃqT 1. Áø£eTeTT>± sêe⁄

2. u≤<Ûä>± qT+&ÉTqT 2. düs¡«<ë u≤<Ûä>± qT+&Ée⁄

3. ns¡T<äT>± ˇø£ÿ ìeTTwüeTT ø£+fÒ m≈£îÿe ùd|ü⁄ e⁄+&ÉTqT 3. 4 Ò̋ø£ 5 ì$TwüeTT\T e⁄+&ÉTqT.

4. ‘·s¡#·T>± q&ÉTeTT H=|æŒ‘√ e#·TÃqT 4. q&ÉTeTT H=|æŒ‘√ sêe⁄

5. mìe÷ Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· H=|ü\T m≈£îÿe>∑TqT. 5. mìe÷ Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· H=|ü\T

Ä–b˛e⁄qT

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT

ì»yÓTÆq Á|üdüeeTT ø£\¢ Á|üdüeeTT

1. ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT $ø£dæ+#·TqT 1. ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT $ø£dæ+#·<äT

2. H=|æŒ e#·TÃ #·Tqï düeTj·TeTT˝À »e⁄« #·s¡àeTT\T 2. »e⁄« #·s¡àeTT\T _Ás¡T>± qT+&Ée⁄

_Ás¡T>± qT+&ÉTqT

3. Show e⁄+&ÉTqT 3. Show e⁄+&É<äT

‘·*¢ kÕ<Ûës¡D s¡÷|üeTT >∑eTì+#·T≥

! s¡÷|üeTTqT >∑eTì+#·e …̋qT. bÕ*b˛sTTq≥T¢ ø£qT|æ+∫q jÓT&É\ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ø=s¡≈£î |üØø£å+#·e …̋qT.

! ñc į́Á>∑‘·, Hê&ç, ñ#êÃ¤«dü ìkÕ«dü\T rj·Te …̋qT

! yê|ü⁄ ñqï<˚yÓ÷ #·÷&Ée …̋qT

! eT÷Á‘· |üØø£å #˚j·Te …̋qT

! s¡ø£Ô b˛≥T #·÷&Ée …̋qT
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ñ<äs¡|üØø£å

Antenatal Examination˝À H˚s¡TÃø=qï $<ÛäeTT>± #˚j·Te …̋qT. |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±

˝…øÏÿ+#·e˝…qT.

jÓ÷ì |üØø£å

! yê|ü⁄qï~ ̋ Òì~ #·÷&Ée …̋qT

! uÛÑ>∑eTT qT+&ç @yÓTÆHê ÁkÕeeTT\Tqïy˚yÓ÷ #·÷&Ée …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï<ë?

! ñeTà˙s¡T s¡+>∑T Ä≈£î|ü#·Ã>± qTqï<ë? yêdüq m≥T¢qï~ >∑eTì+#·e …̋qT.

˝À|ü* |üØø£å

! |ü⁄ØwüHêfi¯eTT >∑T+&Ü P.R. #˚dæq jÓT&É\ ø±\eTT ø£\dæ e#·TÃqT

! uÛÑ>∑eTT P.V. n+≥T yê´|æ+#·T Á|üe÷<äeTT+&ÉTqT. n+<äTe\q K∫Ã‘·yÓTÆq ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·  |ü<ä›‘·T\T

bÕ{Ï+#·e …̋qT. eTTK´eTT>± jÓ÷ì X̄óÁuÛÑeTT #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ̀  #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑T ø=qq|ü⁄&ÉT, s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï

jÓT&É\ ̋ À|ü* |üØø£å #˚j·Tsê<äT.

˝À|ü\ |üØø£å̋ À ‘Ó\TdüTø=qT $wüj·TeTT\T

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT, OS

! ñeTà˙{Ï dü+∫

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ kÕúqeTT

! ñ<äj·TeTT

! dæú‹

! nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‘·T\T

˝À|ü\ |üØø£å #˚j·TT>± ‘Ó*j·TT $wüj·TeTT\T áÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± $e]+#·e#·TÃqT

! >∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT eT÷j·Tã&ç j·TT+&ÉTqT, bı&Ée⁄>± qT+&ÉTqT, _s¡TdüT>± qT+&ÉTqT, eT+<äeTT>±

qT+&ÉTqT, |ü\T#·>± qT+&ÉTqT, yÓT‘·Ô>± qT+&ÉTqT.

OS $ø£dæ+#·T≥

! 1 Áy˚fi¯ó |ü{Ïºq ` 2 ôd+.MT

! 2 Áy˚fi¯ófl |ü{Ïºq ` 3 ôd+.MT

! 3 Áy˚fi¯ófl |ü{Ïºq ` 4.5 ôd+.MT

! 4 Áy˚fi¯ófl |ü{Ïºq ` 5 ôd+.MT

! dü>∑eTT $ø£dæ+∫q|ü⁄&ÉT 7  ôd+.MT

! 3/4 uÛ≤>∑eTT $ø£dæ+∫q|ü⁄&ÉT 8.5 ôd+.MT, >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT n+#·T |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q|ü⁄&ÉT

10 ôd+.MT.
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>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT #˚‹øÏ ‘·>∑T\T≥ (Fully Dilated)

! ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\≈£î+&ÜqT #·<äTqT>± qT+&ÉTqT. eTT+<äT≈£î e#·TÃqT, |ü–*b˛e⁄qT

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ kÕ∆qeTT

! ‘·\ n|ü&˚ Ç$T&çq jÓT&É\ n$ u≤>∑T>± ‘·>∑T\TqT

! ‘·\ ̋ À‘·T>± Ç$T&çq jÓT&É\ Çwüÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé‡ <ä>∑Zs¡ e⁄+&ÉTqT

! ‘·\ Áô|*«ø˘bǫ̀ ¢sY MT<ä e⁄qï jÓT&É\ Çwæÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé‡ #˚‹øÏ ‘·>∑\e⁄

! ñ<äj·TeTT ìs¡ísTT+#·T≥ q÷{ÏøÏ 95 eT+~øÏ ñ∫ •s√<äj·T eTT+&ÉTqT. ø£bòÕ\eTT jÓTTø£ÿ meTTø£\T

>∑{Ïº>±qT eT]j·TT dü÷#·sY‡, bòÕ+{Ïq Ÿ̋‡ ≈£L&É ‘·>∑T\TqT

! dæ∆‹ì ìs¡ísTT+#·T≥ eTT+<äT uÛ≤>∑eTT˝À bòÕ+≥q Ÿ̋ e⁄qï~.

! nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‘·T\T ̀  Hê_ÛHêfi¯eTT ñ<äsTT+#·TqT

! #·÷˝≤*ì dæ<ä∆|üs¡TÃ≥

! jÓ÷ì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T y˚j·Te …̋qT

! kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT. kÕïqeTT #˚sTT+#·T≥≈£î düeTj·TeTT Ò̋ì jÓT&É\ Hê_Û qT+&ç bÕ<äeTT\

es¡≈£î X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑e …̋qT.

! |ü⁄s¡TwüHêfi¯eTT X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ À #˚j·Te\dæq |ü]#·s¡́

! Á|üdüeeTT˝À qTqï Åd”Ô jÓTTø£ÿ n_Ûqj·TeTT, ì{≤s¡T>± ì\T#·T+&Ée …̋qT, q&ÉTee …̋qT, yÓ\¢øÏ\

|üs¡T+&Ée …̋qT Ò̋ø£ Á|üø£ÿ≈£î ‹]– |üs¡T+&Ée …̋qT. ø±ì ñeTà˙s¡T b˛sTTq jÓT&É\ eT+#·eTT MT<ä

qT+&ç ̋ Òesê<äT.

ÄVü‰s¡eTT

á düeTj·TeTT˝À #·÷˝≤\T #ê˝≤ X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·TqT. ø±ã{Ïº b˛wüD ø£*–+#·T, düT\Te⁄>± Js¡íeT>∑T

q{Ïº ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

eT÷Á‘êX¯j·TeTT, |ü⁄s¡wüHêfi¯eTT\qT >∑÷]Ãq C≤Á>∑‘·Ô

¬s+&ÉT >∑+≥\ø=ø£ |üsê´j·TeTT eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·e …̋qT. m+<äTø£q>∑ ì+&ÉT>± qTqï eT÷Á‘êX¯j·TeTT

•s¡eTT Á_yéT ˝ÀìøÏ ~>∑≈£î+&É Ä≥+ø£+ @s¡Œs¡T#·TqT. ã\yÓTÆq H=|ü\T sê≈£î+&ÉT≥≈£î ø±s¡DeT>∑TqT eT]j·TT

#·÷˝≤*øÏ nqedüs¡yÓTÆq H=|æŒ ≈£L&É ø£\T>∑ #˚j·TTqT.

$ÁXÊ+‹, ìÁ<ä

Á|üdüe düeTj·TeTT m≈£îÿe |ü{Ïºq|ü&ÉT Ç$ #ê˝≤ nedüs¡eTT. #·÷˝≤\T n\dæb˛sTTq jÓT&É\ >∑sê“¤X̄j·TeTT

≈£L&É n\dæb˛sTT dü]>± |üì #˚j·T<äT.
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ìÁ~+#·T≥≈£î #̊j·Te\dæq kÕ<Ûës¡D q]‡+>¥ |ü<ä∆‘·T\T

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞>± qT+#·e …̋qT

! b˛wüD ø£*–+#Ó&ç Á<äyêVü‰s¡eTTqT Á‘ê–+#·e …̋qT

! |ü&Éø£ kÂK´eTT>± qT+&Ée …̋qT

! |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\T ìX¯Ùã›eTT>± qT+#·e …̋qT

! eT+Á‘·kÕì düMT|üeTT˝ÀH˚ ñqï<äì ÄyÓT≈£î ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

! kÂK´eTT ø£*–+#·T≥, düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥

! X¯Øs¡eTT X¯óÁuÛÑeTT>± qT+#·e …̋qT

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T y˚j·Te …̋qT.

! ø±fīfl˝À H=|ü\T ìyê]+#·T≥≈£î ø±fīófl #ê|æ Áẙfīófl ø£<äT|ü⁄ #·T+&Ée …̋qT. q&ÉTeTT H=|æŒ e#·TÃq|ü&ÉT

\+u≤sY uÛ≤>∑eTT˝À ã\eTT>± eTs¡∆q #˚j·TT#·T H=|æŒ e#·TÃq|ü&ÉT ̌ ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À eTTø£ÿ ìe«sê<äT.

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À #·÷˝≤*ì |üØo*+#·T≥

! H=|ü\T m+‘· e´e~Û̋ À e#·TÃ#·Tqï$, m+‘·ø±\+ ñ+≥Tqï$ >∑eTì+∫ #ês¡Tº̋ À Áyêj·Te …̋qT

! OS m+‘· $ø£dæ+∫q~

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT m+‘· ÁøÏ+~øÏ ~–q~

! uÛÑ>∑eTT qT+&ç, ñeTà˙s¡T >±ì Ádü$+#·T#·Tqïyê?

! ñeTà˙s¡T yÓTø√ìj·TyéT e⁄qï jÓT&É\ |æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À qTqï<äì dü÷#·q

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |ü]dæ∆‹: |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã› dü+K´qT ø£qT>=qT #·T+&Ée …̋qT. kÕ<Ûës¡DeTT>±

ìeTTwüeTTq≈£î 120`160 e⁄+&ÉTqT. 15 ìeTwüeTT\ø=ø£ |üsê´j·TeTT F.H $qe …̋qT. ñeTà˙{Ï

dü+∫ |ü–*q ‘·s¡Tyê‘· C≤Á>∑‘·Ô>± $qT#·T+&Ée …̋qT.

|æ+&ÉeTT Ä|ü<ä̋ À qTqï<äì ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T

! F.H m≈£îÿe>± >±ì, ‘·≈£îÿe>± >±ì, Áø£eTeTT ‘·|æŒ>±ì e⁄+&ÉTqT.

! ñeTà˙s¡T yÓTø√ìj·T\‘√ ø£\dæ |ü#·Ãs¡+>∑T˝À qT+&ÉTqT

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ m≈£îÿe>± qT+&ÉTqT.

‘·*¢ |ü]dæ∆‹

ñc į́Á>∑‘· 4 >∑+ˆˆ\ ø=ø£kÕ], Hê&ç >∑+≥ ø=ø£kÕ] eT]j·TT yÓTT<ä{Ï <äX¯ ∫e] ø±\eTT˝À 15ìˆˆ\≈£î ̌ ø£kÕ],

s¡ø£Ôb˛≥T 4 >∑+ˆˆ\ ø=ø£kÕ] rj·TT≥ e\q ÄyÓT |ü]dæ∆‹ ‘Ó*j·TT #·T+&ÉTqT.

‘·*¢ Á|üe÷<äeTT˝À qTqï<äì ‘Ó\T|ü⁄ dü÷#·q\T

! Hê&ç y˚>∑eTT ôV≤#·TÃqT
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! ñc į́Á>∑‘· ôV≤#·TÃqT

! #·÷˝≤\T yê´≈£î\‘· #Ó+<äTqT

! ÄyÓT »ãT“ |ü&çq≥T¢+&ÉTqT

! $ÁXÊ+‹ ̋ Òø£ n≥TÇ≥T ø=≥Tºø=qT #·T+&ÉTqT.

! q\¢ì |ü<ës¡∆eTT yê+‹ #˚j·TTqT.

>∑]“¤D° Åd”Ô |ü]dæ∆‹, ÄyÓT jÓTTø£ÿ Hê&û, eT]j·TT s¡ø£Ôb˛≥T ns¡∆>∑+≥ ø=ø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚dæ Á>±|òt MT<ä

>∑T]Ô+#·+&ç. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À Ç∫Ãq eT+<äT eT]j·TT &√düT, @ e÷s¡Z+ <ë«sê Ç∫Ãq~, m|ü&ÉT Ç∫Ãq~

Áyêj·÷*. Á|üdüeeTT˝À qTqï Åd”Ô rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡eTT eT]j·TT Á<äeeTT\T ≈£L&Ü Áyêj·÷*.

¬s+&Ée <äX¯̋ À ñ|ü#·s¡D

¬s+&Ée<äX¯̋ À ‘·*¢, _&É¶\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·T #·T+&Ée …̋qT.

¬s+&Ée <äX¯ dü÷#·q\T

! ˝À|ü* |üØø£å ̀  >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT ‘·>∑\<äT

! yÓ\T|ü\ |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q dü÷#·q\T ø£ìŒ+#·TqT

n$ @eq>±

! ãj·T≥øÏ Á‘√j·TT H=|ü\T e#·TÃqT

! ÄdüqeTT ‘Ós¡T#·Tø=qTqT

! jÓ÷ì ‘Ós¡T#·Tø=qTqT

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ø£ìŒ+#·TqT

! $≥|üeTT u…’{ÏøÏ ñãT≈£îqT.

|ü]o*+|üe\dæq $wüj·TeTT\T

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |ü]dæ∆‹ Á|ü‹ H=|æŒ Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· F.H $qe˝…qT.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ |ü]dæ∆‹ Hê&ç ‘·s¡#·T>± …̋øÏÿ+#·e …̋qT. H=|ü\T m+‘· ã\eTT>± e#·TÃ#·Tqï~. m+‘·

e´e~Û̋ À e#·TÃ#·Tqï$ >∑eTì+#·e …̋qT.

kÕ<Ûës¡D dü+s¡ø£åD

! ¬s+&Ée<äX¯̋ À ø=+#ÓeTT ˙s¡T e÷Á‘·y˚T Á‘ê–+#·e …̋qT

! eTTKeTTq≈£î #ÓeT≥ |ü{Ïºq jÓT&É\ ‘·T&ÉTee …̋qT ̋ Ò<ë #·\¢ì ̇ {Ï̋ À >∑T&É¶ ‘·&ç|æ ‘·T&Éee …̋qT.

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT ì+&ÉT>± qTqï jÓT&É\ U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆ‘˚ ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\ >=≥ºe …̋qT.

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT uÛÑ>∑eTT˝À ø£ìŒ+#·T#·Tqï|ü&ÉT ÄyÓTqT u≤>∑T>± eTTø£ÿeTì #Ó|üŒe˝…qT.

eTTø£ÿe …̋qHÓ&ç ø√]ø£ ÄyÓT≈£î dü«‘·dæ<ä∆eTT>± ø£\T>∑TqT.
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! @ $<ÛäeTT>± eTTø£ÿe …̋H√ ÄyÓT≈£î #Ó|üŒe …̋qT

! ÄyÓT yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&ç yÓ÷ø±fi¯ófl eTT&ç∫ yÓ&É\TŒ>± ô|≥ºe …̋qT

#˚‘·T …̋|ü&ÉT ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋ qq>±

! eT*#·÷\T˝À yÓTT<ä{Ï <äX̄ ∫e] uÛ≤>∑eTT˝À ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT #ê˝≤ ‘·«]‘·eTT>± »s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT

! ‘=*#·÷\T˝À H=|æŒ e#·TÃq|ü&ÉT uÛÑ>∑eTT˝À ‘·\ 5 ôd+.MT. yê´düeTT ø£ìŒ+#·T#·Tqï|ü&ÉT

$≥|üeTT ∫s¡T>∑≈£î+&É ø±bÕ&ÉT $<ÛëqeTT

! #·÷˝≤* düVü≤ø±s¡eTT bı+<äe …̋qT

! »s¡T>∑T#·Tqï ‘·\qT n<äT|ü⁄˝À qT+#·e …̋qT.

! Áøöì+>¥ ne≈£î+&É ‘·\qT #ê#·≈£L&É<äT.

! $≥|üeTT MT<ä #˚‘·T\T+#·≈£î+&É ÄdüqeTT MT<ä <ä÷~ e⁄+&É\T >±ì, ≥e\T >±ì ô|{Ïº ns¡#˚‹‘√

n~ |ü&çb˛≈£î+&É ø±bÕ&ÉT#·T u§≥q Áy˚\T ˇø£ Á|üø£ÿ $T–*q 4 Áy˚fi¯ófl ˇø£ Á|üø£ÿ $≥|üeTT jÓTTø£ÿ

Á|üø£ÿ Vü≤<äT›\˝À ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·≈£î+&É |ü≥Tº ø=qe …̋qT.

! $≥|üeTT kÕ>∑T≥≈£î düeTj·TeTT ìe«e …̋qT

! H=|æŒ ‘·–Zb˛e⁄#·Tqï|ü&ÉT >±ì, H=|æŒ e#·TÃ#·Tqï|ü&ÉT>±ì, ‘·\qT yÓ\T|ü*øÏ rj·Te#·TÃqT.

! #·÷˝≤\T XÊ«dæ+#·T#·÷ •X¯óe⁄ ‘·\qT u…’{ÏøÏ Á‘√j·T ìe«e …̋qT.

! uÛÑT»eTT\T, X¯Øs¡eTT ≈£L&É #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± rj·Te …̋qT

$≥|üeTT ∫s¡T>∑T≥≈£î ÄdüŒ<äeT>∑T dü÷#·q\T

! kÕ>∑q≥T e+{Ï $≥|üeTT

! bı&Ée⁄>± qTqï, eTTK´eTT>± kÕ>∑q{Ïºj·TT, yê|ü⁄qï{Ïºj·TT $≥|üeTT

! ‘·\ $≥|üeTT MT<ä qTqï|ü&ÉT uÛÑ>∑eTT qT+&ç s¡ø£Ô|ü⁄ u§≥T¢ |ü&ÉT≥ e\q

! $≥|üeTT ̇ *s¡+>∑T˝À qT+&ç ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó\¢>±HÓ’ yÓTs¡TdüTÔ+&ç eT*¢bıs¡ nsTTq|ü&ÉT.

‘·\ ãj·T≥ |ü&ÉT≥

#·÷˝≤* ¬ø<äTs¡T>± ì\Tee …̋qT. m&ÉeT ns¡#˚‹ì ‘·\ MT<ä ô|{Ïº. n~ HÓeTà~>± e#·TÃq≥T¢ n<äT|ü⁄˝À

ô|≥ºe …̋qT. Crowning ne≈£î+&É ‘·\qT #ê#·≈£L&É<äT. ‘·\ Crown ne⁄#·Tqï|ü&ÉT ÄyÓTqT eTTø£ÿe<ä›ì >±*

|”\TÃø=qeTì #Ó|üŒe …̋qT. H=|æŒ ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· qT<äTs¡T $≥|üeTT MT<ä qT+&ç HÓeTà~>± C≤s¡ ìe«e …̋qT.

‘·\qT dü«‘·dæúeTT>± kÕ>∑ìe«e …̋qT. ≈£î&ç #˚‹˝À qTqï ≥e Ÿ̋ ÄdüqeTT yÓqTø£ ô|{Ïº $|ü≥eTT Á|üø£ÿ Vü≤<äT›\

qT+&ç Ä<Ûës¡|ü⁄ ø£DC≤\eTTqT eTT+<äT≈£î ̋ ≤– |ü≥Tº ø=qe …̋qT.

yÓT&ÉqT #·T≥Tº ø=ì ñqï Hê_ÛHêfi¯eTTqT >∑T]+∫ ÁX¯<ä› eVæ≤+#·T≥

•s¡düT‡ ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Hê_ÛHêfīeTT yÓT&É≈£î #·T≥Tº ø=qï~, ̋ Òì~ #·÷&Ée …̋qT. n≥T¢ #·T≥Tºø=ì

e<äT\T>± qTqï#√ ‘·\ MT<ä qT+&ç >±ì, uÛÑT»eTT MT<ä qT+&ç >±ì <ëìì ˝≤– ‘·|æŒ+#·e …̋qT. n~ yÓT&É≈£î
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>∑{Ïº>± _–dæ j·TT+&ç ‘·|æŒ+#·T≥≈£î M\T Ò̋ì jÓT&É\ ¬s+&ÉT #√≥T¢ Äs¡ºØ ø±¢+|ü⁄\T ô|{Ïº eT<Ûä́ q ø£‹Ô]+#·e …̋qT.

<ëìì >∑{Ïº>± ̋ ≤>∑ ≈£L&É<äT. ã\V”≤qyÓTÆq Hêfi¯yÓTÆq jÓT&É\ ‘Ó–b˛e#·TÃqT.

eTT≈£îÿ, H√s¡T >∑÷]Ãq ÁX¯<ä›

˝À|ü\ uÛÑT»eTT\T ‹s¡T>∑T es¡T≈£î ø£ìô|≥Tº#·Tqï|ü&ÉT ¬s+&ÉT <ä÷~ e⁄+&É\‘√ ¬s+&ÉT ø£+&ÉT¢ ‘·T&Ée

e …̋qT. >∑T&É¶ eTTø£ÿ\‘√ eTT≈£îÿ, H√{Ï̋ À qTqï eT÷´ø£dt ‘·T&Ée e …̋qT.

uÛÑT»eTT\T, X¯Øs¡eTT ãj·T≥ |ü&ÉT≥

kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT˝À ‘·\ ãj·T≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq H=|æŒ‘√ uÛÑT»eTT\T ≈£L&É ãj·T≥|ü&ÉTqT.

eTT+<äT uÛÑT»eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑T≥ e\q uÛÑT»eTT ne⁄{Ÿ̋ Ò{Ÿ jÓTTø£ÿ eTT+<äT yÓqTø£ yê´düeTT ̋ ÀìøÏ e#·TÃqT.

Ä ÁøÏj·T yÓ\T|ü\ ‘·\ ‹s¡T>∑T≥ e\q ‘Ó*j·TTqT. á #·\qeTT ‘=+<äs¡|ü&ç #̊j·Tsê<äT. •X̄óe⁄ eTTKeTT ̇ *s¡+>∑T˝À

qTqï jÓT&É\ XÊ«dü rj·TT≥ nedüs¡eTT ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT. _&É¶ jÓTTø£ÿ ô|’qTqï #Ó$ MT<ä ˇø£ #˚sTT

ÁøÏ+<ä eTs=ø£ #˚sTT ô|{Ïº eTT+<äT uÛÑT»eTT ‘·|æŒ+#·T≥≈£î ÁøÏ+~øÏ ̋ ≤>∑e …̋qT. n~ ãj·T≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· yÓqTø£

uÛÑT»eTT rj·TT≥≈£î ô|’øÏ ˝≤– m&ÉeT #˚‹‘√ Ä<Ûës¡eTT ì∫Ã ≈£î&ç #˚‹‘√ yÓT&É e<ä› n˝≤π> |ü≥Tºø=ì X¯Øs¡eT+‘ê

≈£L&É ãj·T{ÏøÏ rj·TT#·T ø°fi¯ófl ãj·T{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H˚ m&ÉeT #˚‹‘√ N\eT+&É\ jÓTT<ä› |ü≥Tºø=ì ‘·\

ÁøÏ+~øÏ ô|’øÏ |ü≥Tºø=qe …̋qT. |ü⁄{Ïºq ø±\eTT >∑T]Ô+#·e …̋qT. _&É¶qT ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄ uÛ≤>∑eTT ø£+f… ô|’øÏ m‘·Ô≈£L&É<äT. Ä

$<ÛäeTT>±H˚ |ü≥Tºø=ì <ä]<ë|ü⁄ 7 ôd+.MT. m&ÉeTT˝À ¬s+&ÉT ø±¢+|ü⁄\T u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT≈£î ô|{Ïº _&É¶ yÓ’|ü⁄≈£î e⁄qï

ø±¢+|ü⁄qT m&ÉeT ∫{ÏøÏq Áy˚\T˝À ô|≥ºø=ì ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä́ q ø£‹Ô]+#·e …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄qT n˝≤π> ‘={Ïº̋ À

C≤Á>∑‘·Ô>± ô|≥ºe …̋qT. e÷$ yÓ’|ü⁄ Á‘ê&ÉT≈£îqï ø±¢+|ü⁄ e÷$ ÁfÒ̋ À ô|≥ºe …̋qT. <ëìì ˇø£ eT÷\>± <ä>∑Zs¡Tqï yês¡T

|ü≥Tºø=qe#·TÃqT.

n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶ >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

ñb˛<ëÈ‘·eTT

n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶ dü+s¡ø£åD #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ @&Ü~˝À|ü⁄ #·ìb˛j˚T Á|ü‹ |ü~ eT+~

|üdæ|æ\¢\˝À 5 eT+~ |ü⁄{Ïºq 28 s√E\ ˝À|ü⁄q #·ìb˛‘·THêïs¡T. á $<Ûä+>± #·ìb˛e{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T:
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m. |ü⁄≥º>±H˚ dü]>± XÊ«dü rdüTø√ Ò̋q|ü⁄&ÉT

_. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT

dæ. n+≥Tyê´<ÛäT\≈£î ̋ ÀHÓ’q|ü⁄&ÉT

á ô|’ø±s¡D≤\ e\¢ #·ìb˛≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1. >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT, Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·&É+

2. Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À ªªÄs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\Tµµ nqTdü]+#·&É+

3. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=q&É+, Á|üe÷<ädæú‹ì >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ m|òtÄsYj·TTøÏ |üØø£å\

ø=s¡≈£î |ü+|ü&É+ <ë«sê á eTs¡D≤\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

Á|üdü÷‹ #˚ùd >∑~ X¯óÁuÛÑ+>±qT, yÓ#·Ã>±qT, dü¬s’q yÓ\T‘·Ts¡T, >±* e#˚Ã˝≤>± ñ+&Ü*. n+≥Tyê´<ÛäT\ e\¢

|üdæ |æ\¢\T #·ìb˛‘·THêïs¡ì Ç~ es¡πø $e]+#ê+. n+<äTe\¢ 6 X¯óÁuÛÑ‘·\qT á düeTj·T+˝À bÕ{Ï+∫q|ü⁄&ÉT

n+≥Tyê´<ÛäT\T ìyê]+#·e#·TÃ.

Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]+#·e\dæq 5 X¯óÁuÛÑ‘·\T

1. X¯óÁuÛÑyÓTÆq #˚‘·T\T

2. X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑~

3. Áø=‘·Ô uÒ¢&ÉT

4. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ñ&Éø£u…{Ïºq u§&ÉT¶eTT&çøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ës¡+

5. u§&ÉT¶qT X¯óÁuÛÑ+>± bı&ç>± ñ+#·&É+ (u§&ÉT¶ MT<ä @$T sêj·T≈£L&É<äT)

6. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|]˙j·TyéT

#˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿH˚ |ü<ä›‹

1. #˚‘·T\T, y˚fi¯ófl u≤>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

2. #˚‘·T\T yÓqTø£ uÛ≤>∑+ ø£&ÉTø√ÿyê*.

3. y˚fi¯ófl, y˚fi¯fl ø£DT|ü⁄\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

4. u§≥q y˚fi¯ófl ø£&ÉTø√ÿyê*.

5. y˚fi¯fl ø=q\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

6. eTDÏø£≥T¢ qT+∫ yÓ÷#̊‘·T\ <ëø± ø£&ÉTø√ÿyê*. nìï uÛ≤>±\qT ø£&ÉTø=ÿH̊≥|ü⁄&ÉT düãT“qT ñ|üjÓ÷–+∫

u≤>± s¡T~› running water ‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

|üì_&É¶ dü+s¡ø£åD≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\T

! &Ó*eØ øÏ{Ÿ (ø=‘·Ô uÒ¢&ÉT, X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ës¡+)

! eT+∫>± ñ‹øÏ m+&É̋ À Äs¡y˚dæq ã≥º\T
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! eT÷´ø£dt düø£ÿsY (Mucus Sucker)

! bÕ|ü ãs¡Te⁄ ‘·÷#·&ÜìøÏ ÁdæŒ+>¥ u≤´\Hé‡

‘·T&ç#˚ |ü<ä›‹

bÕ|ü |ü⁄≥º>±H˚ ‘·*¢ qT+∫ y˚s¡T #˚dæ X¯óÁuÛÑyÓTÆq yÓT‘·Ô{Ï ã≥º‘√ ‘·T&ç∫ yπ̊s ã≥º‘√ #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#ê*

(#·TfÒº ã≥º ø=+#Ó+ yÓ#·Ã>± ñ+&˚≥Tº #·÷&Ü*). yÓ#·Ã>± ñ+∫q _&É¶qT ‘·*¢ bı≥º MT<ä |ü&ÉTø√u…{≤º*. Ç˝≤

#˚dæq+<äT e\¢ bÕ|ü #·\¢ã&É≈£î+&Ü ø±bÕ&=#·TÃ.

bÕ|ü ô|’q ñ+&˚ ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+ n+≥Tyê´<ÛäT\T bÕ|ü #·\¢ã&ç‘˚ »ãT“|ü&ç. #·ìb˛j˚T Á|üe÷<ä+

sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. yÓ#·Ã>± ñ+&É&ÜìøÏ ñ+<äì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√+&ç.

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~ n+<äTe\¢ á ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+ ‘·T&ÉTesê<äT

bÕ|ü dü]>± @&ÉTk Ǫ̂+<ë, XÊ«dü rdüT≈£î+{À+<ë ̋ Ò<ë #·÷&É+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñ+&ç XÊ«dü rdüT≈£î+≥Tqf…Æ¢‘̊

H√{Ïì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. ã≥º>±ì, >±E>∑T&É¶ >±ì H√s¡T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#=<äT›.

|ü⁄{Ïºq bÕ|ü yÓ+≥H˚ XÊ«dü rdüTø√q|ü⁄&ÉT, @&É«q|ü⁄&ÉT MTs¡T H√s¡T, eTT≈£îÿ qT+∫ e#˚Ã õ>∑Ts¡T ˝≤+{Ï Á<äe

|ü<ësê∆\qT eT÷´ø£dt düø£ÿsY‘√ ‘=\–+#·+&ç. (XÊ«dü rdüTø√q|ü⁄&ÉT #˚j·÷*‡q |üqT\T ôdø£åHé 1.3˝À #·÷&É+&ç).

u§&ÉT¶, <ëì >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

X̄óÁuÛÑyÓTÆq <ës¡+‘√ u§&ÉT¶≈£î düTe÷s¡T 2.5 ôd+.MT (¬s+&ÉTẙfīfl)

<ä÷s¡+˝À eTT&çy˚dæ X¯óÁuÛÑyÓTÆq uÒ¢&ÉT‘√ eTT&çøÏ ãj·T≥ ø£‹Ô]+#ê*.

ø£‹Ô]+∫q ‘·s¡Tyê‘· u§&ÉT¶qT eTq #˚‹ y˚fi¯fl eT<Ûä´ e‹Ô s¡ø£Ô+

ek Ǫ̂+<˚yÓ÷ |üØøÏå+#ê*.

s¡ø£Ô+ edüTÔ+fÒ Ç+ø√ <ës¡+‘√ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉTqT ø£≥º+&ç. u§&ÉT¶

MT<ä @$T eT+<äT\T sêj·Tø£+&ç. <ëìï n˝≤ e~ Ò̋j·T+&ç. n<˚

m+&ç sê*b˛‘·T+~.

ø£fi¯ófl <ëì >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

|ü⁄≥º>±H˚ X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~ ̋ Òø£ ã≥º‘√ eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ qT+∫ ãj·T≥≈£î ø£fi¯fl #·T≥Tº ‘·T&ÉTe+&ç. Á|ü‹ ø£+{ÏøÏ

ẙπs X̄óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~>±ì ã≥º>±ì X̄óÁuÛÑeTT #̊j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø£fīfl˝À @ #·Tø£ÿ\ eTT+<äT\T ẙj·Tø£+&ç.

ø±≥Tø£ ô|≥ºe<äT›.
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bÕ|ü |ü⁄≥º>±H˚ ãs¡Te⁄ #·÷&É+&ç

bÕ|ü ãs¡Te⁄ #·÷ùd≥|ü&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! >∑~ yÓ#·Ã>± ñ+&Ü*.

! bÕ|üqT ‘˚*¬ø’q ã≥º‘√ #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç

! bÕ|üqT ã≥º\T ̋ Ò≈£î+&Ü q>∑ï+>± ñ+#·sê<äT.

! MT≈£î ø£\sY ø√&é‘√ ñqï ãs¡Te⁄ ‘·÷#˚ kÕ<Ûäq+ Çe«ã&ç+~. bÕ|ü ãs¡Te⁄ ‘·÷ø£+ ùdÿ\T MT<ä mÁs¡̂ ‘·

ô|’q ñqïf…Æ¢‘˚ bÕ|ü #ê˝≤ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï<äì ns¡∆+. n|ü&ÉT yÓ+≥H˚ bÕ|üqT ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ yÓ’<ë´ì¬ø’ |ü+bÕ*.

ãs¡Te⁄ ‘·÷ø£eTT ùdÿ\T MT<ä |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T MT<ä Ò̋ø£ Ä≈£î|ü#·Ã ùdÿ\T MT<ä ñqï≥¢sTT‘˚ bÕ|üqT

‘·*¢øÏ∫Ã #·qTu≤\T Ç|æŒ+#·+&ç. #·qTu≤\T Çe«&É+ |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥ ˝À|ü\ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç.

‘·*¢bÕ\T Ç|æŒ+#·+&ç

! |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥ ̋ À|ü⁄q Äs√>∑́ +>± ñqï _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T

Ç|æŒ+#ê*.

! @&çÃq|ü⁄&É̋ ≤¢ Äø£*>=qï|ü⁄&É̋ ≤¢ bÕ\T Á‘ê–+#ê*.

! #·qTu≤\T Ç∫Ãq+<äTe\¢ ‘·*¢øÏ ¬s+&ÉT ˝≤uÛ≤\Tqï$ (1)

s¡ø£ÔÁkÕeeTT ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~  (2) >∑s¡“¤ø√X̄eTT ‘=+<äs¡>±

eTT&ÉT#·Tø=ì e÷eT÷\T <äX¯≈£î edüTÔ+~.

! #·+{Ï_&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T Ç|æŒ+#·&É+ e\¢ yÓ#·Ã<äq+, dü¬s’q

b˛wüø±Vü‰s¡+ <=s¡≈£î‘êsTT. #·qTu≤\T n+≥Tyê´<ÛäT\T

sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT. _&É¶ ‘·*¢øÏ <ä>∑Z]>± ñ+&É&É+ e\¢

e÷qdæø£+>± |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ u≤>± ñ+≥T+~. bÕ\T

‘·«]‘·+>± |ü&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

>∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶ ` Identification Card

•X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·*¢øÏ *+>∑eTT #·÷|æ+∫ ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶qT ø£≥ºe …̋qT. ‘·*¢øÏ •X¯óe⁄q≈£î

π̌ø q+ãs¡T >∑\ >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶qT ø£{≤º*. ̋ Ò<ë ‘·*¢ ù|s¡T>∑\ ø±s¡T¶HÓ’q ø£≥ºe …̋qT. m+<äTø£q>± ÄdüT|üÁ‹\˝À ̌ πø

düeTj·TeTT˝À Ç<ä›s¡T ‘·\T¢\T Á|üdü$+∫q|ü⁄&ÉT yê] •X̄óe⁄\ ‘ês¡Te÷s¡T ø±≈£î+&É e⁄+&ÉT≥¬ø’ á >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶\qT

ø£≥ºe˝…qT.



133

Apgar Score •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]dæ∆‹ Á|üe÷DeTTqT ìs¡ísTT+∫ Áyêj·TT≥≈£î Ç~ eT+∫ |ü<ä∆‹.

Score ¬>*∫q~¬>*∫q~¬>*∫q~¬>*∫q~¬>*∫q~

>∑Ts¡TÔ 0 1 2

s¡+>∑T Ò̋‘· ̇ *s¡+>∑T X̄Øs¡eTT >∑T˝≤_s¡+>∑T X¯Øs¡ eT+‘ê

ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ̇ *s¡+>∑T >∑T˝≤_ s¡+>∑T

XÊ«dü rj·TT≥≈£î Ò̋<äT ‘·≈£îÿe, nÁø£eTeTT>± qT+&ÉTqT ã\eTT>± @&ÉTÃqT

Á|üj·T‘·ïeTT ã\V”≤qeTT>± @&ÉTÃqT.

>∑T+&Ó düŒ+<äq Ò̋<äT 100 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe 100 ø£+fÒ m≈£îÿe

ø£+&És¡eTT\ ã\V”≤qeTT ø£+&És¡eTT\T ø=~›>± ø£+&És¡eTT\T #·Ts¡T≈£î>±

|ü≥T‘·«eTT e+>∑TqT ø£<äT\TqT

bÕ<äeTT MT<ä ̀ ¬skÕŒHé‡ Ò̋<äT eTTKeTT $ø£è‘·eTT>± @&ÉTÃqT

∫{ÏøÏ y˚dæq ô|≥TºqT

»s¡T>∑T Á|ü‹#·s¡́

! 5 eTTK´yÓTÆq >∑Ts¡TÔ\T ¬>*∫q e÷s¡Tÿ\T 0, 1, ̋ Òø£ 2 ̌ ø£ ìeTTwüeTTq≈£î ¬>*∫q$.

! Äd”Œ¤ø°‡j·÷ m≈£îÿe>± qTqï 0`2

! ÄdæŒ¤øÏ‡j·÷ eT<Ûä́  s¡ø£eTT>± qTqï 3`4

! Äd”Œ¤ø°‡j·÷ ø=~›>± qTqï 5`7

! Äd”Œ¤ø°‡j·÷ ̋ Ò≈£îqï 8`10

3 ̋ Òø£ APGAR n+‘·ø£+f… ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T e∫Ãq jÓT&É\ •X¯óe⁄\ yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT. 5

ìeTTwüeTT\≈£î rj·T>± e∫Ãq e÷s¡Tÿ\T _&É¶ J$+#·Tqì K∫Ã‘·eTT>± ‘Ó*j·T #˚j·TTqT. 1 ìeTTwüeTTqøÏ

‘·≈£îÿe e∫Ãq e÷s¡Tÿ\ ø£+f… 5 ìeTTwüeTT\≈£î ‘·≈£îÿe e∫Ãq e÷s¡Tÿ\T Á|üe÷<äeTTqT dü÷∫+#·TqT. •X¯óe⁄

>∑T˝≤_ s¡+>∑T˝ÀqT, y˚&ç>±qT, #·Ts¡T≈£î>± e⁄qï|ü&ÉT kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT.

ÄøÏ‡{ÀdæHé / MTk˛Áb˛kÕº˝Ÿ eT+<äT\T

ÄøÏ‡{ÀdæHé

Ç~ >∑sê“¤X̄j·TeTTq≈£î dü+ø√#·, yê´ø√#·eTT\T ø£\T>∑ #̊j·TT≥≈£î >∑s¡“¤<ë«s¡eTT $#·TÃø=qT≥≈£î, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT

ñ‘̊Ô»|üs¡#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

Çe«e\dæq ø±s¡DeTT\T

! Ç+&Éø£̧Hé Ò̋ãsY̋ À Ç+Á{≤Mqdt Á&ç|t <ë«sê

! j·TT{Ï¬s’Hé ÇHÓ]¸j·÷ (Uterine Inertia)
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&√dt

yÓ’<äT´ì Ä<̊X̄eTT Á|üø±s¡eTT Çe«e …̋qT. ̌ ø£ ampule ̋ À 5 j·T÷ì≥T¢ e⁄+&ÉTqT. n~ 1 ml e÷eT÷\T>±

0.5units qT+&ç 2units% 500 Glucose ‘√ kÕºsYº #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ |ü]dæ∆‹ì ã{Ïº &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î

&√dt ô|+#ê*.

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! dæ.|æ.&ç (C.P.D. (Cephalopelvic Disproprotion)

! |ò”≥ Ÿ̋ &çÁdüºdt (Foetal Distress)

! >∑sê“¤X̄j·TeTT m≈£îÿe>± ñ_“ j·TTqï|ü&ÉT

! >∑sê“¤X̄j·TeTT $∫Ã¤qïeT>∑T neø±XēTTqï Åd”Ô\T

! rÁeyÓTÆq {≤øÏ‡$Tj·÷

! |ü¢dü+{À Á|”$j·÷

! nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\T

! m≈£îÿe kÕs¡T¢ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q Åd”Ô

! düŒVü‰˝À Ò̋ì Åd”Ô

Á|ü‘˚́ ø£

|ò”≥dt |üP]Ô>± |ü]|òüø£«eTT #Ó+~ j·TT+&Ü*. Ç#˚Ã eT+<äT |ò”≥dt jÓTTø£ÿ, ‘·*¢jÓTTø£ÿ dæú‹\qT n+#·Hê

ẙj·÷*.

<äTwüŒ¤*‘ê\T

m≈£îÿe &√dt Ç∫Ãq|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·TeTT |ü>∑\ e#·TÃqT.

! m≈£îÿe ̋ Ò<ë rÁeyÓTÆq dü+ø√#·eTT\ e\q |ò”≥dt≈£î ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ̋ Òø£ |ò”≥dt eTs¡DeTTq≈£î <ë]

rj·Te#·TÃqT.

! ô|*«ø˘ôV≤$T{À e÷sêe#·TÃ

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! Á|üdüe eT÷&Ée<äX¯qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î

! e÷$ y˚s¡T |ü&çq yÓ+≥H˚ e#·TÃ s¡ø£ÔÁkÕeeTT n]ø£≥Tº≥≈£î

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À >∑sê“¤X¯j·TeTT düuŸÇHéyê\÷´{Ÿ nsTTq|ü⁄&ÉT

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT nsTTq|ü⁄&ÉT

! &çdt|òü+ø£åq Ÿ̋ j·TT{Ï¬s’q ;¢&ç+>¥ (DUB)
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Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! Áô|’$TØ, ôdø£+&ÉØ j·TT{Ï¬s’Hé ÇHÓ]¸j·÷ e⁄qï|ü&ÉT

! s¡ø£Ô|”&Éq {≤øÏ‡$Tj·÷

! n+≥T e⁄qï|ü&ÉT

! s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´<ÛäT\Tqï|ü&ÉT

! Á|üdüe yÓTT<ä{Ï, ¬s+&Ée <äX¯\˝À Çe«≈£L&É<äT.

! >∑s¡“¤<Ûës¡D j·T+<äT Çe«≈£L&É<äT.

Á|ü‘˚́ ø£ C≤Á>∑‘·Ô\T

! ø£e\\T ̋ Ò<ë ̌ πø ø±qTŒ˝À m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT ∫e] _&É¶ ãj·T≥≈£î e#êÃø£ Çyê«*.

! Á;#Y Á|üdüeeTT˝À Á|üdüeeTT |üP]Ô nj·÷´ø£ Çyê«*.
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düuŸ ` 7

eT÷&Ée <äX¯ ñ|ü#·s¡D

á <äX̄˝À |ü]o*+#·e\dæq $wüj·TeTT\T

! $≥|üeTT ∫s¡T>∑T≥

! ‘·*¢ kÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‹, Hê&ç, s¡+>∑T, s¡ø£Ôb˛≥T

! >∑sê“¤X̄j·TeTT

! s¡ø£Ô qwüºeTT

>∑sê“¤X¯j·TeTT

|ü]e÷DeTT

•X¯óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· |òü+&ÉHé Hê_ÛøÏ 2.5 ôd+.MT. ÁøÏ+<äT>± qT+&ÉTqT.

>∑{Ïº‘·qeTT

f…ìïdt ã+‹ e …̋ qT+&ÉTqT. |òü+&Édt 2.5 ôd+.MT. ø£+f… m≈£îÿe⁄qï jÓT&É\ eT]jÓTTø£ •X̄óe⁄ ñ+&Ée#·TÃqT

Ò̋ø£ s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶ \T+&Ée#·TÃqT ̋ Ò<ë eT÷Á‘êX¯j·TeTT ì+&ÉT>± qTqï+<äTe\¢ Ä $<ÛäeTT>± qT+&ÉTqT.

e÷$ Upper Segment qT+&ç y˚s¡T|ü&çq~ì ‘Ó\TŒ dü÷#·q\T:

! >∑sê“¤X̄j·TeTT >∑{Ïº>±qT, >∑T+Á&ÉeTT>± qT+&ÉTqT

! >∑sê“¤X̄j·TeTT Hê_Û <ä>∑Zs¡≈£î ̋ Ò#·TqT

! >∑sê“¤X¯j·TeTT ø£<äT\TqT ¬s+&ÉT Áy˚fi¯fl‘√ eTè<äTe⁄>± ‘êøÏ #·÷&Ée …̋qT.

! Hê_Û HêfiēTT bı&Ée>∑TqT.

! e÷$ jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ø£qT|æ+#·TqT

s¡ø£Ô qwüºeTT

e÷$˝À qTqï s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T, Ádü$+∫q s¡ø£ÔeTT ø=\Tee …̋qT. ã\¢ MT<äqT, ã≥º\˝ÀqT, nsTTq s¡ø£ÔeTTqT

n+#·Hê ø£{Ïº ø=*∫q <ëì‘√ ø£\T|üe …̋qT.

kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ô qwüºeTT

120`140ml qT+&ç 500 j·TyéT. Ÿ̋ ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’qqT, Ò̋ø£ 500 j·TyéT.j·T Ÿ̋. ø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’Hê ≈£L&Ü Åd”Ô

jÓTTø£ÿ |ü]dæ∆‹ ã\V”≤q|ü&çqqT. ¬s+&ÉT ≈£L&É Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£Ô qwüºeTT>± uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTTqT ø±bÕ&ÉT≥

eT÷&Ée<äX¯̋ À #˚‹‘√ ‘êøÏ ø±bÕ&ÉT≥ m&ÉeT #˚‹ Áy˚fi¯ófl ø=~›>± e+∫ |òü+&Édt MT<ä ô|{Ïº á ÁøÏ+~ yê{Ï

ø=s¡≈£î >∑eTì+#·e …̋qT.
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! <ëì m‘·TÔ Hê_ÛøÏ m+‘· <ä÷s¡eTT˝À qTqï~

! |ü]e÷DeTT

! >∑{Ïº>± qTqï<ë yÓT‘·Ô>± qTqï<ë

#̊‹ì ø£<ä|ü≈£î+&É ô|≥ºe …̋qT. ∫{ÏøÏq ẙ\TqT |òü+&Édt yÓqTø£qT b˛ì#·TÃ Aortic PulseqT ‘êøÏ #·÷&Ée …̋qT.

|òü+&Édt s¡T~›qqT, |æ+&çqqT e÷$ dü«‘·dæ<ä›eTT>± $&çb˛e⁄≥≈£î Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑T≥y˚T >±ø£ n~Ûø£eTT>± s¡ø£Ô

ÁkÕeeT>∑TqT. Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£Ô qwüºeTTq≈£î düs¡« kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±s¡DeTT eT÷&Ée <äX¯̋ À dü]jÓÆTq ñ|ü#·s¡D

#̊j·Tø£b˛e⁄≥

e÷$˝ÀøÏ e\j·TeTT\T >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À $T–* b˛sTTq|ü&ÉT dü+uÛÑ$+#·T qwüºeTT\T

! Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£Ô qwüºeTT>±ì u≤*+‘· ø±\eTT˝À s¡ø£Ô ÁkÕeeTT>±ì ø£\T>∑TqT.

! n+≥T ø£\T>∑e#·TÃqT ̋ Ò<ë dü]>∑ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì jÓT&É\ Ä uÛ≤>∑eTT˝À ø£+‹ ô|s¡T>∑TqT.

! e÷$ì u≤>∑T>± |üØøÏå+∫q ‘·s¡Tyê‘· $≥|üeTT X̄óÁuÛÑeTT #̊dæ ∫ì–q<̊yÓ÷ #·÷&Ée …̋qT. e÷$ ãj·T≥

|ü&çq ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ |ü]dæú‹ì á ÁøÏ+<ä sTTe«ã&çq $<ÛäeTT>± qTqï jÓT&É\ 1 >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘·

ÄyÓTqT e<ä\e …̋qT. n<̊ eT+#·eTT MT<ä |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT. ̋ Òì jÓT&É\ ÄyÓT <ä>∑Zs¡ e⁄+&Ée …̋qT.

! uÛÑ>∑eTT qT+&ç e#·TÃ s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± qT+&Ée …̋qT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT >∑{Ïº>± e⁄+&Ée …̋qT.

! Hê&ç 100 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄+&Ée …̋qT.

! s¡ø£Ôb˛≥T kÕ<Ûës¡DeTT>± qT+&Ée …̋qT.

! •X¯óe⁄ |ü]dæú‹ u≤>∑T+&Ée …̋qT.

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞>± qT+&Ée …̋qT.

e÷$ kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± >∑sê“¤X̄j·TeTT qT+&ç $&çb˛e⁄ |ü<ä›‘·T\T

¬s+&ÉT |ü<ä›‘·T\ <ë«sê $&çb˛e⁄qì y˚T‘·÷´dt &ÉHéø£Hé eT]j·TT düÿ Ÿ̋≥CŸ nqT Ç<ä›s¡T yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T

$e]+∫].

düÿ˝Ÿ≥CŸ |ü<ä›‹

Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± »s¡T>∑T |ü<ä∆‹ e÷$ ñeTà˙{Ï dü+∫˝À |ü&çq s¡+Á<ÛäeTT >∑T+&Ü uÛÑ>∑eTT˝ÀìøÏ

C≤]b˛e⁄qT. _&É¶ Á|üø£ÿ e÷$, <ëì˝À »e⁄« #·s¡àeTT\T, >∑sê“¤X̄j·TeTT >√&É qT+&ç $&çb˛sTT jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ø£ìŒ+#·TqT.

‘·*¢ Á|üø£ÿ ø£ìŒ+#·<äT. s¡ø£Ôe⁄ >∑&É¶\T ‹s¡T>∑ã&çj·TTqï dü+∫˝ÀH˚ e⁄+&çb˛e⁄qT.

y˚T‘·T´dt &ÉHéø£Hé |ü<ä›‹

e÷$ Á|üø£ÿ\ qT+&ç C≤]b˛sTT Á|üø£ÿ n+#·T eTT+<äT jÓ÷ì˝À ø£ìŒ+#·TqT. ‘·*¢ Á|üø£ÿ ø£ìŒ+#·TqT

s¡ø£ÔeTT dü+∫˝À Ò̋q+<äTq ‘·|æŒ+#·Tø=ì yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT.
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#ês¡Tº Áyêj·TT≥

Á|üdüeeTT˝À >∑eTì+#·T Á|ü‹ $wüj·TeTT C≤Á>∑‘·Ô>± Áyêj·TT≥ eTq u≤<Ûä́ ‘·, Á|üdüe ø±\eT+‘·̋ ÀqT #˚dæq

yÓ’<ä́ eTT, |üØø£å\T m|üŒ{Ïø£|ü&˚ Áyêdæ ô|≥ºe …̋qT.

á ÁøÏ+~ eTTU≤´+X̄eTT\T Áyêj·Te …̋qT

! Á|üdüeeTT dü«uÛ≤e dæ<ä›eTT>± nsTTq<ë? nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·Te÷ Ò̋ø£ Forceps nì Áyêj·Te …̋qT

! s¡ø£Ô qwüºeTT |ü]e÷DeTT Áyêj·Te …̋qT

! e÷$ <ëì bıs¡\T |üP]Ô>± e∫Ãqyê, Ò̋ø£ ndü+|üP]Ô>± e∫Ãqyê?

! $|ü≥eTT ∫ì–q<ë? m|ædæj·÷≥$T #˚dæHêsê? ≈£î≥T¢ y˚dæq jÓT&É\ mìï ≈£î≥T¢ y˚dæ].

! eT+<äT\T ‘·*¢øÏ Ç∫Ãq$.

! •X¯óe⁄ ‘êØKT, |ü⁄{Ïºq ø±\eTT, C≤‹ Áã‹øÏq<ë? #·ìb˛sTT »ìà+∫q<ë? HÓ\ ‘·≈£îÿe _&Ü¶? |ü⁄{Ïº

q|ü&ÉT m{Ïº |ü]dæú‹˝À qTqï~? ãs¡Te⁄ bı&Ée⁄, ‘·\ #·T≥Tºø=\‘·, Ç∫Ãq eT+<äT\T Áyêj·Te …̋qT.

e÷$ Á|üdüeeTT #˚j·TT |ü<ä∆‘·T\T

e÷$ y¬̊s’q >∑Ts¡TÔ\qT |ü]o*+|üe …̋qT. n$

! >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Hê_ÛøÏ düe÷qeTT>± >±ì ̋ Òø£ ø=+‘· ÁøÏ+<äT>± >±ì e⁄+&ÉTqT.

! uÛÑ>∑eTT qT+&ç Flesh bleeding e#·TÃqT.

! u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT ̋ ≤–q yÓqTø£≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü e⁄+&ÉTqT

! e÷$ jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ø£ì|æ+#·TqT

ô|’ >∑Ts¡TÔ\T ø£ì|æ+∫q yÓ+≥H˚ e÷$ì Á|üdüeeTT #˚j·Te#·TÃqT.

! Maternal Effort

! Fundal Pressure\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

! Controled Cord Traction (CCT) ñ|üjÓ÷–+#·T≥

Maternal Effort

Ç$ düVü≤»yÓTÆq eT+∫ |ü<ä∆‹. >∑sê“¤X¯j·TeTT Contract nsTTq|ü⁄&ÉT ‘·*¢ì XÊ«düqT |ü≥Tºø=ì bear down

#˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

á düeTj·TeTT˝À Midwife ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT ‘·*¢ abdomin ô|’ e⁄+∫ ø=~›>± n≥T Ç≥T Á‹|æŒq#√

e÷$ ‘·«s¡̋ À yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT.

Fundal PressureqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

Midwife ns¡#˚‹ì ‘·*¢ abdomin ô|’ e⁄+∫ ÁøÏ+~øÏ ≈£L|üø£|ü⁄ inlet yÓqTø£ yÓ’|ü⁄q≈£î ˇ‹Ô&çì

Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT.
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Cold and Counter Traction ñ|üjÓ÷–+#·T≥

e÷$ì delivery #˚j·TT≥≈£î Midwife ‘·q jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT. m&ÉeT #˚‹ì

‘·*¢ jÓTTø£ÿ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä y˚dæ >∑sê“¤X¯j·T Lower Segment qT ô|’øÏ Áôdº#Y #˚j·Te …̋qT. BìH˚ Counter

Traction n+<äTs¡T. Ç|ü&ÉT ≈£î&ç #˚‹‘√ u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT ÁøÏ+~øÏ ô|’øÏ ˝≤>∑e …̋qT. BìH˚ Cord Traction nì

n+<äTs¡T. á $<ÛäeTT>± #˚dæq#√ e÷$ yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃqT.

Examination of Placenta

e÷$ uÛÑ>∑eTT˝À ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\‘√ e÷$ì rdüTø=ì |ü]o*+|üe …̋qT. e÷$ì u§&ÉT¶

Á‘ê&ÉT >∑T+&Ü |ü≥Tºø=ì Retoverted >=&ÉT>∑T ̋ ≤>∑ #̊dæ »e⁄« #·s¡àeTT\qT |üP]Ô>± e⁄qïe ̋ Ò<ë nì |ü]o*+#·e …̋qT.

»e⁄« #·s¡àeTT˝À _&É¶ e∫Ãq ˇø£ s¡+Á<ÛäeTTy˚T ø£ì|æ+∫q |üP]Ô>± e⁄qï≥T¢. e÷$ nkÕ<Ûës¡D‘·\T ñqïy˚yÓ÷

#·÷&Ü*. u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT mø£ÿ&É Insert nsTT´q<√ #·÷&Ü*. Coty ledons e⁄qïy˚yÓ÷ #·÷&Ü*. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq e÷$

nsTT‘˚ firm >± e⁄+&ÉTqT. nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq <Ó’‘˚ eTè<äTe⁄>± e⁄+&ÉTqT. ̌ ø£ y˚fi¯ coty Ledons miss nsTT´e⁄+fÒ

Doctor øÏ inform #˚dæ, s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø=s¡≈£î |üØøÏå+#·e …̋qT. Doctor eT‘·TÔ Ç∫Ã ˝À|ü\ $T–* b˛sTTq lobe ˝Òø£

uÛ≤>∑eTT\qT rdæy˚j·TTqT eT]j·TT e÷$ jÓTTø£ÿ ˇø£ lobe ˝À|ü\ ì*∫ b˛sTTq 2% ergomatrine 0.5mg

sTT∫Ãq#√ s¡ø£Ô ÁkÕeqeTT n]ø£≥ºe#·TÃ.

Care during Fourth Stage

Placenta Delivery nsTTq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï 2 >∑+≥\ ùd|ü⁄qT 4th Stage of Labour nì n+{≤s¡T.

>∑sê“¤X̄j·T+ u≤>∑T>∑ Contract nsTTq<ë nì #·÷&Ée …̋qT. Bleeding e⁄qï<ë ̋ Ò<ë #·÷&Ée …̋qT. Bleeding ̋ Òø£b˛‘̊
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Á|ü‹ 15ìˆˆ ̌ ø£ÿkÕ] >∑eTì+#·e …̋qT. ̌ ø£y˚fi¯ >∑sê“¤X¯j·T+ u≤>± Contract ø±ø£b˛‘˚ Uterus ì eTs¡∆q (Massage)

#˚dæ blood clots @yÓTÆq e⁄+fÒ ãj·T{ÏøÏ rj·Te …̋qT. Bleeding 10ìˆˆ es¡≈£î e⁄+fÒ PPH >± Treat #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ $≥|üeTTqT ‘·*¢ì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

! $≥|üeTTqT, uÛÑ>∑eTT >√&É\ ∫s¡T>∑T\ ø=s¡≈£î |ü]o*+#·e …̋qT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT |üP]Ô>± U≤∞ #˚dæ bÕ´&éqT e⁄+#·e …̋qT.

! yÓ+≥H˚ ‘·*¢øÏ B.P., TPR Check #˚dæ record #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ ‘·&ç∫q <äTdüTÔ\qT e÷]Ã bı&ç <äTdüTÔ\qT <Ûä]+|ü #˚dæ kÂK´‘·qT #˚≈£Ls¡Ãe\j·TTqT.

! ‘·sê«‘· ‘·*¢øÏ @<Ó’Hê Á<äyêVü‰s¡eTT Çyê«*. $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑CÒj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· _&É¶qT bÕ\T Á‘ê–+#·eTì

#ÓbÕŒ*.

! ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ _&É¶qT e⁄+#·e …̋qT. ‘·*¢, _&É¶ <ä>∑Zs¡ me«¬s’q yêfi¯fl ã+<ÛäTe⁄\qT e⁄+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ì ˇ+≥]>± e⁄+#·sê<äT.

á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\T yÓTs¡T¬>’q|ü&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT ‘Ó\T|üeTì #Ó|üŒe …̋qT

! m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆq|ü⁄&ÉT

! ‘·\H=|æŒ>± e⁄qï|ü&ÉT

! ø£fi¯ófl eTdüø£>± e⁄qï|ü&ÉT

! Perineum ˝À m≈£îÿe H=|æŒ e⁄qï|ü&ÉT

! Abdomen pain m≈£îÿe e⁄qï|ü&ÉT

Á|üdüeeTT nsTTq yÓ+≥H˚ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

>∑T]Ô+#·Tø√+&ç ̀  |ü<äTHÓ’q yê{Ïì |ü≥Tº≈£îH̊≥|ü⁄&ÉT m\¢|ü⁄&ÉT n‘·́ +‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*

X¯Øs¡ Á<äeeTT\T / s¡ø£ÔeTT n+{Ïq dü÷<äT\T eT]j·TT |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T >∑T#·TÃ≈£îqï≥¢sTT‘˚:

! >∑T#·TÃ≈£îqï #√≥ eT]j·TT >±j·÷\qT düãT“ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ ø£&É>±*

! eTT≈£îÿ, H√s¡T Ò̋<ë #·s¡àeTTô|’ ˙{Ïì #·̋ ≤¢ì

! ø£+&É¢ô|’ ˙{Ïì #·̋ ≤¢*

! s¡ø£Ô»ì‘· yê´~Û ø±s¡ø±\ yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ìyês¡D eT+<äT\T Ç∫Ã ‘·–Z+#·e#·TÃ. n≥Te+{Ï

eT+<äT\T nedüs¡e÷ ̋ Ò<ë nH̊~ #ê˝≤ yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n$ ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ s√>∑ø±s¡ø£

dæú‹ eT]j·TT #·s¡à+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·ø£b˛e&É+ Ò̋<ë ˝À‘Ó’q >±j·T+ ø±ø£b˛e&É+ Ò̋<ë yê´~Ûìs√<Ûäø£

{°ø±\T rdüT≈£îì ñ+&É≥+ eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+ e+{Ï yêìô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

>∑eTìø£ : á $wüj·÷\T á •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ $T+∫q$. n+<äT#̊‘· n≥Te+{Ï$ »]–‘̊ ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±]ì MTs¡T ø±ì ̋ Ò<ë MT ø£¢sTT+{Ÿ ø±ì dü\Vü‰ n&É>±*.
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#Óø˘*dtº ` 2. >∑]“¤DÏ Åd”Ô jÓTTø£ÿ #·]Á‘· rdüTø=qT≥≈£î #Óø˘*dtº

uÛÖ‹ø£ |üØø£å eT]j·TT ÁbÕ<∏ä$Tø£ dü+s¡ø£åD

<äX¯ / #·s¡́ |ü]o\q

nuÛÑ́ dæ+#·T yê] ù|s¡T / \_›<ës¡T ù|s¡T / nuÛ≤´düeTT / n+#·q y˚j·TT

‘̊B

Diagnosis :

dæ<ä∆|ü&ÉT≥

1. nedüs¡yÓTÆq |ü]ø£sê\qT dæ<ä›+>± ñ+#·T≥

2. >∑]“¤D° Åd”Ôì >ös¡e+>± eTsê´<ä |üPs¡«ø£+>± ÄVü‰«ì+∫ ‘·qqT

>∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #˚düTø√e&É+

3. ≈£Ls√ÃeTì n&É>∑≥+

4. @$T #˚j·TuÀe⁄#·TqïB ÄyÓT≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ÄyÓT dü+<˚Vü≤eTT\qT

Ä&É>∑&ÜìøÏ Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡T#·T≥

5.* ÄyÓT ‘Ó*ù| $wüj·÷ìï C≤Á>∑‘·Ô>± $qT≥

#·]Á‘· (n&ÉT>∑T≥ / $qT≥)

1.* m˝≤>∑TqïB n&ç– @<Ó’q n‘·́ edüs¡ düeTdǘ  ñ+fÒ

yÓ+≥H˚ düŒ+~+#·+&ç. á ÁøÏ+~ Á|üe÷<äø£s¡ ∫Vü≤ïeTT >∑T]+∫

n&É>∑+&ç.

! »«s¡eTT

! jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔeTT ̋ Ò<ë ̇ s¡T Ádü$+#·T≥

! $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ / eTdüø£u≤]q ø£+{Ï#·÷|ü⁄

! ø£wüº‘·s¡yÓTÆq XÊ«dü, >∑T+&Ó<ä&É, ‘·«s¡>± n\dæb˛e⁄≥

! rÁeyÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

! eT÷Á‘·eTT ø=~› ø=~›>± e#·TÃ≥

! |æ+&ÉeTT ø£<ä*ø£\T ̋ Òø£b˛e⁄≥

! ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T eT]j·TT eTTKeTT˝À nkÕ<Ûës¡D yê|ü⁄

Çã“+~ø£s¡ \ø£åD≤\T >∑T]Ô+∫ n&ÉT>∑TeTT

! $ø±s¡eTT

! >∑T+&Ó eT+≥

! eT\ã<ä∆ø£eTT

! ‘·s¡#·T>± eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·TT≥
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2. >∑]“¤D° Åd”Ôì n&É>±*‡q$ : ÄyÓT ù|s¡T, ej·TdüT‡, >∑‘·+˝À <ë*Ãq

>∑s¡“¤eTT\ dü+K´, |æ\¢\ dü+K´, HÓ\dü] #·]Á‘· eT]j·TT

>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£eTT\T yê&çq #·]Á‘· eT]j·TT ∫e] _&É¶ ej·TdüT‡

Ò̋<ë ∫e]kÕ] >∑s¡“¤ÁkÕeeTT m|ü&ÉT nsTTq~.

3.* Á|üdüe ‘˚Bì …̋øÏÿ+#·T≥

! ÄyÓTqT n&ç– ∫e] HÓ\dü] jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï s√EqT

(m Ÿ̋.m+.|æ) ‘Ó\TdüTø√e&É+

! Ä ‘˚BøÏ 9 HÓ\\ 7 s√E\qT ø£\T|ü⁄eTT

4.* >∑‘·+˝À >∑s¡“¤e‹>± dü+uÛÑ$+∫q düeTdǘ \ >∑T]+∫ n&ÉT>∑TeTT

! @<Ó’Hê >∑s¡“¤ÁkÕe+ j·÷<äè∫Ã¤ø£+ Ò̋ø£ Áù|πs|æ‘·+>± »]–q<ë?

! >∑s¡“¤ÁkÕe+ nsTTq|ü⁄&ÉT ∫qï Ä|üπswüHé #˚XÊsê?

! >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü&ÉT @yÓ’Hê øÏ¢wüº|ü]dæú‘·T\T ñqïyê?

(Á|æ̀ mø±¢+|æ‡j·÷, s¡ø£ÔÁkÕeeTT, |æs¡T<äT\T ñ<äj·T uÛ≤>∑+>±

ñ+&É≥+, |æ+&ÉeTT n&É¶+>± neTs¡T≥ ̋ Ò<ë ø£e\\T e+{Ï$)

! ø±qTŒ˝À düVü‰j·TeTT nedüs¡yÓTÆq<ë?

! Á|üdüe düeTj·T+˝À @<Ó’Hê düeTdǘ  e∫Ãq<ë?

(Bs¡ÈÁ|üdüeeTT, Á|üdüeeTT˝À Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT,

e÷$ Á|üdü$+#·ø£b˛e&É+)

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT @<Ó’Hê düeTdǘ , s¡ø£ÔÁkÕeeTT, e÷$ì

Á|üdü$+#·ø£b˛e&É+, ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+˝À Çã“+<äT\T

! |ü⁄{Ïºq _&É¶ jÓTTø£ÿ dæú‹ (düJeeTT, ìØ®eeTT)

! mH√ï HÓ\˝À ø±qTŒ nsTTq~?

! >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q nej·TeeTT\ô|’ @yÓTÆHê

Ä|üπswüHé »]–q<ë? >∑sê“¤X¯j·TeTTô|’ Ò̋<ë m+.{Ï.|æ.

#˚dæq|ü⁄&ÉT >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î ø£qïeTT ̋ Ò<ë ∫\T¢|ü&ÉT≥

! >∑‘· Á|üdüeeTT »]–q 72 >∑+≥\˝À @<Ó’Hê KØ<Ó’q

Ç+»ø£åHé rdüTø=qï<ë?

5.* >∑]“¤D° Åd”Ôì XÊØs¡ø£ nHês√>∑́ + >∑T]+∫ n&ÉT>∑T≥

! n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

! eT<ÛäTẙTVü≤eTT

! |üì #˚ùdÔ Äj·÷düeTT, >∑T+&Ó<ä&É (>∑T+&Ó »ãT“\T)

! Bs¡Èø±\ <ä>∑TZ, ‘ÓeT&É̋ À s¡ø£ÔeTT, Bs¡Èø±\+, »«s¡+ (ø£åj·T)

! eT÷Á‘·|æ+&É dü+ã+~Û‘· yê´~Û

! eT÷s¡Ã\T

! n|ü&É|ü&ÉT }|æ] Ä&Éø£b˛e⁄≥ ̋ Ò<ë Äj·÷dü+ (nkÕà)
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! #·s¡à+ ô|’ <ä<äT›s¡T¢ (sêôwdt)

! |üdü]ø£\T, (ø±yÓTs¡T¢ (C≤+&çdt))

6. ÄyÓT ≈£î≥T+ã #·]Á‘· n&ÉT>∑TeTT

! n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

! eT<ÛäTẙTVü≤eTT

! ø£åj·T

! <∏ë\d”$Tj·÷ (≈£î≥T+ã+˝À me¬s’q

‘·s¡#·T>± s¡ø£Ôe÷]Œ&ç #˚sTT+#·T≈£îHêïsê?)

! ø£e\\qT Á|üdü$+#·&ÉeTT Ò̋ø£ |ü⁄≥Tºø£ ˝ÀbÕ\‘√

•X¯óe⁄ |ü⁄≥Tº≥

! y˚Tq]ø£|ü⁄ ô|[fl (s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£î\ eT<Ûä́  ô|[fl)

#·]Á‘· >∑\yês¡T

7.* @yÓTÆHê eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêïsê? ÄyÓT≈£î dü]|ü&Éì eT+<äT\

$es¡eTT, e+<Ûä́ ‘·«eTTq≈£î @<Ó’Hê eT+<äT\T ̋ Òø£ ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îqï

$esê\T n&ÉT>∑TeTT

8.* bı>∑Á‘ê>∑&ÉeTT, bı>±≈£î qeTT\T≥

eT]j·TT eT<ä́ bÕq ùdeqeTT >∑T]+∫ n&ÉT>∑TeTT

9.* ôV≤#Y.◊.$ e⁄qï<˚yÓ÷ n&ÉT>∑TeTT

10.* <ÛäqTsê«‘· {°ø±\T >∑T]+∫ n&ÉT>∑TeTT

11. kÕe÷õø£ eT<ä›‘·T >∑T]+∫ n&ÉT>∑TeTT

12. >∑s¡“¤e‹>± ÄyÓT≈£î >∑]“¤D° düeTdǘ \T ñHêïj̊TyÓ÷ n&ÉT>∑TeTT.

Á|ü‘˚́ øÏ+∫ |æ+&É ø£<ä*ø£\T eT]j·TT mìïkÕs¡T¢ >∑T]+∫

13. nìï $wüj·÷\qT ÄyÓT >∑]“¤D° ø±s¡T¶ô|’ qyÓ÷<äT #˚j·TTeTT.

jÓ÷ì eT]j·TT ô|]ìj·TyéT ∫s¡T>∑T\T

>∑]“¤DÏ düeTj·T dü+s¡ø£åD eT]j·TT Á|üdüe düeTj·TeTTq HÓ’|ü⁄D´‘ê ùde\+~+#·T≥≈£î eTVæ≤fi¯ Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£å≈£î\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù.
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jÓ÷ì eT]j·TT ô|]ìj·TyéT ∫s¡T>∑T\T

>∑sê“¤X¯j·T eTs¡úq

1.* e÷$ Á|üdüeeTT »]–q yÓ+≥H˚, bı≥ºô|’ >∑sê“¤X¯j·TeTTqT dü+ø√∫+#˚ <ëø±

eTs¡∆Hê #˚j·÷*.

2.* yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝À 15 ìeTwüeTT\ ø=ø£kÕ] eTs¡úq #˚j·T+&ç

3.* >∑sê“¤X¯j·T eTs¡úq Ä|æq ‘·sê«‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT eT∞fl yÓT‘·Ôã&É≈£î+&Ü #·÷&É+&ç

4.* ‘·q+‘· ‘êH˚ >∑sê“¤X¯j·T eTs¡úqeTT #˚j·TT $<ÛëqeTT ÄyÓT≈£î #Ó|æŒ ‘·–q+‘·>± dü+ø√#·eTT

»s¡>∑q|ü&ÉT ‘Ó*j·T#˚j·TeTì #ÓbÕŒ*

5.* ‘·*¢ •X¯óe⁄≈£î bÕ\qT |üfÒº̋ ≤ #˚j·÷*. ‘·*¢bÕ\T |ü≥Tº≥ e\q ÄøÏ‡{ÀdæHé ñ‘·Œ‹Ô »]–

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT »s¡T>∑TqT. ̌ ø£y˚fi¯ bÕ\T |ü≥Tº≥ M\Tø±≈£î+fÒ #˚‘·T\‘√

#·qTyÓTTq\qT Áù|πs|æ+#·T≥ #˚j·Te …̋qT.

6.* yÓTT<ä{Ï >∑+≥˝À 15 ì$TwüeTT\ ø=ø£kÕ] >∑sê“¤X¯j·T eT]j·TT jÓ÷ì s¡ø£ÔÁkÕyêìï

|üØøÏå+#ê*. nedüs¡eTsTT‘˚ >∑sê“¤X¯j·TeTT >∑{Ïº|ü&˚̋ ≤ eTs¡úq #˚j·T+&ç. eTs¡úq #˚j·T&É+

Ä|æq ‘·sê«‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT yÓT‘·Ô|ü&É≈£î+&Ü #·÷&ÉT≥ nedüs¡eTT.

7.* jÓ÷ì eT]j·TT ô|]˙j·TyéTqT / ∫]–qy˚yÓ÷ |üØøÏå+#·+&ç.

ø£+>±s¡T |ü<ä∆‹

ø£+>±s¡T eT<äsY πøsYqT •X¯óe⁄˝À ôV’≤b˛‘·]àj·÷qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ<›̊•+#·ã&çq~. •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚

X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, X¯Øs¡ ÁkÕyê\ e\q, >∑~ ñc į́Á>∑‘· e\q ‘·>∑TZqT, 1979˝À e÷]ÃH˚CŸ eT]j·TT πs nqT yês¡T ø£*dæ

á ø£+>±s¡T ‘·*¢ dü+s¡ø£åD |ü<ä›‹ì ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\ ø√düeTT yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√

»ìà+∫q •X¯óe⁄\qT eT]j·TT ôV’≤b˛‘·]àj·÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï •X¯óe⁄\qT ‘·*¢ #·s¡àeTT‘√ <ä>∑Zs¡>± e⁄+&ÉTq≥T¢

•X¯óe⁄qT ‘·*¢ s=eTTà\ eT<Ûä́  ‘·\ ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î ‹|æŒ <äTdüTÔ\T Ò̋≈£î+&Ü uÀsê¢ |ü&ÉTø√u…≥ºe …̋qT. Bìì ø£+>±s¡T

|ü]#·s¡́  n+<äTs¡T.

ø£+>±s¡T eT<äsY πøsY e\q

! dæÿHé ≥T dæÿHé ≥#Y

! ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çe«&ÉeTT

! ‘·*¢_&É¶\ eT<Ûä́  kÕ+>∑‘·́ eTT ô|+b˛+~+#·TqT

dæÿHé ≥T dæÿHé ø±+{≤≈£îº (Skin to Skin Contact)

nq>± ‘·*¢ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT‘√ _&É¶ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ düŒs¡à n+fÒ •X¯óe⁄\ eTT+<ä] uÛ≤>∑eTT, ‘·*¢

jÓTTø£ÿ s=eTTà uÛ≤>∑eTTq≈£î düŒs¡à ø£*– e⁄+&ÉT≥.

! ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T •X¯óe⁄≈£î Çe«&ÉeTT.
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! XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\‘√ uÛ≤<Ûä|ü&ÉT •X¯óe⁄\T ≈£L&Ü á ø£+>±s¡T eT<äsY πøsY e\q ‘·«s¡>± ø√\T

≈£î+≥THêïs¡T

! Bì e\q ‘·*¢ s=eTTà j·T+<äT bÕ\T eè~∆ j·T>∑TqT

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|+bı+<äTqT

! düeTdǘ \qT ‘·–Z+#·TqT

! Ç+≈£îuÒ≥s¡T düVü‰j·TeTT ̋ Òø£H˚ ‘·*¢ •X¯óe⁄≈£î yÓ#·Ã<äqeTT ø£*–+#·>∑\<äT.

ñ|üjÓ÷>±\T

! •X¯óe⁄\≈£î Ç+≈£îuÒ≥sY ø£+fÒ ‘·«]‘·eTT>± ñc į́Á>∑‘·qT dæúØø£]+#·TqT.

! •X¯óe⁄\˝À XÊ«dü, >∑T+&Ó y˚>∑eTT, ñc į́Á>∑‘· dæ∆s¡eTT>± e⁄+&ÉTqT

! ‘·*¢bÕ\ qT+&ç nìï Á|üjÓ÷»qeTT\qT bı+<äTqT.

! ‘·*¢ _&É¶\ eT<Ûä́  ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉTqT.

‘·*¢øÏ ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

! _&É¶≈£î ‘·*¢øÏ eT<Ûä́  ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉTqT.

! ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃ≥ e\q >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√#·eTT #Ó+~ s¡ø£Ô ÁkÕeeTTqT ‘·–Z+#·TqT

! u≤*+‘· ø±\|ü⁄ &çÁô|wüqT≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTqT.

ø£+>±s¡T bıõwüHé

! •X¯óe⁄qT ‘·*¢ ¬s+&ÉT s=eTTà\ eT<Ûä́  ì\Te⁄>± e⁄+#·T≥. ‘·*¢ s=eTTà •X¯óe⁄ #Ûê‹øÏ ‘·>∑T\Tq≥T¢>±

e⁄+#·e˝…qT.

! u…’+&És¡T ñ|üjÓ÷–+∫q n~ •X¯óe⁄ #Ó$ ÁøÏ+<ä≈£î e#·TÃq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ _&É¶ jÓTTø£ÿ dæú‹ì >∑eTì+#·T≥≈£î M\T>± e⁄+&ÉTqT. •X¯óe⁄ e+>∑&ÉeTT kÕ>∑&ÉeTT ìyê]+#·

e#·TÃqT.

! ø±fi¯ófl #˚‘·T\T eTT&ÉT#·Tø=ì e⁄+&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ ì\ã&ÉT‘·Tqï •X¯óe⁄ |ü&çb˛≈£î+&Ü ã≥º‘√ ø£|æŒ ñ+#ê*.

! á u…’+&És¡T •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ #Ûêr MT<ä>± e⁄+&Ü*, ñ<äs¡eTTqT n<äeT ≈£L&É<äT.

! ‘·*¢ XÊ«dü •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ XÊ«dü≈£î Áù|s¡D ø£\T>∑CÒj·÷*.

•X¯óyÓTÆÁ‹ ÄdüT|üÁ‘·T\T

•X̄ó eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î W.H.O. & UNICEF\T ø£*dæ ‘·*¢bÕ\ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+∫ e÷s¡Z <äs¡àø±\qT

$&ÉT<ä\ #˚dæq~. ÄdüT|üÁ‘·T\ j·T+<äT ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃ≥qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ j·T+<äT yÓT&çø£̋ Ÿ, q]‡+>∑T dæã“+~øÏ

düVü≤ø£]+#ês¡T. á •X¯óyÓTÆÁ‹ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ j·T+<äT 10 e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT ìπs∆•+#ês¡T.

1. kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT j·T+<äT |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄qT 30ìˆˆ˝À ‘·*¢bÕ\T |ü{Ïº+#·T≥



146

2. &çe÷+&é |ò”&ç+>¥ (Demand Feeding)

3. ‘·*¢ _&É¶ 24 >∑+ˆˆ\T ø£*dæ e⁄+&É≥eTT

4. ‘·*¢bÕ\T ø±ø£ $T–*q Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T ø±ì, @ Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT ø±ì Çe«≈£L&É<äT.

5. ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T 6 HÓ\\ es¡≈£î sTTe«e …̋qT.

6. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTT˝À ‘·*¢øÏ s¡ø£åD

7. |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T bÕ{Ï+∫ Á|üdüyê\qT #˚j·TT≥

8. •X¯óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq ÁX¯<ä›

9. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

10 zs¡̋ Ÿ ØôV’≤Á&˚wüHé <∏Ós¡|”

ô|’ dü÷Á‘·\ìï+{Ïì bÕ{Ïdü÷Ô ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ ÄdüT|üÁ‘·T\qT •X¯óyÓTÆÁ‹ ÄdüT|üÁ‘·T\+{≤s¡T.

»qHê\ qyÓ÷<äT

Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·«eTT »qqeTT\ qyÓ÷<äTqT Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´eTT>± uÛ≤$düTÔ+~. kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|ü‹ »qqeTTqT

|ü⁄{Ïºq 21 s√E\˝À qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. á qyÓ÷<äTqT eTTì‡bÕ*{°\T, ø±s=ŒπswüqT, ø£+{ÀHéyÓT+{Ÿ Ò̋ø£

bÕ]ÁXÊ$Tø£ ÁbÕ+‘ê\T, ÁbÕC…≈£îº\T, {ÖHéwæ|t‡ j·T+<äT Á>±eT ÁbÕ+‘ê\ j·T+<äT |ü+#êsTTr\˝À ø±s¡́  ìs¡«Vü≤D

n~Ûø±s¡T\T #̊j·TT<äTs¡T.

e´øÏÔ|üs¡+>± ˝≤uÛ≤\T

1. bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚s¡T≥≈£î

2. ñ<√´>∑eTT\˝À Á|üy˚•+#·T düeTj·TeTT˝À Á|üy˚X¯ ns¡Ω‘· ej·TdüT‡ e∫Ãq~ì ìs¡÷|æ+#·Tø=qT≥

ø=s¡≈£î

3. z≥T Vü≤≈£îÿ, $yêVü≤ ej·TdüT‡qT ìsê∆]+#·T≥≈£î

4. Á&Ó’$+>¥ ̋ …’ôdqT‡ ø=s¡≈£î, ;Ûe÷ bÕ\d”\T rdüTø=qT≥ ø=s¡≈£î, $<˚X¯eTT\T yÓfi¯ófl≥¬ø’ bÕdt b˛s¡Tº, MkÕ,

Á^Hé ø±s¡Tº\T bı+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

5. eTs¡D <Ûäèe |üÁ‘·eTT\T yês¡dü‘·«|ü⁄ Vü≤≈£îÿ bı+<äT≥≈£î, ÇqT‡¬sHé‡ ¬ø¢ÌyéT\T bı+<äT≥≈£î eT]j·TT

@<Ó’Hê yê´bÕs¡ ÄdæÔ ̋ ≤yê<˚$\˝À Ç‘·s¡ #·≥º|üs¡yÓTÆq e´eVü‰s¡eTT\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï$.

Á|üuÛÑT‘·«|üs¡+>±

! »qq, eTs¡DeTT\T qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ e\q »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TTqT

! •X¯óe⁄\T m+‘· eT+~ »ìà+∫q~ ‘Ó\TdüTø=ì Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T,

yÓTT<ä\>∑T ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T düø±\eTT˝À #˚|ü≥Tº≥≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

! ‘·*¢, _&É¶\ dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î ‘·>∑T #·s¡́ \T #˚|ü≥Tº≥≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

! kÕe÷õø£ Vü≤√<ë≈£î, e´øÏÔ>∑‘· Á|üjÓ÷»Hê\≈£î |ü]s¡ø£åD>± e⁄+&ÉTqT.
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! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\T dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\qT ‘Ó*j·T CÒdüTÔ+~.

! Á|üD≤[ø± s¡÷|üø£\Œq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

! eTs¡DeTT\qT qyÓ÷<äT #̊j·TT≥ e\q, @ yê´~Û e\q m+‘· eT+~ eTs¡DÏ+#·T#·THêïs√ ‘Ó\TdüTø=ì

eTs¡DeTT\qT n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î yê´~Û ìs¡÷à\Hê n<äT|ü⁄ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü≥Tº≥≈£î M\T

ø£\T>∑TqT.

Á|üX¯ï\T

1. Á|üdüeeTT nq>±H˚$T? mìï <äX¯\T $e]+∫. yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ˙e⁄ Ç#·TÃ dü\Vü‰\T Áyêj·TeTT

2. e÷$ì @ $<ÛäeTT>± Á|üdüeeTT #̊j·TT<äe⁄? eT÷&Ée<äX̄˝À ̇ e⁄ Ç#·TÃ q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ qT >∑÷]Ã Áyêj·TeTT

3. |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T

4. •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
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Unit - 8
kÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ø±\eTT

Normal Puerperium

ñ<›̊X¯́ eTT\T

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T ‘Ó\TdüTø=qT≥ eT]j·TT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTTqT n+#·Hê

ẙj·TT≥

! kÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ø±\eTT qT+&ç nkÕ<Ûës¡DeTT˝ÀìøÏ b˛e⁄#·Tqï >∑T]Ô+#·≥eTT

! ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç|æŒ+#·&ÉeTT

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À nedüs¡yÓTÆq düe÷#·s¡eTTqT n+~+∫ øöì‡*+>¥ #˚j·TT≥

u≤*+‘· ø±\eTT / Á|üdüyêq+‘·s¡eTT (Puerperium / Postnatal Period)

! yÓTÆ\ ` Lochia

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æ - After Pains

! >∑sê“¤DX¯j·TeTT j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sê≈£î+&É≥ ̀  Sub Involutions

! kÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ø±\eTT - Normal Puerperium

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT

1. u≤*+‘· ø±\eTT˝À »s¡T>∑T uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T

2. u≤*+‘· ø±\eTT˝À Åd”Ôì n+#·Hê y˚j·TT≥

3. Á|üdüyêq+‘·s¡+ e#·TÃ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ \T @$T? yê{Ïì m˝≤ n]ø£f…ºe …̋qT?

ìs¡«Væ≤+#ê*, m˝≤ ¬s|òüsY #˚j·÷*

! u≤*+‘· ø±\eTT ‘·*¢øÏ Ç#·TÃ, ÄVü‰s¡eTT, $ÁXÊ+‹, yê´j·÷eTeTT eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT >∑T]+∫

! ‘·*¢ bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çe«≥eTT, Ábıô|ò̋ ≤øÏºø˘ yÓT&çdüHé‡

! u≤*+‘· ‘·*¢øÏ Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T

! nedüs¡eTTqT ã{Ïº Äs√>∑́  $<ä́

|ü⁄´ù|]j·TyéT

e÷‘·•X¯ó Äs√>∑́ eTT ì$T‘·ÔeTT n+~+#˚ ùde\˝À Á|üdüyêq+‘·s¡ ùde\T eT]j·TT n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶

ùde\T n~Ûø£eTT>± ìs¡¢ø£́ eTT #˚j·Tã&çq$. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À Äs¡T>∑Ts¡T Ád”Ô\˝À ˇø£ÿ]øÏ e÷Á‘·y˚T Á|üdüyêq+‘·s¡

ùde\T n+<äT‘·THêïsTT. C≤rj·T ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düπs«˝À Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ Á|üdü$+∫q yê]˝À 2 HÓ\˝À|ü⁄ ˇø£kÕ]

|üØø£å #˚j·Tã&çq yês¡T 17% e÷Á‘·y˚T, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ Á|üdü$+∫q yê]˝À 2% yê]øÏ e÷Á‘·y˚T Á|üdü$+∫q ¬s+&ÉT

s√E\˝À|ü⁄, 5% e÷Á‘·y˚T 7 s√E\˝À Á|üdüyêq+‘·s¡ ùde\T bı+<ës¡T. á ‘·≈£îÿe eT+~˝À n~Ûø£ XÊ‘·eTT

Åd”Ô\≈£î Á|üdüyêq+‘·s¡ <äs¡ÙqeTT\˝À Çe«e\dæq yÓTT‘·ÔeTT düe÷#ês¡eTT eT]j·TT ùde\T eP]Ô>± n+<ä̋ Ò<äT.
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u≤*+‘· ø±\eTT˝À »s¡T>∑T uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T

u≤*+‘· ø±\eTT, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT nq>± e÷$ ãj·T≥|ü&çq|üŒ{Ï qT+&ç 6`8 yês¡eTT\ es¡≈£î u≤*+‘·

ø±\eTT nì n+<äTs¡T.

\ø£åDeTT\T

! »qHêej·TeeTT\T j·T<ÛëkÕúqeTTq≈£î e#·TÃqT.

! düúqeTT\˝À bÕ\T|ü&ç •X¯óe⁄≈£î Ç#·TÃ≥ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.

! uÛ≤edü+ã+<ÛäeTT>± ø£*–q Á|ü‹|òü÷‘·eTT\T qT+&ç ≈£î<äTs¡T|ü&ÉT<äTs¡T.

>∑sê“¤X¯j·TeTT j·T<ÛëkÕ∆qeTT≈£î e#·TÃ≥

! m‘·TÔ : Á|üdüeeTT nsTTq yÓ+≥H˚ >∑sê“¤X¯j·TeTT Hê_ÛøÏ 5ôd+.MT. ÁøÏ+<äT>± qT+&ÉTqT. Ò̋<ë 12cms

Symphysis Pubis ô|’øÏ ‘·>∑T\TqT.  12 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· #˚‹øÏ ‘·>∑\<äT.

! ãs¡Te⁄ : yÓTT<ä{Ï yês¡eTT˝À Bì ãs¡Te⁄ dü>∑eTT ‘·>∑TZqT nq>± 900 Á>±. qT+&ç 450 Á>±. \≈£î

‘·>∑TZqT. u≤*+‘· ø±\eTT ÄK]øÏ kÕ<Ûës¡D ãs¡Te⁄≈£î #˚s¡TqT.

! yÓTÆ\ : Á|üdüyêq+‘·s¡eTT yÓTT<ä{Ï 15 ~qeTT\˝ÀqT »qq e÷s¡ZeTT\ qT+&ç Ádü$+#·T s¡Áø£kÕeeTTq≈£î

yÓTÆ\ nì ù|s¡T.

! mÁs¡{Ï yÓTÆ\ (˝ÀøÏj·÷ s¡TÁu≤) : 3 Ò̋ø£ 4 ~qeTT˝À mÁs¡ì s¡ø£ÔeTT &Ódæ&ÉT´e qT+&ç $&çb˛sTTq

s¡ø£Ô|ü⁄ ø£+&É\T ø£\dæq yÓTÆ\.

! s¡dæ e+{Ï yÓTÆ\ (˝ÀøÏj·÷ dæs√kÕ) : Ç~ >∑T˝≤_s¡+>∑T˝À qT+&ÉTqT. 4`9 ~qeTT\˝À Ádü$+#·TqT.

Ç~ s¡dæ, ‘Ó\¢ø£DeTT\T ø£*dæq yÓTÆ\.

! ‘Ó\¢ yÓTÆ\ (˝ÀøÏj·÷ Ä˝≤“) : Ç~ |ü\T#·>±, ‘·≈£îÿe>±, ‘Ó\¢>± Ádü$+#·TqT, 10`15 ~qeTT\˝À

‘Ó\¢ø£DeTT\T eT÷´ø£dt ø£*dæ Ádü$+#·T yÓTÆ\ .

mÁs¡ yÓTÆ\ $&ÉTeø£ #ê˝≤ s√E\T nsTTq jÓT&É\ >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À e÷$ eTTø£ÿ\T $T–*b˛sTTq$

nH˚ ôV≤#·Ã]ø£≈£î >∑Ts¡TÔ.

ut.wt pl.site cx

end of Labour 900gms 12.5cms soft Flobby
end of 1st week 450gms 7.5cms 2.5cms
end of 2nd week 200gms 5cms 1cms

end of 6 weeks 60gmsq 2.5cms A slit

‘·*¢bÕ\T m˝≤ ñ‘·è‹Ô ne⁄‘êsTT

düÔq+˝À Ä]«yÓ÷ …̋’ nH˚ Á>∑+<∏ä\ qT+&ç bÕ\T ñ‘·Œ‘Ó’ Hêfi≤\ <ë«sê Lacterfeious Sinus˝À ì\Te

#˚j·Tã&É‘êsTT. ‘·*¢bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT _&É¶≈£î Çe«>∑\>∑&É+ ¬s+&ÉT Vü‰s√àqT\ e\¢ M˝Ö‘·T+~. bÕ|ü ‘·s¡#·T>±

düúHêìï NøÏq|ü⁄&ÉT Áb˛˝≤øÏºHé, ÄøÏ‡{ÀdæHé ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. Ç~ Anterior Pituitory Gland Posterior Pituitory
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Gland ÄøÏ‡{ÀdæHé nH̊ Vü‰s√àqT $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. Ç~ s=eTTà˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq bÕ\qT Hêfi≤\ <ë«sê ãj·T≥≈£î

e#˚Ã≥≥T¢ #˚düTÔ+~.

bÕ*#·TÃ≥ ` Lactation

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT s√E\˝À düúqeTT\˝À |ü\T#·{Ï Ò̋‘· |üdüTe⁄ s¡+>∑T Á<äeeTT }s¡TqT.

BìH̊ eTTÁs¡TbÕ\T  n+<äTs¡T. Bì˝À m≈£îÿe e÷+düø£è‘·TÔ\T $≥$TqT Ò̋>±ø£ j·÷+{°u≤&ûdt ≈£L&Ü e⁄qï$. eT÷&ÉT

Ò̋ø£ Hê\Ze s√E qT+&ç _&É¶ nedüs¡eTT rs¡TÃqT eT]j·TT Js¡íeT>∑TqT. >∑s¡“¤ø±\eT+<˚ düúqs¡ø£åDqT >∑T]+∫

dü\Vü‰*#·TÃ≥ e\q #·÷#·Tø£eTT\T |ü>∑T\≈£î+&É ìyê]+|üã&ÉTqT. dü›q´bÕqeTT ì#·TÃq|ü&ÉT ‘·*¢ _&É¶ ≈£L&É

#ê˝≤ X¯óÁuÛÑeTT>± qT+&ÉT≥ #ê\ eTTK´eTT. ‘·*¢ #˚‘·T\T, dü›qeTT\T, u…’+&És¡T¢, ÁuÒdæj·Ts¡T‡, C≤¬ø≥T¢ eT]j·TT

•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ eTTKeTT, Hê|tøÏHé‡ #ê˝≤ X¯óÁuÛÑeTT>± qT+&Ée …̋qT.

! m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô _&É¶ jÓTTø£ÿ düøÏÿ+>¥ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT.

! >∑s¡“¤ø±\eTT q+<˚ düúqs¡ø£åDqT >∑T]+∫ dü\Vü‰ Ç#·TÃ≥ e\q ì|ü⁄ Ÿ̋‡ |ü>∑\≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃqT

! eT÷Á‘êX̄j·TeTT : kÕ<Ûës¡DeTT>± yÓTT<ä{Ï s√E\˝À m≈£îÿe>± eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·T<äTs¡T. Á|üdüeeTT

‘·s¡Tyê‘· j·T÷]qØ Á{≤øº̆ô|’ ̌ ‹Ô&ç ‘·>∑TZqT.

! u≤*+‘· ø±\eTT˝À eTqdüÔ‘·« XÊÁdüÔeTT Á|üø±s¡eTT Åd”Ô ‘·q _&É¶qT #·÷#·Tø=ì Äq+<äeTT‘√ ñbıŒ+–

b˛e⁄qT. ø±ì á ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq $wüj·TeTT\qT >∑÷]Ã #ê˝≤ ø£\‘· #Ó+<ä e#·TÃqT.

•X¯óe⁄qT >∑÷]Ãq ∫+‘·

! bÕ\T sTT#·TÃ≥˝À @yÓTÆHê ø£wüºeTT ñ+&ÉTH˚yÓ÷qì

! •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e⁄H˚yÓ÷qì

! •X¯óe⁄qT >∑÷]Ã dü]jÓÆTq C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√ Ò̋y˚TyÓ÷ nH˚ uÛ≤eq

! m≈£îÿe ã+<ÛäTe⁄\T <ä]Ù+#·≥ e\q

! düTKyÓTÆq ìÁ<ä̋ Òø£b˛e⁄≥qT >∑÷]Ã

nqTuÛÑeeTT Ò̋ì ‘·\T¢\T >∑s¡“¤ø±\ eT+<˚ dü\Vü‰\T bı+<äe …̋qT.

u≤*+‘· ø±\eTT Ç$T&ç ñqï $wüj·TeTT\T

! X¯Øs¡ kÂK´eTT n_Ûeè~∆ |üs¡TÃ≥, eT+∫b˛wüD, kÂK´eTT, X¯óÁuÛÑ‘·, X¯Øs¡eTT |üì #˚j·TT≥≈£î >∑\

kÕeTs¡∆´eTT

! uÛ≤e dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTKeTTqT ø£\T>∑ CÒj·TT≥, HÓeTà~, ∫+‘·\ qT+&ç $&ÉT<ä\.

! n+≥TqT ìyê]+#·T≥

! ‘·*¢bÕ\qT Ç#·TÃq≥T¢ #˚j·TT≥

! ‘·*¢øÏ _&É¶qT ô|+#·≥qT >∑÷]Ã H˚]Œ+#·T @sêŒ≥T¢ #˚j·TT≥, n+≥T ̋ Ò≈£î+&É #˚j·TT≥.
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‘·*¢ì |üØøÏå+#·T≥

! kÕ<Ûës¡D dæú‹

! Hê&ç

! ñc į́Á>∑‘·

! s¡ø£Ôb˛≥T

! düúHê\T

|òü+&Édt jÓTTø£ÿ m‘·TÔ ø=\T#·T≥

Á|ü‹s√E |òü+&ÉdtqT ‘êøÏ #·÷∫ m‘·TÔ ø=\Tee …̋qT. H=|æŒe⁄qï<̊yÓ÷ ø£qT>=qe …̋qT. kÕ<Ûës¡DeTT>± s√E≈£î

1.5 ôd+.MT ‘·>∑TZqT. m‘·TÔ ø=\Teø£ eTT+<äT eT÷Á‘êX̄j·TeTT U≤∞ #̊j·Te …̋qT. Bì jÓTTø£ÿ m‘·TÔ #ês¡Tº̋ À mÁs¡dæsê‘√

>∑T]Ô+#·e …̋qT.

! yÓTÆ\ : m≈£îÿe>± n>∑T#·Tqï<ë? ‘·≈£îÿe>± n>∑T#·Tqï<ë ̋ Òø£ kÕ<Ûës¡DeTT>± n>∑T#·Tqï<ë?

! s¡+>∑T : mÁs¡s¡+>∑T ì*∫ j·TTqï<ë? >√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À qT+&ç m≈£îÿe>± n>∑T#·Tqï<ë?

! yêdüq : <äTsê«düq>± qTqï<ë?

! Vulva Suture line lower limbs for any vericosities edüTÔHêïj·÷, yÓTÆ\˝À |ü&ÉT#·Tqïyê? nì

>∑eTì+#·e …̋qT.

eT÷Á‘êX¯j·TeTT

kÕ<Ûës¡DeTT>± yÓTT<ä{Ï s√E\˝À m≈£îÿe>± eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·T<äTs¡T. u≤*+‘·\qT ‘=+<äs¡>∑H˚ |ü&Éø£

qT+&ç ̋ Ò|ü⁄ #·Tqï+<äT e\q eT÷Á‘·eTT ã+~Û+#·T≥ nqT ø£wüºeTT m≈£îÿe>± ø£\T>∑T≥ ̋ Ò<äT. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT 12

>∑+ˆˆ\ ˝À|ü⁄>± eT÷Á‘·eTT $dü]®+|ü⁄eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

ÄVü‰s¡eTT

uÛÀ»qeTT‘√ bÕ≥T bÕ\T, |ü+&ÉT¢ m≈£îÿe>± ≈£Ls¡>±j·T\T e⁄+&Ée …̋qT.

rs¡T

|ü&Éø£̋ À ‘·q ÇwüºeTT e∫Ãq Ø‹>± ‹s¡T>∑e#·TÃqT. ø±ì ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ e\q yÓTÆ\

u≤>∑T>± Ádü$+#·TqT.  ø±fi¯ófl ùd«#·Ã>± ø£<äT|ü⁄≥ #ê˝≤ eTTK´eTT.

$ÁXÊ+‹, ìÁ<ä

yÓTT<ä{Ï sêÁ‹ ìÁ<ä ø£*–+#·T eT+<äT*#·TÃ≥ nedüs¡eTT. H=|æŒ Ò̋q|üŒ{ÏøÏì ìÁ<äsêì jÓT&É\ e÷qdæø£

yê´~Û sêuÀe⁄ #·Tqï<äì dü÷∫+#·TqT.

•X¯óe⁄ >∑T]+∫

_&É¶ jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘·, ñ#êÃ«dü ìXÊ«dü\T, ãs¡Te⁄, bÕ\T Á‘ê>∑T≥ >∑T]+∫, ø£+&ÉT¢, Hê_Û, eT\ $düs¡®qeTT,

@&ÉTÃ#·Tqï<ë? yÓTT<ä\>∑T $wüj·TeTT\T
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Á|üdüyêq+‘·s¡ dü«\Œ ndü«dü∆‘·\T (Minor Ailments During Peuperium)

u≤*+‘· ø±\eTT˝À á ÁøÏ+~ dü«\Œ ndü«dü∆‘·\T

1. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ̀  After Pains

2. m. bÕ\ dü\T|ü⁄ ` Engorged Breast

_. |ü–*q #·qTyÓTTq\T

3. düuŸ ÇHée\÷´wüHé ̀  Sub Involution

4. eT\ã<ä›ø£eTT ̀  Constipation

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

ø=+‘·eT+~ Åd”Ô\˝À eTTK´eTT>± m≈£îÿe ø±qTŒ\T ø£qï ‘·\T¢\˝À _&É¶ dü+∫ ≈£î∫+#·T≈£îb˛e⁄≥ e\q

ø£\T>∑T bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, _>∑ã≥Tº≥ ø£ì|æ+|üe#·TÃqT. >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À @<Ó’q s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T ì*∫ e⁄+&ÉT≥

n|ü&ÉT >∑sê“¤s¡j·TeTT˝ÀøÏ #·÷∫q#√ ã Ÿ̋ø°>± e⁄+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

! ‘·*¢øÏ <ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT

! s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T rj·Te …̋qT

! Tab. Paracetamol Çyê«*

m≈£îÿe yÓTÆ\ n>∑T#·Tqï|ü&ÉT, >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|<ä›~>± e⁄qï|ü&ÉT ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

s=eTTà bÕ\‘√ ñ_“ ñ+&ÉT≥ (Engorged Breast)

s=eTTà\T e÷eT÷\T bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥ yÓTT<ä\T ô|≥º>±H˚ n$ ñ_“ dü\T|ü⁄ @s¡Œ&ÉTqT kÕ<Ûës¡D

eTT>± 2 qT+&ç 4 s√E\˝À »s¡T>∑TqT.

∫øÏ‘·‡

! m≈£îÿe ùde⁄ _&É¶≈£î bÕ*#·TÃ#·T+&ÉeTì #Ó|üŒe …̋qT

! s=eTTàqT y˚&ç̇ {Ï̋ À eTT+∫q >∑T&É¶‘√ ‘·T&Éee …̋qT

! H=|æŒ m≈£îÿe nsTT s=eTTà ms¡T|ü⁄>±, yê|ü⁄ e⁄qï ]|òüsY #˚j·Te …̋qT

|ü>∑*q #·qTyÓTTq\T

! dü]yÓTÆq bÕ*#·TÃ $<ÛëqeTT H˚]Œ+#·e …̋qT.

! ø£&ÉT>∑Tø=qT≥≈£î X¯óÁuÛÑyÓTÆq ̇ fi¯ófl yê&Ée …̋qT.

! bÕ*∫Ãq |æ<ä|ü eTs¡\ ø£&ç– bı&ç>± e⁄+#·e …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆq#√ q÷HÓqT |üPj·Te …̋qT

! n+≥T @s¡Œ&ç NeTT |ü{Ïº u≤<Ûä>± e⁄qï ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.
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düuŸ ÇHée\÷´wüHé ` Sub-Involution

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT >∑s¡“¤dü+∫ j·T<ÛëkÕúqeTTq≈£î sê≈£î+&ÉT≥. BìøÏ ø±s¡DeTT eT\ã<ä›ø£eTT, >∑s¡“¤dü+∫˝À

@<Ó’q eTTø£ÿ\T $T–*b˛e⁄≥ e\q, >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ dü+ø√#·eTTq≈£î Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑T≥ e\q ̋ Òø£ >∑s¡“¤dü+∫øÏ

s¡ø£ÔeTT dü]>± düs¡|òüsê Ò̋ø£b˛e⁄≥eTT e\q Ò̋<ë >∑s¡“¤dü+∫øÏ ÇHéô|òø£åHé e⁄+&ÉT≥.

∫øÏ‘·‡

! eT\ ã<ä›ø£eTTqT ìyê]+#·T≥

! ‘·*¢øÏ bÕ\T Çe«eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·T≥

! Tab. msêZ{Ÿ sTTe«e …̋qT.

eT\ã<ä›ø£eTT: Á|üdüyêq+‘·s¡ düeTj·TeTT˝À ø=+‘· eT+~ Åd”Ô\˝À ‘·–q ø£<ä*ø£ ̋ Òø£b˛e⁄≥ e\q eT\ã<ä›ø£eTT

sêe#·TÃ.

∫øÏ‘·‡

! m≈£îÿe Ä≈£î≈£Ls¡\T rdüTø√yê*

! m≈£îÿe>± ̇ s¡T rdüTø√yê*

! yê´j·÷j·TeTT #̊j·÷*

Á|üdü$+∫q 24 >∑+≥\ ˝À|ü\ eT÷Á‘·$düs¡®q

H=|ü\T |ü&ÉT≥ düTBs¡Èø±\eTT ø=qTkÕ–q|ü&ÉTqT ̋ Òø£ ¬s+&Ée<äX̄ Ä\dǘ eTT »]–qqT á dæ∆‹ @s¡Œ&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

! m≈£îÿe Á<äeeTT\qT rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*

! y˚&ç ̇ {Ï̋ À eTT+∫q ̌ ø£ >∑T&É¶qT ÄyÓT bı‹Ô ø£&ÉTe⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq y˚j·Te …̋qT.

! u…&ébÕHéô|’ ≈£Ls¡TÃ+&É u…{Ïº uÛÑ>∑eTTô|’ y˚&ç̇ {Ïì b˛j·TTeTT.

u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq m|ædæj·÷≥$T eP+&é

jÓ÷ìøÏ ≈£î≥T¢ m≈£îÿe e⁄qï jÓT&É\ H=|æŒ ø£\T>∑ CÒj·TTqT.

∫øÏ‘·‡

! Ä uÛ≤>∑eTTqT <ä÷~‘√ ‘·T&ç∫, ‘·&ç ̋ Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#·e …̋qT.

! eT\ã<ä›ø£eTTqT ìs√~Û+#·e …̋qT.

! eT\ $düs¡®q #˚j·TTq|ü&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶‘√ ô|]ìj·TyéTqT ˇ‹Ô e⁄+#·e …̋qT.

! >±j·TeTT qT+&ç #Ó&ÉTyêdüq s¡ø£ÔeTT edü÷Ô »s¡«eTT e#·TÃ#·Tqï m&É\ ¬s|òüsY #Ój·÷´*.
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yÓTT\\T

ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À _&É¶ ‘·\ Anus ô|’ e⁄+&ç ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·T≥ <ë«sê @qdtô|’ e⁄+&ÉT s¡ø£Ô Hêfi¯eTT\T

ñ_“ H=|æŒì ø£*–+#·TqT.

∫øÏ‘·‡

eT\ã<ä›ø£eTT ìyê]+#·T≥

! m≈£îÿe ø±\eTT ˇø£ #√≥ ≈£Ls√Ãsê<äì #Ó|üeTT

! dü÷<äì+>¥ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ |üPj·Te …̋qT ̀  Soothening Ointment

! yÓT–ïwæj·TeTT dü*Œ¤{Ÿ‘√ dæ&é® u≤‘Y (Sitz Bath)

s¡ø£ÔÁkÕeeTT

s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe>± e⁄+fÒ ÄøÏ‡{ÀdæHé 10 j·T÷ì{Ÿ‡ Çyê«*. rÁeyÓTÆ‘˚ ¬s|òüsY #˚j·÷*.

Mqdt Á‘ê+uÀdædt

Ç~ ø±*˝Àì ̌ ø£ ô|<ä› dæs¡≈£î ÇHéô|òø£åHé e#·TÃ≥ u≤*+‘· ‘·«s¡>± ̋ Ò∫ ‹s¡T>∑T#·Tqï#√ Ç~ sê<äT

∫øÏ‘·‡

! ø±\T m‘·TÔ>± ô|≥Tºø=ì |ü&ÉTø=ì $ÁXÊ+‹ rdüTø=qe …̋qT.

! ø±*øÏ y˚&ç ø±|ü&ÉeTT ô|{Ïº N\ eT+&É\eTT e+#·T≥ #ê#·T≥ #Ój·÷´*.

! ø±fi¯ófl ˙\eTT>± ‘Ó\¢>± nsTT´ yê|ü⁄ e∫Ã #·*, eDT≈£î, »«s¡eTT e∫Ãq#√ ¬s|òüsY #Ój·÷´*.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡eTT, $ÁXÊ+‹, yê´j·÷eTeTT eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

ÄVü‰s¡eTT

u≤*+‘· Äs√>∑́ eTT ø=s¡≈£î, •X¯óe⁄≈£î bÕ*#·TÃ≥ ø=s¡≈£î ‘·*¢ ÄVü‰s¡eTT˝À Ábı{°qT¢, ø±*¸j·TyéT, ◊s¡Hé

Çyê«* bÕ\T, |ü+&ÉT¢ ≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>± e⁄+&Ü*.

$ÁXÊ+‹ ìÁ<ä

Á|üdü$+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï sêÁ‹ düTKìÁ<äb˛e⁄≥≈£î eT+<äT\T Çyê«*. H=|æŒ ̋ Ò≈£îqïqT ìÁ<ä̋ Òø£ b˛sTTq#√

e÷qdæø£ yê´~Û sêuÀe⁄ #·Tqï<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ‘·*¢ ìÁ~+#·T >∑~ X̄óÁuÛÑeTT>±qT, >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#·TÃq≥T¢+&Ée …̋qT.

|ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ]X¯ó<ä›eTT `  HYGIENE

u≤*+‘· ‘·q ø=s¡≈£îqT, ‘·q _&É¶ ø=s¡≈£îqT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#ê*. ‘·<ë«sê ÄyÓT ÇHéô|òø£̧Hé k˛ø£≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉTø=qe#·TÃqT. Á|ü‹ ~qeTT ÄyÓT düãT“‘√ s¡T<äT›ø=ì eTTK´eTT>± s=eTTà\qT, uÛÑ>∑eTTqT, kÕïqeTT #̊j·Te …̋qT.

eT\ eT÷Á‘· $düs¡®qeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹kÕ]j·TT, ‘·*¢_&É¶≈£î bÕ*#·TÃ≥≈£î eTT+<äTqT ‘·q #˚‘·T\qT

X̄óÁuÛÑeTT>± düãT“‘√ ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT.

|ü]düs¡eTT\T |ü]X¯óÁuÛÑ‘·eTT, bÕÁ‘·\ìï{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ≈£L&É #ê˝≤ eTTK´eTT

! _&É¶≈£î Á|ü‹ ~qeTT ̇ fi¯ófl b˛j·Te …̋qT.
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! u§&ÉT¶ |ü]X¯óÁuÛÑeTT>∑qT, bı&ç>∑qT e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

ô|]ìj·T˝Ÿ πøsY

˝ÀøÏj·÷ Ä–b˛e⁄ es¡≈£î ô|]ìj·T Ÿ̋ πøsY sTTyê«*. 2% &Ó{≤º̋ ŸqT ñ|üjÓ÷–+#ê*. Bì e\q e˝≤«qT

X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≥ n+≥T ø£\T>∑≈£î+&É ø±bÕ&Ée#·TÃqT. yÓTÆ\ m+‘· e#·TÃ#·Tqï<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT ô|]ìj·TyéT |ü]dæú‹ì

ø£qT>=qe#·TÃqT. m|ædæj·÷≥$T e⁄qï ‘·«s¡>± e÷qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT

ô|]ìj·T Ÿ̋ πøsY sTT#·TÃ≥≈£î ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\T

! ôdº¬s’̋ Ÿ edüTÔe⁄\T

! &çôdøÏº+>¥ bòÕs¡‡|òt‡ ` 1

! ∫qï –HÓï  ` 1

! <ä÷~ e⁄+&É\T ̀  10

! bÕ&é‡ ` 2

! »>∑TZ ̀  1

! 2% Dettoll kı\÷´wüHé Ò̋ø£ 1:1000 kÕe˝≤Hé kı\÷´wüHé

! nHéôdº¬s’̋ Ÿ edüTÔe⁄\T

! u…&é bÕHé ` 1

! ô|]˙j·T Ÿ̋ u…’+&ÉsY ` 1

! øÏ&ûï ÁfÒ ` 1, Paper bag 1

ô|]ìj·T˝Ÿ πøsY sTT#·TÃ |ü<ä∆‹:`

! ô|]ìj·T Ÿ̋ πøsY ÇdüTÔqï≥T¢ ‘·*¢øÏ #Ó|üŒe …̋qT

! |ü]ø£s¡eTT\T nHéôdº¬s’̋ Ÿ edüTÔe⁄\qT ‘·*¢ eT+#·eTT <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ìb˛e …̋qT.

! Ád”ÿHé ô|≥ºe …̋qT.

! |ü&Éø£ô|’ qTqï <äTdüTÔ\T eT*qeTT ø±≈£î+&É eT&É#·e …̋qT.

! ‘·*¢ |æs¡T<äT\ ÁøÏ+<ä u…&ébÕHéqTô|{Ïº ù||üsYqT ‘=\–+#·e …̋qT

! ‘·*¢ì eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·TeTì #Ó|æŒ |òü+&Édt m‘·TÔ ø=\∫ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! ôdº¬s’̋ Ÿ bÕø˘qT ‘·*¢ <ä>∑Zs¡≈£î ‘˚e …̋qT.

! ôdº¬s’̋ Ÿ bÕø˘qT ‘Ós¡∫ ∫qï –HÓï˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæq j·÷+{°ôd|æºø˘ ˝ÀwüHéqT b˛j·Te …̋qT.

! kı\÷´wüHéqT ø=+‘· e\«ô|’ b˛j·Te …̋qT.

! kı\÷´wüHé b˛dæq ‘·s¡Tyê‘· e˝≤«qT ô|]ìj·TeTT kÕ«uŸ‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

! ‘·T&ç∫q kÕ«uŸqT øÏ&çïÁfÒ˝À e⁄qï Paper bag ˝À y˚j·Te …̋qT.

! ‘·&ç>± qTqï e˝≤«qT bı&ç kÕ«uŸ ‘√ ‘·T&ç∫ bı&ç>∑ e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.
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! ô|]ìj·TyéT |ü]dæ∆‹ì >∑eTì+#·e …̋qT.

! ô|]ìj·T Ÿ̋ πøsY sTT∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ̋ ÀøÏj·÷ |ü]dæ∆‹, m|ædæj·÷≥$T dü÷#·sY‡ |ü]dæú‹ j·T÷]Hé m+‘·

b˛dæq~ Áyêj·÷*.

! m|ædæj·÷≥MT dü÷#·sY‡ e⁄qï ‘·*¢øÏ uÒøÏ+>¥ sTTyê´*. uÒøÏ+>¥ nq>± 100 yê Ÿ̋º‡ ã\T“qT ñ|üjÓ÷–+∫

m|ædæj·÷≥$T #˚dæq #√≥ y˚&ç #˚j·Te …̋qT. ã\T“qT e\« qT+∫ 12µµ <ä÷s¡eTT˝À e⁄+∫ e\«≈£î

y˚&ç ø£\T>∑Tq≥Tº #˚j·÷*. ‘·*¢y˚&ç>∑ qTqï<äì #Ó|æŒq|ü&ÉT ã\T“qT Ä|òt #˚j·÷*. Ò̋ì#√ ø±\T≥

n>∑TqT

yê´j·÷eTeTT

u≤*+‘· ø±\eTT˝À #˚j·TT yê´j·÷eTeTT\qT b˛dtºH˚≥ Ÿ̋ mø£‡sY ôd’CŸ n+<äTs¡T.

˝≤uÛÑeTT\T

! dæs¡\ j·T+<äT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D n_Ûeè~∆ #˚dæ Á‘ê+uÀdæHé sê≈£î+&É ìyê]+#·TqT.

! >∑s¡“¤dü+∫ j·T<Ûë kÕúqeTTq≈£î e#·TÃ≥≈£î düVü≤j·T |ü&ÉTqT.

! >∑s¡“¤ø±\eT+<äT Á|üdüe ø±\eTT+<äT kÕ–q ø£+&És¡eTT\T ‹]– ã\|ü&ÉTqT.

! #·Ts¡≈£î<äqeTT ø£*– s¡ø£ÔeTT u≤>∑T>± n+<äT≥ e\q bÕ\ e⁄‘·Œ‹Ô n~Ûø£ eT>∑TqT.

! *>∑yÓT+≥T¢ ã\|ü&ÉTqT

! eT+∫ n_Ûqj·TeTT e⁄+&ÉTqT

yê´j·÷eTeTT #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT •X¯óe⁄q≈£î bÕ\T Á‘ê–+∫ ‘êqT eT÷Á‘· $düs¡®q #˚dæ yê´j·÷eTeTT

yÓTT<ä\T ô|≥ºe …̋qT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT j·T<ÛëkÕúqeTTq≈£î e#·TÃ≥≈£î

Á|üdü$+∫q ¬s+&Ée s√Eq #·÷˝≤\T yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&ç #˚‘·T\T Á|üø£ÿ≈£î ô|≥ºe …̋qT. ‘·\ ÁøÏ+<ä ‘·\>∑&É

ô|≥ºsê<äT. ‘·\qT ô|’øÏ m‹Ô >∑&É¶eTTqT #Ûê‹ô|’ Äì+#·e …̋qT. á $<ÛäeTT>± 5 ôdø£qT\T #˚dæ ‹]– e÷eT÷\T>±

|üs¡T+&Ée …̋qT. á $<ÛäeTT>± 5 |üsê´j·TeTT\T #˚j·Te …̋qT.
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&û|t Á;‹+>¥ mø£‡sYôd’CŸ

H√s¡T eT÷dæ >±*ì eTT≈£îÿ u≤>∑T>± |”\TÃø=ì ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\T u≤>∑T>∑ Ò̋|æ >±*ì $&ÉT#·Tq|ü⁄&ÉT

ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\qT ˝≤– |ü{Ïº >±* $&ÉTee …̋qT. á yê´j·÷eTeTT |üs¡T+&É≥≈£î eTT+<äT>±ì Ò̋ø£ Ò̋∫q

‘·s¡Tyê‘· >±ì #˚j·Te …̋qT.

Á‘ê+uÀdædt ìyês¡D≈£î

¬s+&ÉT ø±fi¯ófl jÓTTø£ÿ ø±*Áy˚fi¯ófl eTT&ç∫ #ê|ü⁄‘·T+&Ée˝…qT. bÕ<äeTT\T >∑T+Á&ÉeTT>± Á‹|üŒe˝…qT.

yÓ÷ø±fi¯ófl eT&É∫ #ê|ü⁄‘·÷ e⁄+&Ée …̋qT. Á|ü‹ ø£<ä*ø£ 10 |üsê´j·TeTT\T #˚j·Te …̋qT. s¡ø£ÔHêfi¯eTT˝À s¡ø£ÔeTT >∑&É¶

ø£≥º≈£î+&É ìyê]+#·e#·TÃqT.

Á≥+≈£î s=fÒwüHé

ø£&ÉT|ü⁄ ø£+&És¡eTT\T >∑{Ïº|ü&ÉT≥ ø=s¡≈£î á yê´j·TeTeTT #˚j·Te …̋qT. eT÷&Ée ~qeTT qT+&ç yÓ\¢øÏ\

|üs¡T+&ç |æs¡T<äT\T eT+#·eTTô|’ qT+∫ X̄Øs¡eTTô|’ uÛ≤>∑eTT q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ ‹|üŒe …̋qT. Ç≥T¢ 10 kÕs¡T¢ ≈£î&ç, m&ÉeT

yÓ’|ü⁄ #˚j·Te …̋qT.

ô|*«ø˘bǫ̀ ¢sY mø˘‡sYôd’CŸ

m. Hê\¢e s√E u≤*+‘· yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&ç yÓ÷ø±fīófl eT&É∫ bÕ<äeTT\T eT+#·eTTô|’ ÄqÃe …̋qT. yÓ÷ø±\T,

‘=&É\T, |æs¡T<äT\T H=øÏÿ |ü≥ºe …̋qT. Äqdt eTT&Éee …̋qT. eTT&ç∫q~ 5 ôdø£qT\T e⁄+∫ ]˝≤ø˘‡

#˚j·Te …̋qT. á $<ÛäeTT>± 5 |üsê´j·TeTT\T #˚j·Te …̋qT.

_. yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&ç ̌ ø£ yÓ÷ø±\T eT&É#·e …̋qT. ø£&ÉT|ü⁄ ø£+&És¡eTT\T u≤>∑T>± ̋ À|ü*øÏ ̋ ≤–, #ê∫ e⁄qï

ø±\TqT u≤>∑T>± #ê#·e …̋qT. ‹]– #ê∫q ø±\TqT eT&ç∫, eTT&ç∫q ø±\TqT #ê∫ eTs¡\ ø£&ÉT|ü⁄

ø£+&És¡eTT\qT ̋ À|ü\≈£î ̋ ≤– #ê∫q ø±\TqT Ç+ø£qT #ê#·e …̋qT. á $<ÛäeTT>± 5 |üsê´j·TeTT\T

#˚j·Te …̋qT. á $<ÛäeTT>± #˚dæq#√ ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY ø£+&És¡eTT\T >∑{Ïº|ü&ÉTqT.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D dü\Vü‰\T

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\T ne\+_Û+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Á|üdüyêq+‘·s¡ ø±\eTT˝À Åd”Ô Ç+<äT≈£î

düTeTTK+>± e⁄+≥T+~. ø£qTø£ ÄdüeTj·TeTT˝À ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T $e]+∫ #ÓbÕŒ*.

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&˚ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä›‘·T\T yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T, <äTwüŒ*‘ê\T $e]+∫ <ëì˝À ˇø£ <ëìì

mqTï≈£îH˚̋ ≤ ÄyÓTqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·eTT Çe«≥eTT (exclusive breast feeding)

Áb˛ô|ò̋ Òø̆{Ïø̆ eT+<äT\T

1. ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· 3 HÓ\\ es¡≈£î Åd”Ô\+<ä]øÏ Ábı|òæ̋ ≤øÏºø˘

◊s¡Hé e÷Á‘·\T ‘·|üŒø£ Çyê«*. Á|ü‹ e÷Á‘·̋ À 100 j·TyéT.õ ◊s¡Hé e⁄+≥T+~. Ç~ HB% m≈£îÿe

n>∑T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

2. yÓTÁ{Àì&ÉCÀ Ÿ̋ 250 j·TyéT.õ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Çyê«*. Ç~ ÇHéô|òø£åHé‡ ‘·–Z+#·TqT
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3. H=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î ô|]ìj·T Ÿ̋ fÒsY/m|æõj·÷≥MT Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·*¢øÏ m≈£îÿe H=|æŒ e⁄+&ÉTqT. n~

‘·–Z+#·T≥≈£î H=|æŒ ‘·–Z+#·T e÷Á‘·\T Çyê«*.

u≤*+‘·≈£î Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T ` Speical Needs of Postnatal Women

1. e÷qdæø£ <ÛÓ’s¡́ eTT n_Ûeè~∆ #̊j·TT≥

j·Te«q Åd”Ô ‘·q _&É¶qT #·÷#·Tø=ì Äq+<äeTT˝À ñbıŒ+–b˛e⁄qT. _&É¶qT >∑÷]Ã, bÕ\T Ç#·TÃ≥ >∑÷]Ã

Ä+<√fi¯q #Ó+<äTqT. ø±e⁄q ÄyÓT≈£î eT+∫ ÄVü‰s¡eTT, $ÁXÊ+‹, ìÁ<ä, <˚ìøÏ Ä+<√fi¯q |ü&Ée<äT› nì

<ÛÓ’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT.

! s¡ø£Ô V”≤q‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é {≤´u…¢{Ÿ‡ rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*

! Ä≈£î≈£Ls¡\T, sê–, u…\¢eTT, b˛wüø£ ÄVü‰s¡eTT rdüTø√yê*.

! _&É¶ ô|+|üø£eTT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T #˚j·÷*.

! n+≥T sê≈£î+&É {°ø±\T yÓj·÷´*.

! |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ $e]+#ê*.

! ø£̇ düeTT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤*+‘·qT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #·÷&Ü*.

! yÓTT<ä{Ï <äs¡ÙqeTT ` 48 >∑+ˆˆ\T˝À|ü⁄

! ¬s+&Ée <äs¡ÙqeTT ` 7 qT+&ç 10 s√E\T˝À|ü⁄

! eT÷&Ée <äs¡ÙqeTT ` ø±qTŒ nsTTq ˇø£ HÓ\ qT+&ç Äs¡T yêsê\ es¡≈£î

! m˝≤+{Ï ÄVü≤s¡eTT rdüTø√yê*

! s¡ø£Ô ÁkÕeeTT >∑T]+∫

! eT\eTT / eT÷Á‘· $düs¡®q >∑÷]Ã (‘·*¢øÏ eT]j·TT •X¯óe⁄≈£î)

! #·qTu≤\T Çe«≥eTT

! •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ u§&ÉT¶qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô\T

! »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ, s=eTTàyê|ü⁄, eT÷Á‘· $düs¡®q #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT H=|æŒ e+{Ï u≤<Ûä\T e⁄+fÒ ‘Ó\TdüTø=ì

ìyê]+#·e˝…qT.

nedüsêìïã{Ïº Äs√>∑́ $<ä́

! >∑s¡“¤eTT, Á|üdüeeTT, u≤*+‘· ø±\eTT e\q Åd”Ô̋ À @yÓTÆHê nkÕ<Ûës¡D |ü]dæ∆‹ @s¡Œ&çq<̊yÓ÷ ø£qT>=ì,

<ëìì >∑T]+∫ #Ó|ü≥

! ‘·*¢ bÕ\ ÁbÕeTTK´‘·

! {°ø±\ ÁbÕeTTK´‘·

! u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT C≤Á>∑‘·Ô

! eT\eT÷Á‘· $düs¡®q\ >∑T]+∫
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! ‘·*¢øÏ ô|]ìj·T Ÿ̋ πøsY jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ $e]+#·T≥

! Á|üdüeeTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 6 yês¡eTT\ es¡≈£î dü+uÛÀ>∑eTT »s¡T|ü≈£L&É<äT.

! n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï $$<Ûä ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä›‘·T\T >∑T]+∫ dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

! ø£+&És¡eTT\T >∑{Ïº|ü&ÉT≥≈£î yê´j·÷eTeTT #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

! ‘·*¢øÏ  B.P., H.B% #Óø£|t #˚düTø√eTì #ÓbÕŒ*.

Á|üX¯ï\T

1. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT nq>± H˚$T? Á|üdüyêq+‘·s¡eTT »s¡T>∑T uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T @$T?

2. Write Short Notes on Examination

! b˛düTºH˚≥ Ÿ̋ |üØø£å.

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT e#·TÃ düeTdǘ \T.
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Unit - 9
qeC≤‘· •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD

Care of New Born

ñ<›̊X¯́ eTT\T

1. |ü⁄{Ïºq yÓ+fH˚ qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î dü+s¡ø£åD Ç#·TÃ≥

2. |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#·T≥

3. qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À düeTdǘ \T ø£qT>=ì <ëìøÏ ‘·–q #·s¡́ \T m˝≤ rdüTø√yê*.

4. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T >∑T]+∫ $e]+#·T≥

5. •X¯óe⁄˝À ø£ìŒ+#·T kÕe÷q´yÓTÆq ∫qï ∫qï ‘=+<äs¡\T

Keywords

Opthalmia Neonatrum - •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 21 s√E\˝À ø£fi¯fl≈£î n+≥T ø£\T>∑T≥

Thrush - H√{Ï̋ À ‘Ó\¢ì ô|s¡T>∑T e+{Ï |ü<ës¡∆eTT

Asphyxia - Äø˘‡|òæøÏ‡j·÷ ̀  }|æ] rj·TT≥ ø£wüºeTT>± qT+&ÉT≥

Resuscitation - ø£èÁ‹eT XÊ«dü Ç#·TÃ≥

qeC≤‘· •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD (Topic Care of New Born)

ñ|ü n+XÊ\T

1. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ qeC≤‘· •X¯óe⁄, eT~+|ü⁄ @<Ó’Hê nkÕ<Ûës¡DeTT\T ø£qT>=qT≥

2. ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#·T≥

3. Je ∫Vü≤àeTT\T #·÷&É&ÉeTT eT]j·TT _&É¶ ãs¡Te⁄ ø=\T#·T≥

4. ø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X¯óe⁄\≈£î dü+ã+~+#·T ∫qï ∫qï s¡T>∑à‘·\T

5. πøe\eTT ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Ç|æŒ+#·T≥

6. X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·T≥, ø£+>±s¡T |ü<ä∆‹ $e]+#·T≥

7. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T

8. C≤+&ûdt, n+≥T yê´<ÛäT\T, XÊ«dü ø√X¯ yê´<ÛäT\‘√ qTqï •X¯óe⁄\≈£î |ü]#·s¡́ \T.

9. n+≥T yê´<ÛäT\ ìyês¡D

10. ‘·*¢øÏ •X¯óe⁄≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T >∑T]+∫ Äs√>∑́  $<ä́ .
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ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq _&É¶qT eT~+|ü⁄ n+#·Hê #˚j·TT≥

n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶ dü+s¡ø£åD #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ @&Ü~˝À|ü⁄ #·ìb˛j˚T Á|ü‹ |ü~ eT+~

|æ\¢\˝À 5 eT+~ |ü⁄{Ïºq 28 s√E\˝À|ü⁄ #·ìb˛‘·THêïs¡T. á $<ÛäeTT>± #·ìb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T :

! |ü⁄≥º>±H˚ dü]>± XÊ«dü rdüTø√ Ò̋q|ü⁄&ÉT

! ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT

! n+≥Tyê´<ÛäT\≈£î ̋ ÀHÓ’q|ü⁄&ÉT

ô|’ ø±s¡D≤\ e\¢ #·ìb˛≈£î+&Ü ìyê]+#·&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT, Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·&ÉeTT

! Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À ªªÄs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\Tµµ nqTdü]+#·&É+

! |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e&ÉeTT, Á|üe÷<ädæú‹ì >∑T]Ô+∫q|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ m|òtÄsYj·TTøÏ

|üØø£å\ ø=s¡≈£î |ü+|ü&É+ <ë«sê á eTs¡D≤\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ‘·*¢ qT+∫ y˚s¡T #˚dæ X¯óÁuÛÑyÓTÆq yÓT‘·Ô{Ï ã≥º‘√ ‘·T&ç∫ yπ̊s ã≥º‘√ #·T{Ïº _&É¶qT yÓ#·Ã>±

e⁄+#ê*. yÓ#·Ã>± e⁄+∫q _&É¶qT ‘·*¢ bı≥º MT<ä |ü&ÉTø√u…{≤º*. Ç˝≤ #̊dæq+<äT e\¢ bÕ|ü #·\¢ã&ÉT≈£î+&Ü ø±bÕ&=#·TÃ.

bÕ|ü dü]>± @&ÉTk Ǫ̂+<√, XÊ«dü rdüT≈£î+≥T+<√ ̋ Ò<√ #·÷&É+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À e⁄+&ç XÊ«dü rdüT≈£î+≥Tqïf…Æ¢‘̊

H√{Ïì X̄óÁuÛÑeTT #̊j·Te\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT, ã≥º>±ì, >±E >∑T&É¶>±ì H√s¡T X̄óÁuÛÑeTT #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#=<äT›.

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ XÊ«dü rdüTø√q|ü⁄&ÉT, @&É«q|ü⁄&ÉT MTs¡T H√s¡T, eTT≈£îÿ qT+∫ e#˚Ã õ>∑Ts¡T ̋ ≤+{Ï Á<äe |ü<ësê∆\qT

eT÷´ø£dt düø£ÿsY‘√ ‘=\–+#·+&ç.

u§&ÉT¶ ` rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ës¡eTT‘√ u§&ÉT¶qT düTe÷s¡T 2.5 ôd+{° MT≥s¡T¢ (¬s+&ÉT y˚fi¯ófl) <ä÷s¡+˝À eTT&çy˚dæ X¯óÁuÛÑyÓTÆq

uÒ¢&ÉT‘√ eTT&çøÏ ãj·T≥ ø£‹Ô]+#ê* ø£‹Ô]+∫q ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô+ ek Ǫ̂+<˚yÓ÷ |üØøÏå+#ê*. s¡ø£Ô+ edüTÔ+fÒ Ç+ø√

<ës¡+‘√ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉTqT ø£≥º+&ç. u§&ÉT¶ MT<ä @$T eT+<äT\T sêj·Tø£+&ç. <ëìï n˝≤ e~ Ò̋j·T+&ç. n<˚ m+&ç

sê*b˛‘·T+~.

ø£fi¯ófl : |ü⁄≥º>±H˚ X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~ Ò̋ø£ ã≥º‘√ eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ãj·T≥≈£î ø£fi¯ófl #·T≥Tº ‘·T&Ée+&ç. Á|ü‹

ø£+{ÏøÏ yπ̊s X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~>±ì, ã≥º>±ì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. ø£fi¯fl˝À @ #·Tø£ÿ\ eT+<äT

y˚j·Tø£+&ç. ø±≥Tø£ ô|≥ºe<äT›. nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq \ø£åDeTT @<äsTTHê ø£ì|æ+#·TH˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.

•X¯óe⁄qT ‘·\ qT+&ç ø±* u§≥q Áy˚* es¡≈£î |üØø£å #˚j·Te …̋qT. |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ ‘·\ »qq e÷s¡ZeTT˝À

n‘·&ÉTqï ñìøÏì ã{Ïº e⁄+&ÉTqT. ‘·\ MT<ä nkÕ<Ûës¡DeTT>±, ñãT“>± e#·TÃqT. Bìì πø|ü⁄{Ÿ (Caput) nì

n+<äTs¡T. BìøÏ dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ ˇ‹Ô&ç ø±s¡DeTT ø±e#·TÃqT. á yê|ü⁄ ≈£L&Ü <ëq+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~. Ä

yê|ü⁄ô|’q #˚‹‘√ ìeTs¡sê<äT.

•X¯óe⁄ ‘·\ô|’ uÛ≤>∑eTT meTTø£\ eT<Ûä́  ñ_“ e⁄+&ÉTqT. Bìì j·÷+{°]j·TsY bòÕ+{ÏHÓ̋ Ÿ n+<äTs¡T. Ç~

&Ó’eT+&é Äø±s¡+˝À e⁄+&ÉTqT. Ç~ 2.5 ôd+.MT bı&Ée⁄ e⁄+&ÉTqT. Ç~ ˝À|ü*øÏ ø£è+–b˛sTTq >±ì, ñu…“‘·TÔ>±

e⁄qï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.
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H√s¡T : ô|’ô|<ä$˝À>±ì, H√{Ïô|’ uÛ≤>∑+˝À>±ì N]ø£ Ò̋<ë N*ø£ e⁄qï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT. ô|’ô|<ä$˝À

e⁄+&̊ ¬ø¢|ü⁄º *|t (Cleft Lip) nì, H√{Ïô|’ uÛ≤>∑eTT˝À e⁄qï ¬ø¢|òü⁄º ù| Ò̋{Ÿ (Cleft Palate) Ç~ e⁄+fÒ dü]>±Z e÷{≤¢&É̋ Òs¡T.

ø±fi¯ófl #˚‘·T\T: ø±fi¯ófl #˚‘·T\qT ø£~*+∫ kÕeTs¡∆́ eTTqT, #˚sTT, ø±fi¯fl y˚fi¯fl dü+K´qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

bÕ<äeTT˝À eTT<ä› bÕ<äeTT\T e⁄qï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.

yÓqTïbÕeTT: yÓqTï MT<ä yê|ü⁄ ø£ì|æ+#·TH˚yÓ÷ #·÷&Ée …̋qT. Bìì ôd’ŒHêu…’|òæ&Ü n+<äTs¡T.

ÄdüqeTT: s¡+Á<ÛäeTT dü+>∑‹ ìsê∆s¡D #̊düTø=qTeTT, s¡+Á<ÛäeTT ̋ Òì#√ (imperforated anus) ÇHéô|òsYbǫ̀ ¬sº&é

j·÷HÓdt n+<äTs¡T. <∏äsêàMT≥s¡TqT ÄdüqeTT˝ÀìøÏ yÓT\¢>± b˛ì∫Ã á |üØø£å #˚j·Te …̋qT. •X¯óe⁄ yÓTø√ìj·TyéT

nsTTq#√ á |üØø£å nedüs¡eTT Ò̋<äT.

¬sô|ò¢ø˘‡: kÕ<Ûës¡D+>± •X¯óe⁄ »qq düeTj·TeTT˝À>±ì, yÓ+≥H˚ >±ì eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·TTqT. ø±˙ ‘·øÏÿq

\ø£åDeTT\ìïj·T÷ e÷eT÷\T>± e⁄qï#√ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 24 >∑+≥\ es¡≈£î eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·Tø£b˛sTTqqT

Ä<äTsê∆|ü&Éqedüs¡eTT ̋ Ò<äT.

|ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î Áù|s¡D (Stimuli) ø£*–+∫q#√ yÓ+≥H˚ n‘·&ÉT @<√ ˇø£ $<Ûä+>± Á|ü‹ düŒ+~+#·TqT.

Vü≤sƒê‘·TÔ>± #·|ü&Ó’q#√ •X̄óe⁄ ñ*øÏÿ|ü&ç #̊‘·T\T |æ&çøÏ\T $|æŒ ô|’øÏ m>∑Ts¡ ẙj·TTqT. Bìì yÓ÷s√ ]ô|ò¢ø̆‡ n+<äTs¡T.

yÓ+≥H˚ #˚‘·T\T eTT&ÉT#·Tø=qTqT.

•X¯óe⁄ ãT>∑ZqT ns¡#˚‹‘√ ‘êøÏq#√ •X¯óe⁄ Ä Á|üø£ÿ≈£î ‹]– ‘·*¢s=eTTàqT Nø£≥eTT ø=s¡≈£î yÓ<äT≈£îqT.

Bìì s¡÷{Ï+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡ n+<äTs¡T. eTq #˚‹ y˚*ì _&É¶ ns¡#˚‹˝À e⁄+∫q#√ <ëìì •X¯óe⁄ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=qTqT

Bìì Á>±dæŒ+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡ n+<äTs¡T. eTq y˚\TqT _&É¶ H√{Ï̋ À e⁄+∫q _&É¶ #·|üŒ]+#·TqT Bìì düøÏÿ+>¥ ]ô|ò¢ø˘‡

n+<äTs¡T.

#·s¡àeTT

#·s¡àeTT #ê˝≤ düTìï‘·eTT>± qT+&ÉTqT, düT\Te⁄>± ñ‘Ô̊»|ü&ÉTqT. |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT Ç~ ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T õ>∑Ts¡T

e+{Ï |ü<ës¡∆eTT‘√ ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT. Ç~ düuÒwæj·Tdt Á>∑+<ÛäT\ e\q Ádü$+#·TqT. Bìì e]ïø˘‡ ø±´dæjÓ÷C≤

n+<äTs¡T. Ç~ #·s¡àeTTqT n+≥T\ qT+&ç ø±bÕ&ÉTqT.

˝≤qT´>√ (Lanugo): ∫qï∫qï yÓ+Á≥Tø£\T HÓ\ ‘·≈£îÿe |æ\¢\ #·s¡àeTT MT<ä m≈£îÿe>± qT+&ÉTqT.

ãs¡Te⁄: Ç+&çj·÷˝À •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ düsêdü] |ü⁄≥Tºø£ ãs¡Te⁄ 2800`3000 Á>±eTT\T ø±ì 2000`4500

Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü e⁄+&Ée#·TÃqT. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT s√E\˝À yÓTø√ìj·TyéT $dü]®+#·T≥ e\q 100`200

Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ<äTs¡T. Hê\Ze s√E qT+&ç, yÓTT<ä{Ï HÓ\\˝À HÓeTà~>±qT, Áø£eTeTT>±qT ãs¡Te⁄

ô|s¡T>∑T<äTs¡T. düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>± yês¡eTTq≈£î 150 Á>±eTT\T ô|s¡>∑e …̋qT.

bı&Ée⁄: ì+&ÉT HÓ\\ •X¯óe⁄ düsêdü] bı&Ée⁄ 45`50 ôd.+MT.

‘·*¢bÕ\T: |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥ ̋ À|ü⁄ ‘·*¢bÕ\T Ç|æŒ+#ê*. @&çÃq|ü⁄&É̋ ≤¢, Äø£*>=qï|ü⁄&É̋ ≤¢ bÕ\T Á‘ê–+#ê*.

bÕ|ü XÊ«dü rdüTø√ø£b˛sTTHê, @&É« Ò̋ø£b˛sTTHê #˚j·÷*‡q n+XÊ\T

20 ̀  30 ø£åD≤\˝À bÕ|üqT ‘·T&ç∫ X̄óÁuÛÑ+ #̊ùd ̋ À|ü\ @&É«ø£b˛sTTHê, XÊ«dürdüTø√ø£b˛sTTHê, ̋ Òø£ ̇ *s¡+>∑T˝À

Ò̋ø£ bÕ*b˛sTT ñHêï á $<Ûä+>± #˚j·T+&ç.
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! X̄óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º‘√ bÕ|üqT #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç. >±* rdüTø√e&ÜìøÏ ã≥º‘√ bÕ|üqT #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç.

! bÕ|üqT yÓ*¢̋ ≤ |ü&ÉTø√u…{Ïº ‘·\ yÓq≈£îÿ ñ+&˚≥Tº uÛÑTC≤\ ÁøÏ+<ä ã≥º #·T{Ïº ô|≥º+&ç

! H√{Ï qT+∫ Á<äyê\qT rdæ y˚j·T&ÜìøÏ eT÷´ø£dt düø£ÿs¡TqT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç

! bÕ|üqT ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± ẙ˝≤&É ẙj·Te<äT› eT]j·TT M|ü⁄ MT<ä >∑{Ïº>± ø=≥ºe<äT›.

! bÕ|ü XÊ«dü rdüTø√e&ÜìøÏ HÓeTà~>± bÕ<ë\qT ‘·{Ïº>±ì M|ü⁄ MT<ä ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘·{Ïº>±ì ‘√&ÉŒ&É+&ç

! bÕ|ü XÊ«dürdüTø√q|ü⁄&ÉT. XÊ«dürdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*. ñ<ë: H√{Ï̋ À H√s¡T ô|{Ïº }|æ]

n+~e«&É+

H√{Ï <ë«sê H√{Ï̋ ÀìøÏ >±* }<ä&É+

! >=+‘·T˝ÀqT, H√s¡T˝ÀqT, eTT≈£îÿ˝ÀqT, Á<äyê\T

n&ÉT¶|ü&É≈£î+&Ü yê{Ïì eT÷ø£dt düø£ÿsY <ë«sê

Ò̋ø£ s¡ã“s¡T ≥÷´uŸ‘√ rdæy˚j·T+&ç.

! _&É¶ H√s¡T ‘Ó]∫ MT H√{Ïì _&É¶ MT<ä ñ+#·+&ç.

! MT H√{ÏøÏ _&É¶ H√{ÏøÏ eT<Ûä́  >±E/ã≥ºeTTø£ÿqT

ñ+#·+&ç.

! bÕ|ü eTT≈£îÿqT #˚‹y˚fi¯fl‘√ eT÷dæ ñ+#·+&ç

! MT H√{Ï˝ÀøÏ >±* rdüTø=ì bÕ|ü H√{Ï˝ÀøÏ

}<ä+&ç.

! Á|ü‹kÕ] >±* }~q|ü&É̋ ≤¢ #Ûê‹ ø£<äT\T‘·Tqï<ë ̋ Ò<ë #·÷&É+&ç.

! bÕ|ü >∑T˝≤_ s¡+>∑T≈£î e#˚Ã es¡≈£î, ‘·q+‘·≥ ‘êqT XÊ«dü rdüT≈£îH˚ es¡≈£î >±* H√{Ï̋ ÀøÏ }<ä&É+

ì$TcÕìøÏ 40 kÕs¡T¢ #˚dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.

! bÕ|ü XÊ«dü rdüTø√e&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· eT+∫ >∑T˝≤_ s¡+>∑T ø£*– ñ+&ç, >∑{Ïº>± @&çÃq|ü⁄&ÉT,

‘·*¢øÏ∫Ã e÷eT÷\T _&É¶≈£î Ç#˚Ã C≤Á>∑‘·Ô\T nqTdü]+#ê*.

! Ç˝≤ #̊dæq|ü⁄&ÉT ≈£L&É bÕ|ü dü]>± XÊ«dü rdüTø√q|ü⁄&ÉT. #·Ts¡T≈£î>± ̋ Òq|ü⁄&ÉT dü<äTbÕj·÷\Tqï yÓ’<ä́ XÊ\≈£î

|ü+|æ+#ê*.

_&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+#·&É+

! _&É¶ X¯Øs¡+ qT+&ç y˚&çì ‘˚*ø£>± ø√˝ÀŒ‘·T+~. ø√˝ÀŒsTTq <ëìì ‘·q+‘·≥ ‘êqT |üP&ÉTÃø√ Ò̋<äT.

n+<äTe\¢ _&É¶≈£î #·\¢ã&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ e⁄+~. Bìï Hypothermia n+{≤s¡T.

! #·\¢ã&çb˛e&É+ m+&Üø±\+˝À ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ.

bÕ<ë\T, n]#˚‘·T\T #·\¢>± ñ+&É&É+ Ò̋ø£ ˙\+>± ñ+&É&É+

#ê˝≤ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq dü÷#·q\T / >∑Ts¡TÔ\T
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! bÕ|ü |ü⁄≥º>±H˚ ‘·T&ç∫, ‘·*¢ <ä>∑Zs¡>± (bı≥º <ä>∑Zs¡>±) |ü&ÉTø√u…≥ºe …̋qT (ªªø£+>±s¡÷µµ |ü<ä›‹)

! ãj·T≥ ñqï yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº _&É¶qT ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT bıs¡\T ñqï ã≥º‘√ #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#ê*.

! #·\¢{Ï yê‘êes¡D Á|ü<˚XÊ\˝À }\T ã≥º\‘√ ø£|æŒ ñ+#ê*.

! >∑~ ≈£L&Ü m+‘· yÓ#·Ã>± ñ+&Ü\+fÒ, ô|<ä›yêfi¯fl≈£î Çã“+~>± ñqï≥T¢ ñ+&Ü*.

! >∑~˝À #·*>±\T\T M#·≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.

! |ü+ø± y˚j·Te<äT›.

! ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷ _&É¶≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. _&É¶ #·ìb˛e#·TÃ ≈£L&Ü. eTT+#‹̊‘√ (yÓqTø£ uÛ≤>∑+‘√) MTs¡T

bÕ|ü bı≥ºqT ‘êøÏq|ü⁄&ÉT _&É¶ #·\¢>± nì|ædüTÔ+~.

! #·\¢ã&É¶|ü&ÉT, bÕ|ü bÕ\T Á‘ê>∑̋ Òø£b˛e&É+, ìdü‡‘·TÔe>± ñ+&É≥eTT »s¡T>∑TqT, ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷qT

dü]~<ä›&ÜìøÏ ‘=+<äs¡|ü&Ü*.

Äs√>∑́ +>± ñqï _&É¶qT eTT≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT yÓ#·Ã>±, bÕ<ë\T >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT.

! ‘·*¢øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+#ê*. (ø£+>±s¡÷ |ü<ä∆‹)

! bÕ<ë\T ns¡#˚‘·T\T #·\¢>± ñ+fÒ yÓ#·Ã>∑ ñ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

! 30 ì$TcÕ\˝À e÷eT÷\T>± ø±≈£î+fÒ yÓ+≥H˚ edü‘·T\Tqï ô|<ä› yÓ’<ä́ XÊ\≈£î |ü+|æ+#·+&ç

! _&É¶qT ẙπs#√≥T≈£î |ü+ù|≥|ü⁄&ÉT ‘·*¢ì _&É¶ yÓ+≥ |ü+|æ+#ê*. yÓ#·Ã>± ñ+&̊≥Tº, ‘·«]‘·+>± Ç+ø√#√≥TøÏ

#˚s¡{≤ìøÏ edü‹ ø£*Œ+#ê*.

Á|üe÷<ädæú‹˝À ñqï |üdæ|æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+

ø=+‘· eT+~ |üdæ|æ\¢\T Á|üe÷<ädæú‹øÏ >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ #·÷|æ+∫ dü\Vü‰ rdüTø√yê*.

Á|üe÷<ä dü÷#·q\T

! |ü⁄{Ïºq _&É¶ ãs¡Te⁄ ‘·÷∫q|ü⁄&ÉT ÁdæŒ+>¥ u≤´\Hé‡˝À eTT\T¢ mÁs¡̂ ‘· MT<ä ñqï|ü⁄&ÉT (n+fÒ 2000

Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT) ̋ Òø£ HÓ\\T ‘·≈£îÿe>± |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT (37 yêsê\ ø£+fÒ eTT+<äT |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT)

! |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT XÊ«dü y˚>∑+>± rdüTø√e&É+ Ò̋ø£ ø£wüº|ü&ç rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT

! dü]>± bÕ\T Nø£̋ Òq|ü⁄&ÉT

! m≈£îÿe>± @&çÃHê ̋ Òø£ eT‘·TÔ>± ñHêï

! _&É¶ nkÕ<Ûës¡D+>± ø£<äT\T‘·Tqï|ü⁄&ÉT

! bÕ<ë\T, n]#˚‘·T\T |ü#·Ã>± ñqï|ü⁄&ÉT

! |ü⁄≥Tºø£̋ À n+>∑ yÓ’ø£\´eTT ñqï|ü⁄&ÉT

! ‘êøÏq|ü⁄&ÉT m≈£îÿe #·\¢>± ̋ Ò<ë y˚&ç>± ñHêï

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT\T u§&ÉT¶ qT+∫ >±ì H√{Ï qT+∫ >±ì e∫Ãq|ü⁄&ÉT
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! bı≥º ñãT“>± ñqï|ü⁄&ÉT

! Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À >±j·÷\T

ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï _&É¶≈£î Ç+{À¢ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

ÁdæŒ+>¥ u≤´\Hé‡ MT<ä bÕ|ü ãs¡Te⁄ |üdüT|ü⁄ CÀHé̋ À ñqï|ü⁄&ÉT _&É¶qT Ç+{Ï̋ À ‘·*¢bÕ\‘√ ô|+#·>∑\s¡T.

mÁs¡CÀHé̋ À ñqï _&É¶\qT mø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îb˛ Ò̋q|ü⁄&ÉT á ÁøÏ+~ #Ó|æŒq $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+∫‘˚ |æ\¢\qT

ø±bÕ&Ée#·TÃ.

_&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç

! _&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+∫ #·\¢>± ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&Ü*. u≤>± Hê\T>∑T bıs¡\ ã≥º‘√ ø£|æŒ ‘·*¢ X¯ØsêìøÏ

<ä>∑Zs¡>± ñ+∫‘˚ bÕ|ü≈£î yÓ#·Ã>± ñ+≥T+~. ‘·*¢ yÓ#·Ã<äq+ _&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+#·T‘·T+~.

! bÕ<ë\T ns¡#˚‘·T\T ‘êøÏ #·÷&É+&ç #·\¢>± ñ+<ë nì, s¡+>∑T ≈£L&Ü #·÷&É+&ç.

! ns¡#˚‘·T\T, bÕ<ë\T yÓ#·Ã>± ñ+&ç >∑T˝≤_ s¡+>∑T ø£*–q|ü⁄&ÉT bÕ|üqT C≤Á>∑‘·Ô>± u≤>± #·÷düTÔHêïs¡ì

nqTø√e#·TÃ.

! ‘·*¢bÕ\T bÕ|ü |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥˝À Á‘ê–+#ê*. ‘·s¡T#·T>± #·qTu≤\T Çyê«*. bÕ|ü HÓeTà~>±

Á‘ê>∑T‘·Tqï~ nqT≈£î+fÒ ‘·*¢bÕ\T –HÓï˝À |æ+&ç (X¯óÁuÛÑyÓTÆq –HÓï) bÕ|ü≈£î #Ó+#ê‘√ >±ì ñ>∑TZ–HÓï‘√

>±ì Á‘ê–+#ê*.

! n+≥T yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ bÕ|üqT ‘·*¢ e÷Á‘·ẙT ô|+#ê*. m≈£îÿe eT+~ m‘·TÔø√≈£L&É<äT.

m≈£îÿe eT+~ì >∑~˝ÀìøÏ sêìe«e<äT›.

_&É¶qT ẙπs yÓ’<ä́  düVü‰j·÷ìøÏ |ü+ù|≥|ü⁄&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! _&É¶ yÓ+≥ ‘·*¢ì |ü+bÕ*

! m+<äT≈£î |ü+|ædüTÔHêïyÓ÷ ø±s¡D+ Áyêdæ ˇø£ ]|òüs¡̋ Ÿ N{Ï Çyê«*.

! rdüT≈£îb˛e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ yêVü≤q+ ‘·«]‘·+>± rdüT≈£îb˛j˚T~>± ñ+&Ü*.

! ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± _&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+#ê*.

! bÕ\T Çdü÷ÔH˚ ñ+&Ü*. Á‘ê>∑̋ Òø£b˛‘˚ |æ+&çq bÕ\T #Ó+#ê‘√ Çyê«*.

! ‘·*¢ _&É¶qT ô|+#·&É+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ø£qTø£ Á|üdü÷‹ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T (Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô) ø=ìï dü+<˚XÊ\T dü\Vü‰\T ‘·*¢øÏ Çyê«*.

eTTK´yÓTÆq dü+<˚XÊ\T

! ‘·*¢ bÕ|üqT <ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îH˚ eTT+<äT #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

! ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T _&É¶≈£î Çyê«*

! ‘˚HÓ, u…\¢+ ̇ s¡T, eT+∫˙s¡T, ̋ ≤+{Ï$ _&É¶≈£î Çe«≈£L&É<äT.
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! bÕ|üqT ã≥º̋ À #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç. n|ü&É|ü&ÉT bÕ<ë\T >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñ+&ç yÓ#·Ã>±

ñqïẙjÓ÷ #·÷&É+&ç.

! nbÕj·Tø£s¡dæú‹ ‘Ó*j·T #˚ùd dü÷#·q\T ñqï|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT yÓ+≥H˚ #·÷&Ü*.

Á|üe÷<ëìï dü÷∫+#˚ \ø£åD≤\T

! bÕ\T Nø£̋ Òq|ü⁄&ÉT

! eT‘·TÔ>±, m≈£îÿe>± ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü⁄&ÉT

! XÊ«dü ‘=+<äs¡>± ̋ Òø£ ø£wüº+>± rdüT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT

! ‘êøÏq|ü⁄&ÉT eTØ #·\¢>± ̋ Òø£ y˚&ç>± ñqï

! n]ø±fi¯ófl n]#˚‘·T\T |ü#·Ã>± ñHêï, øÏ+ø£s¡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

! _&É¶≈£î 6 yêsê\T |üP]Ô ø±>±H˚ {°ø±\T rdüTø√e&ÜìøÏ πø+Á<ëìøÏ s¡eTàì #Ó|üŒ+&ç.

! {°ø± |ü{Ïºø£qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. Á|ü‹ HÓ\ _&É¶ ãs¡Te⁄ <ä>∑Zs¡>± ñqï Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À

#·÷ô|{Ïº ]ø±s¡T¶ #˚düTø√eTì #Ó|üŒ+&ç.

‘·*¢øÏ nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ n+<äCÒdæ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|üŒ+&ç

ø=ìï \ø£åD≤\T _&É¶\˝À ø±ùd|ü⁄ ñ+&ç ny˚ ‘·–Zb˛‘êsTT. yê{Ïì >∑T]+∫ ‘·*¢øÏ ‘Ó*j·T #˚dæ <ÛÓ’s¡́ +

#Ó|üŒ+&ç.

! |üP]Ô>± HÓ\\T ì+&çq _&É¶\T 12`24 >∑+≥\ ̋ À|ü\ q\¢>± $s√#·q+ #̊kÕÔs¡T. Ç<̊ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>±

|ü⁄{Ïºq _&É¶̋ À Ç+ø± Ä\dǘ +>± ø±e#·TÃ Ç~ düVü≤»+.

! e÷eT÷\T>± |üdæ_&É¶\+<äs¡T 24 >∑+≥\˝À eT\ eT÷Á‘·eTT b˛kÕÔs¡T. 48 >∑+≥\T n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î #·÷|æ+∫ ‘·–q dü\Vü‰ rdüTø√yê*. m+<äTø£+fÒ eT÷Á‘·ø√X̄ Hêfī+˝À

@yÓTÆHê n&ÉT¶+<˚yÓ÷qì #·÷&Ü*.

! _&É¶≈£î ø=+#Ó+ ø=+#Ó+>± 10`15 kÕs¡T¢ yÓTT<ä{Ï |ü~s√E˝À¢ $s√#·Hê\T ne⁄‘êsTT. Ç$ ‘·*¢ bÕ\‘√

e∫Ãq$. ny˚ 10`15 s√E˝À¢ düs¡T›≈£î+{≤sTT. <ëìøÏ m˝≤+{Ï eT+<äT\T nedüs¡+ Ò̋<äT.

! jÓ÷ì ˝À+∫ ‘Ó\¢{Ï õs¡T>∑T ˝≤+{Ï Á<äe+ 2`3 s√E\ qT+∫ sêe#·TÃ <ëq+‘·≥ n<˚ 2 yêsê\˝À

‘·–Zb˛‘·T+~.

! jÓ÷ì ̋ À+∫ ø=+#Ó+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ 5`7 s√Eq ñ+&=#·TÃ. <ëq+‘·≥ n~ Hê\T>∑T, nsTT<äT s√E˝À¢

‘·–Zb˛‘·T+~.

! ‘·*¢ _&É¶ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ e~* yÓfi‚fl eTT+<äT _&É¶ dæú‹ dü]>± ñ+<√ Ò̋<√ #·÷düTø√yê*. n+<äT≈£î

>∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T

! u§&ÉT¶ qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ @yÓTÆHê ñ+<ë >∑eTì+#·+&ç.

! _&É¶ yÓ#·Ã>± ñ+<ë
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! bÕ\T Á‘ê>∑>∑\T>∑T‘·T+<ë

! Á|üe÷<äø£s¡ dü÷#·q\T @$T Ò̋e⁄ nì

! dü¬s’q dü\Vü‰ ‘·*¢øÏ Ç#êÃsê Ò̋<ë

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ä>∑Z]øÏ _&É¶ $wüj·T+˝À m|ü&ÉT yÓfi≤fl˝À ‘·*¢øÏ ‘Ó\TkÕ ̋ Ò<ë

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î Á|üX¯ï\T

! |üì_&É¶≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\ |ü{Ïºø£ #˚j·T+&ç

! bÕ|üqT yÓ#·Ã>± m˝≤ ñ+#·T‘ês¡T?

! ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï _&É¶qT ô|+#·&É+˝À @$T C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+?

! bÕ|ü @&É«q|ü⁄&ÉT MTs¡T @$T #˚kÕÔs√ Áø£eT+˝À Áyêj·T+&ç?

! ‘·*¢ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT yÓ+≥H̊ dü+<ä]Ù+#ê\ì ‘Ó*j·T #Óù|Œ nbÕj·Tø£s¡ dü÷#·q\T ‘Ó*j·T #̊j·T+&ç?

! ‘·*¢bÕ\T m|ü&ÉT yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T? yê{Ï e\¢ ̋ ≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?

qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ]düdæfÒwüHé (Resucitation of Newborn)

 Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î |ü⁄qØ®eqeTT ø£*–+#·T≥

ñ<˚∆X¯´eTT\T:

_&É¶ u≤>∑T>± @&çÃq|ü⁄&ÉT ø£\T>∑T e÷s¡ZeTT\qT ø£*Œ+#·T≥ nq>± }|æ]‹‘·TÔ\qT yê´ø√∫+|ü #̊dæ ‘·<ë«sê

s¡ø£ÔeTT˝À ÄøÏ‡»Hé (0
2
) kÕúsTTì ‘=+<äs¡>± ô|+#·T≥. |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î |ü⁄qØ®eqeTT ø£*–+#·Tq|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq

dü÷Á‘·eTT\T

_&É¶≈£î ø£\T>∑T Ä|ü<ä\qT >∑T]Ô+#·T≥ eTTK´+>± á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À ø£\T>∑e#·TÃqT.

! ø£wüºyÓTÆq Á|üdüeeTT

! |ò”≥ Ÿ̋ Vü‰s¡Tº kÂ+&é‡ 100 Ò̋ø£ n+‘·ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&çq <ëìì Áu≤&çø±]¶j·÷ n+<äTs¡T.

! yÓ¬sºø˘‡ (Vertex) Á|üdüeeTT˝À yÓTø√ìj·TyéT b˛sTTq|ü⁄&ÉT

! Á|æyÓT#·÷´]{°

! eT©ºbÕ´]{°

! m|æôV≤#Y

! #·¬øÿs¡ yê´~Û

XÊ«dü e÷s¡ZeTT\qT HÓ\ø=\TŒ≥

! ÄøÏ‡»Hé Ç#·TÃ≥

! nedüs¡yÓTÆ‘˚ H√{Ï qT+&ç H√{ÏøÏ XÊ«dü Ç#·TÃ≥
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! ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î n<äTs¡T ø£\T>∑≈£î+&Ü #˚j·TT≥

]ôddæfÒwüHéqT Ç#·TÃ≥≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\T

! m+&√ÁfÒøÏj·T Ÿ̋ ≥÷´uŸ

! ˝Ò]+>√kÕÿ|t

! msTTsYẙdt

! eT÷´ø£dt düø£ÿsY

|ü<ä∆‹

! _&É¶qT ]ôddæfÒwüHé #˚j·TTq|ü⁄&ÉT yÓ#·Ã>± e⁄+#·e …̋qT.

! düTìï‘·eTT>± #̊j·÷*.

! n|ü&É|ü&ÉT |æ+&É Vü≤è<äj·T düŒ+<äq $Hê*.

! Á|üdüeeTT nsTTq yÓ+≥H˚ _&É¶ ‘·\qT ø=+#ÓeTT ÁøÏ+<ä>± e⁄+∫ (Catheter) ø±´‹≥sY ̋ Òø£ eT÷´ø£dt

düø£ÿsY\ <ë«sê >±* e÷s¡ZeTT\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

! ø±s¡T¶qT ø±¢+|t #˚dæ ˇø£ ì$TwüeTT ˝À|ü\ düø˘ #˚j·÷*.

! ˇø£y˚fi¯ ̌ ø£ ì$TwüeTT ‘·s¡Tyê‘· Ä|t>±sYk˛ÿsY #˚j·÷*.

! |ò”≥ Ÿ̋ Vü‰s¡Tº kÂ+&é‡ 100 ø£Hêï m≈£îÿe>± ñqï yÓ+≥H˚ ‘=+<äs¡ |ü&Éqedüs¡eTT Ò̋<äT.

! düTìï‘·+>± ø±*ô|’ ∫{Ïø£ y˚dæq _&É¶ @&çÃ XÊ«dü rdüTø=qTqT.

yÓ’≥˝Ÿ >∑Ts¡TÔ\qT eT]j·TT |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT ãs¡Te⁄qT e÷ì≥]+>¥ #˚j·TT≥ (Monitoring of Vital Signs

& Birth Weight)

! |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ _&É¶ XÊ«dü rdüTø=ì, @&ÉTkÕÔs¡T. á $<ÛäeTT>± Ò̋q|ü⁄&ÉT _&É¶ H√{Ï qT+&ç eTT≈£îÿ

qT+&ç edüTÔqï Á<äyêìï eT÷´ø£dt düø£ÿsY‘√ X¯óÁuÛÑeTT #˚j·÷*.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º‘√ bÕ|üqT #·T{Ïº yÓ#·Ã>± e⁄+#·+&ç.

! bÕ|üqT yÓ*¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√u…{Ïº ‘·\ yÓq≈£îÿ e⁄+&˚≥T¢ uÛÑTC≤\ ÁøÏ+<ä ã≥º #·T{Ïº ô|≥º+&ç.

! ∫qï |æ\¢\ ù|òdte÷düTÿqT rdüTø=ì j·÷+ã÷ (ambu) u≤´>¥qT |òæø˘‡ #˚j·÷*.

! _&É¶ H√s¡T, eTT≈£îÿ eT÷düTø=qTq≥T¢ e÷dtÿqT |ü≥Tºø=ì u≤´>¥ <ë«sê >±* n+~+#ê*.

! >±* n+~+#·Tqï|ü&ÉT #Ûêr ø£<ä*ø£qT >∑eTì+#ê*.

! ì$TcÕìøÏ 40kÕs¡T¢ á $<ÛäeTT>± #˚j·÷*

! _&É¶ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T düŒ+<äq #·÷&Ü* 100 ø£+fÒ m≈£îÿe>± e⁄+&Ée …̋qT 100 to 140/mt

! ø£+&És¡eTT\T #·Ts¡T≈£î>± ø£<äT\T#·Tqïyê ̋ Ò<ë #·÷&Ü*.
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! bÕ<äeTT MT<ä ∫{Ï¬ø ẙdæq _&É¶ @&ÉTÃqT, ø£<äT\TqT,_&É¶ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹, Á|üe÷DeTTqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î

ÄbÕZsYk˛ÿsY #·÷&Ü*.

ÄbÕZsYk˛ÿsY (ù|õ 174 #·÷&ÉTeTT)

|ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT _&É¶ ãs¡Te⁄ ` Birth Weight

bÕ|ü ãs¡Te⁄ #·÷ùd≥|ü&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! bÕ|ü |ü⁄≥º>±H˚ ãs¡Te⁄ #·÷&É+&ç

! >∑~ yÓ#·Ã>± e⁄+&Ü*

! bÕ|ü ‘˚*¬ø’q ã≥º‘√ #·T{Ïº yÓ#·Ã>± e⁄+#·+&ç

! ã≥º\T ̋ Ò≈£î+&Ü q>∑ï+>± e⁄+#·sê<äT.

Áø=‘·Ô>± »ìà+∫q •X¯óe⁄\≈£î dü+uÛÑ$+#·T ∫qï∫qï XÊØs¡ø£ ˝ÀbÕ\T:

m. k˛sYã≥ø˘‡ (Sore Buttocks) ̀  |ü⁄+&ÉT |ü&çq |æs¡T<äT\T

ø±s¡DeTT\T

! •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Hê|æÿHé ‘·&ç nsTTq|ü&É̋ ≤¢ e÷s¡Ãø£b˛e⁄≥

! Hê|æÿHé\T ã\yÓTÆq düãT“\‘√ ñ‹øÏ ̇ {Ï̋ À dü]>± C≤&ç+#·ø£b˛e⁄≥

! |ü\T#·ì $πs#·qeTT\T n‹>± n>∑T≥

! yÓTø√ìj·TyéT m+&çb˛sTT |æs¡T<äT\≈£î n+≥Tø=ì j·TT+&ÉT≥

∫øÏ‘·‡

! Hê|æÿHé ‘·&ç nsTTq|ü&É̋ ≤¢ e÷s¡Ãe …̋qT.

! |æs¡T<äT\≈£î >±* ‘·>∑T\ ̇ j·Te …̋qT.

! yÓTø√ìj·TyéT ‘·T&ç∫ |æs¡T<äT\T bı&ç>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT≥

_. #·s¡àeTT MT<ä <ä<äT›s¡T¢ (((((Skinrash):):):):): düs¡« kÕ<Ûës¡DeTT>± e#·TÃqT. ñwüí Á|ü<̊X̄eTT\˝À ẙ&ç, #ÓeT≥, ù|\T≥

e\q <ä<äT›s¡T¢ e#·TÃqT.

∫øÏ‘·‡: kÕïqeTT #˚sTT+∫q |æ<ä|ü ø√eT\yÓTÆq j·÷+{Ïôd|æºø˘ &Édæº+>¥ bÂ&És¡T |üPj·Te …̋qT.

dæ. Á<äeV”≤q‘· e\q e#·TÃ »«s¡eTT (((((Dehydration Fever):):):):): ‘·≈£îÿe Á<äe |ü<ës¡∆eTT *#·TÃ≥ e\¢qT, y˚dü$

ø±\eTT˝À •X¯óe⁄qT m≈£îÿe y˚&ç>± qT+#·T≥ e\qqT Ç~ e#·TÃqT.

∫øÏ‘·‡: ‘·*¢ bÕ\T ‘·s¡#·T>± |ü≥ºe …̋qT. •X¯óe⁄ #·\¢>± qT+#·e …̋qT.

&ç. <˚Vü≤ dü+ã+<ÛäeTT>± e#·TÃ ø±yÓTs¡T¢: q÷{ÏøÏ 20 eT+~ •X¯óe⁄\≈£î |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 3 Ò̋ø£ 4 s√E\˝À Ç~

dü+uÛÑ$+#·TqT. m+<äTø£q>± ø± Ò̋j·TeTT dü]>± |üì #˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q m≈£îÿyÓ’q mÁs¡ s¡ø£Ôø£DeTT\qT

HêX¯qeTT #˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄qT.
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∫øÏ‘·‡: ‘·*¢bÕ\T m≈£îÿe>± |ü≥ºe …̋qT, Ábı<äT›qï dü÷s¡́ s¡•à˝À |üs¡T+&É u…{≤º*.

Ç. düúqeTT\T ø£<äTeTT ø£≥Tº≥ : ø=+‘· eT+~ •X¯óe⁄\≈£î düúqeTT\T >∑{Ïº>±q>∑TqT, ñãT“qT.

∫øÏ‘·‡: düÔqeTT\qT ø£&ÉT>∑e …̋qT. yê{Ïì ̌ ‘·Ô≈£L&É<äT, |æ+&É≈£L&É<äT, <ëq+‘·≥<˚ ‘·–Zb˛e⁄qT.

m|òt. ø£\¢ ãTT‘·TÁkÕeeTT: ø=+‘·eT+~ Ä&É •X¯óe⁄\˝À n|ü&É|ü&ÉT s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq ÁkÕeeTT\T uÛÑ>∑eTT qT+&ç

Ádü$+#·TqT.

õ. eT\ ã<ä∆ø£eTT: düúq´bÕqeTT #̊j·TT •X̄óe⁄\≈£î eT\ã<ä∆ø£eTT+&ÉT≥ ns¡T<äT. ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT ~qeTT\ø=ø£

|üsê´j·TeTT $πs#·qyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì, n~ yÓT‘·Ô>± qT+&ç düT\Te⁄>± $dü]®+#·>∑*–q jÓT&É\ <ëìì >∑T]+∫

m≈£îÿe Ä˝À∫+#·qedüs¡eTT ˝Ò<äT. $πs#·qeTT >∑{Ïº>±q>∑T#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ‘·*¢bÕ\T ‘·s¡#·T>±

|ü{Ïº+#·e˝…qT.

ôV≤#Y. yê+‘·T\T (Vomitings)

ø±s¡DeTT\T

! BìøÏ düs¡« kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±s¡DeTT bÕ\T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À |ü{Ïº+#·ø£b˛e⁄≥.

! •X¯óe⁄ ‘=+<äs¡ ‘=+<äs¡>± bÕ\T Á‘ê>∑T≥

! Á‘˚qTÃ≥≈£î neø±X¯$Te«ø£b˛e⁄≥

! bÕ\T |ü{Ïº+∫q ‘·s¡Tyê‘· •X¯óe⁄qT yÓTTs¡≥T>± |ü≥Tºø=ì ø£~*+#·T≥

! yê+‘·T\T #˚düTø=qT≥ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq dü÷#·q ø±ã{Ïº áÁøÏ+~ Çe«ã&çq yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+#·e …̋qT.

! @ ~qeTTq ÁbÕs¡+_Û+∫q~

! yê+‹ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T

! yê+‹ ã\e+‘·eTT>±q>∑T#·Tqï<ë ?

! |ü{Ïº+∫q bÕ\T nìï yê+‹ nsTTqyê ?

! eT\ ã<ä∆ø£eTT j·TTqï<ë ?

! Äø£* dü]>± qTqï<ë ?

•X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD

•X¯óe⁄ u≤Vü≤´ yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T |ü&É{≤ìøÏ #˚ùd ÁbÕ<Ûä$Tø£ Á|üj·T‘·ïy˚T dü+s¡ø£åD

eTTK´ dü+<˚XÊ\T

! u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT dü+s¡ø£åD n+fÒ u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉTì X¯óÁuÛÑ+>± ø£‹Ô]+#·&É+, eTT&ç y˚j·TT≥≈£î X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘ê&ÉT

eT]j·TT X̄óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ø=q, á |ü<äú‘·T\T •X̄óe⁄øÏ yÓTT<ä{Ï 4 yêsê\˝À n+≥Tk˛ø£≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT

! •X¯óe⁄ì yÓ#·Ã>± ñ+∫q≥¢sTT‘˚ Hypothermia qT+∫ •X¯ó eTs¡D≤ìï ìyê]+#·e#·TÃ

! #·qTbÕ\T _&É¶\≈£î düeTè~úø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ eT]j·TT Äs√>∑́ eTTqT ø£*Z+#·TqT
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ñb˛<ëÈ‘·eTT:

•X¯óe⁄ u≤Vü≤´ yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T |ü&É{≤ìøÏ #˚ùd ÁbÕ<Ûä$Tø£ Á|üj·T‘·ïy˚T •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD. á #·s¡́ ˝À

á ÁøÏ+~$ ≈£L&Ü ø£*dæ ñ+{≤sTT.

! XÊ«dü Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑ+ eT]j·TT <ÛäeTqT\˝Àì s¡ø£ÔeTTq≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n+~+#·&É+

! >∑sê“¤X¯j·T+ ãj·T{Ï ñc į́Á>∑‘·≈£î n\yê≥T |ü&É&É+

! ‘·*¢bÕ\ Á|üÁøÏj·T Äs¡+uÛÑ+

»qHêìøÏ qHêïVü‰\T

•X¯óe⁄øÏ á ÁøÏ+~$ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚≥T¢ #·÷düTø√+&ç

! _&É¶ì yÓ#·Ã>± ñ+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç ≥e\T‡ : eTT+<äT>± _&É¶ì ‘·T&Ée{≤ìøÏ ˇø£{Ï,

#·T{Ïº yÓ#·Ã<äHêìï ø£*–+#·{≤ìøÏ Ç+ø=ø£{Ï.

! Á|üdüe+ »]π> >∑~ X¯óÁuÛÑ+>±, yÓ#·Ã>±, >±* yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã kÂø£s¡́ + ø£\~>± ñ+&Ü*. <äTeTTà

Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

! Á|üdüe düeTj·T+˝À ªµ X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{Ï+#·T≥qT <Ûäèe|üs¡#·Tø√yê*. n$ düãT“, ˙s¡T, Áø=‘·Ô

(X¯óÁuÛÑyÓTÆq) uÒ¢&ÉT, X¯óÁuÛÑyÓTÆq bÕ¢dæºø˘ w”≥T eT]j·TT X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ës¡+ eTTø£ÿ, X¯óÁuÛÑyÓTÆq u§&ÉT¶ø=q

eT]j·TT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|]˙j·TyéT

! u§&ÉT¶ dü+s¡ø£åD¬ø’ X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|üdüe kÕe÷Á–

! H√{Ï̋ À qT+∫ ªeT÷´ø£dtµ rj·TT |ü]ø£s¡eTT Ò̋ø£ eT÷´ø£dt düø£ÿsY

! <äT|üŒ{Ï

! Á|üdüe düeTj·÷ìï #·÷ùd+<äT≈£î #˚‹ yê∫

»qq düeTj·÷q rdüT≈£îH˚ kÕ<Ûës¡D dü+s¡ø£åD

‘=+u…’ XÊ‘·+ (90%) •X¯óe⁄\øÏ »qq düeTj·÷q m≥Te+{Ï ªªXÊ«dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \Tµµ nedüs¡+

ñ+&É<äT. ø±ø£b˛‘̊ ªªmôd|æ‡dt asepsisµµ ñ+&̊≥T¢ #·÷dæ n+≥T ìyê]+#·T≥≈£î, Hypothermia XÊ«dü <ë«s¡eTTq≈£î

Ä≥+ø£+ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+ ‘·|üŒìdü].

môd|æ‡Hé

Á|üdüeeTT #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT #˚‘·T\T düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√ ø£&ÉTø=ÿq+&ç. #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T yê&É+&ç,

n+≥T ìyês¡D |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô •X¯ó Á|üdüe+ »s¡|ü+&ç. •X¯ó »qq düeTj·÷ìï (>∑+≥ eT]j·TT ìeTTcÕ\˝À)

ÁyêdüTø√+&ç.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT eTT&ç y˚j·T&É+

•X¯ó »qq+ dü+|üPs¡í+ nsTTq 2`3 ìeTTcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT≈£î ø±¢+|ü⁄\T y˚j·÷*. u§&ÉT¶

Á‘ê&ÉT ø=≥Tºø√e≥+ Äπ>+‘· es¡≈£î y˚∫ ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· ø±¢+|ü⁄ y˚dæ ø£‹Ô]+#ê*. Bì e\q •X¯óe⁄≈£î s¡ø£ÔeTT #˚]

yÓTT<ä{Ï 4 yêsê\˝À|ü⁄ e#·TÃ •X¯ó s¡ø£ÔV”≤q‘·ì ìyê]düTÔ+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ yÓT&É #·T≥Tº u§&ÉT¶‘ê&ÉT ñqï|ü&ÉT,
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}|æ] dü\|üø£b˛e&É+ eT]j·TT Rh-isoimmunisation e+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À yÓ+≥H˚ u§&ÉT¶ ‘ê&ÉTqT ø±¢+|ü⁄ y˚dæ

ø£‹Ô]+#ê*.

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT dü+s¡ø£åD

u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉTì •X¯óe⁄ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ #·s¡à ñ|ü]‘·\+ qT+∫ 3.5 ôd+.MT <ä÷s¡eTT˝À X¯óÁuÛÑ|üs¡#·ã&çq ø£‘Ó’s¡

Ò̋<ë uÒ¢&ÉT‘√ ø£‹Ô]+#ê*. á ÁøÏ+~$ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

! u§&ÉT¶ø=qô|’ @$T sêj·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·s¡#·T>± ‘·\T¢\T nX¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü<ësê∆\qT u§&ÉT¶

ø=qô|’ Áyêj·TT≥ e\q n+≥T≈£î >∑T]ø±e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘ê&ÉT <ëq+‘·≥<˚ m+&ç sê*bı‘·T+~.

! _&É¶ eT÷Á‘·+ eT]j·TT eT\+‘√ u§&ÉT¶ø=q yÓTÆ\|ü&ç n+≥T ø£\>∑≈£î+&Ü ìyê]+#·eTì ‘·*¢øÏ ‘Ó\Œ+&ç.

! _&É¶ eT˝≤ìï X¯óÁuÛÑ|ü]∫q|ü&É̋ ≤¢ ‘·*¢ ‘·|üŒìdü]>± ‘·q #˚‘·T\qT düãT“ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T

ø√yê\ì ‘Ó*j·T #˚j·T+&ç.

! u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT eTT&ç y˚dæq 2 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·Tqï<˚yÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

! u§&ÉT¶ ø=qô|’ @$T |üPj·Tsê<äT. Á‘ê&ÉTì X¯óÁuÛÑ+>± bı&ç>± ñ+#ê*.

! |üP]Ô>± qj·T+ nj˚T´ es¡≈£î ‘·s¡#·T>± n+≥T Ò̋ø£ ÁkÕeeTT\ ø=s¡≈£î |üØøÏådüTÔ+&Ü*.

X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ìs¡«Væ≤+#·T≥

•X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT #·\¢>± ñ+&Ée#·TÃ. ôV’≤bı<∏Ó’]àj·÷ nq>± X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 350C ø£Hêï ‘·≈£îÿe.

qeC≤‘· •X¯óe⁄˝À X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· m˝≤ ø=\TkÕÔs¡T

_&É¶ #·+ø£̋ À <∏äsêàMT≥sYì ñ+#·≥+ <ë«sê ‘˚*ø£>± ø=\e#·TÃ. ø£̇ dü+ 5 ìeTTcÕ\T ñ+∫ ‘·s¡Tyê‘·

ñc į́Á>∑‘· m+‘· ñqïB #·÷&Ü*. kÕ<Ûës¡D •X¯óe⁄ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 36.50C eT]j·TT 370C eT<Ûä́  ñ+≥T+~.

#·+ø£̋ À rdüT≈£îqï X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT eT\<ë«s¡eTT <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îqï X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·‘√ b˛\Ãe#·TÃ eT]j·TT

πøåeTø£s¡yÓTÆq~ (>±j·TeTT\T ne⁄≥≈£î / n+≥Tk˛ø£{≤ìøÏ ‘·≈£îÿe neø±XÊ\T).

ªôV’≤bı<∏Ó]àj·÷µ˝À X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDyêj·TTe⁄ eT]j·TT >∑÷¢ø√CŸ yê&Éø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. <ëì e\q ÁbÕD

yêj·TTe⁄ eT]j·TT >∑÷¢ø√CŸ ‘·>∑TZ≥ eT]j·TT yÓT≥u≤*ø̆ Ädæ&édædt ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ •X̄ó eTs¡D≤ìøÏ <ë] rj·Te#·TÃ.

ˇø£y˚fi¯ Áã‹øÏHê yê]˝À XÊX¯«‘·eTT>± yÓT<ä&ÉT dü+ã+~Û‘· yÓ’ø£\´eTT ø£*– n_Ûeè~› ̋ À|ü+ »s¡>∑e#·TÃ.

á ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\T ne\+_+#·T≥ <ë«sê •X̄óe⁄˝À |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ ñc į́Á>∑‘· (ẙ&ç) ‘·>∑Z{≤ìï ìyê]+#·e#·TÃ.

! _&É¶qT bı&ç>±, yÓ#·Ã>± ñqï X¯óÁuÛÑyÓTÆq ≥e Ÿ̋̋ À rdüTø√+&ç. _&É¶ì u≤>± bı&ç>± ñ+&˚≥Tº #·÷&É+&ç.

bı&ç>± ñ+#·{≤ìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À ‘·\ eTT+<äTøÏ yÓqTø£≈£î m≈£îÿe>± e+#·≈£î+&Ü eT<ä́ düúeTT>±

/ ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&É+&ç. ‘·&ç>± ñqï ≥e Ÿ̋qT yÓ+≥H̊ rùddæ, _&É¶ì X̄óÁuÛÑ+>±, bı&ç>± ñqï ≥e Ÿ̋̋ À

#·T{Ïº / ø£|æŒ ñ+#·+&ç (eTTKeTT, #Ûêrô|’ uÛ≤>±ìï #·T≥ºø£+&ç). _&É¶ dæú‹ì n+#·Hê y˚j·TTq|ü&ÉT

düø£¸Hé yÓ+{Ï˝ÒwüHé ô|{Ïºq|ü&ÉT ≥e˝Ÿ˝À #·T{Ïº / ø£|æŒ ñ+#·e˝…qT. ‘·<ë«sê y˚&ç ‘·>∑Z{≤ìï

ìyê]+#·e#·TÃ.

! qeC≤‘· •X¯óe⁄ì bıs¡\T>± e⁄qï ‘˚*¬ø’q ã≥º̋ À #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#ê*. _&É¶ì bı&ç>± ñ+#·{≤ìøÏ

#˚ùd Á|üj·T‘·ï+˝À yÓTø√ìj·T+, s¡ø£Ô+ (eTT+<äT>± e#˚Ã q\¢{Ï eT\+) ‘·T&ç∫y˚j·÷*. e]ïø˘‡qT
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rdæy˚j·÷*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ç~ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq~ ø±<äT, y˚&ç ‘·>∑Z{≤ìï ‘·–ZdüTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ yÓTT<ä{Ï

ø=ìï s√E\˝À #·s¡àeTT <ë«sê Ç~ ‹]– Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

! y˚&ç$TøÏ <ä>∑Zs¡>± _&É¶ì ñ+#·+&ç. kÕ<Ûës¡D •X¯óe⁄ nq>± |ü⁄≥º>±H˚ @&çÃq _&É¶ì ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä

_&É¶ #·s¡à+ ‘ê≈£îq≥T¢ ñ+∫ bı&çã≥º‘√ ø£|üŒ+&ç. n|ü&˚ Á|üdü$+∫q ‘·*¢ X¯Øs¡ y˚&ç _&É¶øÏ ø±e\dæq

n<äq|ü⁄ yÓ#·Ã<äHêìï n+~+#·>∑\<äT eT]j·TT Bì <ë«sê _&É¶ jÓTTø£ÿ πøåe÷ìï eTs√kÕ] ‘Ó*j·T

#˚j·T&É+ ne⁄‘·T+~.

! ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À _&É¶øÏ yÓ#·Ã<äHêìï Çe«&É+ ø√dü+, 200 yê\Tº\ ã\T“ ̋ Ò<ë yÓ#·Ã<äHêìï

ø£*–+#˚ |ü]ø£s¡+ ÁøÏ+<ä ñ+∫ yÓ#·Ã<äHêìï ø£\T>∑#˚j·Te#·TÃ.

! Á|üdüe düeTj·T+˝À, Á|üdüe+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· >∑~˝À bòÕ´Hé‡ ‹s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&É+&ç. øÏ{Ïø°\T ‘Ó]∫

ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&É+&ç. ‘·<ë«sê >±* >∑~˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·̋ Òø£b˛e#·TÃ.

! _&É¶ì X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#˚ Á|üÁøÏj·T˝À yÓTT<ä{Ï s√CÒ _&É¶øÏ kÕïq+ #˚sTT+#·&Üìï Ábı‘ê‡Væ≤+#·ø£+&ç. ‘·*¢

Ò̋<ë dü|üs¡́ \T #̊j·TT yês¡T _&É¶ì yÓT‘·Ô{Ï ‘̊eT >∑\ ã≥º‘√ ‘·T&ÉeeTì #Ó|üŒ+&ç. ̌ ø£ẙfī _&É¶øÏ kÕïq+

#˚sTT+∫q≥¢sTT‘˚ yÓ#·Ã>± ñqï >∑~˝À yÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ ‘=+<äs¡>± kÕïq+ #˚sTT+#ê*. n<˚ y˚dü$˝À

nsTT‘̊ yê‘êes¡D≤ìï eT]j·TT yê‘êes¡D+˝À e⁄qï ñc į́Á>∑‘·øÏ nqT>∑TD+>± H̊‘· ã≥ºì e<äT\T>±

#·T{Ïº kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î >∑~˝ÀH˚ ñ+#·e˝…qT. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq _&É¶øÏ kÕïq+

#̊sTT+#·≈£L&É<äT. kÕïHêìøÏ ã<äT\T>± >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ {Ï̋ À eTT+∫q yÓT‘·Ô{Ï ã≥º‘√ _&É¶ì X̄óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

! XÊ«dü <ë«s¡eTT\T eT]j·TT XÊ«dü : _&É¶ @&ÉTdüTÔqï|üŒ{ÏøÏ XÊ«dü rdüTø=qT $<Ûëq+ e÷eTT\T>± ñqï≥¢sTT‘̊

ø£è‹eT XÊ«dü n+~+#·T≥ (Resuscitation) nedüs¡+ Ò̋<äT. n{Ïº |ü]dæú‘·T˝À kÕ<Ûës¡D dü+s¡ø£åD

n+~ùdÔ #ê\T. n|ü⁄&ÉT XÊ«dü e´edüú̋ À ô|’uÛ≤>∑yÓTÆq eTT≈£îÿ eT]j·TT H√{Ï̋ À qTqï ÁkÕyê\qT

rdæy˚j·T+&ç. ̌ ø£y˚fi¯ _&É¶ @&Éeq≥¢sTT‘˚ XÊ«dü rdüT≈£î+≥Tqï $<ÛëHêìï >∑eTì+#·+&ç. ̌ ø£y˚fi¯ #Ûêr

uÛ≤>∑eTT\T m–dæ|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ ñHêï, XÊ«dü πs≥T ìeTTcÕìøÏ 30 ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+fÒ dü‘·«s¡ #·s¡́ \T

@$ nedüs¡+ ̋ Ò<äì >∑T]Ô+#·Tø√+&ç. n|ü&É|ü&ÉT e#˚Ã m>∑XÊ«düì XÊ«dü>± |ü]>∑DÏ+#·ø£+&ç.

#·s¡à dü+s¡ø£åD

‘·*¢øÏ _&É¶qT Ç#˚Ã eTT+<äT _&É¶ MT<ä qTqï s¡ø£ÔeTT, õ>∑Ts¡T eT]j·TT yÓTø√ìj·TyéTqT ‘·T&Ée+&ç. |ü⁄{Ïºq

yÓ+≥H˚ _&É¶øÏ kÕïq+ #˚sTT+#·≈£L&É<äì dü\Vü‰ Çe«+&ç. kÕïHêìï ‘·<äT|ü] s√EøÏ yêsTT<ë y˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç

#˚sTT+#˚ eTT+<äT _&É¶ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡DeTT>± ñ+<ë nì ìsê∆]+#·Tø√yê*.

ø£qTï\ dü+s¡ø£åD

|ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ ø£fīóflqT yÓTT‘·Ô{Ï <ä÷<äT\‘√ $&ç$&ç>± ̋ À|ü* qT+&ç ãj·T≥≈£î ‘·T&Éyê*. ø±≥Tø£ ô|≥ºsê<äT.

@$<ÛäyÓTÆq q÷HÓ\T b˛j·Tsê<äT.

nbÕZsY k˛ÿs¡T

nbÕZsY k˛ÿs¡T _&É¶ jÓTTø£ÿ πøåe÷ìï ‘Ó*j·T #˚düTÔ+~. _&É¶ |ü⁄{Ïºq 5 ìeTTcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· Bìì 1 ìeTTwü+

…̋øÏÿ+#ê*. nbÕZsY k˛ÿs¡TqT ìsê∆]+#·Tø√e{≤ìøÏ á ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£ Çe«ã&ç+~. nbÕZsY k˛ÿs¡T 7 ø£Hêï m≈£îÿe

e⁄+fÒ _&É¶ dæ∆‹ dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñqï≥T¢.
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nbÕZsY k˛ÿsY≈£î Á|üe÷DeTT

bÕsêMT≥sY (dü÷∫ø£) 0 1 2 Acronym

#·s¡à+ s¡+>∑T yÓTT‘·Ô+ ̇ \+>± X¯Øs¡+ |æ+≈£î ˙\+ s¡+>∑T ̋ Ò<äT A: Appearence
e⁄+~ ø±fi¯ófl #˚‘·T\T yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ >∑T˝≤;

˙\+ s¡+>∑T s¡+>∑T˝À e⁄+~

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq Ò̋<äT < 100 >100 P: Pulse

πs≥T

]ô|ò¢ø˘‡\T Á|ü‹düŒ+<äq ø£~*+∫q|ü⁄&ÉT ‘·TeTTà≥, <ä>∑TZ≥ G: Grimace

ndü‡\T ̋ Ò<äT @&ÉT|ü⁄ #ê˝≤ ô|<ä›>± @&É«≥+

‘·≈£îÿe>± e⁄+~

ø£+&Ésê\ Ò̋<äT ø±fi¯ófl #˚‘·T\T eT+∫ ø£<ä*ø£\T A: Activity

|ü≥T‘·«+ ø=+#Ó+ eTT&ÉT#·Tø√ ñHêïsTT

>∑\T>∑T‘·T+~

XÊ«dürdüTø√e≥ Ò̋<äT #ê˝≤ ã\V”≤q+ ã\+>± R: Respiration

eT]j·TT nÁø£eT+>± Áø£eT+>±

e⁄+~ e⁄HêïsTT

Interpretation of Scores:

7-10 marks e⁄+fÒ _&É¶ eT+∫ dæú‹˝À e⁄+<äì ns¡ú+

3-6 marks e⁄+fÒ _&É¶ moderate depression ˝À e⁄+~ á ¬s+&ÉT dæú‘·T\˝À _&É¶qT yÓ+≥H˚

0-2 marks e⁄+fÒ _&É¶ Severe depression ˝À e⁄+~ revive #Ój·÷´* &Üø£ºs¡T≈£î ¬s|òüsY #˚j·÷*.

Activity: #·Ts¡T≈£î<äq+ eT]j·TT ø£+&Ésê\ X¯øÏÔ

Pulse: Hê&ç nq>± >∑T+&Ó πs≥T

Grimace: ]ô|ò¢ø£̧Hé‡

Appearence: #·÷&É{≤ìøÏ _&É¶ m˝≤ e⁄+~ (#·s¡à+ s¡+>∑T)

Respirations: XÊ«dü rdüTø=qT |ü<äú‹ eT]j·TT no.of respirations and its effort

øöì‡*+>¥

m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À yÓ+≥H̊ Äs√>∑́  πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+#ê˝À ‘Ó*j·T #̊j·T+&ç. á ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq ∫Vü≤ïeTT\T

>∑eTì+#·+&É+ #ê˝≤ eTTK´eTT. Á|ü<Ûëq+>± M{Ï >∑T]+∫ ‘·*¢øÏ uÀ~Û+#·+&ç. ÄyÓTqT ø=ìï eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\T

n&ç– m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À yÓ+≥H˚ Äs√>∑́  πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+#ê˝À ÄyÓT≈£î ‘Ó\TdüTqì ìsê∆]+#·Tø√+&ç.

á ÁøÏ+<ä \ø£åD≤\T @ ˇø£ÿ{Ï ø£ìŒ+∫Hê yÓ+≥H˚ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷ìøÏ sêyê\ì dü\Vü‰ Çe«+&ç.

! ‘·*¢ bÕ\T dü]>± Á‘ê>∑ø£bı‘˚

! ndü«düú>± ø£ìŒdüTÔqï≥¢sTT‘̊

}
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! »«s¡+ Ò̋<ë X¯Øs¡+ ‘êøÏq|ü&ÉT #·\¢>± nì|æ+∫q≥¢sTT‘˚

! }|æ] y˚>∑+>± rj·T&É+

! }|æ] ø£wüº‘·s¡eTT>∑ rj·T&É+

! eT\+˝À s¡ø£Ô+

πøe\eTT ‘·*¢bÕ\T

|æ\¢\ Äs√>∑́ eTT ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

ø£+>±s¡T eT<∏äsY πøsY

Hês¡à Ÿ̋ &Ó*eØ düeTj·T+˝À rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô\ $uÛ≤>∑eTTqT ]|òüsY #˚j·Te …̋qT.

n+≥T ìyês¡D dü÷Á‘·eTT\T (Principles of Prevention of Infection)

! n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± |ü⁄{Ïºq _&É¶̋ À¢ yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe e⁄+&É&ÉeTT e\¢

ˇø=ÿø£ÿkÕ] n+≥T eT÷\+>± |üdæ |æ\¢\T #·ìb˛‘·T+{≤s¡T.

! _&É¶̋ À¢ <ÛäqTsê«‘· ìyês¡D≈£î {Ï.{Ï dü÷<äT\T ‘·*¢ >∑s¡“¤e‹>± e⁄qï|ü&ÉT Ç∫Ã Á|üdü÷‹ düeTj·TeTT˝À

X¯óÁuÛÑ‘·\T bÕ{Ï+#ê*. n+fÒ Á|üdü÷‹ »]π> >∑~øÏ >±*, yÓ\T‘·Ts¡T u≤>∑T+&Ü*.

! Á|üdü÷‹øÏ eTT+<äs¡ #˚‘·T\T u≤>± ø£&ÉTø=ÿì ôdº] …̋’CŸ #˚dæq >ö¢yé‡ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

! u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT Áø=‘·Ô uÒ¢&ÉT ̋ Ò<ë ôdº] …̋’CŸ #̊dæq uÒ¢&é / ø£‘ÓÔs¡‘√ ø£‹Ô]+∫ ñ&Éø£ u…{Ïºq <ës¡eTT‘√ ø£{≤º*.

u§&ÉT¶qT n˝≤ e~ Ò̋j·T+&ç. <ëì MT<ä @ eT+<äT\T sêj·Tø£+&ç.

! bÕ|üqT ‘êø£&ÜìøÏ ø£̇ düeTT ̌ ø£ ì$TwüeTT eTT+<äT n+<äs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

! ãj·T{Ï qT+∫ dü÷ø£åàÁøÏeTT\T _&É¶̋ À Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ ãj·T{Ï ̇ fi¯ófl, ‘˚HÓ, >∑T{Ïº\T ø±s¡DeTÚ‘êsTT.

n+<äTe\¢ ãj·T≥ Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T @$T Çe«≈£î+&É, |ü⁄{Ïºq ns¡>∑+≥ qT+∫ 4 HÓ\\ es¡≈£î

‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çyê«*.

! ˙fi¯fl $πs#·Hê\T, <ä>∑TZ, »\TãT, »«s¡eTT ñqï ô|<ä›yêfi¯ófl, |üdæ_&É¶\≈£î <ä÷s¡eTT>± e⁄+&Ü*. yê]ì

m‘·TÔø√≈£L&É<äT.

! |üdæ |æ\¢\qT m≈£îÿe eT+~ ≈£L&çq Á|ü<˚XÊ\≈£î ñ<ë: u≤>± s¡B›>± e⁄qï Á|ü<˚XÊ\≈£î, dæìe÷\≈£î,

düuÛÑ\≈£î rdüT≈£îb˛sê<äT.

! ª0µ b˛*jÓ÷ &√dt eT]j·TT _dæõ, ª0µ &√dt ôV≤|üf…Æ{Ïdt {°ø±\T Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À Á|üdü÷‹jÓÆTq|ü⁄&ÉT

ÄdüT|üÁ‹ qT+∫ yÓfi‚fl eTT+<äT>± Çyê«*.

! eT∞fl 6 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· &ç.|æ.{Ï b˛*jÓ÷ eT]j·TT ôV≤|üf…Æ{Ïdt {°ø± ø√düeTT s¡eTàì ‘·*¢øÏ dü\Vü‰

Çe«+&ç.



176

yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T (Immunization)

n+≥Tyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü yê{Ï qT+&ç s¡ø£åD ø£*–+#ê\+fÒ dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À

dü]jÓÆTq {°ø±\T y˚j·Te …̋qT. {°ø±\T m|ü&ÉT mìïkÕs¡T¢ Çyê«* dü÷∫+#˚ |ü{Ïºø£qT ôw&É÷´ Ÿ̋ n+<äTs¡T. (|æ\¢\

Äs√>∑́  $uÛ≤>∑eTT ]|òüsY #˚j·T+&ç).

‘·*¢øÏ nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡eTT n+<ä#˚j·T≥eTT eT]j·TT <ÛÓ’s¡́ + #Ó|üŒ&É+

ø=ìï \ø£åD≤\T _&É¶\˝À ø±ùd|ü⁄ ñ+&ç ny˚ ‘·–Zb˛‘êsTT. yê{Ïì >∑T]+∫ ‘·*¢øÏ ‘Ó*j·T #˚dæ <ÛÓ’s¡́ +

#Ó|üŒ+&ç.

! |üP]Ô>± HÓ\\T ì+&çq _&É¶\T 12`24 >∑+≥\ ̋ À|ü\ q\¢>± $s√#·q+ #̊kÕÔs¡T. Ç<̊ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>±

|ü⁄{Ïºq _&É¶̋ À Ç+ø± Ä\dǘ +>± ø±e#·TÃ Ç~ düVü≤»+.

! e÷eT÷\T>± |üdæ_&É¶\+<äs¡T 24 >∑+≥\˝À eT\+, eT÷Á‘·eTT $dü]®kÕÔs¡T. 48 >∑+≥\T n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î #·÷|æ+∫ ‘·–q dü\Vü‰ rdüTø√yê*. m+<äTø£+fÒ eT÷Á‘·ø√X̄Hêfī+˝À

@yÓTÆHê n&ÉT¶+<˚yÓ÷qì #·÷&Ü*.

! _&É¶≈£î ø=+#Ó+ ø=+#Ó+>± 10`15 kÕs¡T¢ yÓTT<ä{Ï |ü~s√E˝À¢ $s√#·Hê\T ne⁄‘êsTT. Ç$ ‘·*¢ bÕ\‘√

e∫Ã, ny˚ 10`15 s√E˝À¢ düs¡T›≈£î+{≤sTT. <ëìøÏ m˝≤+{Ï eT+<äT\T nedüs¡+ Ò̋<äT.

! jÓ÷ì ̋ À+∫ ‘Ó\¢{Ï õs¡T>∑T ̋ ≤+{Ï Á<äe+ 2`3 s√E\ qT+∫ sêe#·TÃ, <ëq+‘·≥ n<˚ 2 yêsê\˝À

‘·–Zb˛‘·T+~.

! jÓ÷ì ̋ À+∫ ø=+#Ó+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ 5`7 s√E\T ñ+&=#·TÃ. <ëq+‘·≥ n~ Hê\T>∑T, nsTT<äT s√E˝À¢

‘·–Zb˛‘·T+~.

Á|üe÷<ädæú‹˝À ñqï |üdæ|æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+

ø=+‘· eT+~ |üdæ |æ\¢\T Á|üe÷<ädæú‹øÏ >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ #·÷|æ+∫ dü\Vü‰ rdüTø√yê*.

Á|üe÷<ä dü÷#·q\T

! |ü⁄{Ïºq _&É¶ ãs¡Te⁄ ‘·÷∫q|ü⁄&ÉT dæŒ+>¥ u≤´\Hé‡˝À eTT\T¢ mÁs¡̂ ‘· MT<ä ñqï|ü⁄&ÉT (n+fÒ 2500

Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT) ̋ Òø£ HÓ\\T ‘·≈£îÿe>± |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT (37 yêsê\ ø£+fÒ eTT+<äT |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT)

! |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT XÊ«dü y˚>∑+>± rdüTø√e&É+ Ò̋ø£ ø£wüº|ü&ç rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT

! dü]>± bÕ\T Nø£̋ Òq|ü⁄&ÉT

! m≈£îÿe>± @&çÃHê ̋ Òø£ eT‘·TÔ>± ñHêï

! _&É¶ nkÕ<Ûës¡D+>± ø£<äT\T‘·Tqï|ü⁄&ÉT

! bÕ<ë\T, n]#˚‘·T\T |ü#·Ã>± ñqï#√

! |ü⁄≥Tºø£̋ À n+>∑ yÓ’ø£\´eTT ñqï|ü⁄&ÉT

! ‘êøÏq|ü⁄&ÉT m≈£îÿe #·\¢>± ̋ Ò<ë y˚&ç>± ñHêï

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT\T u§&ÉT¶ qT+∫ >±ì H√{Ï qT+∫ >±ì e∫Ãq|ü⁄&ÉT
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! bı≥º ñãT“>± ñqï|ü⁄&ÉT

! Á|üdü÷‹ düeTj·T+˝À >±j·÷\T

_&É¶qT ẙπs yÓ’<ä́  düVü‰j·÷ìøÏ |ü+ù|≥|ü⁄&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! _&É¶ yÓ+≥ ‘·*¢ì |ü+bÕ*

! m+<äT≈£î |ü+|ædüTÔHêïyÓ÷ ø±s¡D+ Áyêdæ ˇø£ ]|òüs¡̋ Ÿ N{Ï Çyê«*.

! rdüT≈£îb˛e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ yêVü≤q+ ‘·«]‘·+>± rdüT≈£îb˛j˚T~>± ñ+&Ü*.

! ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± _&É¶qT yÓ#·Ã>± ñ+#ê*.

! bÕ\T Çdü÷ÔH˚ ñ+&Ü*. Á‘ê>∑̋ Òø£b˛‘˚ |æ+&çq ‘·*¢bÕ\T #Ó+#ê‘√ Çyê«*.

! ‘·*¢ _&É¶qT ô|+#·&É+˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ø£qTø£ Á|üdü÷‹ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T (Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô) ø=ìï dü+<˚XÊ\T dü\Vü‰\T ‘·*¢øÏ Çyê«*.

eTTK´yÓTÆq dü+<˚XÊ\T

! ‘·*¢ bÕ|üqT <ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îH˚ eTT+<äT #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê*.

! ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T _&É¶≈£î Çyê«*

! ‘˚HÓ, u…\¢+ ̇ s¡T, eT+∫˙s¡T, >∑T{Ïº ̋ ≤+{Ï$ _&É¶≈£î Çe«≈£L&É<äT.

! bÕ|üqT ã≥º\T #·T{Ïº yÓ#·Ã>± ñ+#·+&ç. n|ü&É|ü&ÉT bÕ<ë\T >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñ+&ç yÓ#·Ã>±

ñqïẙjÓ÷ #·÷&É+&ç.

! nbÕj·Tø£s¡dæú‹ ‘Ó*j·T #˚ùd dü÷#·q\T ñqï|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT yÓ+≥H˚ #·÷&Ü*.

Á|üe÷<ëìï dü÷∫+#˚ \ø£åD≤\T

! bÕ\T Nø£̋ Òq|ü⁄&ÉT

! eT‘·TÔ>±, m≈£îÿe>± ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü⁄&ÉT

! XÊ«dü ‘=+<äs¡>± ̋ Òø£ ø£wüº+>± rdüT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT

! ‘êøÏq|ü⁄&ÉT eTØ #·\¢>± ̋ Òø£ y˚&ç>± ñqï

! n]ø±fi¯ófl n]#˚‘·T\T |ü#·Ã>± ñHêï, øÏ+ø£ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

! _&É¶≈£î 6 yêsê\T |üP]Ô ø±>±H˚ {°ø±\T rdüTø√e&ÜìøÏ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ s¡eTàì #Ó|üŒ+&ç.

! {°ø± |ü{Ïºø£qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·eTì #Ó|üŒ+&ç. Á|ü‹ HÓ\ _&É¶ ãs¡Te⁄qT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À

#·÷ô|{Ïº ]ø±s¡T¶ #˚j·TeTì #Ó|üŒ+&ç.

! n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î ø±yÓTs¡T¢, n+≥T eT]j·TT XÊ«düø√X¯ dü+ã+~Û+‘· düeTdǘ \ dü+s¡ø£åD

|ü⁄≥Tºø£‘√ }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥

á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ }|æ] rj·T<äT.

! HÓ\\T ì+&É≈£î+&É |ü⁄≥Tº≥ e\q
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! ‘·*¢øÏ yê&çq eT‘·TÔ eT+<äT e\q ø£è+–b˛e⁄≥ e\q

! yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥ e\q ø£*–q n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç e\q

! >±* e÷s¡ZeTT\T n&ÉT¶|ü&ÉT≥ e\q

! e÷$ düú\eTT qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥ e\q (m|æôV≤#Y)

! Hê_ÛHêfi¯eTT C≤s¡T≥ e\q

! |æ+&ÉeTTq≈£î n<äTs¡T ø£\T>∑T≥ e\q

! Ç~ 10% •X¯óe⁄\˝À sêe#·TÃqT

qeC≤‘· •X¯óe⁄ ]XÊdæfÒwüHé $<ÛëqeTT

ôd˝ŸŒ ÇHéù|¢{Ï+>¥ u≤>¥

(H=øÏÿ‘˚ ‹]– e#˚Ã u≤´>¥)

yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ø=s¡≈£î ‘·\ ñ+&Ée\dæq uÛÑ+–eT

eTTK+ô|’ dü¬s’q $<ÛëqeTT˝À e÷düTÿì neTs¡TÃ≥

dü¬s’q $<ÛëqeTT˝À XÊ«dü dü+K´qT

ìj·T+Á‹+#·T≥

d”ÿ«CŸ ```` ≥T ```` Ár ```` d”ÿ«CŸ
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qeC≤‘· •X¯óe⁄ ]XÊdæfÒwüHé bǫ̀ ¢#ês¡Tº

yÓTø√ìj·TyéT Ò̋<äT ` _&É¶ì ‘·T&Ée+&ç bı&ç>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&É+&ç

yÓTø√ìj·TyéT ñqï≥¢sTT‘˚ ` H√s¡T, eTT≈£îÿ düø£‡Hé #˚j·T+&ç (_&É¶ @&Éeq≥¢sTT‘˚) _&É¶ì ‘·T&ç∫ bı&ç>± ñ+#·+&ç)

XÊ«düì n+#·Hê ẙj·T+&ç

_&É¶ XÊ«dü dü]>± rdüT≈£î+≥÷ Ò̋ø£ @&ÉTdüTÔHêï
XÊ«dü dü]>± Ò̋q≥¢sTT‘˚

eTT+<äT>± #̊j·Te\dæq$

" u§&ÉT¶‘ê&ÉT ø£‹Ô]+#·+&ç.

" >∑{Ïº>± ñqï #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ô|’ _&É¶ì |üs¡T+&É

u…≥º+&ç.

" yÓ#·Ã<äHêìï ø£*–+#·+&ç

" _&É¶ yÓT&É ø=+#Ó+ kÕ–q≥T¢>± uÛÑ+–eT ñ+#·+&ç.

" H√s¡T eT]j·TT eTT≈£îÿ düø£‡dt #˚j·T+&ç.

" Áù|πs|æ+∫ ]b˛_wüHé̋ À ñ+#·+&ç.

" kÕ<ës¡D dü+s¡ø£åD

" _&É¶ì ‘·*¢ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ñ+#·+&ç.

" H√s¡T eTT≈£îÿ ‘·T&É#·+&ç

" ø±¢+|t y˚dæ u§&ÉT¶‘ê&ÉT ø£‹Ô]+#·+&ç (»ìà+∫q 1`3 ì$TcÕ\

‘·s¡Tyê‘·)

" _&É¶ì ‘·*¢‘√H˚ ñ+#·+&ç.

" #·qTbÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç

" s¡+>∑T eT]j·TT XÊ«dü >∑eTì+#·+&ç.

XÊ«dü n+#·Hê y˚j·T+&ç

XÊ«dü

u≤>∑T+~
>∑eTì+#·T≥ / dü+s¡ø£åD

" yÓ#·Ã<äHêìï ø£*–+#·+&ç

" s¡+>∑T, XÊ«dü eT]j·TT ñc˛í Á> ∑‘·

>∑eTì+#·+&ç.

" #·qTbÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

" düeTdǘ \T ñ+fÒ >∑eTì+#·+&ç ñ<ë:

eT÷s¡Ã ¤\T, n|ükÕàs¡ø £<äX ¯, bÕ\T

|üfÒº≥|ü&ÉT düeTdü´\T

" düeTdǘ \T ‘·̋ …‹Ô>±H˚ ]|òüsY #˚j·T+&ç.

XÊ«dü dü]>± Ò̋q≥¢sTT‘˚

u≤´>¥ eT]j·TT e÷dt‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ yÓ+{Ï̋ ÒwüHéqT 30 ôdø£qT¢ n+~+#·+&ç

: #Ûê‹ ø£<ä*ø£\T ìsê∆]+#·Tø√+&ç. ]|òüs¡̋ Ÿ ø=s¡≈£î düqï<ë∆\T #˚j·T+&ç.

|ü⁄≥Tºø£

XÊ«dü dü]>± rdüTø=q≥¢sTT‘˚
dü]>± XÊ«dü rdüT≈£î+≥Tqï≥¢sTT‘˚

" düVü‰j·÷ìï n]∆+#·+&ç, ]|òüs¡̋ ŸøÏ düHêïVü‰\T ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

" u≤´>¥ eT]j·TT e÷dtÿ yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ø=qkÕ–+#·+&ç

" ÄøÏ‡»HéqT n+<äTu≤≥T˝À ñqï≥¢sTT‘˚ Çe«+&ç

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq n+#·Hê y˚j·T+&ç. u§&ÉT¶ ø=≥Tº≈£î+≥T+fÒ

: Á|ü‹ 6 ôdø£qT¢ #·÷dæ 10‘√ yÓ∫Ã+#·+&ç

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq dü+K´ 100 ø£Hêï ‘·≈£îÿe

" ÄøÏ‡»Hé‘√ yÓ+{Ï̋ ÒwüHé ø=kÕ–+#·+&ç.

" Ä&Ü«Hé‡&é dü+s¡ø£ åD n+~+#·+&ç (#Ûê‹‘√ìøÏ

b˛sTTq≥T¢+fÒ yÓT&çπøwüHé eT]j·TT ÇHé≥TÿuÒwüHé

yÓ ’<ë´~Ûø±] n+<äTu≤≥T˝À ñ+&ç n‘·H=ø£ÿ&˚

#ê\qT≈£î+fÒ)

" ]|òüs¡˝ŸqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç

Vü≤è<äj·T düŒ+<äq 100 Ò̋<ë n+‘·

ø£Hêï m≈£îÿe

" u≤´>¥ eT]j·TT e÷dtÿ yÓ+{Ï̋ ÒwüHé

ø=qkÕ–+#·+&ç

" XÊ«dü dü]>± rdüT≈£î+≥T+fÒ yÓ+{Ï̋ ÒwüHé rdæy˚dæ

>∑eTìdüTÔ dü+s¡ø£åDì n+~+#·+&ç.

XÊ«düì n+#·Hê y˚j·T+&ç
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Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄\≈£î ø£\T>∑T n+≥Tyê´<ÛäT\T

1. ÄbÕÔ*àj·÷ ìjÓ÷H̊{Às¡eTT (Ophthalmia Neonatorum)

•X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 21 s√E\˝À ø£+&É¢≈£î n+≥T ø£*– yê{Ï qT+&ç ÁkÕeeTT\T e#·TÃ#·Tqï

jÓT&É\ n{Ïº dæú‹ì ÄbÕÔ*àj·÷ ìjÓ÷H˚{Às¡eTT n+{≤s¡T.

ø±s¡DeTT\T : kÕº|òæ̋ Àø√¬ø’, Áôdºb º̨ø√¬ø’, >√H√ø√¬ø’\ e\q e#·TÃqT. >√H√ø√¬ø’̋ Ÿ #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~.

Bì e\q Á>∑T&ç¶‘·qeTT ≈£L&Ü ø£\T>∑e#·TÃqT.

n+≥T ø£\T>∑T $<ÛëqeTT : »qq e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü •X¯óe⁄ ãj·T{ÏøÏ e#·TÃq|ü&ÉT >±ì, ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢

#˚‘·T\ <ë«sê>±ì, eT+Á‘·kÕì #˚‘·T\T dü]>± ø£&ÉT>∑Tø=qø£b˛e⁄≥ e\q ÄyÓT #˚‘·T\ <ë«sê >±ì

yê] ø£+&ÉT¢ n+≥T|ü&Ée#·TÃqT.

dü÷#·q\T: ø£+&É¢ qT+&ç õ>∑Ts¡T e+{Ï |ü\T#·ì ÁkÕeeTT\T Ádü$+#·TqT. ø£HéC…øÏºyé bıs¡ mÁs¡ã&ÉTqT.

n+≥T ‘=+<äs¡>± yê´|æ+#·TqT.

ìyês¡D

uÛÑ>∑eTT qT+&ç ÁkÕeeTT\T e#·TÃ#·Tqï jÓT&É\ >∑s¡“¤e‹>± qTqï|ü&˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! •X¯óe⁄ |ü⁄≥º>±H˚ ø£+&ÉT¢ ‘·T&Éee …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï kÕïqeTTq≈£î eTT+<äT •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T ø£+&É¢ e<ä›≈£î sê≈£î+&Ü ‘·Tyê«\T‘√ #·T{Ïº

ô|≥º e …̋qT.

∫øÏ‘·‡

! yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT

! •X¯óe⁄qT Á|ü‘˚́ øÏ+#·e …̋qT

! ÁkÕeeTT ôd¢Ì&é MT<ä y˚dæ |üØø£å≈£î |ü+|üe …̋qT

! ô|ì‡*Hé Á&Ü|t‡ y˚j·Te …̋qT.

2 ô|+|òæ>∑dt ìjÓ÷q{Às¡: X̄Øs¡eTT MT<ä ̇ {Ï bı≈£îÿ\T ̋ Ò#·T≥. Ç~ #ê˝≤ n+≥Tyê´~Û yÓ+≥H̊ yÓ’<äT´ìøÏ

‘Ó*j·T |üs¡#·e …̋qT.

ìyês¡D: •X¯óe⁄qT X¯óÁuÛÑeTT>± qT+∫ X¯Øs¡eTT MT<ä m{Ïº <ä<äT›s¡T¢ ø£qã&çqqT yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·T

#˚j·Te …̋qT.

3. u§&ÉT¶ n+≥T |ü&ÉT≥: u§&ÉT¶ n+≥T|ü&ç NeTT |ü{ÏºqqT, <äTsê«düq ñqïqT yÓ+≥H̊ ‘Ó*j·T #̊j·Te …̋qT.

düTs¡øÏå‘·eTTø±ì ø±s¡T¶ bÂ&És¡T ñ|üjÓ÷–+#·T≥ e\q <ÛäqTsê«‘·eTT sêe#·TÃqT.

4. H√{Ï|üP‘·: H√{Ï|üP‘· nq>± H√{Ï̋ À ‘Ó\¢ì ô|s¡T>∑T e+{Ï |ü<ës¡∆eTT ‘·j·÷s¡>∑TqT. Ç~ |òü+>∑dt e\q

e#·TÃqT.

ìyês¡D: uÛÑ>∑eTT qT+&ç ÁkÕeeTT\T e#·TÃ#·Tqï jÓT&É\ >∑s¡“¤e‹>± qTqï|ü&˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

•X¯óe⁄ H√{Ïì Á|ü‹ ~qeTT |üØøÏå+#·T #·T+&Ée …̋qT.
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∫øÏ‘·‡: •X¯óe⁄qT Á|ü‘˚́ øÏ+#·e …̋qT. H√s¡T #ê˝≤ nX¯óÁuÛÑeTT>± qTqï jÓT&É\ »+ø£åHé yÓ’̋ Ò{Ÿ 0.25%

s√E≈£î ¬s+&ÉT |üsê´j·TeTT\T #=|üq 4 s√E\T H√{Ï̋ À |üPj·Te …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô>± ‘·–Zb˛e⁄

es¡≈£î s√Eø=ø£kÕ] |üPj·Te …̋qT.

5. JsêíX̄j·TeTT ̀  Áù|e⁄\T ø£+<äT≥ Gastro - enteritis

•X¯óe⁄\≈£î dü+uÛÑ$+#·T n+≥T\˝À Ç~ ÁbÕD≤bÕj·TeTT ø£*Z+#·Tq~. eT+Á‘·kÕì ‘=* dü÷#·q\T

>∑eTì+#·ì jÓT&É\ yê´~Û ìs¡ísTT+#·ø£ eTT+<˚ $T–*q •X¯óe⁄\T ≈£L&Ü n+≥T|ü&ÉT<äTs¡T.

! yÓTT<ä{Ï s√E: ‘=* >∑Ts¡TÔ\T ` Äø£* Ò̋≈£î+&ÉT≥, •X¯óe⁄ X¯øÏÔ Ò̋≈£î+&É bÕ*b˛sTT e⁄+&ÉTqT.

‘=+<äs¡>± ‘·–Zb˛e⁄qT.

! ¬s+&Ée s√E : |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\T 10 ø£+fÒ m≈£îÿe>∑TqT. Á<äeV”≤q‘· e⁄+&ÉTqT.

nq>± H√s¡T bı&ç>±qT, ø£+&ÉT¢, bòÕ+≥q˝Ÿ‡ ≈£L&Ü ˝À‘·T≈£îb˛e⁄qT. yê+‘·T\T+&Ée#·TÃqT.

≈£&ÉT|ü⁄ã“s¡eTT e#·TÃqT.

ìyês¡D ∫øÏ‘·‡: ‘·*¢bÕ\T X¯óÁuÛÑeTT>± Çe«e …̋qT. b˛‘·bÕ\T nsTTq jÓT&É\ d”kÕ\T #ê˝≤

X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ç– bÕ*e«e …̋qT.

∫øÏ‘·‡

! •X¯óe⁄qT Á|ü‘˚́ øÏ+#·e …̋qT

! ø£̇ düeTT 24 >∑+≥\T bÕ\T |ü{Ïº+#·≈£L&É<äT

! ø=~›bÕ{Ï yê´~Û‘√ H√{Ï <ë«sê Á<äeeTT\T Çe«ee#·TÃqT ø±ì >∑÷¢ø√¢CŸ ø£\T|üsê<äT.

! yê´~Û eTTeTàs¡eTT>± qTqï s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ >∑T+&Ü Á<äeeTT\ HÓøÏÿ+#·e …̋qT.

! zs¡̋ Ÿ ØôV’≤Á&˚wüHé kı\÷´wüHé ‘·j·÷s¡T #˚dæ _&É¶ Á‘ê–q+‘· |ü{Ïº+#·e#·TÃqT.

! yê´~Û ‘·>∑TZ#·Tqï|ü⁄&ÉT ‘·*¢bÕ\T HÓeTà~>± Çe«e …̋qT.

! XÊ«düø√X¯ n+≥T: |æ\¢\ Äs√>∑́ eTTqT ]|òüsY #˚j·T+&ç

Ç+{ÏÁπ>f…&é m¬øŒf…&é ÁbÕøÏºôddt Ä|òt Äj·T÷wt

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé ÁøÏ+<ä uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́ eTT yÓTT‘·ÔeTT π̌ø >=&ÉT>∑T ÁøÏ+<äøÏ rdüT≈£îì e∫Ã

Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~yê«\H̊ \ø£ǻ +>± Äj·T÷wt @sêŒ≥T #̊j·Tã&ç+~. Äj·TTπs«~ø̆, j·TTHêì,

dæ<ä›, ôVA$TjÓ÷|ü‹, jÓ÷>± eT]j·TT n˝À¢|ü‹ø˘ ø£*|æ M{Ïì ̌ πø ÁbÕ+>∑DeTT˝À ô|{Ïº me]øÏ ø±e\dæq Äs√>∑́

ùde\T yês¡T bı+<̊≥≥T¢ @sêŒ≥T #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« Åd”Ô, •X̄ó dü+πøåeT XÊK Á>±MTD≤_Ûeè~∆

XÊK, $<ë´XÊK\qT düeTq«j·T |üs¡∫ yê] düVü≤ø±s¡eTT‘√ Á|ü»\≈£î eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´ ùde\T

n+~e«ã&ÉT‘·THêïsTT.

Ç+ø± düe÷#ês¡eTT ø=s¡≈£î Áô|’eT] yÓT&çø£̋ Ÿ πøsY #·÷&Ée …̋qT.
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Á|üX¯ï\T

1. |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄qT |üØøÏå+#·T $<ÛëqeTT

2. |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î #˚j·TT |ü]#·s¡́

ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq yê{Ïô|’ cÕs¡TºH√{Ÿ Áyêj·T+&ç

! ‘·*¢bÕ\T

! |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î ø£\T>∑T n+≥T yê´<ÛäT\T

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ôw&É÷´ Ÿ̋

__*jÓ÷Á>∑|ò”

1. Á|üdüe XÊÁdüÔeTT ` @Hé mø˘‡|”]j·THé‡&é ≥÷´≥sY

2. f…düTº ãTø˘ Ä|òt ÄuŸÁdæº¬øº&é m&çf…&é u…’ Ábıô|òdüsY. düT<äs¡ÙHé

3. Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, •e⁄ Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT, Åd”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ô|’ düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘ê •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋

Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é bòÕ´$T© yÓ̋ ŸŒ¤sY

4. ¬>’&é̋ …’Hé‡ |òüsY j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ πøsY n+&é dæÿ Ÿ̋¶ m+f…&ÓHé‡ m{Ÿ ãsYÔ u…’ mmHémyéTdt, m Ÿ̋ôV≤#Y$dt n+&é

kÕº|òt qs¡T‡ (Ç+ ¢̂wüß eT]j·TT ‘Ó\T>∑T).

5. Á|üdüe düeTj·TeTTq HÓ’|ü⁄D´‘· ùde\+~+#·T≥¬ø’ eTVæ≤fi≤ ãVüQfi≤s¡∆kÕ<Ûäø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT,

|üs¡́ y˚ø£å≈£î\≈£î eT]j·TT kÕº|òtqs¡T‡\≈£î ªªø£s¡B|æø£µµ ø£MTwüqsY ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

6. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT, yê\÷´yéT 1 n+&é 2

7. eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |ò”̋ Ÿ¶ ¬>’&é, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, ôV’≤<äsêu≤<äT.

8. yÓTÆ̋ Ÿ‡ ªªf…øº̆‡ãTø˘ |òüsY $T&éyÓ’|òt‡µµ

9. &Ü.kÕ\àHé Á|üdüe XÊÅdüÔeTT eT<∏äsY n+&é #Ó’̋ Ÿ¶ &Üˆˆ s¡‘·ï≈£îe÷sY dæ., k˛\àHé, myéT._._.mdt n+&é

m|òtôV≤#Ymdt

10. Ç+{ÏÁπ>f…&é ÇHébòÕqTº n+&é j·T+>¥ #Ó’̋ Ÿ¶ |ò”&ç+>¥ (◊yÓ’dæm|òt) ÁbÕø°ºôddt, u≤´ø˘Á>ö+&é ÇHé|òüs¡ày˚TwüHé.

11. düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT ø=s¡≈£î Á|üdüe Ä#ês¡eTT\ô|’ •ø£åD≤ |ü⁄düÔø£eTT j·T÷ìôd|òt <ë«sê

12. ÄøÏ‡\Ø qsY‡ $T&éyÓ’|òt‡ eT]j·TT dü÷|üsYyÓ’»s¡¢ •ø£åD e÷qT´e Ÿ̋ ̀  ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $uÛ≤>∑+. Äs√>∑́ +

≈£î≥T+ã dü+πøåeT eT+Á‹‘·«XÊK, q÷´&Ûç©¢.

13. uÛ≤s¡‘· <˚X¯ Á|üuÛÑT‘·«eTT eTTÁ~+∫q mdt._.m ãTø˘ (>∑s¡“¤e‹ dü+s¡ø£åD eT]j·TT |ü⁄≥Tºø£̋ À HÓ’|ü⁄D´‘·

>∑\ e´≈£îÔ\ Vü‰»s¡T) m.mHé.myéT\T / m Ÿ̋.ôV≤#Y.$\T / kÕº|òtqs¡T‡\T.
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n<Ûë´j·TeTT 10

ôV’≤]dtÿ qeC≤‘· •X¯óe⁄\T

ñ<›̊X¯́ eTT\T

1. Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_ eT]j·TT ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe •X¯óe⁄\qT (n~Ûø£ nbÕj·T+ >∑\ •X¯óe⁄\T) ø£qT>=qT≥

eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥.

2. q÷‘·qeTT>± »ìà+∫q •X¯óe⁄\≈£î e#·TÃ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |ü]dæú‘·T\≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥

3. ôV’≤]dtÿ •X¯óe⁄\≈£î Ç+{Ï j·T+<äT |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥

$wüj·Tdü÷∫ø£

! Á|æyÓT#·÷´sY eT]j·TT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ »ìà+∫q •X¯óe⁄\T

! ôV’≤]dtÿ •X¯óe⁄\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆

! Ç+{Ï j·T+<äT dü+s¡ø£åD eT]j·TT bòÕ˝Àn|t

! nôdŒ¤øÏ‡j·÷, |òæ{Ÿ‡ eT]j·TT yê+‘·T\≈£î dü+s¡ø£åD

! H√{Ï|üP‘·, u§&ÉT¶ n+≥T |ü&ÉT≥ eT]j·TT ̇ fi¯fl $πs#·qeTT\≈£î dü+s¡ø£åD

! ◊.myéT.mHé.dæ.◊ •X¯ó u≤\´ yê´<ÛäT\ düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D, Áb˛{Àø± Ÿ̋‡qT neT\T #˚j·TT≥

Á|æyÓT#·÷´sY / ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe‘√ »ìà+∫q •X¯óe⁄\T

ìs¡«#·qeTT : 37 yês¡eTT\ ̋ À|ü\ »ìà+∫q •X¯óe⁄\qT Á|æf…sYà •X¯óe⁄ ̋ Ò<ë Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_ n+<äTs¡T.

2.5 øÏ̋ À\ ø£Hêï ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe‘√ »ìà+∫q •X¯óe⁄\qT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

kÕŒHéfÒìj·Tdt ø±s¡DeTT\T

! 40% ø±s¡DeTT\T ‘Ó*j·Te⁄.

! m≈£îÿe ø±qTŒ\T

! u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓ’s¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé e\q ‘·*¢øÏ >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À »«s¡eTT.

! yÓT≥s¡ï Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé e\q yÓT+ÁuÒHé‡ eTT+<äT>± ∫qT>∑T≥

! bı{Ïº>± e⁄qï ‘·\T¢\T

! Á|üdüe düeTdǘ \T e⁄qï ‘·\T¢\T eT]j·TT Ç+‘·≈£î eT+<äT Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_ »ìà+∫q ‘·\T¢\T

! kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\T dü]– ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

m\øÏºyé ø±s¡DeTT\T

! |æ◊ôV≤#Y, |æ.Ç.{Ï eT]j·TT Áø±ìø˘ ôV’≤|üsYf…q¸Hé
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! >∑T+&Ó eT]j·TT øÏ&ûï dü+ã+~Û‘· ø±s¡DeTT\T

! ô|¢ôd+{≤ Á|”$j·÷

! ◊j·TTõÄsY (IUGR: >∑s¡“¤+˝À |æ+&É m<äT>∑T<ä\ dü]>± Ò̋ø£ b˛e≥+)

! |ü⁄≥Tºø£‘√ e#·TÃ ̋ À|üeTT\T

Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_ \ø£åDeTT\T

! bı&Ée⁄ 45.5 ôd+.MT ø£qï ‘·≈£îÿe

! ãs¡Te⁄ 2500 Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe

! ø£bÕ\eTT˝Àì meTTø£\T yÓT‘·Ô>± e⁄+&ÉT≥

! ‘·\ô|’ dü÷#·sY‡ eT]j·TT bòÕ+≥H˚̋ Ÿ‡ <ä÷s¡eTT>± e⁄+&ÉTqT.

! #Óe⁄\T yÓT‘·Ô>± ã\¢ |üs¡T|ü⁄>± e⁄+&ÉT≥

! s=eTTà ∫qï~>± düqï~>± e⁄+&ÉT≥

! *esY eT]j·TT d”¢ ŒHé ô|<ä›<ä>∑T≥ e\q ø£&ÉT|ü⁄ ô|<ä›~>± e⁄+&ÉT≥

! e]ïø˘‡ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

! ø£+&ÉT¢ ñãT“ø=ì e⁄+&ÉTqT

! #·s¡àeTTô|’ yÓ+≥TÁø£\T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

! ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì »ìà+#Ó<äs¡T.

ôV’≤]düTÿ •X¯óe⁄\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ »ìà+#·T≥ e\q yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥ e\q yê´<ÛäT\T ‘·«s¡>±

ø£\T>∑TqT. qeC≤‘· •X¯óe⁄ eTs¡DeTT\˝À 3/4 e+‘·T eTs¡DeTT\T ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄>∑\ •X¯óe⁄\≈£î dü+uÛÑ$+#·TqT.

|ü]#·s¡́

1. ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷qT ìyê]+#·&É+ : •X̄óe⁄ yÓT<ä&ÉT q+<äT ẙ&çì ìj·T+Á‹+#̊ e´edüú dü]>± |üì #̊j·Tq+<äTq

yês¡T ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷≈£î >∑Ts¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ e⁄+~. yê] X¯Øs¡+ y˚&çq ø√˝ÀŒ‘·T+~ ø±ì X¯Øs¡ y˚&çì

düèwæº+#˚ e´edüú dü]>± |üì #˚j·Tq+<äTq á ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷ yê{Ï\T¢‘·T+~. ø£qTø£ á •X¯óe⁄\qT

yÓ#·Ã>± e⁄+#·e …̋qT. |ü&Éø£ yÓ#·Ã>± e⁄+#·e …̋qT. y˚&ç̇ {Ï dü+#·T\qT |ü&Éø£ #·T≥Tº e⁄+#·e …̋qT.

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø±bÕ&ÉT≥≈£î Ç+≈£î´uÒ≥sY̋ À e⁄+#·e …̋qT.

2. n+≥T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≥ : ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î bÕdæyé H˚#·Ts¡̋ Ÿ ÇeT÷´ì{Ï ‘·≈£îÿe>± n_Ûeè~∆ #Ó+~

e⁄+&ÉT≥ e\q n+≥T ‘·«s¡>± e#·TÃqT. n+≥T _&É¶≈£î k˛ø£≈£î+&Ü áÁøÏ+~ n+X¯eTT\ <ë«sê

#̊j·Te#·TÃqT.

m. ‘·≈£îÿe>± ‘ê≈£î≥ : •X¯óe⁄qT ‘ê≈£î≥≈£î eTT+<äT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT. ‘·*¢

Ò̋<ë πøsY fÒø£sY mes√ ̌ ø£s¡T _&É¶qT m‘·TÔø=qe …̋qT. M\sTTq+‘· es¡≈£î ‘·≈£îÿe>± ‘êø£e …̋qT.
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_. »\TãT, »«s¡eTT yÓTT<ä\>∑T n+≥Tyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyês¡T •X¯óe⁄ düMT|üeTTq≈£î ≈£L&Ü

sê≈£L&É<äT.

dæ. •X¯óe⁄q≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄\qT Á|ü‘˚́ ø£eTT>± Ä •X¯óe⁄πø $&ç>± e⁄+#·e …̋qT. ÄVü‰s¡eTT

Ç#·TÃ |ü]ø£s¡eTT\T (u≤{Ï̋ Ÿ‡, dü÷ŒHé‡, ø£|ü\T) X̄óÁuÛÑeTT>± ø£&ç– eTs¡T>∑T˙{Ï̋ À ẙdæ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·

e˝…qT.

&ç. |ü]düs¡eTT\qT X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#·e …̋qT.

Ç. eT\eT÷Á‘· $düs¡®q »]–q|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

m|òt. Á|æyÓT#·÷´sY j·T÷ì{Ÿ̋ À @ _&É¶¬ø’qqT »ãT“ #˚dæq Ä _&É¶qT y˚s¡T #˚dæ ∫øÏ‘·‡ Çe«e …̋qT.

3. ÄVü‰s¡eTT (|ò”&ç+>¥) : _&É¶≈£î Ç#·TÃ ÄVü‰s¡eTT eTTK´eTT>± bÕ\T. Ç$ ‘·*¢bÕ\T nsTT‘˚ eT+∫~.

ˇø£ẙfī ‘·*¢øÏ bÕ\T ̋ Òq≥¢sTT‘̊ b˛‘·bÕ\T nq>± Äe⁄bÕ\T ̋ Ò<ë &Éu≤“ bÕ\T yê&Ée …̋qT. Á|æyÓT#·÷´sY

uÒ_ì yÓT‘·Ô{Ï eÁdüÔeTT˝À #·T{Ïº ‘·*¢bÕ\T Ç|æŒ+#·e …̋qT. á •X¯óe⁄\T ‘=+<äs¡>± n\dæb˛e⁄<äTs¡T

ø£qTø£ ‘·*¢bÕ\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·e …̋qT. •X¯óe⁄ ‘·*¢bÕ\qT dü]>± rdüTø=qì m&É\

‘·*¢bÕ\qT |æ+&ç dü÷ŒHé‘√ ø±ì Ò̋<ë Á&Ü|üsYqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥ø±ì Ò̋<ë ¬s’̋ Ÿ‡ ≥÷´uŸ <ë«sê

Çe«e …̋qT.

4. ÄøÏ‡»Hé <∏Ós¡|” : Á|æyÓT#·÷´sY •X¯óe⁄\≈£î XÊ«dü Áø£eTã<ä›eTT>± ñ+&É<äT. ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄&ÉT XÊ«dü Ä–b˛sTT

•X¯óe⁄ ˙*s¡+>∑T>± ø£ì|æ+#·T≥ »s¡T>∑TqT. ø£qTø£ ÄøÏ‡»Hé Çe«e …̋qT.

Ç+{Ï j·T+<äT dü+s¡ø£åD

Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_ Ç+{Ï e<ä› ñqï≥¢sTT‘̊ e÷eT÷\T •X̄óe⁄ ø£+fÒ m≈£îÿe |üsê´j·TeTT\T Äs√>∑́  ùde≈£î\T

Ä •X̄óe⁄qT dü+<ä]Ù+#·T #·T+&Ée …̋qT. Ç+{Ï j·T+<äT ‘·*¢øÏ ̋ Ò<ë πøsY fÒø£sY≈£î •X̄óe⁄ >∑T]+∫ m{Ïº ÁX̄<ä∆ rdüTø=qe …̋H√

uÀ~Û+|üe˝…qT.

m. yÓ#·Ã<äqeTT : Bì ø=s¡ø£ ̌ ø£ |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ô|{Ïº ̋ Ò<ë ãT≥ºqT ø±ì rdüTø=ì <ëì n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq,

Á|üø£ÿ\ j·T+<äT yÓT‘·Ôì >∑T&É¶\T neTs¡Ãe …̋qT. ãT≥º n&ÉT>∑Tq u§+‘· |üs¡∫ <ëìô|’q bÕ¢dæºø˘ ø£esY

|üs¡∫, <ëìô|’q |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq eÁdüÔeTTqT |üs¡#·e …̋qT. ~+&ÉTqT y˚j·Tsê<äT. _&É¶qT ãT≥º‘√ düVü‰

eT+∫ >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e⁄+&ÉT #√≥ e⁄+#·e …̋qT. nqedüs¡eTT>± _&É¶qT ø£<ä|üsê<äT. eT\eT÷Á‘·

$düs¡®q #˚dæq|ü&ÉT >∑T&É¶\qT ‘·s¡#·T e÷s¡TÃ #·T+&Ée …̋qT. #·*ø±\eTT˝À _&É¶ |ü&Éø£\ ÁøÏ+<ä y˚&ç

˙{Ï dü+#·T\qT Ò̋<ë d”kÕ\qT ñ+#·T≥ e\q ñc į́Á>∑‘· Áø£eT|üs¡#·e#·TÃqT.

_. ‘·≈£îÿe ‘ê≈£î≥ : ‘·*¢ ̋ Ò<ë πøsY fÒø£sY mes√ ̌ ø£πs _&É¶qT m‘·TÔ ø=qe …̋qT. u§&ÉT¶‘ê&ÉT $wüj·TyÓTÆ ÁX¯<ä∆

rdüTø=qT#·T+&Ée …̋qT. ≈£î≥T+ãeTT yês¡T kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qì |ü≥Tº |ü{Ïºq#√ ˇ+{ÏøÏ y˚&ç

q÷HÓ Áyêdæ #·*>±* ‘·>∑T\ì #√≥ kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT. •X¯óe⁄ ìÁ~+#·Tq|ü⁄&ÉT ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î

|ü&ÉTø=qTq≥T¢ yÓqTø£ >∑T&É¶\T m‘·TÔ ô|≥ºe …̋qT. •X̄óe⁄qT M\sTTq+‘· es¡≈£î ‘ê≈£î≥qT ‘·–Z+#·e …̋qT.

bòÕ˝À n|t

‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ô|’ m≈£îÿe ÁX¯<ä∆ #·÷|üe …̋qT. áÁøÏ+~ \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+∫q#√ yÓ+≥H˚

Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î |ü+|üe …̋qT.
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1. XÊ«dü rj·TT≥˝À ø£wüºeTT>± e⁄+&ÉT≥ ̋ Òø£ #·s¡àeTT ̇ *s¡+>∑T>± e÷s¡T≥.

2. bÕ\T Á‘ê>∑≈£î+&ÉT≥ eT]j·TT yê+‘·T\T n>∑T≥.

3. »«s¡eTT e⁄+&ÉT≥.

4. ø±yÓTs¡T¢ \ø£åDeTT\T ø£ìŒ+#·T≥.

5. eT+<äø=&ç>± e⁄+&ÉT≥ ̋ Ò<ë @&Ée ≈£î+&ÉT≥.

6. ˙fi¯fl $s√#·Hê\T eT]j·TT X¯Øs¡eTT ìs¡®\eT>∑T≥.

nôdŒ¤øÏ‡j·÷, |òæ{Ÿ‡ eT]j·TT yê+‘·T\≈£î dü+s¡ø£åD

nôdŒ¤øÏ‡j·÷ ìjÓ÷ H˚≥s¡yéT (|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥)

ø±s¡DeTT\T

1. HÓ\\T ì+&É≈£î+&Ü |ü⁄≥Tº≥

2. eT‘·TÔ eT+<äT e\q

3. yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT n>∑T≥ e\q ø£*–q n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç e\q

4. >±* e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT¶ |ü&ÉT≥ e\q

5. m.|æ.ôV≤#Y

6. |æ+&ÉeTTq≈£î n<äTs¡T ø£\T>∑T≥ e\q

7. mø±¢+|æ‡j·÷˝À ‘·*¢øÏ ôd’ø√dædt e#·TÃ≥ e\q

ndæô|òøÏ‡j·÷ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. dü«\Œ+>± }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥ (yÓTÆ̋ Ÿ¶)

2. rÁe+>± }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥ (dæ$j·TsY)

dü«\Œ+>± }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥ APGAR Score (3-6)

á |ü]dæú‹ kÕ<Ûës¡DeTT>± eT÷´ø£dt e\q, >±* e÷s¡ZeTT\T n&ÉT¶|ü&ÉT≥ e\q @s¡Œ&ÉTqT. ∫øÏ‘·‡ #˚dæq

m&É\ Ç~ ‘·–Zb˛e⁄qT.

>∑Ts¡TÔ\T

1. •X¯óe⁄ }|æ] rj·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TqT.

2. ˙*s¡+>∑T˝À e⁄+&ÉTqT.

3. ø£+&És¡eTT\ |ü≥T‘·«eTT u≤>∑T>± e⁄+&ÉTqT

4. u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT˝Àì |ü̋ Ÿ‡ ã\eTT>± e⁄+&ÉTqT.
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∫øÏ‘·‡

1. >±* e÷s¡ZeTTqT X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

2. n]ø±*ô|’ ∫{ÏøÏy˚dæ @&ÉTÃ≥≈£î Áù|πs|æ+#·e …̋qT.

3. u§&ÉT¶ eTT&ç y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ø£‹Ô]+#·e …̋qT

4. ÄøÏ‡»Hé Çe«e …̋qT.

5. •X¯óe⁄qT Ç+≈£L´uÒ≥sY̋ À e⁄+#·e …̋qT.

6. XÊ«kÕej·TeeTT\T ñ‘Ô̊»|üs¡#·T≥≈£î eT+<äT\T Çe«e …̋qT.

rÁeeTT>± e#·TÃ ndæŒ¤øÏ‡j·÷ >∑Ts¡TÔ\T

1. •X¯óe⁄ }|æ] rj·T<äT.

2. ‘Ó\¢>± bÕ*b˛e⁄qT

3. ø£+&És¡eTT\ |ü≥T‘·«eTT ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT (n|t>±sY k˛ÿsY 0`2 eT<Ûä́ ˝À ñ+&ÉTqT)

4. u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT˝Àì Hê&ç ã\V”≤qeTT>±qT, ì<ëqeTT>± ø=≥Tºø=qTqT.

∫øÏ‘·‡ eT]j·TT |ü]#·s¡́

1. ‘·ø£åDy˚T yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT bı+<äe …̋qT.

2. >±* e÷s¡ZeTT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

3. u§&ÉT¶≈£î ø±¢+|t y˚dæ ø£‹Ô]+#·e …̋qT.

4. •X¯óe⁄qT Ç+≈£î´uÒ≥sY‘√ e⁄+#·e …̋qT.

5. ÁbÕDyêj·TTe⁄ (ÄøÏ‡»Hé) Çe«e …̋qT ̋ Òì#√

6. H√{Ï‘√ H√{ÏøÏ Ç#·TÃ }|æ] Çe«e …̋qT.

7. •X¯óe⁄ yÓ#·Ã>± ñ+#·e …̋qT.

8. •X¯óe⁄qT nqedüs¡eTT>± ø£~*+#·sê<äT.

9. XÊ«düqT >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT.

10. 12 >∑+≥\ es¡≈£î @$Tj·TT Á‘ê–+#·sê<äT.

|òæ{Ÿ‡ / eT÷s¡Ã¤\T

ø£+&És¡ ø£DC≤\eTT nkÕ«BÛqyÓTÆ e⁄+&ÉTqT. Ç~ eTTK´eTT>± Hê&û ø£DC≤\eTT\≈£î >±j·TeTT e\q

|òæ{Ÿ‡ e#·TÃqT.

ø±s¡DeTT\T

! bǫ̀ sYôd|t‡ &Ó*eØ e\q yÓT<ä&ÉT≈£î ø£+Áô|wüHé ø£\T>∑T≥ e\q

! Ç+Á{≤Áπøìj·T Ÿ̋ Áô|»sY m≈£îÿe>∑T≥ e\q
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! rÁe »«s¡eTT

! yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! mHé¬ø|òü̋ …’{Ïdt

\ø£åDeTT\T

! düèVü≤ ‘·|ü≥

! ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ ô|’øÏ b˛e⁄≥

! ø±fi¯ófl #˚‘·T\ _>∑TdüTø=ì b˛e⁄≥

! m≈£îÿe ˝≤˝≤»\eTT Ádü$+#·T≥

! |ü+&ÉT¢ >∑{Ïº>± ø=s¡T≈£î≥

! Hê\Tø£ >=+‘·T≈£î n&ÉT¶|ü&ÉT≥

! bÕ*b˛e⁄≥

∫øÏ‘·‡ ` |ü]#·s¡́

ø±s¡DeTTq≈£î ‘·–q≥T¢ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT Hê\Tø£ >=+‘·Tø£≈£î n&ÉT¶|ü&É≈£î+&Ü ≥+>¥ &çÁô|wüsYqT ô|≥ºe\j·TTqT.

! >±j·TeTT\T, ‘·>∑T\≈£î+&Ü ø±bÕ&Ée\j·TTqT

! •X¯óe⁄≈£î H√{Ï <ë«sê @$Tj·TT Á‘ê–+#·sê<äT.

! XÊ«düqT >∑eTì+#ê*

! •X¯óe⁄qT nqedüs¡eTT>± ø£~*+#·sê<äT.

! yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT n+~+#·e …̋qT.

yê+‘·T\T

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ yê+‘·T\T #˚düTø=+<äTs¡T. ø±s¡DeTT Ä$Tïj·÷{Ïø˘ Á<äeeTTqT Á‘ê–

e⁄+<äTs¡T.

Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\T

! Çk˛ù|òõj·T Ÿ̋ nÁ{°wæj·÷ (Oesophagus düqï–+#·≥+)

! ôd’̋ À]ø˘ ôdºH√dædt (ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|’̋ À]ø˘ düqï–+#·≥+)

! Áu…sTTHé ≥÷´eTsY (yÓT<ä&ÉT ø£+‘·T\T)

! m&Ü“$Tq Ÿ̋ &çôdºHéwüHé (ø£&ÉT|ü⁄ ñã“]+#·T≥)
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∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́

ø±s¡DeTT\qT ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT

! Ä$Tïj·÷{Ïø˘ |üP¢sTT&é Á‘ê–q m&É\ eT÷´ø£dt düø£ÿsY‘√ ‘=\–+#·e …̋qT

! ‘·\qT X¯Øs¡eTT ø£+fÒ ÁøÏ+<ä>± e⁄+#·e …̋qT

! bÕ\T Á‘ê–+∫q yÓ+≥H˚ uÛÑT»eTT ô|’q y˚düTø=ì ‘·≥ºe …̋qT (Burping)

! Ç+ø£qT yê+‘·T\T #˚düTø=ìq m&É\ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT n+~+#·e …̋qT.

H√{Ï|üP‘·, u§&ÉT¶ n+≥T|ü&ÉT≥ eT]j·TT ˙fi¯fl $s√#·qeTT\T

H√{Ï|üP‘· (Thrush)

Ç~ |òü+>∑̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé, πø+&ç&Ü nqT |òü+>∑dt e\q e#·TÃqT. Bì e\q Hê\Tø£ MT<äqT, H√{Ï̋ ÀqT

ô|s¡T>∑T ‘·s¡ø£\ e …̋ @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ _&É¶ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT >±ì Ò̋<ë bÕ\T |ü≥Tº yê] jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T eT]j·TT

|ü]ø£s¡eTT\ e\q >±ì e#·TÃ neø±X¯eTT ø£\<äT.

∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́

! 0.25% õ.$. ô|sTT+{Ÿ H√{Ï ̋ À|ü\ |üPj·Te …̋qT. s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 4 s√E\T, ‘·s¡Tyê‘· s√E≈£î

ˇø£kÕ] |üPj·Te …̋qT.

! s=eTTà\qT >∑÷]Ã |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·e …̋qT

! bÕ\T |ü≥Tº |ü]ø£s¡eTT\qT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·Te …̋qT

˙fi¯fl $s√#·qeTT\T (Diarrhoea)

˙fīfl $s√#·Hê\qT &ÉjÓ÷]j·÷ n+{≤s¡T. mìïkÕs¡T¢ $s√#·Hê\T nj·÷´j·Tqï~ eTTK´+>±<äT. $s√#·q+

@$<Ûä+>± ñqï<äqï~ eTTK´+. ˙fi¯fl $s√#·Hê\T 3 kÕs¡T¢ ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’Hê HÓ‘·TÔs¡T, ã+ø£ e⁄qï &ÉjÓ÷]j·÷

nqe#·TÃqT. $s√#·qeTT e÷eT÷\T>± ñqï≥T¢ ø±ø£ ̇ fīfl>± e⁄+&ç, m≈£îÿekÕs¡T¢ eT\ $düs¡®q+ »s¡>∑&Üìï &ÉjÓ÷]j·÷

n+{≤s¡T.

@~ &Éj˚T]j·÷ ø±<äT

! 3`7 s√E\ |üdæ_&É¶̋ À m≈£îÿekÕs¡T¢ eT\ $düs¡®q kÕ<Ûës¡D+>± e⁄+≥T+~.

! ‘·*¢bÕ\T Á‘êπ> |æ\¢̋ ˝À ‘·s¡#·T>± eT\ $düs¡®q #˚j·T&É+ kÕ<Ûës¡D+>± e⁄+≥T+~.

&Éj˚T]j·÷ s¡ø±\T

Ç$ eT÷&ÉT s¡ø±\T

1. Vü≤sƒê‘·TÔ>± ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ ̇ fi¯fl $s√#·Hê\T #ê˝≤ es¡≈£î 3`7 s√E\˝À ‘·–Zb˛‘êsTT.

2. $s√#·Hê\˝À HÓ‘·TÔs¡T, õ>∑≥ e⁄qï m&É\ Bìì &ûôd+≥Ø n+{≤s¡T.

3. ˙fīfl $s√#·Hê\T 2 yêsê\ ø£+fÒ m≈£îÿe s√E\T ñ+&Ée#·TÃ. Bìï ô|sYdæôdº+{Ÿ &Éj̊T]j·÷ n+{≤s¡T.
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ø±s¡DeTT\T

! b˛wüD ̋ À|üeTT

! yÓ’s¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé

! nMTu≤, õj·÷]¶j·÷ e+{Ï dü÷ø£åàÁøÏeTT\#˚ Áù|e⁄\ ÇHéô|òø£åHé

! bı+>∑T, {≤Hé‡ …̋’{Ïdt, #Ó$ ÇHéô|òø£åHé e+{Ï Ç‘·s¡ ÇHéô|òø£åHé\T

! eT Ò̋]j·÷

˙fi¯fl $s√#·Hê\ e\¢ |æ\¢\ Äs√>∑́ + MT<ä m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ e⁄+≥T+~ ?

! ˙fīfl $s√#·Hê\ eT÷\+>± _&É¶ X̄Øs¡+ qT+∫ \eD≤\T m≈£îÿe>± b˛sTTq|ü⁄&ÉT &ûôV’≤Á&̊wüHé e#·TÃqT.

! _&É¶ b˛wüø±Vü‰s¡+˝ÀbÕìøÏ >∑T] ø±e#·TÃ.

! 3`4kÕs¡T¢ $s√#·Hê\sTTq _&É¶ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e#·TÃqT.

‘·*¢ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√e\dæq n+XÊ\T

! mìï s√E\ qT+∫ &Éj˚T]j·÷ e⁄+~ ?

! eT\ $düs¡®q ̇ fi¯fl>± e⁄+<ë, >∑{Ïº>± b˛‘·Tqï<ë ? HÓ‘·TÔs¡T, ã+ø£ e⁄+<ë n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç

! _&É¶≈£î »«s¡+ e⁄qï~, Ò̋ì~

! ÄVü‰s¡+ @$T rdüT≈£î+≥Tqï~ ?

@ eT+<äT\T yê&ÉT‘√+~ ?

X¯Øs¡eTT˝À ˙s¡T e⁄qï~ Ò̋q~ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ¬s+&ÉT y˚fi¯fl eT<ä́ ≈£î bı≥º MT<ä #·sêàìï ˝≤– #·÷&Ü*.

Bìì dæÿHé |æ+#Y n+{≤s¡T.

#˚ùd |ü<ä∆‹

! _&É¶qT ‘·*¢ ̌ &ç̋ À |ü&ÉTø√u…≥Tºø√eTì #Ó|üŒ+&ç. u§&ÉT¶≈£î Á|üø£ÿ uÛ≤>∑+ #·sêàìï MT u§≥qẙ\T #·÷|ü⁄&ÉT

y˚\T eT<Ûä́  |ü≥Tº≈£îì HÓeTà~>± ãj·T{ÏøÏ ˝≤– $&ç∫ ô|≥º+&ç. m+‘· ‘=+<äs¡>± #·s¡à+ yÓq≈£îÿ

b˛‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

! #·s¡à+ yÓq≈£îÿ sêe&ÜìøÏ 2 ôdø£+&ÉT¢ ø£+fÒ m≈£îÿe rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT #·s¡à+ yÓqøÏÿ HÓeTà~>± yÓfi¯ó

‘·Tqï~ nì ns¡∆+. á dü÷#·q rÁeyÓTÆq &ûôV’≤Á&˚wüHé ñ+<äì ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

! #·s¡à+ e~*q ‘·s¡Tyê‘· yÓ+≥H˚ yÓq≈£îÿ yÓfi¯flq|ü⁄&ÉT &û ôV’≤Á&˚wüHé ñ+~ nqTø√yê*.

! #·s¡à+ |ü≥Tºø=ì e~*q ‘·s¡Tyê‘· yÓ+ã&̊ yÓqøÏÿ yÓ[flb˛‘·T+~. #·s¡à+ e÷eT÷\T>± e⁄+&ç. &ûôV’≤Á&̊wüHé

Ò̋<äT nì ns¡∆+.

∫øÏ‘·‡

! ‘·*¢ bÕ\T Çe«e …̋qT
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! z.ÄsY.mdt (ORS) Á<ëeDeTTqT Çe«e …̋qT

! rÁeyÓTÆq $s√#·Hê\T Ò̋<ë m≈£îÿe &ûôV’≤Á&˚wüHé e⁄qï≥¢sTTq#√ |æ.ôV≤#Y.dæøÏ |ü+|üe …̋qT.

! b˛‘·bÕ\T ÇdüTÔqï≥¢sTT‘˚ Ä|æ y˚j·Te …̋qT.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì Á‘ê–+#·e …̋qT.

u§&ÉT¶ n+≥T (Cord Sepsis)

u§&ÉT¶ uÛ≤>∑+˝À n+≥T ø£\T>∑T≥qT u§&ÉT¶ n+≥T n+{≤s¡T.

ø±s¡D≤\T

! n|ü]X¯óÁuÛÑ $<Ûëq+˝À u§&ÉT¶qT y˚s¡T|üs¡#·&É+

! u§&É¶ MT<ä Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\T |üPj·T&É+

! u§&ÉT¶qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·TT≥˝À n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq $<Ûëq+ yê&ÉT≥

\ø£åD≤\T

! u§&ÉT¶ #·T≥÷º #·s¡à+ mÁs¡>± ñ_“ ñ+&ÉTqT.

! ø±s¡T¶ yêdüq>±qT, NeTT |ü≥Tº≥

! »«s¡eTT

∫øÏ‘·‡

! u§&ÉT¶qT u…{≤&çHé kı\÷´wüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*

! &Üø£ºsY dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ eT+<äT\qT yê&Ée …̋qT. (C…HéwüHé yÓ’̋ Ò{Ÿ ô|sTT+{Ÿ |üPj·÷*. 0.5% s√E≈£î

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 5 s√E\T |üPj·÷*).

! u§&ÉT¶ #·T≥÷º ‘·&ç ̋ Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*

•X¯ó u≤\´ yê´<ÛäT\ düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D (◊.myéT.mHé.dæ.◊)

kÕ<Ûës¡DeTT>± nsTT<˚fi¯fl˝À|ü⁄ |æ\¢\ eTs¡D≤\≈£î q÷´yÓ÷ìj·÷, &Éj˚T]j·÷, eT Ò̋]j·÷ e+{Ï qeC≤‘·

•X¯óe⁄ ÇHéô|òø£åqT¢ ø±s¡DeTÚ‘·T+~. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ á Á|üe÷D≤ìï eT]+‘· ô|+#·T‘·T+~. á ‘·s¡Vü‰ |æ\¢\

eTs¡D≤˝À¢ eT÷&ç+≥ ¬s+&=+‘·T\T á ˝À|ü+‘√H˚ eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. ∫qï |æ\¢\T, •X¯óe⁄\T b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√

|ü⁄≥º&É+, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+, ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+ n+~+#·≥eTT yÓTT<ä˝…’q$ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ

ø±s¡D≤˝Ö‘·THêïsTT.

∫qï |æ\¢\T, •X̄óe⁄˝À¢ n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ ̌ πø düeTj·T+˝À ̌ ø£{ÏøÏ $T+∫q yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

•X¯ó u≤\´ yê´<ÛäT\ düMTø£è‘· ìs¡«Vü≤D (◊.m+.mHé.dæ.◊)qT düeTÁ>∑yÓTÆq <äèø£Œ<Ûä+>± ù|s=ÿqe#·TÃqT.

◊.m+.mHé.dæ.◊˝À uÛ≤>∑+>± yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q ◊<˚fi¯fl˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î e#˚Ã ô|<ä› ô|<ä› düeTdǘ \qT düMTøÏå+∫, $uÛÑõ+∫

dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ø£èwæ #̊kÕÔs¡T. yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q |æ\¢̋ À¢ s√>∑ ìs√<Ûäø£ {°ø±\dæú‹, b˛wüø±\kÕúsTT

@ |ü]e÷D+˝À e⁄+<√ á $<Ûëq+ düMTøÏådüTÔ+~.
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Çø£ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ eùdÔ, qeC≤‘· •X¯óe⁄\T »ìà+∫q Ç+&É¢≈£î yÓ[fl, yê]øÏ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü $•wüºyÓTÆq

Ø‹˝À ‘·*¢bÕ\T |üfÒº $<Ûëq+ <ä>∑Zs¡T+&ç  H˚s¡Œ&É+, q÷‘·q+>± »ìà+∫q •X¯óe⁄\ |ü]s¡ø£åD e+{Ï n+XÊ\T

‘√&Éj·÷´sTT.

Çfi¯flqT dü+<ä]Ù+∫q düeTj·T+˝ÀH˚ eTT+<ädüTÔ>± yê´<ÛäT\qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê*, düeTj·÷ìøÏ ‘·–q≥T¢,

dü+s¡ø£åD≤ #·s¡́ \T m˝≤ #˚|ü{≤º* e+{Ï $wüj·÷\qT ≈£L&Ü Bì˝À uÛ≤>∑+>± ‘·\T¢\≈£î uÀ~ÛkÕÔs¡T. á yÓTT‘·Ô+

n+XÊ\qT ø£*|æ ø£eT÷´ì{° ◊.m+.mHé.dæ.◊>± e´eVü≤]kÕÔs¡T.

Bì˝À ¬s+&ÉT uÛ≤>±\THêïsTT n$

1. ¬s+&ÉT HÓ\\˝À|ü⁄ ej·TdüT ø£*–q |æ\¢\ dü+s¡ø£åD (0`59 s√E\T)

2. ¬s+&ÉT HÓ\\ qT+∫ nsTT<˚fi¯fl˝À|ü⁄ |æ\¢\ dü+s¡ø£åD (2`59 HÓ\\T)

Ç+&É¢qT dü+<ä]Ù+#˚ düeTj·T+˝À áÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q $wüj·÷\qT düMTøÏå+#·e …̋qT.

|æ\¢\≈£î u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé eT]j·TT &Éj˚T]j·÷ e⁄Hêïj˚TyÓ÷ ≈£qTø√ÿ+&ç. ‘·*¢‘√ dü+uÛ≤wæ+∫, •X¯ó

e⁄≈£î e∫Ãq düeTdǘ qT ìsê∆]+#·Tø√+&ç. XÊ«düÁøÏj·T »]π> πs≥TqT …̋øÏÿ+#·+&ç.
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•X¯óe⁄≈£î u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé≈£î >∑\ neø±XÊ\ eØZø£s¡D |ü{Ïºø£
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◊.myéT.mHé.dæ.◊˝À es¡í ∫Vü≤ï\ ìs¡«Vü≤D #ês¡Tº\T

ìs¡«Vü≤D≤ #ês¡Tº\T ø£*– j·TTqï n+XÊ\T

m. düMTø£å eT]j·TT eØZø£s¡D #ês¡Tº

_. •X¯óe⁄\T Ò̋<ë |üdæ|æ\¢\ ∫øÏ‘·‡

dæ. ‘·*¢øÏ uÀ~Û+#˚ $wüj·÷\‘√ s¡÷bı+~+∫q #ês¡Tº

düMTø£å eT]j·TT eØZø£s¡D #ês¡Tº Hê\T>∑T es¡Tdü\qT ø£*– e⁄+~

! ªdüMTø£åµ nH˚ ù|s¡T>∑\ es¡Tdü̋ À ∫Vü‰ï\T, yê´~Û \ø£åD≤\qT |ü]o*+#˚ $<Ûëq+ eT]j·TT m˝≤

e´eVü≤]+#ê* nH˚ $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

! ª∫Vü‰ï\Tµ ù|s¡T ø£*–q es¡Tdü Á|üdüTÔ‘·+ e⁄qï ∫Vü‰ï\T, \ø£åD≤\qT dü+Á>∑Vü≤ |üs¡TdüTÔ+~.

! ª∫øÏ‘·‡ >∑T]Ô+|ü⁄µ $uÛ≤>∑+ eØZø£]+∫q Á|ü‹ yê´~ÛøÏ nedüs¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ $esê\qT ù|s=ÿ+≥T+~.

! düMTø£å eT]j·TT eØZø£s¡D #ês¡Tº eT÷&ÉT $_Ûqï s¡+>∑T\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç e⁄+≥T+~. (ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄,

Ä≈£î|ü#·Ã)

! ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T >∑&ÉT\T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T dü÷∫kÕÔsTT. yê´~Û Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷]q •X¯ó

e⁄\qT ‘·ø£åD+ ÄdüT|üÁ‹øÏ Ò̋<ë yÓ’<äT´&ç e<ä∆≈£î ‘·s¡*+#ê*.

! |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T >∑&ÉT˝À¢ì \ø£åD≤\qT Ç+{Ï̋ ÀH̊ CÖwü<Ûë\‘√ ∫øÏ‘·‡qT n+~+#·e#·Ãì, á düeTj·T+˝À

rdüTø=H˚ C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ‘·*¢øÏ dü\Vü‰\qT Çe«e …̋qT.

! Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝Àì >∑&ÉT\˝Àì \ø£åD≤\T >∑\ •X¯óe⁄\≈£î CÖwü<Ûë\‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü Ç+{Ï̋ ÀH˚

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=H˚̋ ≤ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

Á|æyÓT#·÷´]{° : 37 yês¡eTT\˝À|ü\ Á|üdüeyÓTÆq#√ Ä •X¯óe⁄qT HÓ\\T ì+&Éì _&É¶ n+<äTs¡T.

q÷´uÀsYï : qeC≤‘· •X¯óe⁄ (0`28 s√E\T)

nôdŒ¤øÏ‡j·÷ : |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ }|æ] rj·T≈£î+&ÉT≥

|æ.◊.ôV≤#Y : Áô|¬>ï˙‡ Ç+&É÷´dt&é ôV’≤|üsYf…q¸Hé

◊.j·TT.õ.ÄsY : Ç+Á{≤ j·TT{Ï¬s’Hé Á>√‘Y ]{≤πs¶wüHé

nÁ{Ïdæj·÷ : kÕ<Ûës¡D ¬øHê Ÿ̋ eT÷‘·|ü&ÉT≥ ̋ Ò<ë ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

◊.myéT.mHé.dæ.◊ : Ç+{ÏÁπ>f…&é y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Ä|òt ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋ eT]j·TT #Ó’̋ Ÿ¶ VüQ&é Ç Ÿ̋HÓdt
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Á|üX¯ï\T

1. Á|ò”f…sYà uÒ_ nq>± @$T ? ø±s¡DeTT eT]j·TT |ü]#·s¡́ qT Áyêj·TTeTT.

2. Á|æyÓT#·÷´sY uÒ_øÏ Ç+{Ï j·T+<äT #˚j·Te\dæq dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT

3. ÄôdŒ¤øÏ‡j·÷ nq>± @$T ? ø±s¡DeTT\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ Áyêj·TTeTT.

4. ˙fi¯fl $s√#·qeTT\T nq>± @$T ? ø±s¡DeTT eT]j·TT ∫øÏ‘·‡qT Áyêj·TTeTT

5. ◊.myéT.mHé.dæ.◊. >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT.

__*jÓ÷Á>∑|ò”

1. Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, •X¯ó Äs√>∑́  |ü<∏äø£+ ` Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î düeTÁ>∑ HÓ’|ü⁄D´‘ê •ø£åD e÷&É÷´ Ÿ̋ 1

n+&é 2

2. f…düTº ãTø˘ Ä|òt ÄuŸÁdæºdæºø˘‡ ` Áb˛ô|düsY düT<ë ôd\ΩHé

3. Á|üdüe XÊÅdüÔeTT ` mø˘‡|ò”]j·THé‡&é {°#·sY

4. ◊.myéT.mHé.dæ.◊ ø£s¡B|æø£, #ês¡Tº ãTø˘̋ Ò{Ÿ
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n<Ûë´j·TeTT 11

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT

ñ<›̊X¯́ eTT\T

1. myéT.myéT.ÄsY eT]j·TT ◊.myéT.ÄsY\ ìs¡«#·qeTT

2. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT˝Àì n+X¯eTT\T

3. düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT ø£\T>∑T≥≈£î rdüTø=qT #·s¡́ \T

eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT\T

myéT.myéT.ÄsY : e÷‘·è e÷s¡D≤\ πs≥T

◊.myéT.ÄsY : •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T

ÄsY.dæ.ôV≤#Y : |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́ eTT

mHé.ÄsY.ôV≤#Y.myéT : C≤rj·T Á>±MTD, Äs√>∑́  $TwüHé

ùd|òt eT<äsYVüQ&é : düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT

m.|æ.ôV≤#Y : Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT s¡ø£ÔÁkÕeeTT

|æ|æôV≤#Y : Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ø£\T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT

myéTmyéTÄsY : Á|ü‹ \ø£å |ü⁄≥Tºø£\˝À ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À, >∑s¡“¤ø±\eT+<äT, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À,

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT Äs¡T yês¡eTT\˝À|ü⁄, >∑s¡“¤ÁkÕe+ »]–q 42 s√E\˝À|ü⁄ »s¡T>∑T

‘·\T¢\ eTs¡D≤\ dü+K´qT e÷‘·è eTs¡DeTT\ πs≥T n+<äTs¡T.

$wüj·Tdü÷∫ø£

1. e÷‘·è yê´<ÛäT\T eT]j·TT e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T≈£î ø±s¡DeTT\T eT]j·TT uÛ≤eq

2. düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT : |ü⁄qs¡T‘·Œ‘·Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT, C≤rj·T, Á>±MTD Äs√>∑́

$TwüHé ` n+X¯eTT\T ` ìyês¡D #·s¡́ \T

3. eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«+ n+fÒ >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT Á|üdü÷‹ düeTj·TeTT˝À u≤*+‘· düeTj·TeTT˝À nedüs¡yÓTÆq

e÷‘ê, •X¯ó dü+s¡ø£åD ùde\T n+<˚≥≥T¢ #·÷&É&É+ eT]j·TT Á|üdüeø±\ n‘·́ edüs¡ ùde\T, >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \

∫øÏ‘·‡ düeTs¡∆e+‘·+>± »]π>≥≥T¢ #·÷&É≥+.
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e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T

Á|ü‹ \ø£ǻ  |ü⁄≥Tºø£\˝À ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À, >∑s¡“¤ø±\eT+<äT, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT

Äs¡T yês¡eTT\˝À|ü⁄, >∑s¡“¤ÁkÕe+ »]–q 42 s√E\˝À|ü⁄ »s¡T>∑T ‘·\T¢\ eTs¡D≤\ dü+K´qT e÷‘·è eTs¡D≤\πs≥T

n+<äTs¡T.

>∑s¡“¤<Ûës¡D Á|üdüeeT÷\+>±, , Á|üdüe ø±\+˝À, Á|üdüyêq+‘·s¡+

42 s√E\˝À|ü⁄ ø±ì »]–q ‘·\T¢\ eTs¡D≤\T

myéTmyéTÄsY R  ````````````````````````````````````````````````````````````` I 1000

Ä @&Ü~˝À »]–q \ø£å düJe »qHê\T

e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T : 167 C≤rj·TkÕúsTT˝À, Bìì 30≈£î ‘·–Z+#·T≥, eTq sêÁwüº+˝À 92>± ñqï e÷‘·è

eTs¡D≤\ πs≥TqT 30øÏ ‘·–Z+#·T≥ mHé.ôV≤#Y.myéT jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT\˝À ˇø£{Ï.

Á|ü‘·́ ø£å ø±s¡DeTT\T

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! |üP´ù|]j·T Ÿ̋ n+≥T

! >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À e#˚Ã n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T yê´<ÛäT\T

! n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTT

! ndüTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\T

ô|’e˙ï 70% ø±s¡DeT>∑TqT, $T–*q 30% |üs√ø£å ø±s¡DeTT\T n$ :

! ‘·\T¢\˝À e#˚Ã s¡ø£ÔV”≤q‘·

! πøq‡sY\T

! n+≥T

! >∑T+&Ó »ãT“\T, eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\T

kÕ+|òæTø£ ø±s¡D≤\T

! ∫qï ej·TdüT‡˝À ô|+&ç¢ #˚j·TT≥ e\q

! ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT m≈£îÿe>± ñ+&É≥+

! m≈£îÿe ø±qTŒ\T n>∑T≥

! ;<ä]ø£eTT, ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, eT÷&ÛÉ qeTàø±\T

! Äs√>∑́  ùde\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qø£b˛e⁄≥

! n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T

! _&É¶≈£î, _&É¶≈£î eT<Ûä́  e´e~Û ‘·≈£îÿe>± ñqï jÓT&É\

! •ø£åD bı+<äì <ësTT\#˚ Á|üdüeeTT ̋ Ò<ë >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·Tø=qT≥ e\q
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! dü]jÓÆTq Á|üdü÷‹ kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q

ìyês¡D

e÷‘·èeTs¡D≤\T ‘·*¢øÏ dü]jÓÆTq yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq ùde\T n+<äø£b˛e⁄≥j̊T ø±ø£, yês¡T ìedæ+#·T |ü]düsê\T,

yê] jÓTTø£ÿ Ä]∆ø£ eT]j·TT kÕe÷õø£ e´edüú\ô|’ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. ø£qTø£ eTqeTT rdüT≈£îH˚ Á|ü‹#·s¡́

e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T ‘·–Z+#·Tq~>± e⁄+&Ée …̋qT.

! 20 @fi¯fl˝À|ü⁄ e÷‘·è‘ê«ìï 2%≈£î ‘·–Z+#·≥+

! ‘·*¢øÏ s¡ø£ÔV”≤q‘· e⁄qï m&É\ >∑s¡“¤ø±\+˝ÀH˚ <ëìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! u≤*+‘· ø±\+˝À ÇHéô|òø£åHé, s¡ø£ÔÁkÕyê\T ø£\T>∑≈£î+&Ü ìyê]+|üe …̋qT.

! >∑s¡“¤ø±\+˝À>±ì, Á|üdüeeTT˝Àø±ì Ò̋<ë u≤*+‘·ø±\+˝À >±ì dü+uÛÑ$+#·T düeTdǘ \T sê≈£î+&Ü

ìyê]+|üe …̋qT. ø£qTø£ dü¬s’q j·÷+{ÏH̊≥ Ÿ̋, Ç+Á{≤H̊≥ Ÿ̋, b˛düTºH̊≥ Ÿ̋ |ü]#·s¡́ \qT ‘·*¢øÏ Çe«e …̋qT.

! ‘·*¢øÏ @yÓTÆHê »ãT“\T e⁄qï m&É\ yê{ÏøÏ >∑s¡“¤ø±\+˝ÀH̊ ∫øÏ‘·‡ Ç|æŒ+#·e …̋qT. ñ<ë : eT<ÛäTẙTVü≤eTT,

ø£åj·T, _.|æ yÓTT<ä̋ …’q$.

! m*õãT Ÿ̋ Ábıf…ø£åHé πs≥TqT 46 qT+&ç 65≈£î ô|+#·≥+. >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î 20 qT+&ç 30 @fi¯fl eT<Ûä́

ej·TdüT‡˝ÀH˚ Áb˛‘ê‡Væ≤+#·T≥

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·DqT bÕ{Ï+#·&É+ (_&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&ÉeTT)

! Ç<ä›s¡T |æ\¢\ ‘·sê«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·DqT bÕ{Ï+#·e˝…qT. ø±qTŒ≈£î ø±qTŒ≈£î eT<Ûä´ 3

dü+e‘·‡s¡eTT\ m&É+ bÕ{Ï+#·e …̋qT. m&É+ bÕ{Ï+#·T <ä+|ü‘·T\qT 30% qT+&ç 60%≈£î ô|+#·&É+.

! >∑s¡“¤e‘·T\qT {Ï.{Ï. Ç+»ø£åHé Ç|æŒ+#·&É+.

! Á|üdüeeTTqT, •ø£åD bı+~q Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\#̊ >±ì Ç‘·s¡ mdt._.m\‘√ >±ì #̊sTT+#·Tø=qTq≥T¢

Áb˛‘ê‡Væ≤+#·e˝…qT.

! Á|ü»\≈£î j·÷+{ÏH˚≥˝Ÿ, Ç+Á{≤H˚≥˝Ÿ, b˛düTºH˚≥˝Ÿ ø±\+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ÄeX¯´ø£‘·qT >∑T]+∫,

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

! Á|ü‹ e÷‘·è eTs¡DeTTqT >∑T]Ô+∫, eTs¡DeTT »s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡DeTTqT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! ]düTÿ mÁb˛#·T eT]j·TT Áô|’eTØ ôV≤ Ÿ̋Ô πøsY e+{Ï ø=‘·Ô mÁbı#Y <ë«sê e÷‘·è eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

! Á|ü»\˝À >∑\ eT÷&ÛÜ#êsê\qT, eT÷&ÛÉ qeTàø±\qT bı>=≥Tº≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. Ä&Éyê]˝À

nø£åsêdǘ ‘·qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

! |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

e÷‘·è eTs¡D≤\≈£î ø±s¡D≤\T ` eT÷&ÉT Ä\kÕ´\T

! yÓTT<ä{Ï~ : düeTdǘ  e⁄+<äì >∑eTì+#·≥+˝À Ä\dǘ +. Ç~ ne>±Vü≤q˝À|ü+ ø±e#·TÃ. Á>±eT+˝À

Äs√>∑́  ùde\+~+#˚yês¡T, ‘Ó*j·T#˚ùd yês¡T Ò̋ø£b˛e≥+ e\q ø±e#·TÃqT.

! ¬s+&Ée~ : düeTdǘ  e⁄+<äì ‘Ó*dæHê nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\qT n+<äTø√e≥+˝À Ä\dǘ +
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ø±e#·TÃ. Ç~ ÄdüT|üÁ‘·T\T <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ e\q, s¡yêD≤ kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q, &ÉãT“

düs¡T›u≤≥T #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e≥+ e\q, Åd”Ô eT]j·TT Ç+{À¢ |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ mes¡T ̋ Òø£b˛e≥+ e\q uÛÑs¡Ô,

ô|<ä›\T n+^ø£]+#·ø£ b˛e≥+ e\q »s¡T>∑Te#·TÃqT. ̌ ø£y˚fi¯ ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ[flHê nedüs¡yÓTÆq #√≥TøÏ

yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛e≥+ ≈£L&Ü á Ä\kÕ´ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

! eT÷&Ée~ : ÄdüT|üÁ‹øÏ #˚]q ‘·s¡Tyê‘· ‘·–q #·s¡́ \T #˚|ü≥º&É+˝À Ä\dǘ + #˚j·T≥+. Ç~ dæã“+~

e\q>±ì, kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e≥+ e\q >±ì »s¡T>∑e#·TÃqT.

á eT÷&ç+{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT Ä\kÕ´\qT Á>±eT+˝À #·s¡́ \qT rdüTø√e&É+ e\q ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

eT÷&Ée<ëìøÏ Äs√>∑́  e´edüú̋ À e÷s¡TŒ rdüTø=ì sêyê*.

e÷‘·è eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#˚ eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

ne>±Vü≤q, n+<äTu≤≥T, Ä<äs¡D

! ne>±Vü≤q : Á|ü»\˝À >∑s¡“¤e‹øÏ, u≤*+‘·≈£î e#·TÃ düeTdǘ \ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|s¡>±*. düeTdǘ

sêø£ eTT+<˚ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. ìyês¡D #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. düeTdǘ \T e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä\dǘ +

#˚j·T≈£L&É<äT. Ä düeTdǘ qT >∑eTì+∫, ns¡∆+ #˚düTø=ì yÓ+≥H˚ ìs¡íj·T+ rdüTø=ì kÂø£sê´\T ñqï

#√{ÏøÏ yÓfi≤fl*.

! n+<äTu≤≥T : Á|üe÷<ä+ >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘· Äs√>∑´ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+&Ü*. á

ùde\+~+#̊ ÄdüT|üÁ‹ m≈£îÿe <ä÷s¡+˝À ñ+&É≈£L&É<äT. Á|üe÷<ä |ü]dæú‘·T\˝À ñqïyês¡T ns¡∆>∑+≥˝À

nø£ÿ&çøÏ #˚s¡>∑\>±*. nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T≥≈£î dü¬s’q yêVü≤q+ ñ+&Ü*. BìøÏ ¬s+&ÉT e÷sêZ\T ñHêïsTT.

yÓTT<ä{Ï~ ≈£î≥T+ã+ eTT+<˚ yêVü≤q+ @sêŒ≥T #˚düTø√e≥+. ¬s+&Ée~ Á>±eT+˝Àì (|ü+#êsTTr)

ô|<ä›\T Á|üdüe düeTj·T+˝À Åd”Ô\≈£î Á>±eT+˝Àì @ yêVü≤q+ nsTTHê ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü\ì rsêàì+#·&É+

Ò̋<ë 108 yêVü≤qeTTqT yê&ÉTø√e&ÉeTT.

! Ä<äs¡D : Ä|ü<ä düeTj·T+˝À >∑s¡“¤e‹ì, u≤*+‘·qT, _&É¶qT rdüTø=ì yÓ[flq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  dæã“+~

Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|{≤º*.

" 24 >∑+≥\T ÄdüT|üÁ‹ ‘Ós¡∫ e⁄+&Ü*. ôdŒwü*düTº\T dæ<ä∆+>± e⁄+&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ä|üπswüHé

#˚j·T{≤ìøÏ kÕe÷Á– dæã“+~ e⁄+&Ü*.

" s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·T≥≈£î M\T>± ñ+&Ü*. Ç˝≤+{Ï ÄdüT|üÁ‘·T\T õ˝≤¢øÏ ø£̇ dü+ ◊<äT ñ+&Ü*. Á|ür

ˇø£ÿ]ø° M{Ï kÂø£sê´\T ‘Ó*dæ e⁄+&Ü*.

á eT÷&ÉT Ä\kÕ´\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ eT÷&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\qT #˚|ü&ÉT‘·T+~.

! yÓTT<ä{Ï~ ÄcÕ\ <ë«sê Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ô|+#·T‘·Tqï~.

! ¬s+&Ée~ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs√ÿe{≤ìøÏ ª108µ n+ãT …̋Hé‡ ùde\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~.
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! eT÷&Ée~ ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø£wüºyÓTÆq Á|üdüyê\qT #˚|ü≥º&ÜìøÏ M\T>± kÂø£sê´\qT, dæã“+~ì @sêŒ≥T

#̊düTÔqï~.

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 1992 qT+∫ >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î, ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é e÷Á‘·\ |ü+|üø£+, $≥$THé ªdæµ,

&ÉjÓ÷]j·÷ ìyês¡D¬ø’ z.ÄsY.{Ï— rÁe XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T, ìyês¡D e+{Ï nH̊ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T #̊j·T&ÜìøÏ

•X¯ó ndæÔ‘·«eTT, düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTT (dæmdtmdtmyéT) |ü<∏äø£eTT neT\T #˚dæq~.

\ø£ǻ eTT\T

! eTVæ≤fī\≈£î n+~+#̊ ùde\˝À >∑]“¤D° ùde\T, Á|üdüe ùde\T eT]j·TT >∑s¡“¤ $∫Ã¤‹Ô ùde\T yÓTT<ä̋ …’q$

n+~+#·T≥.

! ns¡Ω‘· >∑\ <ä+|ü‘·T\≈£î >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ yê&Éø£+ eT]j·TT dü+‘êqeTT ̋ Òì yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq

∫øÏ‘·‡

! |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edüú dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T, yê{Ï ∫øÏ‘·‡, ìyês¡D

! j·TTø£Ô ej·TdüT‡ yê]øÏ Äs√>∑́  ùde\T, dü+kÕs¡ J$‘·+ eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

dü\Vü‰\T

düTs¡øÏå‘· e÷‘·è‘·«eTTq≈£î eTTK´yÓTÆq |ü~ $wüj·TeTT\T

! >∑s¡“¤e‹øÏ 10kÕs¡T¢ j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT

! >∑s¡“¤e‹ yÓTT‘·Ô+ MT<ä 10`12 πøJ\ ãs¡Te⁄ ô|s¡>±*.

! >∑s¡“¤e‹ jÓTTø£ÿ s¡ø£Ô+˝À 10 Á>±eTT\T $T+∫ ôV≤#Y_% ñ+&Ü*.

! >∑s¡“¤e‹ 9 HÓ\\˝À|ü⁄ {Ï.{Ï. ¬s+&ÉT yÓ÷‘ê<äT\T rdüTø√yê*.

! >∑s¡“¤e‹ 10 >∑+≥\T ìÁ<ä, $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê* (|ü>∑\T 2 >∑+≥\T, sêÁ‹ 8 >∑+≥\T)

! >∑s¡“¤e‹ yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ nsTTq#√ 10`12 >∑+≥\˝À Á|üdüeeTT »s¡>±*.

! •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ n|t>±sY 10øÏ, 8 ô|’q e⁄+&Ée …̋qT.

! •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 10 HÓ\\ es¡≈£î Áø£eT+>± ÇeTT´HÓ’CÒwüHé Çyê«*.

! •X¯óe⁄≈£î ª6µ HÓ\\ es¡≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T |ü{Ïº+#·e …̋qT (Exclusive breast feeding)

! •X¯óe⁄≈£î 12 HÓ\\ ej·TdüT‡ es¡≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·*¢bÕ\T, nqTã+<Ûä ÄVü‰s¡eTT

n+~+#ê*.

! ø£̇ düeTT ¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#ê*.

Åd”Ô |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, •X¯ó Äs√>∑́  |ü<∏äø£eTT (ÄsY.dæ.ôV≤#Y)

»HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ $wüj·T+˝À Åd”Ô\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑́  nedüsê\T rs¡Ã&É+˝À Ä•+∫q+‘·>±

n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·̋ Òì ø±s¡D+>± Áø=‘·Ô |ü<∏äø£eTT Á|üy˚X¯ô|≥ºã&ç+~. »HêuÛ≤ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·&É+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô

Äs√>∑́  |ü<ä∆‹˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+>± #˚|ü{≤º\ì Á|ü|ü+#·+˝Àì 180 <˚XÊ\‘√ bÕ≥T>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ≈£L&Ü »HêuÛ≤ eT]j·TT
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n_Ûeè~∆ô|’ »]–q n+‘·sê®rj·T düe÷y˚X¯+˝À (◊dæ|æ&ç) ìsê∆]+∫+~. Bì e\q <˚X¯eT+‘·≥ 15 nø√ºãsY 1997q

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô •X¯ó Äs√>∑́  (ÄsY.dæ.ôV≤#Y) |ü<∏äø£+ Á|üy˚X¯ ô|≥ºã&çq~.

Á|ü»\T ‘·eT kÕ|òü\´‘·qT Áø£eTã<ä∆+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤, Åd”Ô\T >∑s¡“¤dü∆<äX¯, Á|üdüyê\˝À düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&˚̋ ≤,

Á|üdüyêq+‘·s¡+ ‘·©¢ _&É¶\T, Äs√>∑́ +>± eTqT>∑&É kÕ–+#˚̋ ≤, <ä+|ü‘·T\T >∑s¡“¤+ Ò̋<ë …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T

ekÕÔjÓ÷yÓ÷qqï uÛÑj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‘·eT ̋ …’+–ø£ J$‘êìï >∑&çù|˝≤ #˚j·T>∑\>∑&É+ á ø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ ñ<∆̊X¯́ +.

n+XÊ\T

! e÷‘·è Äs√>∑́  ùde\T

! |æ\¢\ Äs√>∑́  ùde\T

! e<ä›qT≈£îqï >∑sê“¤\ ìyês¡D

! ÄsY.{Ï.◊/mdt.{Ï.◊\ ìyês¡D, ∫øÏ‘·‡

! øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï yê]øÏ Äs√>∑́  ùde\T

mHéÄsYôV≤#YmyéT C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé

eTTK´ ÄX¯j·÷\T

! Á|ü»\+<äs¡T HêD´yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T ôV≤#·TÃkÕúsTT˝À $ìjÓ÷–+#·Tø=H˚ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·≥+.

! πø+Á<ä, sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~+#·&É+. ÁbÕ<Ûä$Tø£

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#˚ |ü<∏äø±\T eT]j·TT eTÚ[ø£ dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#·&É+˝À |ü+#êsTTrsêCŸ

dü+düú\T eT]j·TT düe÷#êsêìï ̌ ø£ Á‘ê{Ïô|’øÏ rdüTø=ì e∫Ã yês¡T bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+.

! sêÅcÕº\T eT]j·TT düe÷»+ yê]yê] ÁbÕ+‘ê\˝Àì Äs√>∑́  dü+ã+<Ûä $wüj·÷\≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤+ Çe«≥+.

! Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\‘√ dü+ã+<Ûä+ e⁄qï Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±\ ø±s¡́ Áø£e÷\qT C≤rj·T Á>±MTD

Äs√>∑́ $TwüHé‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T≥+.

eTTK´ ñ<∆̊XÊ\T

! •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T, e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T eT]j·TT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô πs≥TqT ‘·–Z+#·≥+.

! düeTÁ>∑yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ùde\qT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+

! n+≥Tyê´<ÛäT\qT, Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\qT n]ø£≥º&É+ eT]j·TT sê≈£î+&Ü #·÷&É≥+

! dü+Á|ü<ëj·TyÓTÆq yÓ’<ä́  |ü<ä∆‘·T\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·≥+, Äj·T÷wt (AYUSH) øÏ ô|<ä›|”≥ y˚j·T&É+

m ` Äj·TTπs«<ä

yÓ’ ` jÓ÷>∑

j·TT ` j·TTHêì

mdt ` dæ<ä›

ôV≤#Y ` Vü≤√$TjÓ÷

! Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+
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mHéÄsYôV≤#YmyéT ÁøÏ+<ä kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\T

Áø£eT                dü÷∫ø£               |üdüTÔ‘· dæú‹             2018 Hê{ÏøÏ C≤rj·Tdæú‹

dü+U´ Ç+&çj·÷ ‘Ó\+>±D Ç+&çj·÷ ‘Ó\+>±D

1. •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T 39 35 18 18

(1000 düJe »qHê\≈£î) (mdtÄsYmdt̀ 2014)

2. e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T \ø£å düJe »qHê\≈£î 167 92 30 30

(mdtÄsYmdt 2011`13)

3. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô πs≥T 2.3 1.8 1.5 1.5

eTTK´ $<ÛëHê\T

! |ü+#êsTTrsêCŸ dü+düú\≈£î •ø£åD Çe«&É+ <ë«sê yê{Ïì |ü{Ïwüº |üs¡∫ yê{Ï <ë«sê Á|üC≤s√>±´ìï

ìj·T+Á‹+#·&É+.

! ÄX¯ nH˚ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·&É+

! Á>±eT Äs√>∑́  ø£$T{°\ <ë«sê Á|ü‹ Á>±e÷ìøÏ Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£\qT dæ<ä∆+ #˚j·T&É+

! Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<ë\qT |ü{Ïwü˜ |üs¡#·&É+ yê{ÏøÏ nHéf…Æ&é |òü+&é düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ eT]j·TT

ñ|üπø+Á<äkÕúsTT˝Àì Äs√>∑́  nedüsê\T rs¡Ã&É+

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\qT |ü{Ïwüº |üs¡#·&É+. n<äq|ü⁄ dæã“+~ì ìj·T$T+#·&É+ eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£

ì<ÛäT\ <ë«sê ÄdüT|üÁ‹ì n_Ûeè~∆ |üs¡#·&É+ <ë«sê Á|ü»\≈£î eT]ìï ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊e&É+.

$TwüHé dü+øÏå|üÔ $<ÛëHê\T

! |ü+#êsTTr sêCŸ dü+düú\T Á|üC≤ Äs√>∑́  ùde\qT dü«+‘·+>± ìj·T+Á‹+∫ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏnedüs¡yÓTÆq

yê{ÏøÏ kÕeTs¡∆́ + ô|+#·&ÜìøÏ •ø£åD

! dü«#·Ã+<Ûä eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (ÄX̄)\ <ë«sê Çfīfl e<ä›H̊ Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

! eT+∫ e÷qe eqs¡T\T, HêD´yÓTÆq ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ dü+düú\ nHéf…Æ&é |òü+&é @sêŒ≥T‘√

ñ|üπø+Á<ë\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+.

! ì|ü⁄DT …̋’q Äs√>∑́  dæã“+~, e÷qe eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\qT ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&É+ ` kÕúìø£ dü+düú\ j·÷»e÷q´+, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ nHéf…Æ&é |òü+&é ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì

\øå±´\qT #˚s¡Tø√e&É+.

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́ $TwüHé eTTK´ ø±s¡́ Áø£e÷\T

1. >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î Á|üdü÷‹ Äs√>∑́  ùde\T

m. dü«#·Ã¤+<Ûä eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T (ÄX¯) : Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À Á|ü‹ 1000 eT+~ »HêuÛ≤≈£î

ˇø£]ì ìj·T$T+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ms¡T Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À e÷‘ê •X¯ó eTs¡D≤\T

‘·–Z+#·&É+˝À ø£èwæ #˚kÕÔs¡T. ∫qï ∫qï Äs√>∑́  ùde\T n+~kÕÔs¡T. eT+<äT\T ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T.
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_. yÓTT<ä{Ï ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+. düeTÁ>∑ n‘·́ edüs¡ Á|üdü÷‹ (d”eT+ø˘

πø+Á<äeTT) ` |üdæ|æ\¢\ Äs√>∑́  ùdyê πø+Á<ë\ @sêŒ≥T sêÅwüº+˝À 66 ∫qï |ü≥ºD≤\˝Àì

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À á πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #̊j·Tã&Ü¶sTT. Ç+<äT˝À 24 >∑+≥\T Á|üdü÷‹ yÓ’<ä́ ùde\T,

∫qï |æ\¢\ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, eT‘·TÔ eT+<äT Ç#˚Ã &Üø£ºs¡T¢, s¡ø£Ôe÷]Œ&çøÏ edü‘·T\T, ùde\T

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤sTT. eTTK´+>± á πø+Á<ë\T >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î, |üdæ|æ\¢\≈£î m+‘√ y˚T\T

#˚kÕÔsTT.

dæ. s¡ø£Ôì~Û, s¡ø£Ôì~Û ì\« πø+Á<ë\T : sêÅwüº+˝À ø=‘·Ô>± 34 s¡ø£Ôì~Û πø+Á<ë\T eT]j·TT 37 s¡ø£Ô ì\«

πø+Á<ë\T d”e÷+ø˘ ÁbÕ+rj·T yÓ’<ä́  πø+Á<ë\˝À @sêŒ≥T #˚j·Tã&Ü¶sTT. áπø+Á<ë\T Ç+&çj·THé

¬s&éÁø±dt kıôd’{° <ë«sê q&ÉT|üã&ÉT‘·THêïsTT. –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&Ü Ç$ @sêŒ≥T

#̊j·Tã&Ü¶sTT.

&ç. 24I7 |üì #̊ùd e÷‘ê •X̄ó Äs√>∑́  πø+Á<ë\T : 24I7 Á|üdü÷‹ ùde\T n+~+#ê\H̊ dü+ø£\Œ+‘√

Ç$ @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$. ø£wüºyÓTÆq ø±qTŒ\T »]ù| dü+<äsê“¤\˝À ¬s|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î

|ü+|ü&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Á|üdüTÔ‘·+ 340 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À Ç$ @sêŒ≥T #̊j·Tã&Ü¶sTT.

Ç. »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q : ÄdüT|üÁ‘·T\˝À >∑]“¤D° Åd”Ô\T ø±qTŒ\T #˚sTT+#·Tø√yê\qï~ Bì eTTK´

ñ<∆̊X¯́ +. Bì <ë«sê e÷‘·è eTs¡D≤\T, •X¯ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ë]Á<ä́

πsK≈£î ~>∑TeqTqï >∑]“¤D° Åd”Ô\T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±qTŒ »]|æ+#·T≈£î+fÒ s¡÷.700/`

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ yê]øÏ Çe«ã&ÉT‘·T+~. |ü≥ºD ÁbÕ+‘· Á|ü»\T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ

»]|æ+#·Tø=+fÒ s¡÷.600/`, >∑èVü≤eTT\˝À ø±qTŒ\T nsTTq yê]øÏ s¡÷.500/` Çe«ã&ÉT‘·T+~.

á kÂø£s¡́ + 19 dü+e‘·‡s¡eTT\T ì+&çq <ë]Á<äπsK≈£î ~>∑Teq e⁄qï Åd”Ô\≈£î yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT

ø±qTŒ\≈£î e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔs¡T. Á>±MTD ÁbÕ+‘· Ád”Ô\qT Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹\˝À ø±qTŒ\T ÄcÕ

rdüTø=ìe∫Ãq≥¢sTT‘˚ ÄcÕ≈£î s¡÷.600, n<˚ |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À >∑]“¤DÏ Ád”Ô\qT rdüTø=ì

e∫Ãq≥¢sTT‘˚ s¡÷.400/` Çe«ã&ÉT‘·T+~.

m|òt. ñ∫‘· ãdtbÕdt kÂø£s¡́ + : >∑]“¤D° Åd”Ô\T düMT|ü+˝Àì ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À, Á|üuÛÑT‘·«

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø£̇ dü+ 3kÕs¡T¢ sêqTb˛qT Äs√>∑́  |üØø£å\T »]|æ+#·Tø√e&ÜìøÏ ãdüT‡bÕdt\T,

m.mHé.myéT\ <ë«sê n+~e«ã&ÉT‘·THêïsTT.

õ. »qì •X¯ó düTs¡ø£å ø±s¡´Áø£eTeTT : uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT ø±qTŒ≈£î dü+ã+~Û+∫ q÷‘·q

ø±s¡´Áø£eTeTTqT ÁbÕs¡+_Û+∫q~. ø±s¡´Áø£eTeTT˝À uÛ≤>∑+>± ñ∫‘·+>± Á|üdüe ùde\T

n+~+#·ã&É‘êsTT, m≥Te+{Ï q>∑<äT edü÷\T #˚j·Tã&É<äT. X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ ø±qTŒ\T ≈£L&Ü

ñ∫‘·+>± #˚j·Tã&É‘êsTT. düJe qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT es¡≈£î ñ∫‘· dü+s¡ø£åD≤

ùde\T n+~+#·ã&É‘êsTT. n+~+#·ã&ÉT ùde\T ÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq$ :

! ñ∫‘· eT+<äT\T eT]j·TT ø£Hé®́ eTãT Ÿ̋‡

! |üØøå± πø+Á<ë\˝À ñ∫‘· ùde\T

! ñ∫‘· uÛÀ»q dü<äTbÕj·T+

! ñ∫‘· s¡ø£Ô düs¡|òüsê
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! ñ∫‘· s¡yêD≤ kÂø£s¡́ + (108 dü<äTbÕj·T+ <ë«sê Ç+{Ï qT+∫ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹øÏ eT]j·TT

nedüs¡yÓTÆ‘˚ ]|òüs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‹, Á|üdüyêq+‘·s¡+ Ç+{Ï es¡≈£î s¡yêD≤ kÂø£s¡́ +)

2. ∫qï |æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô ùde\T : |üdæ |æ\¢\, ∫qï |æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô ùde\T áÁøÏ+~

yê{Ï <ë«sê \_ÛdüTÔHêïsTT.

m. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT+ : ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq @&ÉT yê´<ÛäT\T ø£åj·T, b˛*jÓ÷, <ÛäqTsê«‘·+,

ø£+sƒ¡dü]Œ, ø√]+‘·<ä>∑TZ, ‘·≥Tº eT]j·TT ôV≤|üf…Æ{Ïdt _ sê≈£î+&Ü dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î

yê´øÏ‡qT¢ ñ∫‘·+>± Çe«ã&ÉT‘·THêïsTT.

_. n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæ|æ\¢\ Äs√>∑´ πø+Á<ë\T : e÷s¡TeT÷\ –]»q ÁbÕ+‘ê\˝Àì, |ü≥ºD

ÁbÕ+‘ê\˝Àì eTT]øÏyê&É\˝À yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´ ùde\T n+~+∫ |üdæ |æ\¢\ eTs¡D≤\T

n]ø£≥Tº≥≈£î á πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$. ‘Ó\+>±D sêÅwüº+˝À 61 πø+Á<ë\T @sêŒ≥T

#̊j·Tã&çq$.

dæ. n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶\ dü+s¡ø£åD øÏ{Ÿ\T : ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î n+≥Tyê´<ÛäT\T k˛ø£≈£î+&Ü

eT]j·TT |üdæ|æ\¢\T eTs¡D≤\T ìs√~Û+#·T≥≈£î á øÏ{Ÿ\T n+<äCÒj·Tã&ÉT#·Tqï$. Á|üuÛÑT‘·«

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±qTŒ #˚sTT+#·T≈£îqï ôw&É÷´\T ≈£î˝≤\T / ‘Ó>∑\T eT]j·TT Á<ë]<ä́  πsK≈£î

~>∑TeqTqï yê] |æ\¢\≈£î M{Ïì ÇkÕÔs¡T. |ü⁄{Ïºq _&É¶ 2500 Á>±eTT\˝À|ü⁄ ñ+&Ü*.

q÷´uÀsYï πøsY øÏ{Ÿ\˝À 2 |üs¡T|ü⁄\T, 4 uÒ_ >öqT\T, 3 uÒ_ ≈£îsêÔ\T, 3 »‘·\ #˚‹ ‘=&ÉT>∑T\T,

12 &Éj·÷|òüsY\T eT]j·TT 8 uÒ_ u≤¢+¬ø≥T¢ e⁄+{≤sTT. _&É¶qT yÓ#·Ã>± e⁄+#·T‘êsTT. Ç$

ôV’≤b˛<∏ä]àj·÷ eT]j·TT ãj·T{Ï qT+&ç k π̨ø n+≥T yê´<ÛäT\ qT+&ç _&É¶ eTs¡D≤\qT ìs√~ÛkÕÔsTT.

2016`17 dü+e‘·‡sêìøÏ >±qT ‘Ó\+>±D≤ sêÁwüºeTTq≈£î 30,000 øÏ≥T¢ ø=qT>√\T #˚dæ nìï

õ˝≤¢\≈£î |ü+|æDÏ #˚j·Tã&ÉTqT.

ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq eT]j·TT |üdæ |æ\¢\ Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ / $yêVü≤ ej·TdüT‡\ô|’ •_sê\T :

á •_sê\˝À $yêVü≤ ej·TdüT‡ô|’ #Ó’‘·q´|üs¡#·&É+. n<˚ $<Ûä+>± Áø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq |üdæ |æ\¢\

Äs√>∑́  $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á $<ÛäyÓTÆq •_sê\T, sêÅwüº+˝À

|üdæ|æ\¢\ eTs¡D≤\T m≈£îÿe>± ñqï õ˝≤¢̋ À¢ @sêŒ≥T #˚j·Tã&çHêsTT.

&ç. mdtmHédæj·TT : •X¯ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ sêÁwüº+˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq qeC≤‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD

πø+Á<ë\T (ôdŒwü̋ Ÿ q÷´uÀsYï πøsY j·T÷ì{Ÿ ̀  mdtmHédæj·TT) ¬s+&Ée kÕúsTT dü+s¡ø£åD n+~+#·T

Á|üdü÷‹ yês¡T¶̋ À¢ (yÓ+{Ï̋ ÒwüHé eT]j·TT y˚T»sY düs¡®] ø±ø£ Ç‘·s¡ ùde\ìï) ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT.

Ç$ sêÁwüº yê´|üÔ+>± –]»q ÁbÕ+‘ê˝À¢, s¡yêD≤ kÂø£s¡́ + ̋ Òì <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\T eT]j·TT Á>±MTD

ÁbÕ+‘ê˝À¢ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T>± qeC≤‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD ø±s¡ï\T¢ (q÷´uÀsYï πøsY

ø±s¡ïsY‡) ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT. qeC≤‘· •X¯ó eT]j·TT •X¯ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·TfÒ M{Ï <∏̊´j·T+.

M{Ï̋ À áÁøÏ+~ ùde\T n+~+#·ã&É‘êsTT :
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! »qq dü+s¡ø£åD

! XÊ«dü ø£wüºyÓTÆq qeC≤‘· •X̄óe⁄≈£î ]ùddæfÒwüHé (]ùddæfÒwüHé Ä|òt j·÷dt|òæøÏ‡j̊Tf…&é q÷´uÀsYï)

! nHês√>∑́  qeC≤‘· •X¯óe⁄\ ìs¡«Vü≤D (y˚TH˚õ+>¥ dæø˘ q÷´uÀsYï ` yÓ+{Ï̋ ÒwüHé eT]j·TT

y˚T»sY düs¡®] nedüs¡+ Ò̋ì)

! Á|üdü÷‹ nq+‘·s¡ dü+s¡ø£åD (b˛düTºH˚≥ Ÿ̋ πøsY)

! nbÕj·Tø£s¡ qeC≤‘· •X¯óe⁄\≈£î nqT#·s¡D ùde\T (bòÕ˝Àn|t Ä|t ôV’≤]düTÿ q÷´uÀsYï)

! ô|’kÕúsTT ùde\≈£î ¬s|òüsY (¬s|òüs¡̋ Ÿ düØ«ôddt)

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø± ùde\T (ÇeTT´HÓ’CÒwüHé dü]«ôddt)

πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À >∑\ •X¯óe⁄\qT, |æ\¢\qT >∑T]ÔdüTÔ+~.

yÓ’<ë´~Ûø±]‘√ ‘·–q |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ yê]ì mdtmHédæj·TTøÏ ¬s|òüsY #˚düTÔ+~. mdtmHédæj·TT

qT+∫ &çkÕÃsY® #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· |üP]Ô kÕúsTT Äs√>±´ìï bı+<äT≥≈£î nqT#·s¡D ùde\T

n+~düTÔ+~. mdtmHédæj·TTøÏ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY, õ˝≤¢kÕúsTT ø£$T{Ï̋ À #Ó’sY|òüs¡‡Hé>± e´eVü≤]dü÷Ô

mdtmHédæj·TT˝À dæã“+~ ìj·T$TkÕÔs¡T.

M{Ï‘√ bÕ≥T sêÁwüº+˝À •X¯ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥≈£î qeC≤‘· •X¯ó dü+s¡ø£åD≤ πø+Á<ë\T |ü{Ïwüº+

#˚j·TT≥≈£î >±qT C≤rj·T Äs√>∑́  $TwüHé ÁøÏ+<ä q÷´uÀsYï ôdº_ …̋’CÒwüHé j·T÷ì{Ÿ‡ eT]j·TT

q÷´uÀsYï πøsY ø±s¡ïsY‡ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT.

Ç. mHéÄsYdæ (b˛wüD≤ |ü⁄qsêyêdü πø+Á<ë\T) : u≤\´+˝À bÂwæºø£‘· uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ jÓTTø£ÿ Á|üC≤ Äs√>∑́

n_Ûeè~∆øÏ düyê\T>± ì*∫+~. ≈£îb˛wüD >∑\ |æ\¢\˝À eTs¡D eT]j·TT ndü«düú‘·\ dü+K´

m≈£îÿe>±H˚ ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü, ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ ≈£L&Ü Á|üe÷D≤\

ø£qT>∑TD+>± ñ+&É<äT. rÁeyÓTÆq ≈£îb˛wüD >∑\ (dæ$j·TsY m≈£L´{Ÿ e÷ Ÿ̋q÷´Á{ÏwüHé ̀  mdtmmyéT)

|æ\¢\˝À eTs¡D+ dü+uÛÑ$+#·T neø±XÊ\T, ã\es¡∆ø£yÓTÆq |æ\¢˝À¢ ø£Hêï 9 ¬s≥T¢ m≈£îÿe.

Ä]∆ø±_Ûeè~∆ kÕ~Û+∫q|üŒ{ÏøÏ ≈£îb˛wüD >∑\ |æ\¢\ dü+K´ m≈£îÿe>±H˚ ñ+≥T+~. –]»q

ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£îb˛wüD >∑\ |æ\¢\ dü+K´ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø£\<äT. ≈£îb˛wüD >∑\

|æ\¢\ dü+K´ ‘·–Z+#·T≥≈£î ‘·–q ùde\T n+<äTq≥T¢ õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹˝À b˛wüD |ü⁄qsêyêdü

πø+Á<ë\T @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$. mHéÄsYdæ̋ À |üì #˚j·TT yÓ’<äT´\T eT]j·TT kÕº|òtqs¡T‡\≈£î

mdtmmyéT ìs¡«Vü≤D≈£î •ø£åD Çe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äT˝À \_Û+#·T ùde\T

! 24 >∑+≥\T _&É¶ dü+s¡ø£åD eT]j·TT |üs¡́ y˚ø£åD

! yÓ’<ä́  düeTdǘ \≈£î ∫øÏ‘·‡

! yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ b˛wüD (<∏Ós¡|æ{Ïø˘ |ò”&ç+>¥)

! ôdq‡] dæºeTT Ò̋wüHé n+&é myÓ÷wüq Ÿ̋ πøsY

! ≈£îb˛wüD≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT ø±s¡D≤\qT >∑T]Ô+#·T≥≈£î ≈£î≥T+ã kÕe÷õø£ dæú‹ eT]j·TT

∫s¡THêe÷

! ìj·TeTã<ä›yÓTÆq bÂwæºø£‘·, dü+s¡ø£åD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ øöì‡*+>¥
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! X¯øÏÔ<ëj·Tø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ ‘·j·÷Ø #˚dæ #·÷|æ+#·T≥

! kÕúìø£+>± #Íø£>± \_Û+#·T eT]j·TT kÕ+düÿè‹ø£|üs¡+>± ÄyÓ÷~+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\

>∑÷]Ã ‘Ó*j·T #̊j·TT≥.

! Äs√>∑́  dü<äTbÕj·T+ qT+∫ &çkÕÃsY® #˚j·Tã&çq _&É¶≈£î nqT#·s¡D ùde\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Äs√>∑́  eT]j·TT b˛wüD ~qeTTq n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·T+‘√ |æ\¢\

ãs¡Te⁄ ‘·÷∫ qyÓ÷<äT #˚düTø=qe …̋qT. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ >∑\ |æ\¢\qT yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ¬s|òüsY #˚dæ

nedüs¡yÓTÆ‘˚ mHéÄsYdæøÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT. mHéÄsYdæøÏ ¬s|òüsY #˚dæq |æ<ä|ü nqT#·s¡D ùde\T

≈£L&Ü n+~+#·e …̋qT. ≈£îb˛wüD >∑\ |æ\¢\ düe÷#êsêìï πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~ >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘̊

yê]øÏ bÕ]‘√wüø£+ ≈£L&Ü Çe«ã&ÉTqT. mHéÄsYdæøÏ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY, õ˝≤¢kÕúsTT ø£$T{Ï̋ À #Ó’sY|òüs¡‡Hé>±

e´eVü≤]dü÷Ô mHéÄsYdæ̋ À dæã“+~ ìj·T$TkÕÔs¡T.

m|òt. |æ\¢\ eTs¡D≤\ düMTø£å (#Ó’̋ Ÿ¶ &Ó‘Y]eP´) : |æ\¢\ eTs¡D≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\qT

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î C≤rj·T ≈£î≥T+ã Äs√>∑́  dü+πøåeT eT+Á‹‘·« XÊK, uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ |æ\¢\

eTs¡D≤\ düMTø£å $<ÛëHêìï Á|üy˚X¯ô|{Ïºq~. BìøÏ dü+ã+~Û+∫ ~XÊìπs∆XÊ\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT

sêÁcÕº\˝Àì õ˝≤¢\ìï+{ÏøÏ ‘Ó*j·T #˚j·T&ÉyÓTÆq~. sêÁwüºkÕúsTT ø±sê´#·s¡D düuÛÑT´\≈£î uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘·« e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+ •ø£åD Çe«ã&çq~. yês¡T õ˝≤¢kÕúsTT •ø£åD\qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

õ. ø£+>±s¡T eT<ÛäsY πøsY j·T÷ì{Ÿ‡ : ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD á πø+Á<ë\˝À

‘·\T¢\#̊ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\≈£î dü+s¡ø£åD n+~+#·T $<ÛëHêìï •ø£åD bı+~q kÕº|òtqs¡T‡\T

‘Ó*j·T #˚kÕÔs¡T. ø£+>±s¡T »+‘·Te⁄ ‘·q _&É¶qT X¯ØsêìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îqï≥T¢>± ‘·*¢ ≈£L&Ü _&É¶ì

X¯ØsêìøÏ Vü≤‘·TÔø=ì ˇø£ >∑+≥ ùd|ü⁄ yÓ#·Ã<äHêìï n+~düTÔ+~. á $<Ûä+>± s√E˝À ¬s+&ÉT

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·TT≥ <ë«sê _&É¶ Äs√>±´ìï, ãs¡Te⁄qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. á $<Ûëq+ô|’

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î •ø£åD Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ‘·\T¢\≈£î á

$<Ûëq+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+∫ _&É¶ dü+s¡ø£åDqT ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT.

3. C≤rj·T |ü≥ºD Äs√>∑́  $TwüHé : |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T : |ü≥ºD≤\˝Àì eTT]øÏyê&É\ Á|ü»\≈£î

Äs√>∑́  ùde\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>± neT\T #̊ùd+<äT≈£î á $TwüHé ÁøÏ+<ä 104 |ü≥ºD Äs√>∑́  πø+Á<ë\T

eT+ps¡T #˚j·Tã&çq$. ̌ ø=ÿø£ÿ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À ̌ ø£ yÓ’<ë´~Ûø±], Ç<ä›s¡T kÕº|òtqs¡T‡\T, ◊<äT>∑Ts¡T

m.mHé.myéT\T, ˇø£ ˝≤´uŸ f…øÏïwæj·THé, ˇø£ bòÕs¡àdædüTº, ˇø£ ø£eT÷´ì{° Äs¡ZHÓ’»s¡T, ˇø£ ÁbÕC…≈£îº

ø√Ä]¶H˚≥sY ñ+{≤s¡T. πø+Á<ë\≈£î eT+<äT\T ì<ÛäT\T Ç‘·s¡ nedüs¡ kÕe÷Á– düs¡|òüsê #˚j·T&É+

»]–+~. n˝≤π> ø=ìï |ü≥ºD≤\˝À j·TTdæôV≤#Ydæ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. n$ Ç+‘· es¡≈£î 11 @sêŒ≥T

#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á πø+Á<ë\˝À q\T>∑Ts¡T yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T, Ç‘·s¡ ì|ü⁄DT\T, eT]j·TT bÕsê

yÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤s¡T. ø±e\dæq |ü]ø£sê\T, eT+<äT\T düs¡|òüsê #˚j·T&É+

»]–+~. n˝≤π> ÄdüT|üÁ‹ uÛÑeHê\≈£î ∫qï ∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\ |üqT\≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ì<ÛäT\T eT+ps¡T

#̊j·Tã&çq$.
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4. –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À –]»q Á|ü»\≈£î n+~düTÔqï ùde\T

! dü+‘·\T »]π> #√≥ Äs√>∑́  |üØø£å\T : –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À ìedædüTÔqï Á|ü»\≈£î yê] ÁbÕ+‘ê\≈£î

yÓ[fl e÷‘ê, •X¯ó Äs√>∑́  ùde\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·≥+ Bì eTTK´

ñ<˚∆X¯´+.

! 4 düeTÁ>∑ –]»q ÁbÕ+‘· n_Ûeè~∆ dü+dü∆ (◊{Ï&çm) õ˝≤¢\˝Àì eTTK´yÓTÆq –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À

»]π> dü+‘· s√E\˝À Äs√>∑́  •_sê\T @sêŒ≥T.

! á •_sê\˝À >∑]“¤D° Åd”Ô\T rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*j·T CÒkÕÔs¡T. yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T,

‘ê‘êÿ*ø£ eT]j·TT XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T. ÄsY{Ï◊ /

mdt.{Ï.◊ / πødüT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ »]|æ+#·&É+, n|ü⁄&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶\ dü+s¡ø£åD,

C≤Á>∑‘·Ô\T, n+≥Tyê´<ÛäT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡\T, Çy˚ ø±≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã ø£+{Ï

yê´<ÛäT\T, >±sTT≥sY yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü á •_sê\˝À dü\Vü‰\T, ùde\T \_ÛkÕÔsTT.

! á •_sê\T yês¡+˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ dü+‘· »]π> ÁbÕ+‘ê\˝À @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T.

dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\\T

! õ˝≤¢̋ Àì e÷s¡TeT÷\, –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À HêD´yÓTÆq yÓ’<ä́ ùde\T n+~+#ê\H˚ ñ<∆̊X¯́ +‘√

Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À 2 qT+&ç 6 es¡≈£î dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\\T Á|üy˚X¯ ô|≥º&É+ »]–+~.

! á dü+#ês¡ yÓ’<ä́  πø+Á<ë\ n+ãT …̋qT‡\T (104) Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ ̋ Ò<ë düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<ë\T

ñqï |ü≥ºD ÁbÕ+‘·+˝À e⁄+{≤sTT.

! dü+#ês¡ yÓ’<ä́  ãè+<ä+ ìØí‘· ôw&É÷´\T Á|üø±s¡+ HÓ\≈£î 25 s√E\T m+|æø£ #̊j·Tã&çq Á>±e÷\˝À

yÓ’<ä́ ùde\T n+~kÕÔs¡T.

! á n+ãT …̋qT‡ @ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ Ò̋<ë düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝À ñ+#·ã&ÉT‘·T+<√ Ä

ÄdüT|üÁ‹ ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ>± |üì #˚düTÔ+~.

! Á|üdü÷‹ ìØø£åD edü‹ >∑èVü‰\T : ø±qTŒ\ >∑T]+∫ e#˚Ã –]»qT\≈£î ÄdüT|üÁ‘·T\ ÁbÕ+>∑D+˝À

>∑<äT\T ì]à+#·&É+ »]–+~. düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ø±qTŒ≈£î e∫Ãq >∑]“¤D° Åd”Ô\T yê]‘√bÕ≥T

e∫Ãq düVü‰j·T≈£î\T á >∑<äT\˝À $ÁXÊ+‹ rdüTø√e#·TÃqT.

5. nHéf…Æ&é |òü+&é‡

! ñ|üπø+Á<ä, nqf…Æ&é |òü+&é : Á>±eT |ü+#êsTTr kÕúsTT˝À |üsê´es¡D+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, Á|üC≤s√>∑́

düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&ÜìøÏ s¡÷.10,000/` Ks¡TÃ #˚j·T&ÜìøÏ ì<ÛäT\T

$&ÉT<ä\ #̊j·Tã&çHêsTT.

! kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\≈£î nHéf…Æ&é |òü+&é : kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\T eT]+‘· |ü{Ïwüº+>±

|üì #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ s¡÷.50,000/` #=|üq ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çq$.

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\≈£î nHéf…Æ&é |òü+&é : ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À ∫qï∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\T

»]|æ+#·&ÜìøÏ, |ü]düsê\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·&ÜìøÏ, yê&çq dæs¡+õ\T, Ç‘·s¡ |üìøÏsêì yê{Ïì
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ìØ«s¡´+ #˚j·T&ÜìøÏ, n‘·´edüs¡ |ü]dæú‹˝À <ä>∑Zs¡˝Àì ô|<ä› ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î s√>∑T\qT

‘·s¡*+#·&ÜìøÏ>±qT, Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ s¡÷.25,000/` $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çHêsTT.

! ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\≈£î yê]¸ø£ yÓTsTT+f…HéqT‡ ì<ÛäT\T : ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À

j·T+Á‘ê\T yê{Ï |ü]ø£sê\ yê]¸ø£ yÓTsTT+f…HÓqT‡ eT]j·TT eTs¡eTà‘·TÔ\ ø=s¡≈£î Á|ü‹ πø+Á<ëìøÏ

s¡÷.50,000/`\ #=|üq ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&çHêsTT.

6. ø£$T{°\T

! ÄdüT|üÁ‹ n_Ûeè~∆ ø£$T{°\T : ÄdüT|üÁ‹ n_Ûeè~∆ ø£$T{°\ <ë«sê Á>±MTD, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\

Á|ü»\ Äs√>∑́  ùde\T yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ, Á|ü‹ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ, kÕe÷õø£ Äs√>∑́  ùde\T

yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ, Á|ü‹ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ, kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ eT]j·TT @]j·÷

ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î s¡÷.1 \ø£å #=|üq eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î s¡÷.5 \ø£å\ e+‘·Tq ì<ÛäT\T

Çe«ã&ÉT‘·THêïsTT. M{Ïì ÄdüT|üÁ‘·T\ ÁbÕ+>∑D≤\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ, ‘·s¡#·T>± e#̊Ã yê´<ÛäT\T

ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ, ∫qï∫qï eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

! Á>±eTkÕúsTT Äs√>∑́  bÕ]X̄ó<ä∆́  ø£$T{°\T : Á>±eTkÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùde\T n+<ä]ø° n+~yê«\H̊~

Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯́ +. Á>±e÷ìï |ü]X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·&É+, n+≥Tyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTT+<äT

C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√e&É+. ‘·~‘·s¡ |üqT\≈£î>±qT dü+e‘·‡sêìøÏ s¡÷.10,000/` #=|üq $&ÉT<ä\ #̊kÕÔs¡T.

á ø£$T{°øÏ |ü+#êsTTr düs¡Œ+∫ n<Ûä́ ≈£åî\T>± e⁄+{≤s¡T.

7. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ùde\T : ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT >∑T]+∫ ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeT+˝À

ÁøÏ+~ ùde\T neT\T #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.

! Åd”Ô\≈£î, |ü⁄s¡Twüß\≈£î XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T

! _&É¶≈£î, _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&É+ >∑÷]Ã ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T

! nqedüs¡yÓTÆq >∑s¡“¤eTT e<ä∆qT≈£îqï yê]øÏ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »]|æ+#·T≥

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ;Ûe÷ |ü<∏äø£eTT

8. XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\≈£î XÊX̄«‘· |ü<ä∆‹ <ë«sê Åd”Ô\≈£î ≥÷´u…ø£ºMT, |ü⁄s¡Twüß\≈£î yê´ôdø£ºMT <ë«sê dü+‘êq

ìs√<Ûäø£ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T #˚düTÔHêïs¡T. ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T ø±|üsY ª{Ïµ, H√{Ïe÷Á‘·\T Åd”Ô\≈£î, eT>∑yês¡T

ìs√<Ûé\T yê&ÉT#·THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À dü+‘êq ìs√<Ûäø£ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï Ä&Éyê]øÏ

s¡÷.1000/`, eT>∑ yê]øÏ s¡÷.1500/` &Ó’¬s≈£îº u…ì|òæwüØ Á{≤Hé‡|òüsY (&ç_{Ï) <ë«sê y˚‘·q |ü]Vü‰s¡+>±

Á|üuÛÑT‘·«+ n+~düTÔ+~.

<ä+|ü‘·T\qT Ä|üπswüHé≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+∫ rdüT≈£î e∫Ãq ÄcÕ ø±s¡́ ø£s¡Ô / n+>∑Héyê&ç Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô /

dü«j·T+ düVü‰j·Tø£ ãè+<ë\≈£î s¡÷.150/` q>∑<äT bÕ]‘√wüø£+ ñ+≥T+~.

! ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T : Åd”Ô\≈£î / Áø=‘·Ô>± ô|fiË’flq <ä+|ü‘·T\T, n|ü⁄&˚ |æ\¢\T e<ä›qT≈£îH˚ yê]øÏ

H√{Ïe÷Á‘·\T, ø±|üsY {Ï ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́

πø+Á<ë\˝À •ø£åD bı+~q &Üø£ºs¡¢#˚ ø±|üsY ª{Ïµ y˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
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! >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\T : sêÅwüº+˝Àì nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À á ùde\T n+<ä#̊j·Tã&ÉT‘·THêïsTT.

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T nedüs¡eTT Ò̋ì >∑s¡“¤eTTqT &Üø£ºs¡¢ dü÷#·q y˚Ts¡≈£î ‘=\–+#·e#·TÃqT.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ;Ûe÷ |ü<∏äø£+ : ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø=H˚yê]øÏ.

2005 qT+&ç ;Ûe÷ kÂø£s¡´+ Çe«ã&ÉT‘·T+~. Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· Åd”Ô>±ì,

|ü⁄s¡Twüß&ÉT>±ì 7 s√E\˝À|ü⁄ #·ìb˛sTTq≥¢sTT‘˚ s¡÷.2,00,000/` |ü]Vü‰s¡+>± ÇkÕÔs¡T. n<˚

HÓ\˝À|ü⁄ #·ìb˛‘˚ s¡÷.50,000/` |ü]Vü‰s¡+>± ÇkÕÔs¡T. Ä|üπswüHé <ë«sê Äs√>∑́  düeTdǘ \T

dü+uÛÑ$+∫q yê]øÏ s¡÷.25,000/` |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·ã&ÉTqT. n<̊ $<Ûä+>± ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

Ä|üπswüHé $|òü\eTsTTq≥¢sTT‘˚ yê]øÏ s¡÷.30,000/` #Ó*¢+#·ã&ÉTqT.

! •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T : yÓ’<ä́  Äs√>∑́ XÊK˝Àì yÓ’<ë´~Ûø±s¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ dæã“+~øÏ

yê] eè‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eTeTT Çe«ã&ÉT#·Tqï$. á •ø£åD

yÓ’<ä́  ø£fi≤XÊ\ ÄdüT|üÁ‹, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ eT]j·TT ÁbÕ+rj·T ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú\˝À

eT]j·TT Á|ü‹ õ˝≤¢˝˝Àì &ç{Ï{Ï\˝À Çe«ã&ÉT‘·T+~. á ø±s¡´Áø£eT+ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì

Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY dü+düú <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

9. >∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT >∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä #·≥º+ 1994 PC &
PNDT (Prohibition of sex selection) Act 1994 and Rules 1996 Pre-conception,
Pre-Natal Diagnostic Techniques (Prohibition of sex selection) Act 1994 and
Rules 1996 neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~.

Ád”Ô\ $eø£å‘· *+>∑ m+|æø£ eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT <ë«sê Ád”Ô uÛÑè≤D (•X¯ó) Vü≤‘·́ \qT ìyê]+#·{≤ìøÏ

eT]j·TT *+>∑ ìsê∆s¡D, m+|æø£ eT]j·TT yÓ\¢&ç #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡eTì uÛ≤$+∫ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T

>∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT >∑s¡“¤düú |æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìùw<Ûä) #·≥ºeTT 1994 PC & PNDT
(Prohibition of sex selection) Act 1994 neT\T˝ÀìøÏ ‘Ó∫Ã+~. Bì Á|üø±s¡eTT »qT´

dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\øÏ, Ç‘·s¡ Ád”Ô dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \≈£î e÷Á‘·y˚T |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ∫øÏ‘·‡

#˚kÕÔs¡T. »qT´ dü+ã+~Û‘· |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T (yÓ’<äT´\T), dü+düú\T, Ç‘·s¡T\T, dü+ã+~Û‘·

õ˝≤¢, yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±] e<ä› ‘·|üŒì dü]>± qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø=Hê*. #·≥º $s¡T<ä∆ ø±s¡́ Áø£eTeTT

#˚j·TTyês¡T, ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T, Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ yês¡T •øå±s¡TΩ\T. Äs√>∑́  dæã“+~ eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊK\

düeTq«j·TeTT‘√, Á>±eT, j·TTe»q Hêj·T≈£î\T yê] yê] Á>±eTeTT˝À á #·≥º ÁbÕ<Ûëq´‘·, neT\T

eT]j·TT ñ\¢+|òæT+∫q+<äT e\¢ e#˚Ã Á|üuÛ≤eeTT e+{Ï n+XÊ\T $düÔè‘·+>± Á|ü#ês¡eTT #˚j·÷*.

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé̋ À ôd’‘·eTT á n+XÊìøÏ $•wüº ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#êÃs¡T. á #·≥º Á|üø±s¡+

sêÁwüº+˝À 3180 kÕÿì+>¥ ôd+≥sY‡ ]õwüºs¡T #˚j·Tã&çq$. #·≥º $s¡T<ä∆+>± |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q 18

ôd+≥s¡¢ô|’q πødüT\T qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ »]–+~.

10. 108 n+ãT …̋Hé‡ ùde\T

Á|üuÛÑT‘·« Áô|’y˚≥T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ÁøÏ+<ä ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ á kÂø£s¡́ + @sêŒ≥T #˚dæ+~. sêÁwüº

yê´|üÔ+>± 316 n+ãT …̋Hé‡\T q&ÉT|üã&ÉT#·Tqï$. 108 HÓ+ãs¡T≈£î me¬s’Hê bǫ̀ Hé #˚dæ á kÂø£s¡́ +

$ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. >∑]“¤D° Ád”Ô\T eT]j·TT |æ\¢\T mø£ÿ&Ó’Hê @ $<ÛäyÓTÆq Á|üe÷<ä+ »]– ÁbÕD≤bÕj·T
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dæú‹˝À ñqïf…¢Ì‘˚ yÓ+≥H˚ 108 n+ãT …̋Hé‡ ùde\T ñ∫‘·+>± nìï esêZ\ Á|ü»\≈£î n+<ä#˚j·T

ã&ÉT#·Tqï$.

11. 104 Äs√>∑́  düe÷#ês¡ düVü‰j·T f…*bǫ̀ Hé kÂø£s¡́ eTT

sêÁwüº yê´|üÔ+>± Á|ü»\≈£î Äs√>∑́  dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ùde\T n+~yê«\H˚ \ø£ǻ +‘√ Á|üuÛÑT‘·«,

Áô|’ẙ{Ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ á {À Ÿ̋ Á|ò” f…*bǫ̀ Hé kÂø£s¡́ + @sêŒ≥T #̊j·Tã&ç+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT,

dü‘·́ + bòÂ+&̊wüHé yê]‘√ ne>±Vü≤q ≈£î<äTs¡TÃ≈£îì á ùde\T n+~düTÔ+~. nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï

yê¬se¬s’Hê á 104 eT]j·TT 1056 HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé #˚dæq≥¢sTT‘˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± yê]øÏ nedüs¡eTj˚T´

Äs√>∑́  dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T. n<˚ $<Ûä+>± <ä>∑Zs¡̋ Àì ÄdüT|üÁ‘·T\ $esê\T

≈£L&Ü &Üø£ºs¡¢ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î ‘Ó*j·TCÒj·Tã&É‘êsTT. e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\≈£î ôd’‘·+ á 104 / 1056

ùde\T n+~+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.

12. ìØí‘· Äs√>∑́  ùde\T (FDHS - Fixed Day Health Services)

Á|ü‘˚́ ø£ yêVü≤q+ <ë«sê e÷s¡TeT÷\ Á>±eT\ Á|ü»\≈£î yê] Ç+{Ï e<ä›H˚ eTT+<äT>± ìs¡ísTT+∫q

s√E Äs√>∑́  ùde\T n+~kÕÔs¡T. n{Ïº Á>±eTeTT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ì<Ó’

ñ+≥T+~. >∑]“¤D° Ád”Ô\≈£î |üØø£å\T »]|æ+#·&É+, øÏ¢wüºyÓTÆq >∑]“¤D° Ád”Ô\qT >∑T]Ô+#·&É+. n<˚ $<Ûä+>±

dü]jÓÆTq m<äT>∑T<ä\ Ò̋ì |æ\¢\qT >∑T]Ô+#·&É+ Bì eTTK´ ñ<∆̊X¯́ +. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü nø£ÿ&çø£ø£ÿ&˚

yÓ’<ä́  |üØø£å\T »]|æ eT+<äT\T ≈£L&Ü Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eT+ ÁøÏ+<ä

Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫ ô|<ë›düT|üÁ‘·T\≈£î ‘·<äq+‘·s¡ ∫øÏ‘·‡\ >∑÷]Ã |ü+|ü+&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Bì <ë«sê 100% |æ\¢\≈£î yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\ ø±s¡́ Áø£eT+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À »s¡T>∑T‘·T+~. 1500

»HêuÛ≤ ñqï Á|ü‹ Á>±eT+˝À ìs¡ísTT+∫q s√E˝À Hê\T>∑T >∑+≥\T á ùde\T n+~kÕÔsTT. Áô|’y˚≥T

uÛ≤>∑kÕ«eT´+ (ôV≤ Ÿ̋Ô y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ ØdüsYÃ Çìdæº≥÷´{Ÿ) ‘√ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ á ø±s¡́ Áø£eT+

#˚|ü{Ïº+~. Bì <ë«sê á ÁøÏ+~ ùde\T Á|ü‹ Á>±eT+˝À dü+#ês¡ yÓ’<ä́  yêVü≤Hê\ <ë«sê n+~kÕÔs¡T.

1. >∑]“¤D°\qT qyÓ÷<äT #˚dæ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+

2. |üdæ|æ\¢\ eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑́ +

3. Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\T, C≤rj·T Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\T

4. bı&ç–+#·ã&çq düMTø£è‘· yê´<ÛäT\ |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£eT+

5. bÕsƒ¡XÊ\ Äs√>∑́ +

á ìØí‘· s√E Äs√>∑́  ùde\T yÓTT<ä≥ Ä~˝≤u≤<äT eT]j·TT eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢̋ À dü+#ês¡ yÓ’<ä́

yêVü≤Hê\ <ë«sê ùde\T n+~+#·T≥ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T‘·<äT|ü] á sêÁwüº yê|ǘ +>± $düÔ]+#·ã&çq$.

13. ñ|üπø+Á<äeTT˝À ¬s+&Ée mmHémyéT kÂø£s¡́ +

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé <ë«sê sêÁwüº+˝À nìï Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ë\˝À Ç|ü⁄&ÉT ñqï ãVüQfi≤s¡∆

kÕ<Ûäø£ eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (myéT.|æ.ôV≤#Y.m`m|òt) ≈£î n<äq+>± eTs=ø£ mmHémyéTqT ìj·T$T+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ M] <ë«sê

n+~+#·ã&É‘êsTT.
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14. Ç‘·s¡ XÊK\‘√ düeTq«j·T+

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  $TwüHé ÁøÏ+<ä uÛ≤s¡rj·T yÓ’<ä́ + yÓTT‘·Ô+ ̌ πø >=&ÉT>∑T ÁøÏ+<ä≈£î rdüT≈£îì e∫Ã

Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~yê«\H˚ \ø£ǻ +>± ªÄj·TTwtµ (Äj·TTπs«<ä, jÓ÷>±, j·TTHêì,

dæ<ä∆, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹) @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq~. eT]j·TT n˝À¢|ü‹ø˘‘√ ø£*|æ M{Ïì π̌ø ÁbÕ+>∑D+˝À

ô|{Ïº me]øÏ ø±e\dæq Äs√>∑́  ùde\T yês¡T bı+<˚≥≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. n<˚ $<Ûä+>±

Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·«XÊK\T Ád”Ô, •X¯ó dü+πøåeT XÊK Á>±MTD≤_Ûeè~∆ XÊK, $<ë´ XÊK\qT düeTq«j·T |üs¡∫

yê] düVü≤ø±s¡+‘√ Á|ü»\≈£î eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑́  ùde\T n+~e«ã&ÉT‘·THêïsTT. Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\

ù|<ä Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑́  ùde\T n+<äCÒj·Tã&ÉT‘·THêïsTT.

eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T

1. Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£s¡Ô\T ‘êeTT #̊j·Te\dæq |üìì ‘êẙT düe÷q nedüsê\ n+#·Hê\ (CNAA) Ä<Ûës¡+>±

Á|üD≤[ø£ y˚dæ ô|’kÕúsTTøÏ (Bottom to top approach) |ü+|üe˝…qT.

2. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\ ÁøÏ+<ä ÁbÕ<∏ä$Tø£ ùde\T nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ nedüsêìï ã{Ïº

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô n+<äCÒj·Te …̋qT.

3. Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø£eTT\ìï+{Ïì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü»\≈£î n+<äCÒj·Te …̋qT.

4. n‹ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq πødüT\qT |òüdüTº ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

5. ÄdüT|üÁ‹˝À Á|üdüeeTT #˚düTø=qT≥≈£î Á|ü»\≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT. Ç+{Ï̋ À Á|üdüeeTT e\q ø£\T>∑T

Ä|ü<ä\qT >∑÷]Ã yê]øÏ $e]+#·e …̋qT. ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ø±qTŒ #˚düTø=qT≥ e\q ̋ ≤uÛÑeTT\T >∑÷]Ã

‘Ó*j·T#̊j·Te …̋qT.

6. Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô düe÷»eTT˝Àì ô|<ä›\‘√, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\‘√, |ü+#êsTTr düuÛÑT´\‘√,

dü+Á|ü~+#·e˝…qT.

7. HêD´‘·>∑\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô •X¯ó Äs√>∑́  ùde\qT Á|ü»\≈£î n+~+#·e …̋qT.

8. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·\T¢\ jÓTTø£ÿ Á>±eTeTTq≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄qï |òüdüTº ¬s|òüs¡̋ Ÿ ôd+≥sYqT ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

Á|üX¯ï\T

1. e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥T nq>± H˚$T ? e÷‘·è eTs¡D≤\≈£î ø±s¡DeTT\qT $e]+|ü⁄eTT ?

2. ÄsY.dæ.ôV≤#Y, mHéÄsYôV≤#YmyéT ø±+b˛HÓ+{Ÿ‡ Áyêj·TTeTT ?

3. e÷‘·è eTs¡D≤\ πs≥TqT ìyê]+#·T≥≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT rdüT≈£îqï ìyês¡D e÷sêZ\ >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT?
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n<Ûë´j·TeTT 12

ôV’≤]düTÿ Áô|¬>ïd”‡\T

nbÕj·Tø£s¡ >∑s¡“eTT\T

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

1. ôV’≤]düTÿ Áô|¬>ï˙‡\T ø£qT>=qT≥, nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\T, ìsê∆]+#·T≥ eT]j·TT ¬s|òüsY #˚j·TT≥

2. Áb˛{Àø± Ÿ̋‡ eT]j·TT j·T<Ûëdæú‹ ñ‘·Ôs¡T«\T

3. ¬s|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT bòÕ˝Àn|t eT]j·TT øöì‡*+>¥

4. uÛÑs¡Ô eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yê]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

1. ôV’≤]düTÿ >∑s¡“¤e‘·T\qT ø£qT>=qT≥

2. nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‹˝À e⁄qï >∑s¡“¤e‘·T\≈£î dü]jÓÆTq düeTj·TeTT˝À ¬s|òüsY #˚j·TT≥

3. nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À|ü⁄ >∑s¡“¤e‘·T\ >∑T]+∫ uÛÑs¡Ô eT]j·TT ≈£î≥T+ãeTT˝Àì yê]øÏ ‘Ó*j·T#̊j·TT≥,

øöì‡*+>¥ eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

m|òtÄsYj·TT : |òüdüTº ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ

dæôV≤#Ydæ : ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY

|æ.ôV≤#Y.dæ : Áô|’eTØ ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY

ôV’≤]düTÿ Áô|¬>ï˙‡\T

ìs¡«#·qeTT

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À ø=ìï düeTdǘ \T eT]j·TT nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\ e\q ‘·*¢øÏ eT]j·TT _&É¶≈£î ÁbÕD≤bÕj·Tdæú‹

ø£\T>∑T‘·T+~. n≥Te+{Ï >∑s¡“¤eTT\qT ôV’≤]düTÿ >∑s¡“¤eTT\T n+<äTs¡T. Ç≥Te+{Ï yê]ì >∑]“¤D° Åd”Ô ùde\+<äTø√e{≤ìøÏ

e∫Ãq|ü⁄&ÉT >∑T]Ô+∫ ‘·–q #·s¡́ \T rdüT≈£îqï m&É\ ‘·*¢ eT]j·TT _&É¶\ ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#·e#·TÃqT.

>∑]“¤D° düeTj·T+˝À düeTdǘ \T ñqï Åd”Ô\T

1. 18 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î eTT+<äT >∑s¡“¤e‹ ø±e&É+

2. 35 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq (Áô|’$T) yÓTT<ä≥kÕ] >∑s¡“¤e‹ ø±e&É+

3. >∑s¡“¤e‹ 38 πøJ\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ e⁄qï|ü⁄&ÉT

4. bı{Ïº>± e⁄qïyês¡T (145 ôd+.MT ø£Hêï ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë 4 n&ÉT>∑T\ 10 n+>∑Tfi¯eTT\ø£Hêï ‘·≈£îÿe)

5. ÁøÏ+<ä{ÏkÕ] >∑]“¤D°̋ À düeTdǘ \T ø£\yês¡T

! Ä|üπswüHé ø±qTŒ
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! ÁøÏ+<ä{Ï ø±qTŒ˝À #·ìb˛sTTq _&É¶ ̋ Ò<ë •X̄ó eTs¡D+, ø£wüºyÓTÆq ø±qTŒ nq>± e÷j·T|ü&Éø£b˛e&É+—

>∑]“¤D° düeTj·T+ Ò̋<ë ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+— n+≥T eT]j·TT ø±qTŒ≈£î

m≈£îÿe düeTj·T+ |ü≥º&É+.

6. Hê\T>∑T ø£Hêï m≈£îÿe ø±qTŒ\T

7. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ #·]Á‘·

8. ndü«düú‘·\ #·]Á‘· : ñ<ë : >∑T+&Ó»ãT“, #·¬øÿs¡ eT]j·TT ø£åj·T, #·* »«s¡eTT, s¡ø£ÔV”≤q‘·, _.|æ eT]j·TT

Ç‘·s¡ yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T

9. ÄsY.ôV≤#Y ÇHéø£+ù|≥_*{Ï

10. Ç+‘·≈£î eTT+<äT »qHêej·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä|üπswüHé‡ i.e. dü]«ø˘‡, >∑sê“¤X¯j·TeTT eT]j·TT

u≤Vü≤´»qH˚+Á~j·TeTT\T

11. ≈£L|üø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

12. Ábı>∑Á‘ê>∑T≥ ̋ Ò<ë Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ùd$+#·T n\yê≥T ø£\yês¡T

13. e<ä›qT≈£îqï >∑s¡“¤eTT

14. Á|üdüTÔ‘· >∑]“¤D° ø±\+˝À düeTdǘ \T

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À m|ü&Ó’Hê s¡ø£ÔÁkÕe+

! nkÕ<Ûës¡D Ø‹˝À _&É¶ ñ<äj·T uÛ≤>∑eTT ñ+&É≥+

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q ø£\T>∑T s¡ø£Ôb˛≥T

! rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·

! ø£e\\T, >∑s¡“¤dü+∫ n‹>± ô|<ä›<äe&É+

! 38 yêsê\ düeTj·T+˝À yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤+ yê]˝À ‘·\~>∑ø£b˛e&É+

! n‹ ô|<ä› Ò̋ø£ n‹ ∫qï _&É¶

! >∑]“¤D° ø±\+ |üP]Ôø±ø£eTT+<˚ ø±qTŒ (37 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT)

ÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\ (>∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü&ÉT) ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ¬s|òüsY

#˚j·Te˝…qT.

! bı{Ïº>± e⁄qï Åd”Ô

! 18 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡

! @<Ó’q yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T

! >∑]“¤D° ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± >∑s¡“¤dü+∫ m‘·TÔ̋ Òø£b˛e&É+

! ôV≤#Y._ 10 Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe

! 3 s√E\ ø£qï m≈£îÿe ø±\+ »«s¡eTT
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>∑]“¤D° Åd”Ô ùde\+<äTø=q{≤ìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT áÁøÏ+~ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘˚ ÄyÓTqT m|òt.ÄsY.j·TTøÏ

¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

! ãVüQfi¯ >∑s¡“¤<Ûës¡D

! ÁøÏ+<ä{Ï >∑s¡“¤+˝À #·ìb˛sTTq _&É¶ |ü⁄≥º&É+

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ (12 yêsê\≈£îô|’q)

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e\q ø£*π> s¡ø£Ôb˛≥T‘√ bÕ≥T eT÷Á‘·+˝À Áb˛{°Hé b˛e&É+

! nkÕ<Ûës¡D Ø‹˝À _&É¶ ñ<äj·TuÛ≤>∑+ ñ+&É≥+

! Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT ̀  7 Á>±eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñqï|ü&ÉT

! n‹>± ô|]–q >∑s¡“¤dü+∫ / ø£e\\T

! m≈£îÿe _&É¶\T n+fÒ 4 ø£Hêï m≈£îÿe kÕs¡T¢ Á|üdüe+

! Ä|üπswüHé <ë«sê ø±qTŒ ñ<ë : dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

! 35 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe ej·TdüT‡

! 38 yêsê\T ̋ Òø£ Ä ‘·s¡Tyê‘· _&É¶ ‘·\ ø£<ä\&É+

! >∑s¡“¤ø±\+ |üP]Ô ø±≈£î+&Ü ø±qTŒ

! >∑]“¤D° ø±\+ |üP]Ôø±ø£ eTTqTù| ñeTà˙s¡T b˛sTTq|ü⁄&ÉT (ñeTà˙s¡T b˛sTTq 6 qT+∫ 8 >∑+≥\˝À|ü⁄q

Á|üdüe|ü⁄ H=|ü\T sêø£b˛‘˚)

! n‹ ô|<ä› ̋ Ò<ë ∫qï _&É¶

! _&É¶̋ À ø£<ä*ø£\T ̋ Òø£b˛e⁄≥

áÁøÏ+<ä dü÷∫+∫q nbÕj·Tø£s¡ \ø£åD≤\Tqï|ü⁄&ÉT dæôV≤#Ydæ≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT

! s¡ø£ÔÁkÕe+

! XÊ«dü dü]>± rdüTø√ Ò̋ø£b˛e&É+

! eT÷s¡Ã¤\T, rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ

! eTTKeTT eT]j·TT #˚‘·T\˝À yê|ü⁄

! rÁe »«s¡eTT

! 12 >∑+≥\ø£Hêï m≈£îÿe ø±\+ Á|üdüe|ü⁄ H=|ü\T

! eT÷Á‘· $düs¡®q #ê˝≤ ‘·>∑TZ≥

! |æ+&ÉeTT ø£<ä*ø£\T ‘·>∑TZ≥ ̋ Òø£ |üP]Ô>± ̋ Òø£b˛e⁄≥

! rÁeyÓTÆq ñ<äs¡H=|æŒ

! ø£+&ÉT¢ ‹s¡T>∑T≥, eTdüø£u≤s¡T≥

! 37 yêsê\≈£î eTT+<äT Á|üdüeeTT
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ô|’q ‘Ó\T|üã&çq \ø£åD≤\qT m.mHé.myéT ‘Ó\TdüTø=ì >∑]“¤D° Åd”Ô ≈£î≥T+ãeTTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ, >∑s¡“¤e‘·T\qT

yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î dæ.ôV≤#Y.dæ Ò̋<ë m|òt.ÄsY.j·TT≈£î |ü+|üe …̋qT. ¬s|òüs¡̋ Ÿ bòÕs¡+˝À ‘·*¢ |ü]dæú‹,

Ç∫Ãq eT+<äT\T Áyêdæ |ü+bÕ*. M …̋’‘˚ ‘·*¢‘√bÕ≥T mmHémyéT / myéT.|æ.ôV≤#Y.&ÉãT¢́  (|òæy˚T Ÿ̋) yÓfi≤fl*.

ôV’≤]düTÿ ‘·\T¢\qT M˝…’q+‘· ‘·«s¡>± >∑T]Ô+#·e˝…qT. ôV’≤]düTÿ ‘·\T¢\≈£î |æ.ôV≤#Y.dæ˝À Á|üdüeeTT

»s¡T|ü≈£L&É<äT. yê]ì dæ.ôV≤#Y.dæøÏ |ü+|üe …̋qT. ôV’≤]düTÿ ‘·\T¢\qT >∑T]Ô+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹HÓ\ #Óø£|t #̊düTø=qeTì

‘·*¢øÏ ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

Á|üdüeeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄdüT|üÁ‹˝À #˚düTø√eTì ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À s¡yêD≤ @sêŒ≥T #˚j·T&É+

>∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ∫≈£îÿ\T @s¡Œ&ç n‘·´edüs¡ |ü]dæú‹ e∫Ãq|ü⁄&ÉT MTs¡T

ñ+&Ée#·TÃ Ò̋ø£ b˛e#·TÃqT. MT |æ.ôV≤#Y.dæ yêVü≤q+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ ø±˙ s√–øÏ n‘·́ edüs¡ ì|ü⁄DT\ ùde\T

nedüs¡+. <ëìøÏ Ä\dǘ + Ò̋≈£î+&Ü ÄyÓT≈£î s¡yêD≤ @sêŒ≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

>∑èVü≤ <äs¡ÙqeTT\ düeTj·T+˝À ‘·\T¢\T Á>±eT ô|<ä›\T eT]j·TT düe÷» Á|üeTTKT\‘√, düe÷y˚XÊ\T

»]π>≥|ü&ÉT á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T ‘Ó*j·T |üs¡#·e …̋qT.

! ÁbÕD≤bÕj·T+ ø£*–+#˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À e#˚Ã ∫≈£îÿ\T

! Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ∫≈£îÿ\T >∑\ >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î ùde\T \_Û+#˚ dü+düú\T

! ñqï ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À <ÛäHêìï düeT≈£Ls¡TÃø=ì s¡yêD≤ ì$T‘·Ô+ Á>±eT+˝Àì ˇø£ yêVü≤Hêìï

@sêŒ≥T #˚dæ >∑]“¤D° Åd”Ôì s¡øÏå+#·&É+ yê] #˚‹˝Àì |üì.

n‘·́ edüs¡ ùde\T nedüs¡yÓTÆq >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î s¡yêD≤ @sêŒ≥T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, düe÷»

düuÛÑT´\T d”«ø£]+#ê*. n‘·́ edüs¡ ùde\T, nedüs¡eTsTTq yê] s¡yêD≤ ì$T‘·Ô+ ø£̇ dü+ ˇø£ yÓ÷{≤s¡T yêVü≤q+

Á>±eT+˝À nedüs¡eTì Á|ü»\T >∑T]Ô+#˚̋ ≤ Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*. düe÷»eTT˝Àìyês¡T nedüs¡eTsTT‘˚ s¡yêD≤≈£î <Ûäq

düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ, s¡ø£Ô<ëqeTT Ç#·TÃ≥≈£î dæ<ä∆|ü&Ü*.

Áb˛{Àø±˝Ÿ‡ eT]j·TT j·T<Ûëdæú‹ ñ‘·Ôs¡T«\T (Standing Orders)

1. >∑]“¤D°øÏ ùde\+~+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥

2. >∑]“¤D° Åd”Ô dü+s¡ø£åD ÁbÕeTTK´‘·

3. >∑]“¤D° Åd”Ô ù|s¡T eTT+<äT>±H˚ qyÓ÷<äT #˚düTø=qT≥

4. >∑]“¤D° Åd”Ô≈£î ùde\+~+#·T≥ (ø£̇ düeTT 3 <äs¡ÙHê\T). n~Ûø£ nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\T e⁄qï Ád”Ô\≈£î

m≈£îÿe <äs¡ÙqeTT\T

5. ‘·|üŒìdü] ùde\˝À #·]Á‘· rdüTø√e&É+, kÕ<Ûës¡D eT]j·TT >∑]“¤D° Åd”Ô |üØø£å eT]j·TT m|ü&ÉT

e⁄+{≤sTT.

6. s¡ø£ÔV”≤q‘· ñ+&˚ Åd”Ô\qT ø£qT>=q&É+, ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+

7. nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À >∑]“¤D° Åd”Ô\, ìs¡«Vü≤D / ¬s|òüs¡̋ Ÿ

8. >∑]“¤D° düeTj·T+˝À dü«\Œ ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡
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¬s|òüs¡̋ Ÿ eT]j·TT bòÕ˝Àn|t

nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À e⁄qï ‘·\T¢\qT s¡yêD≤ #j̊·T&ÜìøÏ eTT+<äT #j̊·Te\dæq |üqT\T. düeTdǘ \qT

yÓTT<ä{Ï̋ ÀH˚ >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ ¬s|òüsY #˚j·T&É+.

Á|ü‹ >∑]“¤D° Ád”Ô̋ À ≈£L&Ü düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ô e#·TÃ ø±ì ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\˝À m≥Te+{Ï dü+πø‘·+ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚

düeTdǘ \T sêe#·TÃ. n+<äTπø >∑]“¤D° Ád”Ô\T, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, düe÷» Á|üeTTKT\≈£î Á|üe÷<ä \ø£åD≤\

>∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊j·÷*. >∑]“¤D° Ád”Ô\T yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ sêø£ eTT+<̊ yê]øÏ <ä>∑Zs¡̋ À qTqï

ÄdüT|üÁ‹, ‘Ó\TdüTø=ì <ëìøÏ m˝≤ #˚sê*, n+<äT≈£î eTT+<äT>±H˚ s¡yêD≤ @sêŒ≥T¢ dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*. <ëìøÏ

nedüs¡yÓTÆq &ÉãT“ ≈£L&Ü eTT+<äT>±H˚ @sêŒ≥T #˚düTø√yê*. ø=ìï düeTdǘ \≈£î ‘·ø£åD #·s¡́  nedüs¡+ m+<äTø£+fÒ

düeTdǘ øÏ, eTs¡D≤ìøÏ eT<Ûä́  ø±\ e´e~Û #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ.

nbÕj·Tø£s¡dæú‹˝À ñqï Ád”Ô\ ø±qTŒ ÄdüT|üÁ‹˝À »]–q≥¢sTT‘˚ ÁbÕD≤bÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\qT ñ<ë: >∑s¡“¤

dü+∫ |ü>∑T\&É+, s¡ø£ÔÁkÕe+, eT]j·TT ôd|æºd”$Tj·÷ e+{Ï$ ø£\>∑≈£î+&Ü #˚dæ, e÷‘·èeTs¡D≤\qT yês¡+ ˝À|ü\

»]π> •X¯ó eTs¡D≤\qT ‘·–Z+∫, á düeTdǘ \ e\q e#˚Ã s√>∑Á>∑düú‘·qT ≈£L&Ü ‘·–Z+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ MTs¡T >∑]“¤D°

Ád”Ô\≈£î yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT]j·TT düe÷» düuÛÑT´\≈£î nbÕj·Tø£s¡ ∫Vü‰ï\qT >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H̊ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT

dæ.ôV≤#Y.dæ / m|òt.ÄsY.j·TT˝À bı+<˚≥≥T¢ H˚sêŒ*.

nbÕj·Tø£s¡ \ø£åD≤\T

! jÓ÷ì <ë«sê s¡ø£ÔÁkÕe+ Ò̋ø£ ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ n>∑T≥

! bÕ*b˛e&É+‘√ bÕ≥T Äj·÷düeTT ̋ Òø£ >∑T+&Ó<ä&É

! eT>∑‘·, eTdüø£u≤]q #·÷|ü⁄, ‘·\H=|æŒ ̋ Ò<ë yê+‘·T\T

! |òæ{Ÿ‡, eT÷s¡Ã¤\T

! eT÷Á‘·eTT ‘·≈£îÿe>± ø±e&É+

! ø£&ÉT|ü⁄˝À rÁeyÓTÆq H=|æŒ

! 37 yêsê\≈£î eTT+<äT Á|üdüe+

! >∑]“¤D° |üP]Ô ø±ø£ eTT+<˚ ñeTà˙s¡T b˛e&É+, ‘·s¡Tyê‘· 10`12 >∑+≥\˝À H=|ü\T sêø£b˛e&É+

! 37 yêsê\≈£î eTT+<˚ ñeTà˙s¡T b˛‘˚ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ]|òüsY #˚j·÷*.

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À e∫Ãq »«s¡+ 3 s√E\ ø£Hêï m≈£îÿe ñqï≥¢sTT‘˚

Äs√>∑́  $<ä́ , øöì‡*+>¥

Ád”ÔøÏ ÁøÏ+~ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#ê*

1. eT+<äT\T : yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\˝À ÁbÕD≤ìøÏ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ eùdÔ ‘·|üŒ eT+<äT\T

yê&Ésê<äT. n≥Te+{Ï |ü]dæú‹ eùdÔ yÓ’<äT´&çì ø£\eeTì >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ dü\Vü‰ Çe«+&ç.

2. kÕïq+ : Ád”Ô Á|ürs√E kÕïq+ #˚j·÷*. X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T e<äT\T>±

<Ûä]+#ê*. jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ ÁbÕ+‘êìï n+≥T #˚s¡≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#ê*.
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3. $ÁXÊ+‹ : ‘·*¢ eT<Ûë´Vü≤ï+ Á|üø£ÿ≈£î ‹]– |ü&ÉTø=ì ¬s+&ÉT >∑+≥\ $ÁXÊ+‹ eT]j·TT sêÁ‹ ø£̇ dü+ 8

>∑+≥\ ìÁ<ä b˛yê*. $ÁXÊ+‹ e\q |æ+&ÜìøÏ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. s√E˝À n|ü&É|ü&ÉT

e÷eT÷\T |üqT\ eT<Ûä́  ø=+#Ó+ ø=+#Ó+>± $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± #˚ùd |üqT\ìï+{Ïì

>∑]“¤D° ø±\+˝À ø=qkÕ–+#ê*. @yÓTÆq|üŒ{ÏøÏ ãs¡Te⁄ |üqT\T #˚j·Tsê<äT. nsTT‘˚ >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ, ÄyÓT

Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ÄyÓT≈£î dü]|ü&çq+‘· $ÁXÊ+‹ nedüs¡eTì dü\Vü‰ Çe«&É+ eTTK´+.

n+<äTe\q ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T yêfi¯ófl |ü+#·T≈£î+fÒ >∑]“¤D°øÏ ø±e\dæq+‘· $ÁXÊ+‹ <=s¡T≈£î‘·T+~.

4. ÄVü‰s¡+ eT]j·TT b˛wüD : ìs¡Tù|<ä Ä]úø£ kÕe÷õø£ esêZìøÏ #Ó+~q >∑]“¤D° Ád”Ô\T >∑]“¤D° düeTj·T+˝À

Á|ü‹s√p m≈£îÿe ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. kÕúìø£+>± ø±˝≤qT>∑TD+>± <=]πø, ◊s¡Hé m≈£îÿe>± ñqï

ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT >∑]“¤D° Ád”Ô rdüTø√yê* (ñ<ë : |ü#·Ãì Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü⁄BHê, ø±´uÒõ, Ç‘·s¡ |ü#·Ãì

ø±j·T>∑÷s¡\T). ÄVü‰s¡ b˛wüD dü]>± ̋ Òì ‘·\T¢\T s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡ì, ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqï

_&É¶øÏ »qq+ ÇkÕÔs¡ì, n+‘˚ø±ø£ ‘·*¢, _&É¶\T s√>±\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡ì MT≈£î ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T !

n+>∑Héyê&û πø+Á<äeTT˝À Ç∫Ã ÄVü‰s¡+ ‘·*¢ì ‘·|üŒø£ rdüTø=qeTqe …̋qT.

5. Á|üdüyêìøÏ düHêïVü‰\T : ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ »s¡|üe\dæq ÄeX¯́ ø£‘·qT >∑T]+∫ MTs¡T >∑]“¤D° Ád”Ô

eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#ê*. ‘·≈£îÿe Á|üe÷<ä+ ñ+&˚ ‘·\T¢̋ À ≈£L&É ˇø=ÿø£ÿkÕ]

Äø£dæàø£+>± düeTdǘ \T ‘·̋ …‹Ô ‘·©¢, _&É¶≈£î ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–+#·e#·Ãì >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ ÄyÓT ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT düe÷»eTT˝À eTTKT´\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó\|ü+&ç. n+<äTπø ÄdüT|üÁ‹˝À •ø£åD bı+~q

yê]‘√ Ád”Ô ø±qTŒ #˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì ‘Ó\|ü+&ç. n+<äT≈£î yês¡T düTeTTK+>± Ò̋q≥¢sTT‘˚

yê]øÏ ˇø£kÕ] yê&ç bÕs¡y˚ùd &Ó*eØ øÏ{ŸqT Çe«+&ç. ˇø£y˚fi¯ &ç&ç¬ø n+<äTu≤≥T˝À Ò̋q≥¢sTT‘˚ ø=‘·Ô

uÒ¢&ÉT, <ës¡eTT ø=ì <ä>∑Zs¡ ñ+#·Tø√eTì #Ó|üŒ+&ç. yê&É uÀj˚T eTT+<äT <ësêìï 20 ìeTTcÕ\T ñ

&Éø£u…{Ïº m+&É̋ À Äs¡ìyê«*.

>∑]“¤D° Ád”Ô, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q bÕ‘· ã≥º\qT dæ<ä∆+>± ô|≥Tºø√eTq+&ç. yêìì

‘·*¢øÏ eT]j·TT n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. m≥Te+{Ï n+≥T k˛ø£≈£î+&Ü ñ+&É&É+

ø√dü+ M{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. düãT“‘√ ñ‹øÏ m+&É̋ À m+&Éu…{≤º*. <äTeTTà,

<Ûä÷[øÏ <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.

>∑]“¤D° Ád”ÔøÏ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, düe÷»eTT˝Àì yê]øÏ <ä>∑Zs¡̋ À qTqï ÄdüT|üÁ‹ì >∑T]+∫

‘Ó\|ü+&ç. <ëì‘√ m|ü&Ó’Hê n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&ç‘̊ yÓ+≥H̊ >∑]“¤D° Ád”Ôì ‘·s¡*+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

eTT+<äT>±H˚ yês¡T s¡yêD≤ kÂø£sê´ìï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T≈£îqï≥¢sTT‘˚ Ád”Ôì yÓ+≥H˚ düø±\+˝À

ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·e#·TÃ. ø=ìï n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·e\dæsêe#·TÃ. ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T, ùdïVæ≤‘·T\T s¡ø£Ô+ Çe«&É+ ø√dü+ Ád”Ô yÓ+ã&ç ñ+&Ü*.

6. ‘·*¢bÕ*e«&É+, düÔHê\ |üØø£å >∑T]+∫ H˚s¡Œ&É+ : >∑]“¤D° Ád”Ô\+<ä]øÏ ‘·*¢bÕ\qT e÷Á‘·y˚T _&É¶ |ü⁄{Ïºq

‘·s¡Tyê‘· M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± Çe«&É+ eT]j·TT |ü⁄{Ïºq •X¯ó dü+s¡ø£åD >∑÷]Ã, dü\Vü‰ Çe«+&ç. düÔHê\

dü+s¡ø£åD >∑]“¤D° ø±\+ qT+#˚ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Á|ü‹ s√E kÕïq+ #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT ‘·*¢ s=eTTà\qT dü]>±

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

Ç‘·s¡ n+XÊ\qT >∑T]+∫ ≈£L&É dü\Vü‰ Çe«+&ç

m. 36 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· eT]j·TT ø±qTŒ nsTTq 6 yêsê\ es¡≈£î ̋ …’+–ø£ düã+<Ûä+ ̋ Òø£b˛e&É+ eT+∫~.
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_. >∑]“¤D° yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\T eT]j·TT 28 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· ãdüT‡, m&É¢ã+&çô|’ Á|üj·÷D≤\T #̊j·Tsê<äT.

dæ. |üfi¯flqT s√E X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. |æ|æŒ |üqTï≈£î yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√yê*.

&ç. >∑]“¤D° Ád”Ô Ábı>∑Á‘ê>∑sê<äT. Ábı>∑ Á‘ê>∑≥+ _&É¶ ô|s¡T>∑T<ä\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

Ç. eT\ã<ä∆ø£+ düeTdǘ  ø±e#·TÃ. n+<äTπø s√p $s√#·q+ nj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. Bìì m≈£îÿe ˙s¡T

Á‘ê>∑&É+ eTTK´+>± ìÁ<ä̋ Ò∫q yÓ+≥H˚ >√s¡T yÓ#·Ãì ̇ s¡T rdüTø√e≥+ <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃ. n+‘˚

ø±≈£î+&É ÄVü‰s¡+˝À |ü+&ÉT¢ eT]j·TT Ä≈£î≈£Ls¡\T, |”#·T |ü<ësê∆\T ≈£L&Ü eT\ã<ä∆ø±ìï ‘·–ZkÕÔsTT.

ã\yÓTÆq $s√#·qø±] eT+<äT\qT yê&Ésê<äT.

dü«\Œ ndü«düú\ ∫øÏ‘·‡

>∑]“¤D°̋ À ‘·̋ …‘Ô̊ dü«\Œ ndü«düú‘·\ >∑T]+∫ ÄyÓT $TeTà*ï dü+Á|ü~+#·e#·TÃ. >∑]“¤D° e\q ‘·̋ …‘Ô̊ dü«\Œ

düeTdǘ \T >∑]“¤D°Ád”Ô̋ À nkÂø£sê´ìï ø£*–+∫ ÄyÓT b˛wüø£dæú‹øÏ n+‘·sêj·T+ ø£*–+#·e#·TÃ. n˝≤+{Ï Ád”Ô\≈£î MT

dü\Vü‰ nedüs¡+. yê]øÏ MT düVü‰j·T+ n+~+#ê*.

1. Ábı<äT›{Ï ndü«düú‘· : Ábı<äT›fÒ ̋ Òe>±H̊ {° ̋ Ò<ë ø±|ò” rdüTø√ø£ eTT+<̊ ÄyÓTì ø=+‘· |òüTHêVü‰s¡+ rdüTø√eTì

#Ó|üŒ+&ç. 10`15 ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· {° ø±|ò” rdüTø√e#·TÃ. ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ ÄVü‰s¡+ m≈£îÿekÕs¡T¢

rdüTø=ì, Á<ä|ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. ÄVü‰s¡+ s¡T∫>±, Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T>∑÷s¡\‘√ ‘·j·÷s¡T

#̊j·÷*. ‘·*¢øÏ ÄVü‰s¡+ ̋ Òø£ Á<äyê\T ÇeT&É≈£î+&Ü eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe>±qT, q\¢>±qT nsTT »\s¡Væ≤‘·dæú‹

\ø£åD≤\T ø£ìŒùdÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ ]|òüsY #˚j·T+&ç.

2. >∑T+&Ó̋ À¢ eT+≥, $ø±s¡eTT : y˚|ü⁄&ÉT, eTkÕ˝≤ m≈£îÿe>± ñqï |ü<ësê∆\T ‹qe<ä›ì #Ó|üŒ+&ç. ø=+#Ó+

ø=+#Ó+>± bÕ\T ‘ê>∑eTq+&ç. ‹qï yÓ+≥H˚ |ü&ÉTø√e<ä›ì #Ó|üŒ+&ç. \ø£åD≤\T n˝≤H˚ ñHêï,

m≈£îÿesTTHê ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ ]|òüsY #˚j·T+&ç.

3. q&ÉTeTT H=|æŒ : q&ÉTeTT H=|æŒ ñ+fÒ $ÁXÊ+‹ düeTj·T+ ô|+#·eTì #ÓbÕŒ*. ‘·>∑Z≈£î+&Ü n˝≤H̊ ñHêï,

m≈£îÿesTTHê ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ yÓfi¯fleTì dü\Vü‰ Çe«+&ç.

4. eT\ã<ä∆ø£+ : m≈£îÿe Á<äyê\T Á‘ê>∑eTì dü\Vü‰ Çe«+&ç. u≤>± ø£&ç– X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q |ü+&ÉT¢ eT]j·TT

≈£Ls¡>±j·T\T, >∑s¡T>±Z bı&ç #˚dæq |ü|ü <ÛëHê´\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹qeTq+&ç. Çìï #˚dæHê eT\ã<ä∆ø£+

ñ+fÒ yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡¬øfi¯fleTì #Ó|üŒ+&ç.

uÛÑs¡Ô eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT kÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TT≥

¬s|òüsY j·÷+{°H˚≥ Ÿ̋ πøsY j·T÷ì{Ÿ ` 5.

Á|üX¯ï\T

1. ôV’≤]düTÿ Áô|¬>ï˙‡\T nq>±H˚$T ?

2. ôV’≤]düTÿ Áô|¬>˙‡ >∑]“¤D°\qT ù|s=ÿqTeTT ?

3. ôV’≤]düTÿ Áô|¬>ï˙‡ >∑]“¤D°\qT mø£ÿ&É≈£î ¬s|òüsY #˚j·TT<äTs¡T ?

4. ôV’≤]düTÿ >∑]“¤D°\qT ¬s|òüsY #˚j·TTq|ü⁄&ÉT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑÷]Ã $e]+|ü⁄eTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 13

>∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À e#˚Ã nkÕ<Ûës¡D dæú‘·T\T

$wüj·Tdü÷∫ø£

1. >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± e⁄qï nkÕ<Ûës¡D dæú‘·T\T

! ôV’≤|üsY m$Tdædt Á>±e&˚]j·TeTT

! jÓ÷ì qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+

2. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·

3. mø±¢+|æ‡j·÷ eT]j·TT Á|” mø±¢+|æ‡j·÷ {≤ÁøÏ‡$Tj·÷ Ä|òt Áô|¬>ï˙‡

4. Á|æyÓT#·÷´sY s¡|üÃsY Ä|òt yÓT+ÁuÒHé‡

! Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

! j·T÷]qØ Á{≤≈£îº ÇHéô|òø£åHé

! u≤*+‘· s√>∑eTT

5. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À n<äTs¡T (cÕø˘)

6. >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À nkÕ<Ûës¡DeTT\T, mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡

7. >∑s¡“¤düeTj·T+˝À e#˚Ã yê´<ÛäT\T

! {Ï._

! eT<ÛäTẙTVü≤+

! ôV’≤|üsYf…q¸Hé

8. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À e#·TÃ ÇHéô|òø£åHé

! ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊

! eT Ò̋]j·÷

! ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡

9. ÄsY.ôV≤#Y ÇHéø£+bÕ{Ï_*{°

10. Áb˛{Àø± Ÿ̋‡ eT]j·TT kÕº+&ç+>¥ Äs¡¶sY‡

11. eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! düø±\eTT˝À >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À nkÕ<Ûës¡D dæú‘·T\T ø£qT>=qT≥

! dü]jÓÆTq ø±\eTT˝À dü]jÓÆTq düú\eTTq≈£î ¬s|òüsY #˚j·TT≥

! >∑s¡“¤ø±\eTT˝À e#·TÃ yê´<ÛäT\qT >∑÷]Ã $e]+#·T≥
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ôV’≤|üsY m$Tdædt Á>±$&˚]j·TyéT

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À n~Ûø£+>± yê+‘·T\T ø£*–q n{Ïº |ü]dæú‹ì ôV’≤|üsY m$Tdædt Áπ>$&˚]j·TyéT n+<äTs¡T. ‘·*¢

s√»+‘ê ø£&ÉT|ü⁄˝Àì |ü<ësê∆\T ø=ìï yê+‹ #˚j·TTqT. Ç{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À yê+‘·T˝À u…’̋ Ÿ (Bile) e⁄+&ÉTqT. Ç+ø=ø£

yÓ’|ü⁄ ÄyÓT≈£î m|ü&ÉT yê+‹ e#·TÃq≥T¢>± e⁄+&ç ‹qT≥≈£î uÛÑj·T|ü&ÉTqT. ô|’ ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\˝À nkÕ<Ûës¡DeTT>±

‘·*¢ u≤~Û+|üã&ÉTqT. m+<äTø£q>± yê+‹, Äø£* ̋ Òø£b˛e⁄≥ Hêõj·÷ e\q b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ Ò$T eT]j·TT yÓT≥u≤*»yéT˝À

ø£+‘·T\T @s¡Œ&ÉT≥ e\q ÁbÕD≤bÕj·TeTT @s¡Œ&ÉTqT.

ø±s¡DeTT\T

! 35% >∑]“¤D° Åd”Ô\˝À á yê+‘·T\≈£î ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT.

! yê+‹ e÷qdæø£ ø±s¡D≤\ e\q ø£\T>∑e#·TÃqì }Væ≤+#·&ÉyÓTÆq~. eTTK´+>± >∑s¡“¤+ e<ä›qT≈£îqï

yê]˝À m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] >∑]“¤D° Åd”Ô ÄyÓT uÛÑs¡Ô eT]j·TT ã+<ÛäTe⁄\ kÕqTuÛÑ÷‹ì

eT]j·TT Áù|eTqT bı+<äT≥≈£î yê+‘·T\T #˚j·Te#·TÃqT.

! #·<äTe⁄≈£îqï Åd”Ô\˝À, m≈£îÿe uÛÑj·T|ü&ÉT Åd”Ô\˝À m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

! ôV’≤Á&Ü$Tïj·÷dt, ÇHéô|òøÏºyé ôV≤|üf…Æ{Ïdt eT]j·TT ô|’̋ ÀHÓÁô|ò’{Ïdt yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√ ø£*dæ e⁄+&ÉTqT.

! Væ≤düº$THé eT]j·TT Væ≤düº$THé‘√ dü+ã+<Ûä+ e⁄+&ÉT |ü<ës¡∆eTT\T m≈£îÿe yê+‹ ø£*–+#·T ø±s¡D+>±

e⁄qï$.

>∑Ts¡TÔ\T eT]j·TT \ø£åDeTT\T

! ‘·*¢ kÕ<Ûës¡DeTT>± ‹q Ò̋<äT eT]j·TT ì\« ñ+#·Tø£=q Ò̋s¡T.

! yê+‹ #˚j·TT≥ eT]j·TT yê+‹ #˚j·TT Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TT≥ e\q ÄyÓT düqï>±, ã\V”≤q+>± nsTT´

&ûôV’≤Á&˚wüHé ø£*– e⁄+&ÉTqT.

! ø£fi¯ófl˝ÀìøÏ b˛sTT #·s¡àeTT m+&ç kÕ>∑T&ÉT >∑TD+ ø£*– j·TT+&ÉTqT.

! Hê\Tø£ ‘Ó\¢>± ø£|üŒã&ç j·TT+&ÉTqT Ò̋<ë mÁs¡>± e÷] |ü⁄+&ÉT>± e⁄+&ÉTqT. <ä+‘·eTT\ MT<ä ‘Ó\¢ì

|üP‘· e⁄+&ÉTqT.

! eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç eT÷Á‘·eTT mdæ{ÀHé yêdüq e⁄+&ÉTqT.

! ‘·s¡#·T>± eT\ ã<ä∆ø£eTT ñ+&ÉTqT.

! rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À mdæ&√dædt‘√bÕ≥T m\Áø√º̋ …’{Ÿ ø£\‘· ñ+&ÉTqT.

! ôV’≤|üsYf…q¸Hé eT]j·TT eT÷Á‘·eTT˝À Ä\T“$THé e⁄+&ÉTqT.

! s√– Áø£eTeTT>± |üdæ]ø£\T e#·TÃqT. düìïbÕ‘· \ø£åDeTT\T ø£*– düèVü≤ ‘·|æŒb˛e⁄qT. ‘·s¡Tyê‘· eTs¡DeTT

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

ìs¡«Vü≤D

ô|’ \ø£åDeTT\qT ã{Ïº á |ü]dæú‹ rÁe‘· eT]j·TT yÓ+≥H˚ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ Ç#·TÃ≥ jÓTTø£ÿ nedüs¡eTTqT

>∑T]Ô+#ê*.
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! ‘·*¢ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À #˚]Ã M\Tqï+‘· es¡≈£î $ÁXÊ+‹ rdüTø=qTq≥T¢ #·÷&Ü*.

! ‘·*¢ì dü+|üPs¡íeTT>± |üØø£å #˚dæ yê+‹øÏ >∑\ Ç‘·s¡ ø±s¡DeTT\T nq>± ÇHéô|òøÏºyé ôV≤|üf…Æ{Ïdt, ô|’̋ À

HÓÅô|ò’{Ïdt, ôV≤]ïj·÷, Ç+f…ôdÌºq Ÿ̋ n|tÁdüºø£åHé eT]j·TT ôd]Áã Ÿ̋ ≥÷´eTsY yÓTT<ä\>∑Tq$ ñqïy˚yÓ÷

‘Ó\TdüTø=ì ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT.

! Á<äeV”≤q‘·qT >∑T]Ô+∫ eT]j·TT \eDeTT\qT ◊.$ <ë«sê Çe«e …̋qT. Bì e\q ã\+ ø£\T>∑TqT.

mdæ&√dædtqT dü] #˚j·Te#·TÃqT. d”s¡yéT m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡ n+#·Hê y˚dæ dü] #˚j·÷*.

! j·÷+{Ï m$T{Ïø̆ eT+<äT\qT ñ<ë : Largactil, Phenergan 25`50 myéT.õ, s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

Ç#ÓÃ<äs¡T. yê+‹ ‘·>∑TZ es¡≈£î H√{Ï <ë«sê @$T Çe«sê<äT.

! yê+‹ì ìyê]+#·T≥≈£î H√{Ï <ë«sê Andoxin (25 myéT.õ) s√E≈£î ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Çyê«*.

Multivitamins, Iron ≈£L&Ü Çe«e …̋qT.

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

‘·*¢ #ê˝≤ Bq |ü]dæú‹˝À e⁄+&ÉTqT. ø±e⁄q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô H˚s¡TŒ ø£*–, ns¡∆+ #˚düTø=ì, <äj·T‘√

|ü]#·s¡́  #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ |üP]Ô>± |ü&Éø£ $ÁXÊ+‹ ø£*–+#ê*.

! ‘·*¢øÏ |ü]dæú‹ì #Ó|æŒ |ü&Éø£ kÕïq+ #˚sTT+#·e …̋qT.

! s√p H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #˚sTT+∫ ô|<äe⁄\T |ü>∑T\≈£î+&Ü –¢dü]Hé |üPj·÷*.

! H√{Ïì Áô|òwt>± e⁄+#·T≥≈£î eT]j·TT ̋ ≤˝≤»\eTT n~Ûø£+>± }s¡≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î n~Ûø£+>± ̇ s¡T

ø£*|æq ìeTàs¡dü+‘√ |ü⁄øÏÿ*+#·eTì #ÓbÕŒ*.

! Ç∫Ãq Á<äeeTTqT, eT÷Á‘· $düs¡®qqT eT~+|ü⁄ #̊j·TT≥≈£î ÇHéfÒø̆ n+&é ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT >∑T]Ô+#ê*.

! eT÷Á‘·eTTqT Áb˛{°Hé, mdæ{ÀHé, ø√¢¬s’&é‡ ø=s¡≈£î s√p |üØø£å #˚j·÷*. @<Ó’q nkÕ<Ûës¡D+ e⁄qï#√

yÓ+≥H˚ &Üø£ºsY≈£î ]b˛s¡Tº #˚j·Te …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ ‘·*¢øÏ eT\ã<ä∆ø£eTT e⁄qï yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é 30 myéT.m Ÿ̋ Çyê«*.

! 4 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ |üØø£å #˚dæ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. @yÓ’q e÷s¡TŒ\T ñqï#√ &Üø£ºs¡T≈£î

]b˛s¡Tº #̊j·Te …̋qT. Ç+ø£qT Ç‘·s¡ \ø£åDeTT\T nq>± 1. |üdüs¡T\T, 2. m≈£îÿe ñÁ<̊ø£eTT, 3.yÓTÆø£eTT,

4.bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ñqï#√ &Üø£ºs¡T≈£î ]b˛s¡Tº #˚j·Te …̋qT.

! eT+∫ <ÛÓ’s¡́ +‘√, q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ ˝À #ê˝≤ eT+~ ‘·\T¢\T yÓTs¡T>∑T|ü&ç >∑s¡“¤eTTqT ø=qkÕ–+‘·Ts¡T.

#ê˝≤ ns¡T<äT>± ‘·*¢ÁbÕD+qT ø±bÕ&ÉT≥≈£î >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚j·TT≥ nedüs¡+ ø±e#·TÃqT.

jÓ÷ì qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+

>∑s¡“¤ø±\ ‘=* <äX¯̋ À s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥. nq>± >∑]“¤D° ø±\+˝À 20 yêsê\≈£î eTT+<äT jÓ÷ì qT+∫ »]π>

s¡ø£ÔÁkÕe+. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À m+‘·{Ï dü«\ŒyÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕeeTT »]–qq÷ n~ nkÕ<Ûës¡DeTT Ä\dǘ eTT #˚j·T≈£î+&Ü

‘·ø£åDeTT ]b˛s¡Tº #˚j·÷\ì ‘·\T¢\≈£î uÀ~Û+#·e …̋qT. |ü]dæú‹ì Ç+ø± m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î m.mHé.myéT

m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT jÓ÷ì |üØø£å #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·sê<äT.
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@ Åd”Ô\˝ÀHÓ’Hê, >∑s¡“¤ø±\ ‘=*<äX̄˝À ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑TqT. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À

»qHêej·TeTT\qT, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DeTT m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥ e\q s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe>± »s¡T>∑T≥≈£î ÄkÕÿs¡eTT

ø£\<äT.

>∑s¡“¤<Ûës¡D ‘=*<äX¯̋ À s¡ø£ÔÁkÕeeTTq≈£î ø±s¡DeTT\T

1. ø=ìï dü+|òüT≥q\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡DeTT\T

2. >∑s¡“¤<Ûës¡D dü+ã+~Û+∫q ø±s¡DeTT\T

1. Ç+bÕ¢+fÒwüHé s¡ø£ÔÁkÕeeTT : m+&√yÓTÁ{Ïj·T+˝À |æ+&ÉeTT ‘·q ìyêdü+ @s¡Œs¡#·Tø=ìq|ü⁄&ÉT

m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ ˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛sTTq|ü⁄&ÉT ø=+‘· s¡ø£ÔÁkÕe+ ø£\T>∑TqT. Ç~ ø=~›>± ãVæ≤wüßºqT

b˛* e⁄+&ÉTqT.

2. dü¬s’«ø£̋ Ÿ ms√»Hé (|ü⁄+&ÉT) : Ç~ dü«\Œ+>± s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq eT÷´ø£dt ÁkÕeeTTqT ø£*–+#·TqT. >∑s¡“¤

düeTj·TeTT˝À BìøÏ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ Ò̋<äT.

3. dü¬s’«ø£̋ Ÿ bÕ*|t‡ : Ç~ >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>∑eTT˝À e#·TÃ ∫qï eT÷´ø±sTT&é ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·s¡#·T>±

‘=&çeT ø£*– j·TT+&ÉTqT. Bì ñ|ü]‘·\eTT |ü⁄+&ÉT>± e÷]q m&É\ ‘êøÏqqT Ò̋ø£ dü+|üs¡ÿeTT

‘·sê«‘· ùd«#·Ã¤>± s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑TqT.

4. ø±q‡sY dü]«ø˘‡ : Ç~ #ê˝≤ rÁeyÓTÆq |ü]dæú‹. ø±ì >∑s¡“¤ø±\eTT˝À #ê˝≤ ns¡T<äT>± e#·TÃqT. m≈£îÿe

ø±qTŒ\sTTq Åd”Ô\˝À Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DeTT. ÁkÕeeTT‘√ eT÷´ø£dt‘√ ≈£L&çq s¡ø£ÔeTT ñ+&ç #Ó&ÉT

yêdüq e⁄+&ÉTqT.

5. >∑s¡“¤eTTq≈£î eTT+<äT ãVæ≤wüß˜ eT<Ûä́ ˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï #·]Á‘· e⁄qï m&É\ ø±q‡sY ø±e#·TÃH˚yÓ÷ qqï

dü+<̊Vü≤eTT ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY ø£\T>∑e …̋qT. yÓ+≥H̊ dü]jÓÆTq yÓ’<ä́ ùde\T bı+<̊≥≥T¢ #·÷&Ü*. m+<äTø£q>±

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À ø°&ÉT #˚ôd&ÉT ø£DeTT\ (e÷*¬>ï+{Ÿ ø£DeTT\T) ô|s¡T>∑T<ä\ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

»qHêej·TeTT\≈£î >±j·TeTT ‘·>∑T\T≥ e\q ̋ Òø£ ∫qT>∑T≥ e\q s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑TqT. ‘·*¢ ø=ìïkÕs¡T¢

eT÷Á‘·eTT˝À s¡ø£Ô+ ñ+&çq jÓ÷ì qT+∫ e∫Ãq s¡ø£ÔÁkÕeeTì bıs¡ã&Ée#·TÃqT.

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡DeTT\T

m. nu≤s¡̧Hé

_. mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡

dæ. eTT‘ê´\ >∑s¡“¤eTT (ôV’≤&Ü{Ï&çbòÕ+yÓ÷ Ÿ̋)

&ç. m.|æ.ôV≤#Y

m. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT : ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q 28 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT |æ+&ÉeTT, e÷$ eT]j·TT »e⁄«

#·s¡àeTT\T ‘·*¢ >∑sê“¤X̄j·TeTT qT+&ç ãj·T≥≈£î sêe&Üìï >∑s¡“¤ÁkÕeeTT n+{≤s¡T. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ‘êq+‘·≥

n<˚ nsTTq kÕŒ+fÒìj·Tdt nu≤s¡̧Hé nì, eTq Á|üj·T‘·ïeTT‘√ nsTTq Ç+&É÷´dt&é nu≤s¡̧Hé nì

n+<äTs¡T.
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_. mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡ : |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTT ‘·q ìyêkÕìï >∑sê“¤X¯j·T+˝À ø±≈£î+&Ü Ç+ø±

mø£ÿ&Ó’q @s¡Œs¡#·Tø=ìq m&É\ <ëìì mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡ n+<äTs¡T. m≈£îÿe>± Ç~ n+&ÉHêfi¯eTT˝ÀqT

ns¡T<äT>± ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT, Ç+ø± ns¡T<äT>± n+&ÜX¯j·TeTT˝À e#·TÃqT.

≥÷´ã˝Ÿ Áô|¬>ï˙‡ : n+&ÉHêfi¯eTT˝À >∑s¡“¤eTT

mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡˝À ≥÷´ã Ÿ̋ Áô|¬>ï˙‡

#ê˝≤ kÕ<Ûës¡DeTT. ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ç~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DeTT.

m+<äTø£q>± >∑H√]j·÷ eT]j·TT

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT, >∑s¡“¤ÁkÕyêq+‘·s¡eTT

ø£\T>∑T n+≥T e\q n+&ÉHêfīeTT\˝À

n&ÉT¶ @s¡Œ&ÉT≥ m≈£îÿe>± e⁄qï~.

n+&ÉeTT n+&ÉHêfi ¯eTT\˝À

|òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äTqT. nsTT‘˚

≥÷´ã˝Ÿ ø£<ä*ø£ ˝Òø£b˛e⁄≥ e\q

C…’>√{Ÿ (Zygote) >∑sê“¤X¯j·TeTT˝ÀìøÏ

# ˚s ¡< ä T . ø±ã{Ï º  n+&ÉeTT

n+&ÉHêfi¯eTT˝À mø£ÿ&É n]ø£≥ºã&ç‘˚

nø£ÿ&É nq>± áÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\˝À

n_Ûeè~∆ n>∑TqT.

1. |òæ+Á_j˚Tf…&é m+&é Ä|òt ~ ≥÷´uŸ ̀  nkÕ<Ûës¡DeTT

2. Ä+|ü⁄˝≤¢ : düs¡« kÕ<Ûës¡D düú\eTT

3. ÇdüúeTdüT : #ê˝≤ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq düú\eTT, m+<äTø£q>± n+&ÉHêfi¯eTT |ü–*b˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT

4. Ç+≥sYd”ºwæj·T Ÿ̋ uÛ≤>∑eTT : nkÕ<Ûës¡D düú\eTT

n+&ÉHêfi¯eTT |ü–*b˛sTTq|ü&ÉT ñ+&ÉT \ø£åDeTT\T

! 6`8 yês¡eTT\ ãVæ≤wüßº ì*∫b˛sTTq #·]Á‘· (n$TH√]j·÷)

! ‘·*¢øÏ yÓTÆø£eTT ø£$Tàq≥T¢,, ø£fi¯ófl ‹s¡T>∑T#·Tqï uÛ≤eq ø£\T>∑TqT

! $|üØ‘·yÓTÆq ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ

! Hê&ç m≈£îÿe>±qT _.|æ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

! ‘·*¢øÏ n<äTs¡T \ø£åDeTT\T ø£ìŒ+#·TqT

! #·s¡àeTT #·\¢>± e⁄+&ÉTqT

! bÕ*b˛sTTq≥T¢+&ÉTqT

! dü«\ŒeTT>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT+&ÉTqT.
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∫øÏ‘·‡ eT]j·TT |ü]#·s¡́

mø√º|æø˘ >∑s¡“¤eTT nì ìsê∆]+∫q yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ì |üs¡T+&É u…{Ïº ø±fīflyÓ’|ü⁄ m‘·TÔô|{Ïº n<äTs¡T≈£î ∫øÏ‘·‡ #̊dæ M …̋’q+‘· ‘·«s¡̋ À yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT

n+<äTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! ÄdüT|üÁ‹ q+<äsTTq m&É\

! s¡ø£Ô |üØø£å\T nq>± Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTT, s¡ø£ÔeTT Á>∑÷|ü⁄, Áø±dt e÷´∫+>¥, ø=s¡≈£î s¡ø£ÔeTT ùdø£]+∫

|ü+|üe˝…qT.

! kÕ<Ûës¡DeTT>± &Üø£ºs¡T e÷]Œ¤Hé 15 myéT.õ I.M <ë«sê Çe«e#·TÃqT.

! nedüs¡yÓTÆq s¡ø£ÔeTT Ç#·TÃ≥≈£î dæ<ä∆eTT #˚j·÷*.

! |ü–*q n+&ÉHêfi¯eTTqT rdæy˚j·TT≥ (Salphingectomy) Ä|üπswüHé≈£î ‘·s¡*+#·T≥≈£î ‘·*¢ì

dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT.

nu≤¶$Tq Ÿ̋ ô|¬>ï˙‡ : Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± e#·TÃqT. C…’>√{Ÿ

n+&ÉHêfi¯eTT qT+&ç ñ<äs ¡≈ £îVü≤s ¡eTT ˝ÀìøÏ e∫Ã

ø√]j·÷ìø˘$˝Ò¢. ˇyÓTHé≥yéT (Omentum) ˝ÀìøÏ >±ì,

Áù|e⁄\≈£î>±ì n‘·Tø=ÿqTqT. |æ+&ÉeTT #·ìb˛‘˚ <ëì #·T≥÷º

\eDeTT\T #˚] >∑{Ïº>± sêsTT˝≤>± n>∑TqT. #ê˝≤ ns¡T<äT>±

_&É¶ HÓ\\T >∑&ç#̊ es¡≈£î ô|s¡T>∑TqT. ø£&ÉT|ü⁄qT ø√dæ _&É¶qT rdæ

|ü¢C…+{≤qT nfÒ¢ e<ä* y˚j·TT<äTs¡T. e÷$ *+|òt <ë«sê

ô|]{Àìj·TyéT <ë«sê |”\TÃø=qã&ÉTqT.

ˇẙ]j·THé Áô|¬>ï˙‡ : |ü–*q Á>±|òæj·THé bòÕ*ø£̋ Ÿ‡ qT+&ç n+&ÉeTT

ãj·T{ÏøÏ e#·TÃ˝À|ü\H˚ |ü⁄s¡Twü ;»ø£DeTT n+&Üìï #˚]

|òü\Bø£s¡DeTT #Ó+<äTqT. ∫Vü≤ïeTT\ìïj·TT ≥÷´ã Ÿ̋ Áô|¬>ï˙‡

e …̋ ñ+&ÉTqT.

dæ. ôV’≤&Ü{Ï&çbòÕ+yÓ÷ Ÿ̋ ̋ Ò<ë yÓdæ≈£L´˝≤sYyÓ÷ Ÿ̋ : eTT‘ê´\ >∑s¡“¤eTT : nkÕ<Ûës¡D n_Ûeè~∆ e\q ø√]j·÷ìø̆

$ …̋Ì¢ dü+∫˝≤>∑ ‘·j·÷s¡T>∑T≥ e\q á dæú‹ e#·TÃqT. á dü+#·T\T >∑T+&ÉTdü÷~ ‘·\+‘· yÓTT<ä\Tø=ì

∫qï Á<ëø£å|ü+&ÉT ôd’E es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. Ç~ >∑s¡“¤eTT jÓTTø£ÿ 6 yês¡eTT˝À yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. |æ+&ÉeTT

|”\TÃø=qã&ÉT‘·T+~. ø±ì yÓ÷ Ÿ̋ >∑sê“¤X̄j·TeTT qT+&ç $&çb˛e⁄qT. >∑s¡“¤eTT ôd’CŸ e÷eT÷\T>± e⁄+&ÉTqT.

_&É¶ #·\qeTT ‘Ó*j·T<äT. >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À H=|æŒ e⁄+&ÉTqT (m|òt.ôV≤#Y.mdt) |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó

düŒ+<äq $qã&É<äT.

! yê+‘·T\T ø±e#·TÃ.

! 12 yês¡eTT\ qT+&ç jÓ÷ì <ë«sê mÁs¡{Ï s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£ì|æ+#·TqT. á s¡ø£ÔeTT˝À dü+#·T\T

ø£ì|æ+#·TqT. >∑sê“¤X¯j·TeTT m‘·TÔ>± ô|]– 12 yês¡eTT\|ü&ÉT 24 yês¡eTT\e …̋ ø£qã&ÉTqT.
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\ø£åDeTT\T

! ñ<äj·Tø±\ yê+‘·T\T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

! |æ.Ç.{Ï >∑Ts¡TÔ\T nq>± s¡ø£Ôb˛≥T, ø°fi¯flyê|ü⁄, Ä\T“$Tq÷]j·÷ ñ+&Ée#·TÃqT.

! Á{Àbò˛u≤¢düT º\T Áb˛*ô|ò ¬s{Ÿ nsTTq+<äT e\q ôV≤#Y.dæ.õ (Human Chorionic
Gonodotrophin) m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT≥ e\q Áô|¬>ï˙‡ f…düTº bÕõ{Ïyé ø±e#·TÃqT.

jÓ÷ì <ë«sê |üØøÏå+∫q >∑s¡“¤dü+∫ yÓT‘·Ô>± e⁄+&ÉTqT. ˇø£y˚fi¯ dü]«ø˘‡ ‘Ós¡∫ e⁄+&çq yÓôd’øÏ̋ Ÿ‡

#˚‹øÏ ‘·>∑T\TqT ̋ Òø£ |üØøÏå+#·T y˚fi¯fl MT<ä≈£î n$ e#·TÃqT.

yê´~Û ìsê∆s¡D

ô|’ >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\qT ã{Ïº ìsê∆s¡D #˚j·Te#·TÃqT. Ç+ø± áÁøÏ+~ |üØø£å\ <ë«sê >∑{Ïº>±

ìs¡ísTT+#·e#·TÃqT.

! s√– jÓTTø£ÿ ñ<äj·Tø±\ eT÷Á‘·+˝À ôV≤#Y.dæ.õ m≈£îÿe kÕúsTT˝ÀH˚ e⁄+&ÉTqT Ò̋ø£ VüQ>¥u…Hé

f…düTº 1:5000 &Ó’\÷´wüHé̋ À bÕõ{Ïyé>± e⁄+&ÉTqT.

! mø˘‡πs rdæq >∑s¡“¤dü+∫ 26 yês¡eTT\ m‘·TÔ e⁄qïqT |æ+&ÉeTT ø£qã&É<äT.

! ÄÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ rdæq m&É\ |æ+&ÉeTT ø£qã&É<äT. Snow storm appearance ̋ À e⁄+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡ eT]j·TT q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! eTT‘ê´\ >∑s¡“¤eTT e⁄qï<äqï nqTe÷q+ e⁄qï yÓ+≥H˚ ‘·*¢ì &Üø£ºsY e<ä›≈£î |ü+|üe …̋qT.

! ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î eT]j·TT |üØø£å\ ø=s¡≈£î ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡Ãe …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ s¡ø£ÔÁkÕe+ n>∑T#·Tqï msY>√yÓTÁ{ÏHé 0.5 myéT.õ / I.M Ç∫Ãq >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫+∫

s¡ø£ÔÁkÕe+ n]ø£≥ºã&ÉTqT.

! ˇø£ẙfī s¡ø£ÔÁkÕeeTT n~Ûø£eTT>± e⁄qïqT, ‘·*¢øÏ n<äTs¡Te⁄qï#√ e÷]Œ¤Hé 15 myéTõ, I.M Çe«e …̋qT.

! ◊.$ |üP¢sTT&é‡ Çe«e …̋qT

! s¡ø£ÔeTTqT Á>∑÷|ü⁄ eT]j·TT Áø±dt e÷´∫+>¥≈£î |ü+bÕ*

! e˝≤«qT ùwe⁄ #˚dæ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.
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! Ä|üπswüHé≈£î nqTeT‹bı+<ë*.

! eT÷Á‘·dü+∫ì, ¬sø£ºyéTqT U≤∞ #˚sTT+#ê*.

! >∑s¡“¤dü+∫ myê≈£î´ Ò̋wüHé ø=s¡≈£î dæ<ä∆+ #˚j·÷*

! ‘·*¢øÏ {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ #·÷&Ü*

! jÓ÷ì qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕeeTT ñqï<˚yÓ÷ ‘·ìF #˚j·÷*. ̌ ø£y˚fi¯ ‘·*¢ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï msY>√yÓTÁã{ÏHé

0.5 myéTmyéT Ç∫Ã &Üø£ºs¡T≈£î ]b˛s¡Tº #˚j·÷*.

! ‘·*¢ ej·TdüT‡ 40 dü+e‘·‡s¡eTT\ô|’ e⁄qï >∑s¡“¤dü+∫ rdæ y˚j·÷*. Bì e\q yÓ÷ Ÿ̋qT |üP]Ô>±

rdæ y˚j·Te#·TÃqT eT]j·TT s¡ø£ÔÁkÕe Ä|ü<äqT, ø±q‡sY e#·TÃ≥qT ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\T

1. n‘·́ ~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ e\q n<äTs¡T.

2. >∑s¡“¤dü+∫ s¡+Á<ÛäeTT |ü&ÉT≥. yÓ÷ Ÿ̋ e⁄qï|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤dü+∫ yÓT‘·Ô>± düT\uÛÑ+>± ∫s¡T>∑Tq~>± e⁄+&ÉT≥

düT\uÛÑeTT>± s¡+Á<ÛäeTT |ü&ÉTqT.

3. n+≥T : ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·ø£b˛e⁄≥ e\q n‘·́ ~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT e\q, ¬sdæôdºHé‡ ‘·>∑TZ≥

e\q n+≥T ø£\T>∑TqT.

4. e÷*>¥HÓ+{Ÿ e÷s¡TŒ\T : Ç~ rÁeyÓTÆq ndü«düú‘·, yÓ÷ Ÿ̋ u…’{ÏøÏ e∫Ãq #ê˝≤ HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· Ç~

sêe#·TÃqT.

&ç. &Ódæ&ÉT´j·T Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ : (m.|æ.ôV≤#Y ̀  Antepartum Hemorrhage)

ìs¡«#·qeTT : 28 yês¡eTT\ >∑s¡“¤eTT ‘·s¡Tyê‘· _&É¶ |ü⁄≥Tº≥≈£î eTT+<äT »qq eT+&É\eTT qT+&ç

»s¡T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT m.|æ.ôV≤#Y n+<äTs¡T. á s¡ø£ÔÁkÕeeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± e÷$ eTT+<äT>±H˚ y˚s¡T

|üs¡#·ã&ÉT≥#˚ »s¡T>∑TqT. »qq eT+&É\eTTq≈£î >±j·T+ ‘·>∑T\T≥ eT]j·TT ©»Hé‡ e\q ≈£L&Ü

s¡ø£ÔÁkÕe+ ø£\T>∑e#·TÃqT. s√–ì #·÷∫q yÓ+≥H˚ s¡ø£ÔÁkÕe+ mø£ÿ&ç qT+#·ì ìs¡÷|æ+#·ã&˚ es¡≈£î

n~ e÷$ düú\+ qT+&ç e#·TÃ s¡ø£ÔÁkÕeeTT nì mmHémyéT uÛ≤$+#·e …̋qT.

eØZø£s¡D : e÷$ e⁄qï düú\eTTqT ã{Ïº m|æôV≤#Y $uÛÑõ+|üã&çq~.

Äø£dæàø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT : (Accidental Antepartum Hemorrhage) Bì˝À e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT

q+<äT ‘·q j·T<Ûë kÕúqeTT q+<äT (Upper Segment) e⁄+&ç _&É¶ |ü⁄≥Tº≥≈£î eTT+<̊ ẙs¡T |üs¡#·ã&ç

s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑TqT. Bìì j·÷uŸs¡|òæ‡jÓ÷ bÕ¢ôd+{≤ (Abruptio Placenta) nì ≈£L&Ü n+<äTs¡T.

rÁeyÓTÆq m|æôV≤#Y (Severe A.P.H) : ‘·*¢ ÁbÕDeTTq≈£î, |æ+&É ÁbÕDeTTq≈£î n~Ûø£ nbÕj·TeTTqT

ø£*Z+#·T rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+ e⁄qï|ü⁄&ÉT j·÷øÏºyé Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Ò̋<ë >∑s¡“¤+qT rdæy˚j·TT≥ nedüs¡+

ø±e#·TÃqT. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À mmHémyéT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·*¢ ÁbÕDeTT eT]j·TT _&É¶

ÁbÕDeTT b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&Ée …̋qT. ø±ã{Ïº nìï edü‘·T\Tqï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î ‘·s¡*+#·T≥≈£î eTT+<äT

eT+∫ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ Çe«e …̋qT.

! s√–ì |ü&Éø£̋ À yÓ#·Ã>±, $ÁXÊ+‹>± e⁄+∫ n<äTs¡TqT ìyê]+#·T≥≈£î ø±fi¯fl yÓ’|ü⁄ m‘·TÔ>± ô|{≤º*.
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! ñÁ<˚ø£eTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î Ç+C…ø£åHé ô|~∏&çHé 100 myéTõ I.M ̋ Ò<ë Ç+»ø£åHé |òæHês¡ZHé 25 myéTõ

Çe«e …̋qT.

! ‘·*¢ |ü̋ Ÿ‡, _.|æ, ø±fi¯flyê|ü⁄, bÕ*b˛e⁄≥qT >∑T]Ô+#·T≥ <ë«sê ÄyÓT kÕ<Ûës¡D dæú‹ì eT~+|ü⁄

#̊j·÷*.

! düTìï‘·+>± ñ<äs¡ |üØø£å #˚dæ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ yê´|æÔ, m+π>CŸyÓT+{Ÿ Áô|C…+fÒwüHéqT ø£qT>=Hê*.

! m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT jÓ÷ì |üØø£å #˚j·Tsê<äT.

! ‘·*¢ ÁbÕDeTTq≈£î |æ+&É ÁbÕDeTTq≈£î n~Ûø£ nbÕj·TeTTqT ø£*Z+#·Tq|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤+qT ‘=\–+#·T≥

nedüs¡+ ø±e#·TÃqT. Ç≥T e+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À á ÁøÏ+~$ #˚j·÷*.

! ‘·*¢ e<ä› qT+&ç s¡ø£ÔeTTqT, Á>∑÷|t ø=s¡≈£î eT]j·TT Áø±dt e÷´#Y eT]j·TT Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTT

|üØø£å\ ø=s¡≈£î rdüTø=qe …̋qT.

! s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·T≥≈£î dæ<ä∆+ #˚düTø=H˚ ˝À|ü\ ◊.$. &ÓÁø√ºCŸ Ç#·TÃ≥ <ë«sê ‘·*¢ ÁbÕDeTTqT

ø±bÕ&Ée#·TÃqT.

! 15 ìeTTwüeTT\≈£î ̌ ø£kÕ] Hê&ç, _.|æ eT]j·TT |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥qT ]ø±s¡T¶

#˚j·Te …̋qT.

! nedüs¡eTsTTq#√ ÄøÏ‡»Hé Çe«e …̋qT.

! dæCÒ]j·THé ôdø£åHé ø=s¡≈£î ~∏j˚T≥sYqT dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT.

! eT‘·TÔ eT+<äT Ç#·TÃ &Üø£ºs¡TqT dæ<ä∆eTT>± e⁄+#·e …̋qT.

dü«\ŒyÓTÆq m.|æ.ôV≤#Y

! s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç s√– eT+∫ |ü]dæú‹˝À e⁄qï C≤Á>∑‘·Ô ø=s¡≈£î ∫øÏ‘·‡ Çe«e …̋qT.

nq>± ‘·*¢øÏ $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT.

! _&É¶ u≤>∑T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£î >∑s¡“¤+ bı&ç–+#·T≥≈£î eTs¡\ s¡ø£ÔÁkÕe+ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î

‘·*¢ì <ä>∑Zs¡>± >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ì |ü&Éø£ j·T+<äT e⁄+∫, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT ‘·|üŒ Ò̋e ìe«≈£L&É<äT.

! ÄyÓT e˝≤«qT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚dæq ô|]ìj·T Ÿ̋ bòÕ´&é‡ yê&ÉeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! |üP]Ô $ÁXÊ+‹ eT]j·TT yê´~Û HÓeTà~ ø=s¡≈£î s√E≈£î |òæH√u≤]“{ÀHé 30`60 myéTõ 2kÕs¡T¢

Çyê«*. sêÁ‘·T\+<äT ø±+b˛CŸ e÷Á‘· Çyê«*.

! ‘êC≤>± s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆq<̊yÓ÷qì >∑T]Ô+#·T≥ ø=s¡≈£î ô|]ìj·T Ÿ̋ bòÕ&é s√E≈£î 4kÕs¡T¢ ‘·ìF #̊j·÷*.

ˇø£y˚fi¯ ñ+fÒ &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#ê*.

! s√E≈£î 2 kÕs¡T¢ ñ<äs¡ |üØø£å #˚dæ H=|æŒ ø£*–+#·≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

! _.|æ, Hê&ç, f…+|üπs#·sY eT]j·TT XÊ«düqT 4 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚dü÷Ô ñ+&Ée …̋qT.

! eT÷Á‘· |üØø£åqT #˚j·÷* ̀  n\T“$THé e⁄+<√ ̋ Ò<√ >∑T]Ô+#ê*.
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! eT\ $düs¡®q #˚j·TTq|ü⁄&ÉT eTTø£ÿ≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î, eT\ã<ä∆ø£+ ìyê]+#·T≥≈£î yÓT^ïwæj·T+

ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é 30 myéT.m Ÿ̋ s√E≈£î Çyê«*.

! s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î eT+<äT\qT nq>± bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é 5 myéT.õ e÷Á‘·, ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

200 myéTõ Çe«e …̋qT.

! Áb˛{°qT\T, $≥$TqT¢ m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡+ Çe«e …̋qT. s¡ø£ÔÁkÕe+ ì*∫q ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ì

|ü&Éø£ qT+&ç Ò̋|üeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! ‘·*¢ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*dü÷Ô ñ+&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À e⁄+#·T≥ Ò̋<ë Ç+{ÏøÏ |ü+|ü⁄≥ nqTq~ &Üø£ºsY ìs¡íj·T+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

e⁄+&ÉTqT.

ô|¢C…+{Ÿ Á|æMj·÷ (Placenta Previa)

á ø£+&çwüHé̋ À ô|¢ôd+{≤ |üP]Ô>± ø±ì Ò̋ø£ dü>∑+ >±ì ˝Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ (Lower Uterine
Segment) ˝À e⁄+&ÉTqT. >∑s¡“¤eTT ø£&É|ü{Ï yês¡+˝À ˝Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd–yÓT+{Ÿ kÕ>∑T≥ e\q eT]j·TT

yê´ø√∫+#·T≥ e\q e÷$ eTT+<äT>±H˚ y˚s¡T |üs¡#·ã&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT. s¡ø£ÔÁkÕeeTT H=|æŒ Ò̋≈£î+&Ü,

ø±s¡DeTT ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&ÉTqT.

ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷˝Àì s¡ø£eTT\T / &çÁ^\T

ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷˝Àì s¡ø£eTT\≈£î ô|¢C…+{≤ jÓTTø£ÿ ∫es¡ Ç+≥¬sï Ÿ̋ Ädt qT+∫ mìï ôd+.MT #=#·TÃø=ì

e⁄qï<ëìï ã{Ïº $uÛÑõ+#·&É+ »]–+~. düπs«ø£̋ Ÿ Ädt qT+∫ 2 ôd+.MT ø£+fÒ m≈£îÿe ñqï m&É\ n~ kÕ<Ûës¡DeTì

|ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT.

ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷ ` s¡ø£eTT\T
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1. Ò̋≥s¡̋ Ÿ ô|ºC…+{≤ Á|”$j·÷ / ̋ Ò≥s¡̋ Ÿ f…Æ|t 1 : á s¡ø£eTT˝À e÷$ ø=q e÷Á‘·eTT ̋ Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé

dæ>¥yÓT+{Ÿ ˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì e⁄+&ÉTqT. ø±ì Ç+≥¬sï Ÿ̋ Ädt es¡≈£î ñ+&É<äT.

2. e÷]®q Ÿ̋ ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷ f…Æ|t 2 : e÷$ jÓTTø£ÿ m≈£îÿe uÛ≤>∑eTT, ̋ Àj·TsY j·TTf…Æ¬s’Hé ôd>¥yÓT+{ŸqT

‘êø£ã&ç, e÷$ jÓTTø£ÿ n+#·T Ç+≥¬sï Ÿ̋ Ädt n+#·TqT ÄqTø=ì e⁄+&ÉTqT.

3. ø£+|”¢{Ÿ ô|¢C…+{≤ f…Æ|t 3 : e÷$ |üP]Ô>± nHé&Ó’̋ Òf…&é Ç+≥¬sï Ÿ̋ Ädt ô|’q HÓ\ø=ì e⁄+&ÉTqT.

4. ø£+|”¢{Ÿ f…Æ|t 4 : ô|¢C…+{≤ Ç+≥¬sï Ÿ̋ ÄdtqT |üP]Ô>± ø£|æŒy˚j·TTqT.

! ∫e] ¬s+&ÉT Áπ>&é\ ô|¢C…+{≤, ôdŒ≈£î´\s¡T |üØø£å #˚j·TT≥ <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~.

! øÏ¢ìø£̋ Ÿ>± f…Æ|t 1 eT]j·TT 2 \qT yÓTÆqsY &çÁ^\T>±, f…Æ|t 3 eT]j·TT 4\≈£î y˚T»sY &çÁ^\T>±

|ü]>∑DÏ+#·e#·TÃqT.

yê´~Û ìsê∆s¡D

ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷qT ìsê∆]+#·T≥≈£î jÓ÷ì |üØø£å <ë«sê ô|¢C…+{ŸqT |ò”̋ Ÿ n>∑T≥. ø±ì á |üØø£åqT Ä|üπswüHé

~∏jÓ÷≥sY̋ À, s¡ø£ÔeTTqT Ç#·TÃ≥≈£î dæ<ä∆eTT>± ñ+#·Tø=ì #˚j·÷*.

ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷≈£î ñ<äs¡ |üØø£å

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT : ô|’>± e⁄+&ç ô|*«ø˘ Á_yéT ̋ ÀìøÏ düT\uÛÑeTT>± Á|üy˚•+#·<äT.

! |æ+&ÉeTT nkÕ<Ûës¡D yê´|æÔ̋ À ñ+&ÉTqT ñ<ë : Á{≤Hé‡es¡T‡ …̋’

! >∑s¡“¤dü+∫ >∑{Ïº>±qT Ò̋ø£ f…+&ÉsY>±qT e⁄+&ÉTqT.

! ‘êøÏq|ü⁄&ÉT |æ+&É uÛ≤>∑eTT düT\uÛÑeTT>± ‘·>∑T\TqT. m|òt.ôV≤#Y.mdt kÕ<Ûës¡DeTT>± $qã&ÉTqT.

! n Ÿ̋Á{≤ k˛H√Á>∑|ò” : kÕÿì+>¥ <ë«sê ô|¢C…+{Ÿ Á|”$j·÷qT ìsê∆]+#·Tø√e#·TÃqT.

ìs¡«Vü≤D

ô|¢C…+{Ÿ Á|”$j·÷qT ìsê∆]+∫q ‘·s¡Tyê‘·, »]–q s¡ø£ÔÁkÕe+ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ eT]j·TT ô|¢C…+{≤

Á|”$j·÷ s¡ø£eTT\Tô|’ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. eTq ñ<∆̊X¯́ + @eTq>± s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n]ø£{Ïº, n~Ûø£

s¡ø£Ôqwüº+ ø±≈£î+&Ü ‘·*¢ì, |æ+&ÉeTTqT ø±bÕ&ÉT≥. s¡ø£ÔÁkÕeeTT rÁeeTT>± ñqŒ|ü⁄&ÉT, ‘·*¢ ø£+»πs«wüHé ∫øÏ‘·‡≈£î

Á|ü‹düŒ+~+#·q|ü⁄&ÉT, nq>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT eTs¡\ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T≥ Ò̋<ë |æ+&ÉeTT >∑sê“¤X¯j·TeTT ˝À|ü\ #·ìb˛e⁄≥

yÓTT<ä̋ …’q$ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤eTTqT rdæy˚j·TT<äTs¡T.

! rÁeyÓTÆq m.|æ.ôV≤#Y e⁄qï ‘·*¢ì @$<ÛäeTT>± y˚TH˚CŸ #˚j·Te …̋H√ n<˚ $<Ûä+>± #˚j·Te …̋qT.

! |æ+&É Vü≤è<äj·T düŒ+<äq $qã&ÉT#·Tqï#√— ̋ Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·÷*.

! f…Æ|t 2, b˛d”º]j·TsY f…Æ|t 4, ô|¢C…+{≤ Á|”$j·÷ ìsê∆]+∫q|ü⁄&ÉT rÁe s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT, |æ+&É eTs¡DeTTqT

‘=\–+#·T≥≈£î dæCÒ]j·THé #˚j·÷*.

! f…Æ|t 2 b˛d”º]j·TsY ô|ºC…+{≤ Á|”$j·÷˝À dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #̊j·TT≥≈£î ø±s¡D+ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n]ø£≥Tº

ø£wüºeT>∑T≥ eT]j·TT ~>∑T‘·Tqï ‘·\ e÷$ ùdÁø£̋ Ÿ Á|üyÓ÷qT≥Ø MT<ä ˇ‘·TÔ ø=qTq≥T¢ #˚j·TT≥—

|æ+&ÉeTTq≈£î ÄøÏ‡»Hé ‘·–Zb˛sTT |æ+&É eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·TqT.
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f…Æ|t 1 eT]j·TT 2˝À |æ+&ÉeTT #·ìb˛sTT e⁄qï ̋ Òø£ Áã‹øÏ j·TTqïqT— Ä$Tïj·÷≥$T ̋ Ò<ë yÓT+ÁuÒHé‡qT

ø£èÁ‹eTeTT>± s¡|üÃsY #˚j·TT<äTs¡T.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT dü«\ŒeTT>± e⁄+&ç >∑s¡“¤eTT 36 yês¡eTT\T ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± e⁄qï#√ >∑s¡“¤eTTqT ø=kÕ–+#·T#·T,

Á|æyÓT#·÷Ã]{°ì ìyê]+∫ _&É¶ Áã‘·T≈£î≥≈£î neø±X̄$Te«e …̋qT. ‘·*¢ì |üs¡́ ẙø£åD ÁøÏ+<ä e⁄+#·e …̋qT.

! 38 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ‘·*¢øÏ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé≈£î dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT.

! eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· z.{Ï̋ À |üØø£å #˚j·÷*.

! s√–ì |üØø£å #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ã¢&é Á{≤Hé‡|òüP»Hé ÇdüTÔ+&Ü* Ò̋ø£ s¡ø£ÔeTTqT dæ<ä∆+>± e⁄+#·Tø=qe …̋qT.

! ‘·*¢ì, _&É¶qT ÁbÕD+ ø±bÕ&ÉT≥≈£î ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\˙ï dæ<ä∆eTT>± ô|≥Tºø=qe …̋qT.

Áô|C…+{≤ Á|”$j·÷ jÓTTø£ÿ nbÕj·TeTT\T

1. s¡ø£ÔÁkÕeeTT

2. s¡ø£ÔÁkÕeeTT e\q n<äTs¡T

3. Á|”f…sYà ̋ Òãs¡T, u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT C≤s¡T≥

4. Ä|üπswüHé e\¢ Çã“+<äT\T

5. b˛düTºbÕs¡ºyéT s¡ø£ÔÁkÕeeTT

6. Á|”yÓT#·÷´]{°

7. nôdŒ¤øÏ‡j·÷

8. Á{≤e÷

9. nkÕ<Ûës¡D Áô|C…+fÒwüHé‡

10. |ò”≥ Ÿ̋ nkÕ<Ûës¡DeTT\T ñ<ë : ôd’ŒHêu…’|òæ&Ü

11. ô|]H˚≥ Ÿ̋ eTs¡DeTT\T

Äø£dæàø£ s¡ø£ÔÁbÕeeTT (Accidental Hemorrhage)

e÷$ kÕ<Ûës¡DeTT>±H˚ HÓ\ø=ì ñqï|üŒ{ÏøÏì, _&É¶ |ü⁄≥Tº≥≈£î eTT+<äT>∑H˚ e÷$ $&çb˛e⁄≥ e\q

s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑TqT. Ç{Ïº dæú‹ì Äø£dæàø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

! n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

! >∑s¡“¤e‹ Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ÁøÏ+<ä|ü&çb˛sTTq|ü&ÉT>±ì, ̋ Òø£ ñ<äs¡eTT MT<ä ã\yÓTÆq <Óã“\T ‘·–*q|ü⁄&ÉT

>±ì Ç~ dü+uÛÑ$+|üe#·TÃqT.

! m≈£îÿe ø±qTŒ\T »]–q yê]øÏ m˙$Tj·÷ ñqï yê]øÏ dü+uÛÑ$+#·TqT. j·TT{Ï¬s’Hé ø£+&És¡eTT\T

n~Ûø£+>± kÕ>∑T≥ e\q s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑TqT.
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s¡ø£eTT\T

1. yÓ\¢&çj·T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT : mø̆‡≥s¡ï Ÿ̋ ̋ Ò<ë ]M Ÿ̋¶ s¡ø£ÔÁkÕeeTT. Bì j·T+<äT uÛÑ>∑eTT qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT

m≈£îÿe>± ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#·TqT.

2. eTs¡T>∑T>± ñqï s¡ø£ÔÁkÕeeTT : ø£Héd”̋ Ÿ¶ s¡ø£ÔÁkÕeeTT ` Bì˝À e÷$ yÓqTø£ s¡ø£ÔeTT Áb˛>∑T #˚j·Tã&ç

s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T ‘·j·÷s¡>∑TqT. n$ nø£ÿ&ÉH˚ e⁄+&çb˛e⁄qT. M{Ïì ]Á{À Áô|ôd+≥ Ÿ̋ ø±¢{Ÿ‡ n+<äTs¡T.

3. $TÁX¯eT s¡ø£ÔÁbÕeeTT ($Tø˘‡&é ùV≤eTπsCŸ) : >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\ |ü≥T‘·«eTT |üP]Ô>± ‘·–Zq|ü⁄&ÉT n~

ø=~›>± dü+ø√∫+#·T≥ #̊‘· s¡ø£ÔeTT #ê˝≤ es¡≈£î ̋ À|ü\H̊ ì\Te j·TT+&ç ø=+#ÓeTT ãj·T≥≈£î e#·TÃqT.

\ø£åDeTT\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT ñ_“ >∑{Ïº>±qT, |ü∫Ã |ü⁄+&ÉT>±qT ñ+&ÉTqT.

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ñ<äj·TeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± qT+&ÉTqT ø±ì ‘êøÏ #·÷#·T≥ ndü+uÛÑeeTT.

! >∑s¡“¤e‹øÏ ñ<äs¡|ü⁄ H=|æŒ e⁄+&ÉTqT.

! ‘·*¢øÏ n<äTs¡T \ø£åDeTT\T+&ÉTqT.

m. Hê&ç ã\V”≤qeTT>±, πs≥T m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

_. ñc į́Á>∑‘· ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

dæ. &ûôV’≤Á&˚wüHé \ø£åDeTT\T e⁄+&ÉTqT

&ç. Áø£eTeTT>± düèVü≤ ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T.

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT $q|ü&É<äT

! eT÷Á‘·eTT q+<äT Áb˛{°Hé‡ e⁄+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡ eT]j·TT |ü]#·s¡́

Ç+{Ï e<ä›

1. ‘·ø£åDy˚T &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î |ü+|üe …̋qT.

2. X¯Øs¡eTTq≈£î y˚&ç Á|üjÓ÷–+#·sê<äT.

3. eT‘·TÔ ø£*–+#·T≥≈£î Ç+C…ø£åHé ô|~∏&çHé 100 myéTõ Çe«e …̋qT.

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ q+<äT #˚j·TT |ü]#·s¡́

! ñc į́Á>∑‘·, Hê&ç, XÊ«dü eT]j·TT _.|æ 15 ìeTTwüeTT\ø=ø£kÕ] #·÷&Ée …̋qT.

! ◊.$. |üP¢sTT&é‡ ô|≥ºe …̋qT.

! s¡ø£ÔeTTqT, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTT eT]j·TT Á>∑÷|t ø=s¡≈£î |üØø£å #˚sTT+#·e …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆ‘˚ s¡ø£ÔeTTqT møÏÿ+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT #˚j·Te …̋qT.

! ø£+{ÏqT´edt>± eT÷Á‘êX̄j·TeTTqT Á&Ó’H̊CŸ ô|≥ºe …̋qT. ÇHéfÒø̆/ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT ]ø±s¡T¶ #̊j·Te …̋qT.
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! \ø£åDeTT\qT ã{Ïº Á{°{ŸyÓT+{Ÿ Çe«e …̋qT.

! m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeeTT ñqï m&É\ Á|üdüeeTTqT Áù|πs|æ+#·e …̋qT.

! m.ÄsY.myéT (Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ s¡|üÃsY Ä|òt yÓT+ÁuÒHé‡) #˚dæ eT+<äT\T møÏÿ+∫ dü]«ø˘‡qT $ø£dæ+|ü#˚dæ

Á|üdüeeTTqT #˚j·Te …̋qT.

! dü]«ø˘‡ $ø£dæ+#·ì m&É\ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé≈£î ‘·*¢ì dæ<ä∆eTT #˚dæ |ü+|üe …̋qT.

! _&É¶̋ À|ü\H˚ #·ìb˛sTTq m&É\ Á|üdüeeTT »]|æ _&É¶qT ãj·T{ÏøÏ rj·Te …̋qT.

! |æ.Ç.{Ï \ø£åDeTT\Tqï _.|æì ‘·–Z+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT. s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT >∑T]Ô+#·T≥≈£î bÕ&éqT

m‹Ôô|{Ïº &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#·e …̋qT.

! >∑s¡“¤ø√X¯ >√&É\T |ü≥T‘·«+ dü&É*q yê]øÏ m.ÄsY.myéT #˚dæ ÄøÏ‡{ÀdæHé Á&ç|t <ë«sê Á|üdüeeTT

»]|æ+#·e˝…qT.

ø±+|æ¢πøwüHé‡

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT (|æ|æôV≤#Y)

! dæº̋ ŸãsYÔ : _&É¶ #·ìb˛sTT |ü⁄≥Tº≥

! s¡ø£Ô qwüºeTT e\q n<äTs¡T

! eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\ yê´~Û.

n˙$Tj·÷ s¡ø£ÔV”≤q‘·

>∑]“¤D° Åd”Ô\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±+|æ¢πøwüHé. Ç~ ø=ìïkÕs¡T¢ rÁeeTT>± e⁄+&ç e÷‘ê •X̄ó eTs¡DeTTq≈£î

ø±s¡DeTT>± ñqï~.

ìs¡«#·qeTT

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À s¡ø£ÔeTT˝À mÁs¡ s¡ø£Ô ø£D≤\ dü+K´ ‘·–Z, Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTT ‘·>∑TZ≥qT s¡ø£ÔV”≤q‘· n+<äTs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Ád”ÔøÏ 13`14 Á>±eTT\ es¡≈£î Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ñ+&Ée …̋qT. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À 11 Á>±eTT\

ø£+fÒ m≈£îÿe Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·+ ñ+&Ée …̋qT. >∑]“¤D° düeTj·T+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT 11 õ&çm Ÿ̋ gdl ‘·≈£îÿe

e⁄+fÒ eT<Ûä́ dü∆ s¡ø£ÔV”≤q‘·>± uÛ≤$+#ê*. 7 g/&çm Ÿ̋ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± e⁄+fÒ rÁe s¡ø£ÔV”≤q‘·>± >∑T]Ô+#·e …̋qT.

Äs√>∑́ eTT>± e⁄+&ÉT Åd”Ô\˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± $T©¢ MT≥s¡T≈£î 4.5 \ø£å\T ÄsY_dæ bÕ´≈£î¶ ôV≤#Y_, ôd Ÿ̋

yê\÷´yéT Ä|òt ôd Ÿ̋‡ e⁄+&ÉTqT. á $\Te #ê˝≤ es¡≈£î ‘·–Zb˛sTT s¡ø£ÔV”≤q‘· dü+uÛÑ$+#·TqT.

ø±s¡DeTT\T

1. ◊s¡Hé ‘·≈£îÿe>∑T≥ e\q e#·TÃ s¡ø£ÔV”≤q‘·

! ãVæ≤wüßº̋ À n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑T≥

! ÄVü‰s¡eTT˝À ◊s¡Hé ˝À|üeTT e\q

! ◊s¡Hé Á>∑Væ≤+#·&É+ dü]>± Ò̋ø£b˛e⁄≥
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! Á|üdüeeTT eT÷&Ée<äX¯̋ À s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥

! Á|üe÷<äeTT\˝À s¡ø£ÔeTT b˛e⁄≥

! VüQø˘esYà ÇHéô|òùdºwüHé

2. bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é ˝À|üeTT e\q e#·TÃ s¡ø£ÔV”≤q‘· : mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T n_Ûeè~∆øÏ bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é

nedüs¡eTT. ø£qTø£ ÄVü‰s¡eTT˝À bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q s¡ø£ÔV”≤q‘· e#·TÃqT.

>∑Ts¡TÔ\T ̀  \ø£åDeTT\T

! eT÷´ø£dt yÓT+Áu…’Hé bÕ*b˛sTTq≥T¢+&ÉT≥

! n\dü≥

! Äj·÷düeTT

! >∑T+&Ó<ä&É, Hê&ç ẙ>∑eTT>∑ ø=≥Tºø=qT≥

! Äø£* ̋ Òø£b˛e⁄≥

! Js¡í X¯øÏÔ ‘·>∑TZ≥

! bÕ*b˛sTT e⁄+&ÉT≥ : ø£+C…¬øºÌyê, Hê\Tø£, ô|<äe⁄\T, ns¡#˚‘·T\T, >√s¡T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$.

! N\ eT+&É\eTT q+<äT yê|ü⁄

! ø=~›>± »«s¡eTT

! eT Ò̋]j·÷ e\q s¡ø£ÔV”≤q‘· eùdÔ d”¢ŒHé, *esY ô|<ä›~ n>∑TqT.

yê´~Û ìsê∆s¡D

! >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\qT ã{Ïº

! ôV≤#Y_ XÊ‘·eTT

! eT\eTT |üØø£å

! m Ÿ̋.m|òt.{Ï : *esY |òü+ø£åHé |üØø£å\T

! #ÓdüTº m≈£î‡πs

Áô|¬>ï˙‡ eT]j·TT |æ+&ÉeTT ô|’ s¡ø£ÔV”≤q‘· Á|üuÛ≤eeTT

! s¡ø£ÔV”≤q‘· e\q Á|æyÓT#·÷´s¡T Á|üdüeeTT eT]j·TT, ◊.j·TT.&ç (Ç+Á{≤ j·TT{Ï¬s’Hé &Ó‘Y) NøÏb˛sTTq

|æ+&ÉeTT (y˚Tdæπsf…&é) ø£\T>∑T neø±X¯eTT ø£\<äT.

! rÁe s¡ø£ÔMTq‘· e\q (Still birth) #·ìb˛sTT |ü⁄≥Tº≥, ̋ Òø£ |ü⁄{Ïºq ̌ ø£ yês¡+˝À|ü⁄ #·ìb˛e⁄≥ (Peri-
natal death) m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

! n+≥TqT m~]+#˚ X¯øÏÔ ‘·>∑TZqT.

! Á|üdüyêq+‘·s¡ n+≥T düT\uÛÑeTT>± e#·TÃqT.

! >∑T+&Ó Ä–b˛e⁄≥ ø£\T>∑TqT.
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s¡ø£ÔV”≤q‘· ∫øÏ‘·‡

! >∑s¡“¤ø±\eTT˝À s¡ø£ÔV”≤q‘· ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î πødt\qT yÓTÆ̋ Ÿ¶, yÓ÷&Éπs{Ÿ, dæ$j·TsY nì $uÛÑõ+#·Tø=qe …̋qT.

yÓTÆ̋ Ÿ¶ πødüT\T

Á|ü‹kÕ] #Óø˘n|t≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT ôV≤#Y_ XÊ‘·eTT |üØø£å #˚dæ ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T

Çe«e …̋qT. Á|ü‹ e÷Á‘·̋ À 100 myéTõ ÇqTeTT eT]j·TT 0.5 myéTõ bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é Á|ü‹s√E ˇø£ e÷Á‘·

#=|üq 3 HÓ\\≈£î Çe«e …̋qT.

! eT<Ûä́ düú s¡ø£ÔV”≤q‘· nq>± ôV≤#Y_ XÊ‘·eTT 11 g/&çm Ÿ̋ ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄qï Åd”Ô\+<ä]øÏ s√E≈£î ¬s+&ÉT

e÷Á‘·\T ◊m|òtm ø£̇ dü+ 3 HÓ\\T (100 Çe«e …̋qT)

! rÁe s¡ø£ÔV”≤q‘· nq>± ôV≤#Y_ XÊ‘·eTT 7 g/&çm Ÿ̋ ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄+fÒ m|òtÄsYj·TT≈£î ¬s|òüsY #˚dæ

ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ #˚sTT+#·Tø√yê\ì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT. s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·{≤ìøÏ nìï kÂø£sê´\T >∑\

ÄdüT|üÁ‹˝ÀH˚ Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄ø√yê\ì ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! ÄVü‰s¡eTT : ÇqTeTT m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T ‹qeTì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT. ÄVü‰s¡|ü⁄

yÓ÷‘ê<äTqT ô|+#ê\ì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT. ÇqTeTT n~Ûø£+>± \_Û+#·T ÄVü‰s¡+.

" eèø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : ‘√≥≈£Ls¡, ã#·Ã*≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

" <Ûëq´eTT\T : sê–, C§qï\T, >√<ÛäTeT, yÓTT\¬ø‘·TÔ $‘·ÔqeTT\T eT]j·TT u…\¢eTT

" »+‘·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : e÷+düeTT, Á>∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+

" $≥$THé dæ : b˛wüø±Vü‰s¡+˝Àì ÇqTeTTqT X̄Øs¡+ Á>∑Væ≤+#·Tø=qTq≥T¢ #̊j·TTqT. ø±e⁄q ÄVü‰s¡eTT

q+<äT $≥$THé dæ m≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰s¡eTTqT Çe«e …̋qT.

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! ‘·*¢ |ü&Éø£̋ À $ÁXÊ+‹ rdüTø√yê\ì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT. @≥yê\T>± ≈£Ls√Ãu…≥ºe …̋qT. Bì e\q

XÊ«dü u≤>∑T>± rdüTø=qe#·TÃqT

! s√p |ü&Éø£ kÕïqeTT #˚sTT+#ê*

! düeT‘·T˝≤Vü‰s¡eTT Çyê«*

! H√{Ïì >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=qe …̋qT

! ◊/z #ês¡Tº ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT

! Á|ü‹ 30 ì$TwüeTT\≈£î {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ |üØø£å #˚dæ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT

! s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·Tq|ü⁄&ÉT nkÕ<Ûës¡DeTT\Tqï ñ<ë : eT÷Á‘·eTT˝À s¡ø£ÔeTT |ü&ÉT≥, XÊ«dü ø£wüºeTT>±

ñqï, s=eTTà˝À H=|æŒ, <äTs¡<ä ñqï ]b˛s¡Tº #˚j·Te …̋qT.
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>∑s¡“¤eTT ̋ Òì Ád”Ô >∑s¡“¤eTT‘√ ñqï Ád”Ô

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (Hbg) 14.8/100 myéTm Ÿ̋ 11`14 õmyéT / 100 myéTm Ÿ̋

mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T 5 $T*j·THé‡/≈£L´_ø̆ $T.MT 4`45 $T*j·THé / ≈£L´_ø˘ $T.MT

bÕ´ø˘&é ôd Ÿ̋ yê\÷´yéT (PCU) 39`42% 32`36%

MTHé ø±sY|üP´dt ≈£L´sê Ÿ̋

yê\÷´yéT (MCV) 75`100 ≈£L´_ø˘ yÓTÆÁø±Hé 75`95 Um3

MTHé ø±sY|üP´dt ≈£L´˝≤sY

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé (MCH) 27`32 yÓTÆÁø√yÓTÆÁø±Hé 26`31 Pg

MTHé ø±sY|üP´dt ≈£L´˝≤sY

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ø±HéôdHéÁfÒwüHé (MCHC) 32`36% (õ/&çm Ÿ̋) 30`35 (õ/&çm Ÿ̋

d”s¡yéT ◊s¡Hé 60`120 µg/100 ml 65`75 µg / 100 myéTm Ÿ̋

d”s¡yéT ô|ò’¬s’{Ïdt 20`30 µg/L (Mean) 15 µg/L (Mean)

|òæõjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ m˙$Tj·÷

>∑s¡“¤eTT‘√ e⁄qï düeTj·TeTT˝À, yÓT≥s¡ï Ÿ̋ bÕ¢kÕà yê\÷´yéT Áø£eTeTT>± m≈£îÿe>∑TqT. nq>± s¡e÷s¡$T

Á|ü‹ eT÷&ÉT e÷kÕ\≈£î 1200 myéTm Ÿ̋ #=|üq ô|s¡T>∑TqT. 32`34 yês¡eTT\˝À m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑TqT. mÁs¡ s¡ø£Ô

ø£DeTT\T 25% ô|s¡T>∑TqT. nq>± 300 myéTm Ÿ̋ Væ≤yÓ÷&Ó’\÷´wüHé »s¡T>∑T≥ e\q Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ø±HédüHéÁfÒwüHé

‘·≈£îÿe>∑T≥ e\q ◊s¡Hé &Ó|òædæj·T˙‡ s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\T>∑TqT.

|æ.Ç.{Ï (Á|æ mø±¢+|æ‡j·÷ Ò̋<ë Á|æmø±¢+|æºø˘ {≤øÏ‡$Tj·T)

Ç~ e÷eT÷\T>± 30 yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· e#·TÃqT. ns¡T<äT>± 24e yês¡eTT˝À ≈£L&Ü e#·TÃqT. Ç~

kÕ<Ûës¡DeTT>± Áô|’$T˝À e#·TÃqT. eT*º Á>±$&Ü˝À ≈£L&Ü sêe#·TÃqT.

Ç~ >∑s¡“¤ø±\eTT˝À dü+uÛÑ$+#·TqT ø£qTø£ Bìì Áô|ò¬>ï˙ï Ç+&É÷´dt&é ôV’≤|üsY f…qïHé Ò̋ø£ >∑]“¤D° Áù|]‘·

s¡ø£Ôb˛≥T n+<äTs¡T. Bìì Á|æmø±¢+|æ (PIH) {≤øÏ‡eTj·TT n+<äTs¡T. á ø£+&ÉwüHé̋ À ã¢&é yÓôd Ÿ̋‡˝À ùdŒdü+ ø£ì|æ+#·T≥

e\q ôV’≤|üsY f…Æq¸Hé ø£ì|æ+#·TqT.

ø±s¡DeTT\T

ndü̋ …’q ø±s¡DeTT\T ‘Ó*j·Te⁄.

! ôV’≤|üsYf…q¸Hé, eT<ÛäTy˚TVü≤eTT e⁄qï yê]øÏ e#·TÃqT. ôV’≤&Ü{Ïø˘ bòÕyéTyÓ÷ Ÿ̋̋ À ≈£L&Ü sêe#·TÃqT.

! Áô|’$T Á>±$&É kÕ<Ûës¡DeTT>± bı{Ïº>± ˝≤e⁄>± e⁄qï Åd”Ô

! 35 dü+e‘·‡s¡eTT\T n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe ô|’ã&çq yês¡T

! Áø±ìø˘ HÓÁô|ò’{Ïdt‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘·*¢
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\ø£åD≤\T

! n~Ûø£ s¡ø£Ô |”&Éq+ : _.|æ 140/90 myéT.myéT.ôV≤#Y.õ ø£+fÒ m≈£îÿe

! Áb˛{Ïq÷]j·÷ : eT÷Á‘·+˝À Áb˛{°Hé b˛e&É+

! eT&çeT\ yê|ü⁄

! s¡ø£Ôb˛≥T : dæk º̨*ø˘ ã¢&é Áô|wüsY 140 $TMT / 90 myéTmyéTôV≤#Yõ ø±ì n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±ì e⁄+fÒ,

<ëìì s¡ø£Ôb˛≥T>± >∑T]Ô+#ê*.

            yÓTÆ̋ Ÿ¶            dæ$j·TsY

1. _.|æ 140 / 90 myéTmyéT ôV≤#Yõ 1. _.|æ 160 / 100 myéTmyéTôV≤#Yõ

2. Áb˛{°q÷´]j·÷ 0.5 Á>± 2. Áb˛{°q÷´]j·÷ 1 Á>±

3. eT&çeT\ yê|ü⁄ 3. eT&çeT\ yê|ü⁄ m≈£îÿe eTTK´eTT, #˚‘·T\T

yê|ü⁄ ñ+&ÉTqT.

! Áb˛{Ïq÷]j·÷ : eT÷Á‘·eTT Ä\T“$THé ø=s¡≈£î |üØø£å #˚dæq|ü⁄&ÉT bÕõ{Ïyé e#·TÃqT.

! yê|ü⁄ : ãs¡Te⁄ m≈£îÿe>∑T<äTs¡T. eTTK´+>± eT&çeT\ yê|ü⁄ m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À¢

eTTKeTT, #˚‘·T\T, jÓ÷ìøÏ, ø£&ÉT|ü⁄>√&É≈£î eT]j·TT X¯Øs¡eT+‘· ñ+&ÉTqT.

! rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À

" ‘·\ ‹s¡T>∑T≥

" ‘·\H=|æŒ n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉTqT

" ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ˝À|üeTT\T

# ø£+&ÉT¢ eTdüø£>± ø£ì|æ+#·&É+

# ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~.

# edüTÔe⁄\T ¬s+&ÉT>± ø£ìŒ+#·T≥

" m|æ>±Ádæºø˘ H=|æŒ eT]j·TT yê+‘·T\T

" eT÷Á‘·eTT ‘·≈£îÿe eT]j·TT eT÷Á‘·eTT ndü\T sêø£b˛e⁄≥

" á \ø£åDeTT\T e⁄qï m&É\ ÄdüT|üÁ‹ j·T+<äT #˚]Œ+#·e …̋qT.

" |üP]Ô $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT.

" nedüs¡yÓTÆq#√ eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ã $ÁXÊ+‹>± e⁄+#·e …̋qT.

∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́

! s√– jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ì ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! _.|æì ‘·–Z+#·T≥≈£î eT+<äT\T Çe«e …̋qT.

! ‘·*¢ì Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ø±ì, ÄdüT|üÁ‹ q+<äT >±ì |üP]Ô $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT.
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! _.|æ., {Ï.|æ.ÄsY Hê\T>∑T >∑+≥\ ø=ø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! Á|ü‹ s√E X¯Øs¡ ãs¡Te⁄qT ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! Á<äeeTT ÇHéfÒø˘ eT]j·TT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! eT÷Á‘·eTTqT Ä\T“$THé ø=s¡≈£î |üØøÏå+#ê*

! eT\ ã<ä∆ø£eTT ñqï m&É\ *øÏ«&é bòÕ]|òæHé &Üø£ºsY dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ Çe«e …̋qT.

! \ø£åDeTT\ìï Áø£y˚TD≤ ‘·–Zq >∑s¡“¤eTTqT bı&ç–+#·e#·TÃqT. ø±ì |æ.Ç.{Ï >∑Ts¡TÔ\T m≈£îÿyÓ’q m&É\

‘·*¢ì Á|ü‘˚́ ø£ s¡÷yéT˝À ñ+#·e …̋qT.

! $õ≥sY‡qT m≈£îÿe eT+~ì |ü+|ü≈£î+&Ü, yê‘êes¡D+ ìX¯Ùã∆+>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! 2 >∑+≥\ø=ø£kÕ] {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ nedüs¡yÓTÆ‘˚ >∑+≥≈£î ˇø£kÕ] #·÷&Ée …̋qT.

! ‘·*¢øÏ Á<äyêVü‰s¡eTT nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á<äeeTT\T ◊.$ <ë«sê Çe«e …̋qT.

! ø£+{Ïq÷´j·Tdt u≤¢&ÉsY Á&Ó’H˚õ ô|≥ºe …̋qT.

! ‘·*¢ì eT‘·TÔ̋ À e⁄+∫ |òæ{Ÿ‡ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ ø°åDÏ+#·q|ü⁄&ÉT 30 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT >∑s¡“¤eTTqT rdæ y˚j·TT<äTs¡T.

! 34 yês¡eTT\T <ë{Ïq m&É\ Á|üdüeeTTqT »]|æ+#·e …̋qT. ÄøÏ‡{ÀdæHé Á&ç|t ô|{Ïº Á|üdüeeTT ø±ì

m&É\ m.ÄsY.myéT #˚dæ Á|üdüeeTT »]|æ+#·e …̋qT.

|æ.Ç.{Ï e\q ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT\T

! mø±¢+|æ‡j·÷

! muŸs¡|tºjÓ÷ ô|¢C…+{≤

! ôd]Áã Ÿ̋ ôV≤eTπsCŸ

! Øq Ÿ̋ ô|òsTT\÷´sY

! ◊j·TT&ç

! dæº̋ Ÿãs¡TÔ

! Á|æ≥sYà uÒ_

! ìjÓ÷H˚≥ Ÿ̋ &Ó‘Y

mø±¢+|æ‡j·÷

mø±¢+|æ‡j·÷ nq>± Á|”mø±¢+|æ‡j·÷ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT |òæ{Ÿ‡ e∫Ã n|ükÕàs¡ø£dæú‹ ˝ÀìøÏ b˛e⁄≥qT

mø±¢+|æ‡j·÷  n+<äTs¡T.

>∑Ts¡TÔ\T ` \ø£åDeTT\T :

|æ.Ç.{Ï̋ À e⁄qï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À e⁄qï \ø£åDeTT\T >∑Ts¡TÔ\‘√ bÕ≥T
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! yê+‘·T\T

! rÁeyÓTÆq ‘·\H=|æŒ

! m|æ>±´Ádæºø˘ ô|sTTHé

! |òæ{Ÿ‡ (eT÷s¡Ã\T)

mø±¢+|æ‡j·÷˝À e#·TÃ |òæ{Ÿ‡ <äX¯\T

m. Á|æyÓ÷ì≥Ø <äX¯ : Ç~ 10`20 ôdø£qT\T e⁄+&ÉTqT.

! ‘·*¢ #·Ts¡T≈£î>± e⁄+&ÉTqT

! ø£qTÁ>∑T&ÉT¶ Á|üø£ÿ\≈£î>±ì, ô|’øÏ>±ì ‹|ü #·T+&ÉTqT.

! eTTKeTT˝Àì ø£+&És¡eTT\˝À á&ÉTŒ\T ø£ì|æ+#·TqT.

! ‘·\ ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î ˇ+– e⁄+&ÉTqT.

_. {≤ìø˘ <äX¯ : Ç~ 10`20 ôdø£qT\T e⁄+&ÉTqT.

! X¯Øs¡eTT˝Àì ø£+&És¡eTT\T π̌økÕ] eTT&ÉT#·Tø=ì b˛e⁄≥ e\q X¯Øs¡eTT >∑{Ïº>± _>∑TdüTø=ì

b˛e⁄qT. Bìì n|æk º̨{Àqdt (Opisthotonus) n+<äTs¡T.

! <ä+‘·eTT\T >∑{Ïº>± ø£s¡T#·Tø=ì b˛e⁄qT.

! XÊ«dü ø£wüºeTT>± rdüTø=qT≥ e\q X¯Øs¡eTT ˙*s¡+>∑T>± e÷s¡TqT. ø£qTÁ>∑T&ÉT¢ ìX¯Ã\eTT>±

e⁄+&ÉTqT.

dæ. ø±¢ìø˘ <äX¯ : Ç~ 60 ` 90 ôdø£qT\T e⁄+&ÉTqT.

! ø£+&És¡eTT\T eTT&ÉT#·Tø=ì b˛sTT |òæ{Ÿ‡ e#·TÃqT.

! |òæ{Ÿ‡ rÁe+>± e⁄+&ç |ü&Éø£ MT<ä qT+&ç ÁøÏ+~øÏ |ü&çb˛e⁄qT.

! H√{Ï qT+&ç qTs¡T>∑Te#·TÃqT.

! Hê\Tø£ ø=s¡T≈£îqï m&É\ s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq qTs¡T>∑T e#·TÃqT.

! eTTKeTT ø£+~b˛e⁄qT.

! ‘·*¢ ø√e÷˝ÀìøÏ b˛e⁄qT

! XÊ«dü HÓeTà~>± rdüTø=qTqT

! HÓeTà~>± |òæ{Ÿ‡ ‘·–Zb˛e⁄qT.

&ç. Hê\Ze <äX¯ : ø√e÷ <äX¯

! Ç~ ø=ìï ôdø£+&ÉT¢>±ì, ø=ìï >∑+≥\T >±ì e⁄+&ÉTqT.

! XÊ«dü >∑Ts¡ø£ e÷~]>± e⁄+&ÉTqT.

|òüdüTº msTT&é ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT |ü]#·s¡́  (ñ|üπø+Á<äeTT˝À)

! Á>±eT ÁbÕ+‘ê\˝À ‘·*¢øÏ |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq#√ yÓ+≥H˚ ‘·\ ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ ÁøÏ+<ä |ü&ÉTø√u…≥ºe …̋qT.
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! Á|üe÷<äeTT ø£*–+#˚ edüTÔe⁄\T rdæ y˚j·Te …̋qT.

! >±*b˛e⁄ e÷s¡ZeTT\≈£î n&É¶+øÏ e⁄qï#√ ‘=\–+#·e …̋qT.

! Hê\Tø£ ø=s¡ø£ ≈£î+&Ü <ä+‘·eTT\ eT<Ûä́  dü÷ŒHé>±ì, ø£Ás¡, ã≥ºqT >±ì #·T{Ïº ô|≥ºe …̋qT.

! |òæ{Ÿ‡ edüTÔqï|ü⁄&ÉT >∑{Ïº>∑ n~$T |ü≥ºsê<äT. meTTø£\T $]π> Á|üe÷<äeTT ø£\<äT.

! |òæ{Ÿ‡ Ä–q ‘·s¡Tyê‘· H√{Ï̋ Àì qTs¡T>∑TqT X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ ÄøÏ‡»Hé ô|≥ºe …̋qT.

! msTTsYy˚ H√{Ï̋ À ô|{Ïº XÊ«dü u≤>∑T>± »s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷&Ü*.

! _.|æ. #·÷&Ü*, Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î {Ï.|æ.ÄsY. #·÷&Ée …̋qT.

! m|òt.ôV≤#Y.mdt #·÷&Ée …̋qT

! s√–ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î ‘·s¡*+#ê*.

Á|æmø±¢+|æ‡j·÷ {≤øÏ‡$Tj·÷ ñqï Åd”Ô\˝À ôV’≤|üsYf…q¸HéqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ªªyÓT–ïwæj·T+ dü̋ Ò̧{Ÿµµ Ç+C…ø£̧Hé

ÇkÕÔs¡T. MgSo4 Injection ¬s+&ÉT s¡ø±\ Dose \T>± ÇkÕÔs¡T.

1. ˝À&ç+>¥ &√düT

2. yÓTsTTHéf…ì+>¥ &√düT

1. ˝À&ç+>¥ &√düT : Bì˝À 4CC MgSo4 ≈£î 6CC Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé eT]j·TT 4CC MgSo4 + 6CC

Normal saline = 20% MgSo4  qT I.V. <ë«sê ÇkÕÔs¡T.

10CC MgSo4 + 10CC MgSo4 = 50% MgSo4 qT 10CC ̌ ø£ wæs¡T&ÉT≈£î, eTs√ 10CC MgSo4 qT

eTs√ |æs¡T<äT≈£î ÇkÕÔs¡T.

2 .2 .2 .2 .2 . Maintaining Dose: Bìì Á|ü‹ 4 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] ÇkÕÔs¡T.

ÄdüT|üÁ‹ q+<äT

eT÷s¡Ã¤ |ü]#·s¡́  Á|ü<∏äeT dü÷Á‘·eTT @eTq>± n$ ‹]– sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥

! s√–ì Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑~˝À e⁄+#ê*.

! ‘·*¢ e⁄+&ÉT >∑~˝À e⁄+&Ée\dæq |ü]ø£s¡eTT\T

! ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡T

! _.|æ Ä|üπs≥dt, ôdº‘·k˛ÿ|t

! ˇø£ ÁfÒ̋ À øÏ&çïÁfÒ, >±E kÕ«uŸ‡, kÕŒ≥T´˝≤, kÕ«uŸ Vü‰\¶sY

! ◊.$. ÁfÒ

! ø±´‹≥¬s’CÒwüHé ÁfÒ

! |ò”{Àk˛ÿ|t

! <∏äsêàMT≥sY ÁfÒ

! &Ó*e] bÕ´ø˘
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! Á|üdüeeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq 12 >∑+≥\˝À|ü⁄ »]π> neø±X¯eTTqï~.

! yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ j·÷+{° ø£q« Ÿ̋ôdº+{Ÿ>± Çe«e …̋qT. nq>± yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ 4 Á>±eTT\T

Á<ëeø±ìï s¡ø£Ô+˝À (I.V) 3`5 ì$TcÕ\ e´e~Û̋ À Çe«e …̋qT. ‹]– 5 Á>±eTT\ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T

eT+<äTì dü÷~ <ë«sê ø£+&És¡+˝ÀøÏ Çyê«*. Bìï yÓTsTTHÓºHÓHé‡ &√düT n+{≤s¡T.

! &Éj·÷kÕº*ø˘ Áô|ò»sY 100 myéTmyéTôV≤#Yõ ø£+fÒ m≈£îÿe e⁄qï|ü⁄&ÉT j·÷+{ÏôV’≤|üsYf…ì‡yé Çe«e …̋qT.

! ◊.$ |üP¢́ j·T&é‡ ]+>∑sY ˝≤πøº{Ÿ Çe«e …̋qT. 60`80 myéTm Ÿ̋ / >∑+≥≈£î Çe«e …̋qT.

! ø£+{Ïq÷´j·Tdt u≤¢&ÉsY Á&Ó’H˚õ ô|≥ºe …̋qT.

! ÇHé|ü⁄{Ÿ / ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! eT÷Á‘·eTTqT Ä\T“$THé ø=s¡≈£î |üØø£å #˚j·Te …̋qT.

! eT÷Á‘·eTT >∑+≥≈£î 30 myéTm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄qï m&É\ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT ‘·–Z+∫ Hês¡à Ÿ̋

ôd …̋’Hé Ò̋ø£ ]+>∑sY ˝≤πøº{Ÿ Á<äeeTTqT Çe«e …̋qT.

! |ü\àqØ m&ûe÷ \ø£åDeTT\qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ì ˇ+≥]>± e<ä\≈£L&É<äT. |òæ{Ÿ‡ düeTj·T+˝À ÁkÕeeTT\qT Á$T+>∑≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

! ‘·*¢ì |üP]Ô $ÁXÊ+‹ ø=s¡≈£î eT‘·TÔ eT+<äT ô|~∏&çHé Çe«e …̋qT Ò̋<ë Ç+C…ø£åHé &Ó’õbòÕyéT 10 $T.Á>±

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ ◊.$ (I.V) Á<äyê\˝À ø£*|æ Çe«e …̋qT.

! ÄøÏ‡»Hé dæ̋ …+&ÉsY ‘·*¢ Á|üø£ÿH˚ e⁄+∫ nedüs¡yÓTÆq#√ ÇHéVü≤ Ò̋wüHé Çe«e …̋qT.

! düø£åHé Ä|üπs≥dt Á|üø£ÿH˚ e⁄+∫ ‘·*¢ H√{Ï j·T+<äTqï≥Te+{Ï eT÷´ø£dt Á<äeeTTqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT rdæ

y˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ì ã{Ïº ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ |üs¡T+&Éu…≥ºe …̋qT Ò̋ì m&É\ H˚s¡T>± |ü&ÉTø√u…{Ïº ‘·\ ˇø£

Á|üø£ÿ≈£î ‹|üŒe …̋qT.

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ eT‘·TÔ̋ À e⁄qï|ü⁄&ÉT bÕ Ò̋ŒwüHé‡ #˚dæ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ dæú‹, ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT, |æ+&ÉeTT

Vü≤è<äj·T X¯ã∆eTT #·÷&Ée …̋qT.

! ‘·*¢øÏ H√{Ï X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT M|ü⁄qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô eT]j·TT |ü&Éø£ kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT.

! ‘·*¢øÏ ÇdüTÔqï eT+<äT\‘√ |òæ{Ÿ‡ ‘·–Zq m&É\ ˇø£y˚fi¯ ‘·*¢øÏ HÓ\\T ì+&Éq≥¢sTT‘˚, HÓ\\T ì+&ÉT

es¡≈£î Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À ∫øÏ‘·‡ Çdü÷Ô ‘·sê«‘· Á|üdüeeTTqT »]|æ+#·e …̋qT.

! ∫øÏ‘·‡ ÇdüTÔqï ‘·*¢øÏ |òæ{Ÿ‡ ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï edüTÔqï≥¢sTT‘˚ HÓ\\T ì+&Éq|üŒ{ÏøÏ, ÄyÓT≈£î

dæ+{ÀdæHêHé, ÄøÏ‡{ÀdæHé Ç∫Ã yÓT+ÁuÒHé‡ s¡|üÃsY #˚dæ Á|üdüeeTT »]|æ+#·e …̋qT.

! dü]«ø˘‡ &Ó’̋ Ò{Ÿ ø±ì m&É\ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ Á|üdüeeTT #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü j·÷+{° ôV’≤|üsYf…q̧Hé eT+<äT\T, j·÷+{Ï ãjÓ÷{Ïø̆‡, j·÷+{Ï

ø£q« Ÿ̋ôd+{Ÿ‡ &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ Çe«e …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ _&É¶ #·ìb˛sTTq≥¢sTT‘˚ bÕ\T |ü&É≈£î+&Ü ‘·*¢øÏ eT+<äT\T Ç#ÓÃ<äs¡T.
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mø±¢+|æ‡j·÷ ø±+|æ¢πøwüHé‡

! ôd]Áã Ÿ̋ ôV≤eTπsCŸ

! Á‘ê+uÀdædt

! *esY &Üy˚TCŸ

! Hê\Tø£ ø=s¡T≈£îø=qT≥

! meTTø£\T $s¡T>∑T≥

! eTjÓ÷ø±]¶j·T Ÿ̋ ô|òsTT\÷´sY

! eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\ &Üy˚TCŸ

! ‘ê‘êÿ*ø£ >∑T&ç¶‘·qeTT

! |ü\àqØ m&çe÷

! ìyÓ÷ìj·÷

! |æ+&ÉeTTq≈£î ÄøÏ‡»Hé Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q #·ìb˛sTT |ü⁄≥Tº≥ Ò̋ø£ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ #·ìb˛e⁄≥.

mdüì‡j·T˝Ÿ ôV’≤|üsYf…q‡Hé (Essential Hypertension)

á |ü]dæú‹˝À >∑s¡“¤eTT e#·TÃ≥≈£î eTT+<˚ _.|æ Hês¡à Ÿ̋ ø£+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT. ø±ã{Ïº >∑s¡“¤eTT

yÓTT<ä{Ï HÓ\\˝ÀH˚ ̋ Òø£ >∑s¡“¤eTT sêø£eTT+<˚ ôV’≤|üsY f…q¸HéqT ø£qT>=qe#·TÃqT. _.|æ 130/90 myéTmyéTôV≤#Yõ ø£Hêï

m≈£îÿyÓ’q <ëìì ôV’≤|üsY f…q¸Hé>± >∑T]Ô+#ê*.

∫øÏ‘·‡

_.|æ. 150 /90 myéTmyéTôV≤#Yõ ø£+fÒ $T+#·≈£î+&Ü e⁄+fÒ Ç+{Ï j·T+<˚ ∫øÏ‘·‡ Çe«e#·TÃqT. |ü>∑\T 2

>∑+≥\T sêÁ‹ 10 >∑+≥\T $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT. |üP]Ô $ÁXÊ+‹ ì#·TÃ≥≈£î eT‘·TÔ eT+<äT Çe«e …̋qT. _.|æì

>∑T]Ôdü÷Ô e⁄+&Ée …̋qT. _.|æ. dü&ÓHé>± m≈£îÿyÓ’qqT, |æ.Ç.{Ï. \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+∫qqT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT #̊s¡Ãe …̋qT.

|ü&Éø£ô|’ $ÁXÊ+‹, ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·&É+, ñ|ü Ò̋ì ÄVü‰s¡eTT yÓTT<ä\>∑Tq$ ÄdüT|üÁ‹˝À Ç#ÓÃ<äs¡T. eT‘·TÔqT

ø£*–+#·T eT+<äT\T— _.|æqT ‘·–Z+#·T≥≈£î j·÷+{° ôV’≤|üsYf…ì‡yé eT+<äT\T Çe«e …̋qT. ñ<ë : Ä Ÿ̋&√HÓ{Ÿ ˇø£

e÷Á‘· s√E≈£î ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉTkÕs¡T¢. ej·TdüT‡ eTT~]q Á|ü<∏äeT >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ 36`37 yês¡eTT\|ü&ÉT dæCÒ]j·THé

#̊j·TT<äTs¡T. _.|æ dæ∆s¡+>±, m≈£îÿe>± e⁄+fÒ •X̄óe⁄ >∑s¡“¤+˝À #·ìb˛j̊T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø£qTø£ Á|üdüyêìï Ç+&É÷´dt

#̊j·TT<äTs¡T.

Á|æyÓT#·÷´sY s¡|üÃsY Ä|òt yÓT+ÁuÒHé‡ (|æ.ÄsY.myéT)

>∑s¡“¤e‘·T\T 20 yês¡eTT\ >∑s¡“¤eTT ‘·s¡Tyê‘· Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT jÓ÷ì qT+&ç ˙s¡T ˝≤+{Ï Á<äe

|ü<ës¡∆eTT yÓ\Te&çq <ëìì Á|æyÓT#·÷´sY s¡|üÃsY Ä|òt yÓT+ÁuÒHé‡ n+{≤s¡T.

! n{Ïº Åd”Ô\ j·T+<äT Ç.&ç.&ç. ‘Ó\TdüTø=ì >∑s¡“¤<Ûës¡DqT ̋ …ø£ÿ ø£≥ºe …̋qT. »«s¡eTT ñqï<̊yÓ÷ |üØøÏå+#·e …̋qT.

! bÕ´&éqT |üØøÏå+#·e …̋qT.
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! ñeTà˙s¡T e⁄qï s¡+>∑T, yêdüqqT >∑eTì+#·e …̋qT. ñeTà˙s¡T |ü#·Ãs¡+>∑T˝À e⁄qï<ë, <äTsê«düq‘√

≈£L&ç e⁄qï<√ >∑eTì+#·e …̋qT.

! ô|’ \ø£åDeTT\T Ò̋≈£îqï bÕ´&é Ç∫Ã ˇø£ >∑+≥ ‘·sê«‘· |üØøÏå+#·e …̋qT.

! ñeTà˙s¡T dü+∫ |ü–* 8`12 >∑+≥\˝À|ü⁄>± HÓ|ü\T yÓTT<ä\sTT‘˚ Ä Á|üdüyêìï kÕ<Ûës¡D Á|üdüe+>±

>∑T]Ô+∫ #·s¡́ \T ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT.

! j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘ eT+<äT\T yÓTT<ä{Ï &√dt Çe«e …̋qT. ñ<ë : Ä+|òædæ*Hé 1 Á>±eTT yÓTÁ{Àì&ÉCÀ Ÿ̋

400 myéTõ H√{Ï <ë«sê, Ç+C…ø£åHé C…+{≤yÓTÆdæHé 80 myéTõ/I.M yÓ+≥H˚ Çe«e …̋qT.

m|òt.ÄsY.j·TT≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te˝dæq |ü]dæú‘·T\T

! ñeTà˙{Ï dü+∫ ∫{Ï¢ H=|ü\T sê≈£îqï m&É\ (12 >∑+≥\ es¡≈£î)

! >∑]“¤D°̋ À »«s¡eTT (380dæ ø£+fÒ m≈£îÿe)

! <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq jÓ÷ì ÁkÕeeTT\T >∑s¡“¤dü+∫, |æ+&ÉeTTq≈£î n+≥T sêe#·TÃqT.

! ñeTà˙s¡T |ü#·Ãs¡+>∑T˝À e⁄qï |ò”≥ Ÿ̋ &çdtÁf…dt>± >∑T]Ô+∫ 108 Ä+ãT …̋Hé‡ <ë«sê m|òtÄsYj·TT≈£î

dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé ì$T‘·ÔeTT |ü+|üe …̋qT.

Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT (Áb˛˝≤+>¥&é Ò̋ãsY)

Á|üdüe ø±\eTT 24 >∑+≥\ø£Hêï m≈£îÿe |ü{Ïºq m&É\ Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT nì #Ó|üŒe#·TÃqT. @ ø±s¡DeTT

e\q Á|üdüeeTT Ä\dǘ eTT n>∑T#·Tqï<√ eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

Ä\dǘ eT>∑T≥≈£î ø±s¡D≤\T, >∑Ts¡TÔ\T

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ‘·«]‘·eTT>± ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑<äT

! Ädt Ä\dǘ eTT>± $ø£dæ+#·TqT.

! dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

! >∑{Ïº ô|]ìj·T+

! ô|<ä› |æ+&ÉeTT

! eTTUÀ<äj·TeTT ̀  ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·T Ÿ̋ bıõwüHé

yÓTT<ä{Ï <äX̄ ¬s+&Ée <äX̄

düVü≤ø±s¡ X¯≈£îÔ\T >∑sê“¤X¯j·TeTT nkÕ<Ûës¡DeTT>± |üì #˚j·TT≥ ª>∑sê“¤X¯j·T e÷+<Ûä́ eTT

≈£L|üø£eTT dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT >∑{Ïº

jÓTTø£ÿ hip Çs¡Tø=ÿqT≥ e\q ô|]ìj·T+

|æ+&ÉeTT Occipito - Posterior, Position Unreduced occipito posterior
ô|<ä› |æ+&ÉeTT, eTTUÀ<äj·TeTT Deep Transverse Arrest

ô|<ä› |æ+&ÉeTT, eTTUÀ<äj·TeTT
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y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! Á|üdüeeTT yÓTT<ä{Ï<äX̄ yÓTT<ä̋ …’q|üŒ{Ï qT+&ç 12 >∑+≥\˝À|ü⁄>± |üP]Ô>±ø£b˛‘̊ Ä Åd”Ôì yÓ+≥H̊ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋

q+<äT #˚]Œ+#·e …̋qT.

! H=|ü\T m+‘·ùd|ü⁄ edüTÔqï~, m+‘· ùd|ü⁄ ñ+≥Tqï~ H√{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

! yÓT+ÁuÒHé‡ s¡|üÃsY nsTTq~, ̋ Òì~ ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹, yÓ’≥ Ÿ̋ôd’Hé‡, &ûôV’≤Á&˚wüHé @yÓTÆHê ñqï<ë >∑eTì+∫ H√{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

! k˛|tm+&é yê≥sY mìe÷ Çe«e …̋qT. eT÷Á‘·dü+∫ì U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

! yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &çÁôdºdt dü÷#·q\T ñqïy˚yÓ÷ >∑eTì+#·e …̋qT.

! |ü̋ Ÿ‡ 90 ø£Hêï, f…+|üπs#·sY 370dæ ø£Hêï m≈£îÿe>± e⁄+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! ñ<äs¡ |üØø£å : >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ø£+Á{≤ø£¸Hé‡ m+‘·ùd|ü⁄qï~, m≥T¢ edüTÔqï~, Áô|C…+fÒwüHé, bıõwüHé,

m+π>CŸyÓT+{Ÿ, |ò”≥ Ÿ̋ Vü‰s¡Tº kÂ+&é‡ $qe …̋qT.

! |æ.$ #˚dæ Ädt $ø£dæ+∫q<ë, yÓT+ÁuÒHé‡ s¡|üÃsY nsTTq<ë Ò̋<ë, Á|üC…+{Ï+>¥ bÕs¡Tº m≈£ÿ&É ñqï~,

Áô|C…+fÒwüHé, yÓ÷*¶+>¥, ø±|ü⁄{Ÿ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø£qT>=qe …̋qT.

! ‘·*¢øÏ, ◊.$ |üP¢́ j·T&é‡ Ç∫Ã &ûôV’≤Á&˚wüHéqT ìyê]+#·e …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt, ôd|òü̋ À ô|*«ø˘ &çdtÁ|üb˛s¡̧Hé>±ì e⁄qï#√, dæCÒ]j·THé #˚j·Te …̋qT.

! ¬s+&Ée<äX¯̋ À nsTT‘˚ m|ædæj·÷{Ï$T Ç∫Ã bǫ̀ sYôd|t‡ &Ó*eØ>±ì, yê≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£̧Hé‘√ >±ì,

&Ó*eØ #˚j·Te …̋qT. Á|üdüeeTT »]–q yÓ+≥H˚ uÒ_ì ØdüdæfÒwüHé #˚j·÷*.

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTTq≈£î Ç∫ÃqfÒº Çe«e …̋qT.

! Á|ü‹ Hê\T>∑T >∑+≥\≈£î ø°{ÀHé‡ ø=s¡≈£î eT÷Á‘· |üØø£å #˚j·÷*.

! &ûôV’≤Á&˚wüHé ìyês¡D≈£î |üP¢sTT&é‡ Ç∫Ã #ês¡Tº̋ À Áyêj·÷*

! ‘·*¢ì ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î ‹]– |üs¡T+&ÉeTì #ÓbÕŒ*.

! ‘˚*ø£>± Js¡íeT>∑T |ü<ës¡∆eTT\T Çe«e …̋qT

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ì |ü]o*+#·T #·T+&Ée …̋qT.

! e÷qdæø£ <∏Ó’s¡́ eTT #ÓbÕŒ*.

! ‘·*¢ bıõwüHé 4 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] e÷s¡TdüTÔ+&Ü*.

! ‘·*¢øÏ <ä+‘·eTT\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*, kÕïqeTT #˚sTT+#·T≥ e\q kÂK´eTT>± e⁄+&ÉTqT.

nbÕj·TeTT\T

! Ç+Á{≤Áπøìj·T Ÿ̋ Ç+E]dt

! nHêøÏ‡j·÷
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! >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü–*b˛e⁄≥

! >∑s¡“¤dü+∫ ÁøÏ+~øÏ C≤s¡T≥

! j·T÷]Hé ÇHéø±+{ÏHÓHé‡

Á|üdüeeTT˝À dü+uÛÑ$+#·T n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T

Á|üdüe ø±\eT+<äT ø=ìï n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ‘·ø£åDy˚T ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì#√ ÁbÕD≤bÕj·TeTT ø£\T>∑TqT.

‘·s¡#·T>± dü+uÛÑ$+#˚ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\T :

1. >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\T≥ (Rupture of the Uterus)

2. Hê_ÛHêfi¯+ C≤s¡T≥

3. >∑sê“¤X̄j·TeTT ‹s¡>∑ã&ÉT≥

>∑sê“¤X¯j·TeTT |ü>∑T\T≥

n&ÉT¶|ü&ÉT Á|üdüeeTT q+<äT •X¯óe⁄ >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ ìs¡+‘·s¡ dü+ø√#·eTT\ e\q ô|’ uÛ≤>∑eTT qT+&ç

ÁøÏ+<ä≈£î HÓ≥ºã&ç, eTT+<äT≈£î ø£<ä\ Ò̋ø£ >∑sê“¤X¯j·T ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT kÕ– ∫s¡T>∑T≥qT >∑sê“¤X¯j·TeTT |ü>∑T\T≥ nì

n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

1. dæCÒ]j·THé Ä|üπswüqT nsTTq Ád”Ô\˝À ø√‘· uÛ≤>∑eTT ã\V”≤qeTT>± qT+&ÉT≥ e\q ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑T

ø±qTŒ\˝À ‘·|üŒø£ ÄdüT|üÁ‹ q+<äT »s¡T>∑e …̋qT.

2. Á|üdüe eT+<äT Áù|πs|æ+#·T eT+<äT\T Ç#·TÃ≥ e\q ñ<ë : ÄøÏ‡{ÀdæHé, Áb˛k º̨>±¢+&çHé‡

3. ‘·*¢≈£L|üø£eTTq≈£î, >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\≈£î ndüe÷q‘· ø£*–q|ü⁄&ÉT.

4. nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\T

5. n&ÉT¶|ü&ÉT Á|üdüeeTT\T ñ<ë : uÛÑTCÀ<äj·T+

6. >∑sê“¤X¯j·T+ n~Ûø£eTT>± kÕ–q|ü⁄&ÉT ñ<ë : ø£e\\T

7. bÕ©ôV’≤Á&Ü$Tïj·÷dt

\ø£åDeTT\T

1. >∑sê“¤X¯j·T+ e<ä› rÁeyÓTÆq H=|æŒ

2. >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT n~Ûø£eT>∑T≥ ̋ Òø£ ‘·–Zb˛e⁄≥

3. >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑eTT\T düT\Te⁄>± ‘êøÏ #·÷&É>∑\eTT

4. >∑s¡“¤e‹øÏ @<√ ∫]–q≥T¢ ‘√#·TqT

>∑sê“¤X¯j·TeTT |ü>∑T\T≥≈£î eTT+<äT ôV≤#·Ã]ø£\T

1. Hê&ç y˚>∑eTT ôV≤#·TÃqT

2. u≤´+&ç̋ Ÿ‡ ]+>¥
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3. Tonic Contraction

4. n<äTs¡T \ø£åDeTT\T

5. >∑sê“¤X¯j·TeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq rÁeyÓTÆq H=|æŒ

∫øÏ‘·‡

! >∑èVü≤eTT˝À e⁄qï#√ yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́ XÊ\≈£î ‘·s¡*+#·e …̋qT.

! ◊.$ |üP¢sTT&é‡ ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT

! >∑s¡“¤e‹ì yÓ\¢øÏ\ |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT

! n<äTs¡T≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT

! {Ï.|æ.ÄsY Á|ü‹ ns¡>∑+≥≈£î #·÷&Ée …̋qT

! s¡ø£ÔeTT Á>∑÷|ü⁄ eT]j·TT Áø±dt e÷´∫+>¥ #˚j·Te …̋qT

! XÊ«dü e÷s¡ZeTT dü]>± e⁄qï<√ ̋ Ò<√ #·÷&Ée …̋qT

! X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î dæ<ä∆ |üs¡#·e …̋qT

! ÇHéfÒø˘, ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #êsYº\T Áyêj·Te …̋qT

Hê_ÛHêfi¯+ C≤s¡T≥

Á|üdüe ø±\ eT+<äT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTTq≈£î eTT+<äT>± Hê_ÛHêfi¯eTT+&ÉT≥qT Hê_Û HêfiÀ<äj·T+ nì

n+<äTs¡T. ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\T≥ e\q Hê_ÛHêfi¯+ eTT+<äT>± C≤s¡TqT.

ø±s¡DeTT\T

1. nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\T

2. dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

3. ˇø£{Ï ø£Hêï m≈£îÿe >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄\T ñqï|ü⁄&ÉT

4. ñ$Tà˙s¡T n~Ûø£+>± e⁄+&ÉT≥

5. Á|æyÓT#·÷´]{°

6. m≈£îÿe >∑s¡“¤eTT\T ø£*–q|ü⁄&ÉT

Hê_ÛHêfi¯+ C≤s¡T≥ e\q ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT\T : Hê_ÛHêfi¯+ eTT+<äT>± C≤s¡T≥ e\q H=≈£îÿø=ì b˛sTT

>∑s¡“¤düú •X¯óe⁄\≈£î s¡ø£Ô düs¡|òüsê Ä≥+ø£+ ø£\T>∑TqT.

Á|üe÷<ä dü÷#·q\T

1. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T X¯ã∆+ 100 ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqï|ü⁄&ÉT

2. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ n~Ûø£eTT>± ø£~*q|ü⁄&ÉT



247

∫øÏ‘·‡

1. $ÁXÊ+‹ ø£\T>∑ #˚j·Te …̋qT

2. jÓ÷ì e÷s¡Z+ >∑T+&Ü Hê_ÛHêfī+ ãj·T≥≈£î C≤]q#√ Hê_ÛHêfīeTTqT düTìï‘·+>± |ü≥Tºø=ì s¡ø£Ô düs¡|òüsê

Ä≥+ø£+ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

3. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T X¯ã∆eTT\qT #·÷&Ée …̋qT.

4. ‘·*¢ì Kneechest bıõwüHé̋ À e⁄+#·e …̋qT. Hip ÁøÏ+<ä ‘·\>∑&É e⁄+#·e …̋qT. ø±fi¯ófl ÁøÏ+<ä m‘·TÔ

e⁄+#·e˝…qT.

5. yÓ+≥H˚ ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<ä́ \ |üs¡́ y˚ø£åD˝ÀøÏ ‘·s¡*+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

yÓ’<ä́ XÊ\˝À

1. ã¢&é Á>∑÷|æ+>¥, Áø±dt e÷´∫+>¥ #˚j·Te …̋qT.

2. ◊.$ Á<äeeTT\T Çe«e …̋qT

3. >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T X̄ã›eTT\qT ‘·s¡T#·T>± $qe …̋qT. Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\ø=ø£kÕ] $qe …̋qT.

4. dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé ø=s¡≈£î dæ<ä∆|üs¡#·e …̋qT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT ‹s¡>∑ã&ÉT≥

Á|üdüe ø±\ eT+<äT >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ãj·T≥ |ü&çq ‘·sê«‘· e÷$ì rj·TTq|ü⁄&ÉT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT (˝À|ü* uÛ≤>∑eTT) yÓ\T|ü*øÏ ‹s¡T>∑ã&ÉT≥.

ø±s¡DeTT

1. e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç $&çb˛ø£ eTT+<˚ <ëìì rj·TT≥≈£î

u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT ã\eTT>± ̋ ≤>∑T≥.

2. >∑sê“¤X¯j·TeTT dü+ø√∫+#·ø£ eTT+<˚ ̀  n~Ûø£eTT>± ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑ #˚j·TT≥

3. u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT bı{Ïº>± qT+&ÉT≥

4. n‹ ‘·«]‘· Á|üdüeeTT˝À (Precipitate Labour) ì\T#·Tqï|ü⁄&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± Á|üdüeeTT »s¡T>∑T≥
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>∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T

1. n<äTs¡T ∫Vü≤ïeTT \T+&ÉTqT

2. >∑sê“¤X̄j·TeTT uÛ≤>∑eTT˝À>±ì, jÓ÷ì˝ÀìøÏ ‹s¡T>∑ã&ç j·TT+&ÉTqT

3. ñ<äs¡eTTô|’q |òü+&Édt #˚‹øÏ ‘·>∑T\<äT

4. rÁeyÓTÆq H=|æŒ, s¡ø£ÔÁkÕeeTT ñ+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡ yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·e …̋qT

1. XÊ«düe÷s¡ZeTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e …̋qT

2. XÊ«dü e÷s¡ZeTT q+<äT ñqï ÁkÕeeTT\qT düø£åHé Ä|üπswüsY‡ <ë«sê ‘=\–+#·e …̋qT

3. ñc į́Á>∑‘· Hê&ç XÊ«düqT Á|ü‹ 30 ìˆˆ\≈£î ˇø£kÕ] …̋øÏÿ+#·e …̋qT

4. rÁe ìÁkÕÔD+ ñqï#√ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT 6`8 ©/ìˆˆ≈£î Çe«e …̋qT

5. ◊.$ …̋’HéqT ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT

6. ìÁkÕÔD rÁeeTT>± ñqï|ü⁄&ÉT Á<äeeTT\qT y˚>∑eTT>± ãØÔ #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. ]+>∑sY

˝≤πøº{Ÿ y˚>∑eTT>± Çe«e …̋qT.

7. n+≥T ìyês¡D ø=s¡≈£î Ä+{° ãj·÷{Ïø˘‡qT ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT.

8. ã¢&éÁ>∑÷|t, Áø±dt e÷´∫+>¥ #˚j·Te …̋qT

9. jÓ÷ì e÷s¡Z+˝À Á|üy˚•+∫q >∑sê“¤X¯j·TeTTqT eT‘·TÔ eT+<äT\T sTT∫Ã, yÓ’<ä́  |üs¡́ y˚ø£åD˝À ˝À|ü*øÏ

Á‘√j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.

ñ$Tà˙{Ï dü+∫ eTT+<äT>± |ü–*b˛e⁄≥ (Premature Rupture of Membranes)

38 yês¡eTT\ nq+‘·s¡+ ì»yÓTÆq H=|ü\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£ eTTqTù| ñeTà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\T≥qT P.R.O.M.
nì n+<äTs¡T. Ç≥T¢ »s¡T>∑T≥ e\q •X¯óe⁄ HÓ\\T ì+&Éø£ eTTqTù| Á|üdü$+#·e#·TÃqT eT]j·TT >∑sê“¤X¯j·T+

˝ÀìøÏ n+≥T #˚s¡e#·TÃqT. Hê_ÛHêfi¯+ C≤s¡e#·TÃqT.

\ø£åDeTT\T, >∑Ts¡TÔ\T

jÓ÷ì e÷s¡ZeTT qT+&ç ñeTà ̇ s¡T ̌ ø£ÿkÕ]>± yÓ\Te&ÉTqT.

ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–*q|ü⁄&ÉT dü+uÛÑ$+#·T ∫≈£îÿ\T

1. Hê_ÛHêfi¯+ C≤s¡T≥ : ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–*q|ü⁄&ÉT, Hê_ÛHêfi¯+ jÓ÷ì e÷s¡Z+ qT+&ç ãj·T≥≈£î

C≤s¡TqT. ø=ìïkÕs¡T¢ Hê_ÛHêfi¯+ H=≈£îÿø=ì •X¯óe⁄≈£î s¡ø£Ô düs¡|òüsê Ä≥+ø£+ ø£*– •X¯óe⁄ >∑s¡“¤+˝ÀH˚

eTs¡DÏ+#·TqT.

2. HÓ\\T ì+&Éì •X¯óe⁄ (Premature babies) : ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü>∑T\T≥ e\q •X¯óe⁄ ìsê∆s¡D

düeTj·TeTT ø£+fÒ eTT+<äT>±H˚ Á|üdü$+#·TqT. >∑s¡“¤dü∆ •X¯ó nej·TeeTT\T dü]>± ô|s¡>∑ø£ b˛e⁄≥

e\q XÊ«dü rj·TT≥ ø£wüºeT>∑TqT. Ç~ •X¯óe⁄ eTs¡DeTTq≈£î <ë] rj·TTqT.



249

3. n+≥T yê´|æ+#·T≥ (Infection) : ñ$Tà ˙{Ï dü+∫ eTT+<äT>±H˚ |ü>∑T\T≥ e\q >∑sê“¤X¯j·T+˝À

n+≥T ø£\T>∑TqT. »«s¡+, jÓ÷ì qT+&ç <äTsê«düq‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ÁkÕeeTT\T n+≥TqT dü÷∫+#·TqT.

∫øÏ‘·‡

1. n+≥T k˛ø£≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

2. nqedüs¡eTT>± jÓ÷ì |üØø£å #˚j·T≈£L&É<äT

3. yÓ’<äT´ì |üs¡́ y˚ø£åD˝À Ä+{Ïãj·÷{Ïø˘‡qT ÁbÕs¡+_Û+#·e …̋qT

4. •X¯óe⁄q≈£î XÊ«dü rj·TT≥≈£î Çã“+~ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

5. ñ$Tà˙s¡T n~Ûø£+>± b˛sTTq#√ dæCÒ]j·THé≈£î dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT.

Ä|tÁdæºø£̋ Ÿ cÕø˘ (Obstetrical Shock)

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝À ̋ À|üeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT cÕø˘ ø£\T>∑T≥. >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü⁄&ÉT>±˙, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À>±ì,

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT>±˙ n<äTs¡T e#·TÃqT.

ø±s¡DeTT\T

1. s¡ø£ÔÁkÕeeTT ñqï|ü⁄&ÉT

2. s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ò̋≈£î+&Ü

ø±s¡DeTT\T

1. Ä|üπswüHé düeTj·TeTT˝À (Á{≤e÷) Ç+EØ e\q

2. ÇHées¡̧Hé Ä|òt j·TT{Ïs¡dt

3. e÷qT´e Ÿ̋>± ô|¢C…+{≤qT rdæy˚dæq|ü⁄&ÉT

4. >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\T≥

5. Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

6. {≤øÏ‡$Tj·÷

7. kÕŒ+fÒìj·Tdt &Ó*eØ

8. nqd”úwæj·÷

9. |ü\àqØ m+u≤*»yéT

10. n|tÁdüºø£º&é Á|üdüeeTT

>∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T

! bÕ*b˛e⁄≥

! eDT≈£î≥
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! #·eT≥\T |ü≥Tº≥

! Hê&çy˚>∑eTT ‘·>∑TZ≥, |ò”ãT Ÿ̋>±, ã\V”≤qeTT>± e⁄+&ÉTqT

cÕø˘ dæ$j·TsY>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ∫Vü≤ïeTT\T

! #·s¡àeTT #·\¢ã&ÉT≥

! ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZqT

! X¯Øs¡eTT ˙\+>± e÷s¡TqT

! XÊ«dü y˚>∑eTT>± ø£wüº+>± |”\TÃø=qTqT

! eT÷Á‘·eTT ‘·>∑TZqT.

! _.|æ. ‘·>∑TZqT

! ‘·*¢ ÄÁ‘·T‘·>± ø£ì|æ+#·TqT

! ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·>∑TZqT

∫øÏ‘·‡, ìs¡«Vü≤D n<Ûë´j·TeTT 16˝À $X¯Bø£]+#·&ÉyÓTÆq~.

nuŸÁdüº{Ïø˘ cÕø˘qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+#·≥yÓTÆq~.

1. ôV’≤b˛y√ Ò̋$Tø˘ cÕø˘ (hygvolaemic shock) : Ç+Á{≤yêdüTÿ´s¡̋ Ÿ yê\÷´yéT ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

2. ø±]¶jÓ÷C…ìø˘ cÕø˘ (Cardiogenic shock) : >∑T+&Ó |üì rs¡T ‘·–Zb˛sTT s¡ø£ÔeTTqT |ü+|t #˚j·TT≥

‘·>∑TZqT.

3. &çÁdæºã÷´{Ïyé cÕø̆ (Distributive shock) : yêdüTÿ´\sY dædüº+˝À nkÕ<Ûës¡DeTT\ e\q düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé̋ À

e÷s¡TŒ\T »]– ôd|æºø˘ eT]j·TT nHê|òü̋ ≤øÏºø˘ cÕø˘ dü+uÛÑ$+#·TqT.

4. q÷´s√C…ìø˘ cÕø˘ (Neurogenic shock) : dæCÒ]j·THé ôdø£̧Hé q+<äT eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT

(>±Ák º̨Ç+f…ôdºÌq Ÿ̋) ø£&ÉT|ü⁄ eT]j·TT Áù|e⁄\˝À e⁄qï |ü<ës¡›eTT\T ÄdæŒπs{Ÿ nsTTq+<äT e\q á

cÕø˘ ø£\T>∑TqT.

X¯Øs¡+˝Àì nej·TeeTT\T eT]j·TT dædüºyéT‡ ô|’ cÕø˘ Á|üuÛ≤eeTT

e÷qe X¯Øs¡eTT˝Àì kÕ+Á<ä‘· 10% ‘·≈£îÿyÓ’q≈£î yêk˛ø£+Áôdºø£̧Hé (vasoconstruction) <ë«s¡ X¯Øs¡eTT

ìj·T+Á‹+#·Tø=qTqT. ø±ì |òüP¢sTT&é yê\÷´yéT 20`25% ‘·–Zq m&É\, X¯Øs¡eTT˝Àì ø±+ô|Héùd{Ÿ yÓ÷ø±ì»+

‘·–Zb˛e⁄qT.

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À bÕ¢kÕà yê\÷´yéT ô|]–, nej·TeeTT\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT.

yÓT<ä&ÉT:

kÕàs¡ø£eTT (Conscious) kÕúsTT yÓT\¢>± ø°åDÏ+#·TqT.

! ‘·*¢ #·s¡́ \≈£î düŒ+~+#·T≥ ‘·–Zb˛e⁄qT.

! es¡“ Ÿ̋ (e÷≥\≈£î) düŒ+~+#·<äT.
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! H=|æŒ‘√ ≈£L&çq dæºeTT\dt\≈£î düŒ+~+#·T≥ HÓeTà~>± ‘·–Zb˛e⁄qT.

ñ|æ]‹‘·TÔ\T (Lungs) :

! ø±s¡“Hé&Ó’Äø˘‡&é kÕúsTT m≈£îÿf, ÄøÏ‡»Hé kÕúsTT ‘·≈£îÿe>∑TqT.

! Ä Ÿ̋$jÓ÷ …̋’ Ábı˝≤|t‡ n>∑TqT

! \+>¥‡˝À yê|ü⁄

! yêj·TTe⁄\ mπøÃ¤+CŸ |üì rs¡T ‘·–Zb˛e⁄qT.

! n&É̋ Ÿº ¬sdæŒ¤πswüHé dæ+Á&√yéT (ARDS)

øÏ&ûï\T

! Øq Ÿ̋ ≥÷´u≤´ Ÿ̋‡≈£î ã¢&é düs¡|òüsê ‘·–Zb˛e⁄qT.

! øÏ&ûï\≈£î s¡ø£Ôdüs¡|òüsê ‘·–Zb˛e⁄qT

! øÏ&ûï\T |üìrs¡T ‘·–Zb˛e⁄qT nq>± >∑+≥≈£î 20 myéT.m Ÿ̋. ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT÷Á‘·eTT $dü]®+|ü⁄ã&ÉTqT.

>±Ák˛ºÇ+f…ôdºÌq˝Ÿ

! G.I tract infection

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·–Zb˛e⁄qT.

! s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À Á>±yéT HÓ–{Ïyé u≤´ø°º]j·÷ Á|üy˚•+#·TqT.

ø± Ò̋j·TeTT (Liver)

! Vü‰s√àqT\T yÓT{u≤*»+ n&É¶–+#·ã&ÉTqT.

! C≤+&çdt

! yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑TZ≥

! e´s¡∆ |ü<ës¡›eTT\ yÓT≥u≤*»+ »s¡T>∑<äT.

! ôV≤bÕ{Ïø˘ ø£DeTT\T #·ìb˛sTT *esY m+C…’eTT\T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À Á|üy˚•+#·TqT.

ìs¡«Vü≤D

‘·*¢ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ ]düdæºfÒwüHé #˚j·Te …̋qT.

eTTK´yÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTT\T

! Ç‘·s¡T\ düVü‰j·TeTT bı+<äT≥

! >±*b˛e⁄ e÷s¡ZeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥

! Á<äe |ü<ës¡∆eTT\qT n+~+#·T≥

! yÓ#·Ã<äqeTT

! s¡ø£Ô ÁkÕeeTTqT n]ø£≥Tº≥
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‘·*¢ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì n+#·Hê y˚j·TT≥

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ ì\ø£&É>± e⁄qï yÓ+≥H˚, Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô n+#·Hê y˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À e⁄qï semi Ò̋ø£ |üP]Ô consious ˝Àe⁄qï<ë >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! ¬sdæŒπswüHé‡, |ü̋ Ÿ‡, ñc į́Á>∑‘· >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! s¡ø£Ôb˛≥TqT Á|ü‹ 30 ìˆˆ\≈£î ˇø£kÕ] ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! ø±]¶j·Tø˘ ]‘·yéTqT e÷ì≥sY #˚j·Te …̋qT.

! ø±´~∏≥sY y˚dæ eT÷Á‘·eTT m+‘· $dü]®+∫q~ >∑+≥ ø=ø£kÕ] ø=\ee …̋qT.

! s¡ø£ÔeTT˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé XÊ‘·eTTqT >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n]ø£≥ºe …̋qT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT˝Àì nkÕ<Ûës¡DeTT\T

>∑sê“¤X̄j·TeTT yÓqTø£≈£î e+>∑T≥ ̀  ]Á{Àe¬sº&é j·TT{Ïs¡dt. Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√ sêe#·TÃqT ̋ Òø£ eTT+<äT >∑s¡“¤eTT\

Á|üuÛ≤e+ e\q >∑sê“¤X¯j·T *>∑yÓT+{Ÿ‡ ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY m≈£îÿe>±kÕ– sêe#·TÃqT. á ]Á{Àes¡̧Hé >∑s¡“¤ø±\eT+<äT ¬s+&ÉT

$<Ûë\T>± |ü]>∑DÏ+|üe#·TÃqT.

1. 12 yês¡eTT\ nq+‘·s¡eTT >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|*«ø˘Á_yéT <ë{Ï ô|’øÏ ô|s¡T>∑TqT. n|ü&ÉT <ëì¬ø’ n~

j·÷+{°es¡̧Hé (eTT+<äT≈£î e+>∑T≥) ≈£î e#·TÃqT.

2. 12 yês¡eTT\ nq+‘·s¡eTT ≈£L&É >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|*«ø˘ø±${Ï̋ ÀH˚ e⁄+&ç b˛e⁄qT. ô|*«ø˘ Á_yéT<ë{Ï

12 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ô|’øÏsê<äT.

yê´~Û ∫Vü≤ïeTT\T

eT÷Á‘êX¯j·TeTT˝À eT÷Á‘·eTT ì*∫b˛sTT bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒe#·TÃqT. ‘·*¢øÏ eT÷Á‘·eTT sê<äT. #˚‹‘√ ‘êøÏ

#·÷∫q eT÷Á‘êX¯j·TeTT yê|ü⁄˝≤>± u§&ÉT¶ô|’ uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ≈£L&Ü e∫Ã e⁄+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

ø±<∏ä≥sY y˚dæ eT÷Á‘·eTT rj·Te …̋qT. ¬sø£ºyéT ì+&ÉT>± e⁄+fÒ k˛|t n+&é yê≥sY mìe÷ Çe«e …̋qT.

yÓ’<äT´&ç #˚‹‘√ ]Á{ÀyÓs¡̧Hé dü]#˚dæ ]+>¥ ô|düØ y˚dæ 4`6 yês¡eTT\ es¡≈£î ñ+#·T<äTs¡T.

>∑sê“¤X¯j·TeTT ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T≥

Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT. m+<äTø£+fÒ >∑sê“¤X¯j·TeTT ãj·T≥≈£î e∫Ãq Åd”Ô kÕ<Ûës¡DeTT>± >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·<äT.

ôd]«ø˘‡, e˝≤«qT <ë{Ï ãj·T≥≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT ÄÅd”Ôì |ü&Éø£ô|’ e⁄+∫ ø±fi¯fl yÓ’|ü⁄ m‘·TÔ ô|≥ºe …̋qT. >√s¡T yÓ#·Ãì 2%

&Ó{≤º̋ Ÿ kı\÷´wüHé‘√ ø£&ç– ôdº¬s’̋ Ÿ>±CŸ‘√ #·T{Ïº yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTTq≈£î |ü+|üe …̋qT. yÓ’<äT´\T ‘·*¢ ej·TdüT‡qT ã{Ïº

‘·*¢øÏ e⁄qï |æ\¢\qT ã{Ïº ô|düØ ]+>¥ y˚j·T≥yÓ÷, ̋ Ò<ë >∑sê“¤X¯j·÷ìï rdæ y˚j·TT≥jÓ÷ #˚j·TT<äTs¡T.
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ô|ò’Áu≤sTT&é Ò̋ø£ ô|ò’ÁuÀeTjÓ÷j˚T{≤ (ø£+‘·T\T)

ô|ò’Áu≤sTT&é ej·TdüT eTT~]q >∑]“¤D° Åd”Ô\˝À m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#·TqT.

ìs¡«#·qeTT

>∑sê“¤X̄j·TeTT˝À ø£+‘·T\T e⁄qï#√ <ëìì ô|ò’Áu≤sTT&é j·TT{Ïs¡dt n+<äTs¡T. ≥÷´eTsY >∑sê“¤X̄j·TeTT jÓTTø£ÿ

ô|’uÛ≤>∑+˝À e⁄+<ë ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À e⁄+<ë, >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ @ bıs¡̋ ÀìøÏ #=#·TÃø=ì e⁄+~ nqï <ëìï ã{Ïº

≥÷´eTsY yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T<äT 5`60 ô|òÁu≤sTT&é‡ >∑sê“¤X¯j·T+ n+‘ê|üs¡#·Tø=ì m+&√yÓTÁ{Ïj·T+˝ÀìøÏ

#=#·TÃø=ìb˛sTT >∑s¡“¤eTT ø£\T>∑≈£î+&Ü #̊j·Te#·TÃqT. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ̌ πø >∑&É¶ e⁄+&ç >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀqT, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT

≈£L&Ü #˚‹‘√ ‘êøÏ #·÷∫q ø£q|ü&ÉTqT.

ô|ò’Áu≤sTT&é e\q >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑e#·TÃqT Ò̋ø£ ø°åDÏ+#·T≥ »]– H=|æŒ ø£*–+#·e#·TÃqT. >∑sê“¤X¯j·T

ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ô|ò’Áu≤sTT&é e⁄+fÒ nkÕ<Ûës¡D Áô|C…+fÒwüHé sêe#·TÃ. #ê˝≤ ns¡T<äT>± ô|ò’Áu≤sTT&é Á|üdüyêìøÏ

n&ÉT¶sêe#·TÃ. m+&√yÓTÁ{Ïj·T+≈£î ÁøÏ+<ä e⁄qï ô|ò’Áu≤sTT&é e\q Á|üdüyêq+‘·s¡eTT >∑sê“¤X¯j·TeTT e÷eT÷\T dæú‹øÏ

e#·TÃq|ü⁄&ÉT ô|ò’Áu≤sTT&é ∫s¡T>∑TqT. ø=ìïkÕs¡T¢ Á|üdüeeT|ü⁄&ÉT ô|ò’Áu≤sTT&é‡≈£î sê|æ&ç e⁄+fÒ düuŸÇHée\÷´wüHé e∫Ã

˝ÀøÏj·÷ mÁs¡>±qT, m≈£îÿe>±qT ñ+&ÉTqT.

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! j·TT{Ï¬s’dt ô|ò’Áu≤sTT&é‡ e⁄qïeì dü+<˚Vü≤+>± e⁄qï πødüT\qT &Üø£ºsY≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te\ …̋qT.

! Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À Ä&çà{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

! |ü&Éø£̋ ÀH˚ e⁄+∫ nHê*®dæø˘‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

! ô|ò’Áu≤sTT&é‡ e\q n|tÁdüºø£º&é Á|üdüeeTT ø£*–q dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·÷*. eT÷Á‘·eTT ì\Te e⁄qï#√

ø±~∏≥sY y˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· FibriodøÏ Treatment sTTyê«*.

ø±]¶jÓ÷ yêdüTÿ´\sY |òæõj·÷\õ

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À Væ≤yÓ÷>=¢_Hé̋ Àì e÷s¡TŒ\T e\q ø±]¶j·÷ø˘ ne⁄{Ÿ |òü⁄{Ÿ m≈£îÿe>∑T≥, >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥

m≈£îÿe>∑TqT, Ák º̨ø˘ yê\÷´yéT ô|s¡T>∑T≥ yÓTT<ä\>∑Tq$ >∑T+&Ó »ãT“\ô|’ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT. kÕ<Ûës¡DeTT>± Vü≤sYº

|üì ˇ‹Ô&ç m≈£îÿyÓ’qqT düs¡T›u≤≥T #˚düTø=qTqT. ø±ì >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ñqï|ü⁄&ÉT, ø±]¶j·÷ø˘

ô|òsTT\÷´sY nj˚T´ neø±X¯eTTqï~. kÕ<Ûës¡DeTT>± 30 yês¡eTT\˝À ø±ì, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ø±ì, m≈£îÿe>±

Á|üdüyêq+‘·s¡ düeTj·TeTT˝À ô|òsTT\÷´sY dü+uÛÑ$+#·TqT.

ø±]¶j·÷ø˘ ô|òsTT\÷´sY n>∑T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

! m≈£îÿe ej·TdüT‡

! ø±]¶j·Tø̆ m]B∏$Tj·÷\T

! Ç+‘·≈£î eTT+<äT Vü≤sYº ô|òsTT\÷´sY (LVF), >∑\ #·]Á‘·

! nbÕj·Tø£s¡ Áô|¬>ï˙‡\T ñ<ë: s¡ø£ÔV”≤q‘·, |æ.◊.m#Y., n+≥T, ôV’≤|üsYf…q¸Hé, m≈£îÿe ãs¡Te⁄ eT]j·TT

ø£e\\T
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! |üØø£å\T dü]>± #˚sTT+#·Tø=qø£b˛e⁄≥.

j·TT{Ï¬s’Hé e÷˝ŸbòÕ¬sàwüHé (Bicornuated Uterus or Double Uterus)

1. u…’ø±πsïf…&é >∑s¡“¤dü+∫ : ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ü+ e\q >∑sê“¤X¯j·TeTT 2/3, ø=ìïkÕs¡T¢ yÓC…’Hê yÓTT‘·ÔeTT

n_Ûeè~∆ ̋ Ò<ë >∑sê“¤X¯j·TeTT ¬s+&ÉT>± ô|s¡T>∑TqT. e÷eT÷\T>± >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT. eT<Ûä́  >√&É,

>∑sê“¤X̄j·TeTT dü>∑eTT es¡≈£î e⁄+fÒ _&É¶ n&É¶eTT ‹s¡T>∑TqT. yÓJHê |üØøÏå+∫q#√ Bìì ìsê∆]+#·e#·TÃqT.

ø±qTŒ e÷eT÷\T>± »s¡T>∑TqT. ø±ìô|’ yê{Ï e\q >∑s¡“¤ø±\eTTq, Á|üdüe ø±\eTTq ø£wüºeTT\T

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

2. mø√º|æø˘ Áô|¬>ï˙‡ : ¬s|òüsY ©øÏ+>¥ n+&é ;¢&ç+>¥ ô|sYyÓC…’Hê Ò̋<ë >∑s¡“¤ø±\ ‘=*<äX¯̋ À s¡ø£ÔÁkÕeeTT

(n<Ûë´j·TeTT ̀  13).

>∑s¡“¤ø±\ eT+<äT yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ‘·\T¢\T

>∑s¡“¤ø±\eT+<äT >∑T+&Ó»ãT“‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT≥

e÷‘·è eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#·T≥ >∑s¡“¤ø±\ eT+<äT >∑T+&Ó »ãT“\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT≥ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø±s¡DeTT. 0.3

qT+∫ 0.5 XÊ‘·eTT >∑s¡“¤e‘·T\˝À >∑T+&Ó »ãT“\T ø£*– e⁄qï≥T¢ n+#·Hê. >∑s¡“¤ø±\eTT˝À >∑T+&Ó m≈£îÿe |üì

#˚j·Te …̋qT. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\ e\q s¡ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ yê\÷´yéT m≈£îÿe>∑TqT. ø±]¶j·÷ø˘ ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ

n~Ûø£eT>∑TqT. Bì e\q eTT+<äT>±H˚ ã\V”≤q+>± e⁄qï >∑T+&Óô|’ n~Ûø£ ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑TqT.

kÕ<Ûës¡DeTT>± >∑T+&Ó »ãT“‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT Åd”Ô\T

! yÓTÆÁ≥ Ÿ̋ ôdºH√dædt

! njÓ÷]ºø˘ ôdºH√dædt

! ø£+C…ì≥ Ÿ̋ Vü‰s¡Tº &çd”CŸ

! Çdæÿ$Tø˘ Vü‰s¡Tº &çdæCŸ

ø±s¡DeTT\T

! s¡Te÷{Ï»+

! ôV’≤|üsYf…q¸Hé

! ø±+C…ì≥ Ÿ̋ &çô|ò≈£îº

! Ç+Á{≤ yÓ+Á{Ï≈£î´˝≤sY ôd|üº̋ Ÿ &çô|ò≈£îº

! dæ|òæ*dt

! <∏Ó’s√{≤øÏ‡ø√dædt

\ø£åDeTT\T

! m&çe÷ (yê|ü⁄)
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! Hê&ç y˚>∑eTT≥ ø=≥Tºø=qT≥

! s¡ø£ÔV”≤q‘·

! >∑T+&Ó<ä&É

! <ä>∑TZ, Äj·÷düeTT

>∑T+&Ó »ãT“˝À s¡ø£eTT\T

! Áπ>&é 1 : |üØø£å #˚dæq|ü⁄&ÉT >∑T+&Ó »ãT“ ñqï≥T¢ ‘Ó*j·TTqT. ø±˙ >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ∫Vü≤ïeTT\Tø±˙, ø£wüº+>±

e⁄+&ÉT≥ ø±˙ e⁄+&É<äT.

! Áπ>&é 2 : ‘·*¢øÏ ∫Vü≤ïeTT\T nq>± Äj·÷düeTT e⁄qïqT $ÁXÊ+‹ rdüTø=ìq ‘·>∑TZqT.

! Áπ>&é 3 : ‘·*¢ ø=~›>± |üì #˚dæqqT, q&É∫qqT, yÓTf…ºøÏÿqqT Äj·÷dü|ü&ÉTqT.

! Áπ>&é 4 : ‘·*¢ |üì #˚j·Tø£b˛sTTqqT Äj·Tdü|ü&ÉTqT. Äs√ú|æïj·÷ ñ+&ÉTqT.

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

Áπ>&é 1

! >∑T+&Ó »ãT“‘√ e⁄qï >∑]“¤D° yÓTT<ä{ÏkÕ] e∫Ãq|ü⁄&˚ mø˘‡πs, Ç.dæ.õ XÊØs¡ø£+>± |üØøÏå+∫ yê´~Û

ìsê∆s¡D #˚j·Te\j·TTqT.

! Á|ü‹kÕ] |üØø£åø£≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT yê´~Û @<äX¯̋ À e⁄qï~ |üØøÏå+∫ #·÷&Ée …̋qT.

! s¡ø£ÔV”≤q‘·, XÊ«dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T, ìÁ<ä̋ Òø£b˛e⁄≥ ãs¡Te⁄ m≈£îÿe>∑T≥, m≈£îÿe |üì yÓTT<ä\>∑Tq$

>∑T+&Ó »ãT“qT m≈£îÿe #˚j·TTqT. ø£qTø£ M{Ïì #˚j·T˙≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT. yÓTT<ä{Ï Áπ>&é q+<äTqï

Åd”Ô≈£î Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT Á|üdüeeTT #̊sTT+#·Tø=qeTì, Á|üdüeeTT ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ ÀH̊ $ÁXÊ+‹

rdüTø=qeTì #Ó|üŒe …̋qT.

Áπ>&é 2

! ñ|ü ‘·≈£îÿe e⁄qï ÄVü‰s¡eTT rdüTø√yê*.

! n˙$Tj·÷ eT]j·TT ÇHéô|òø£åHé ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

! 28 yês¡eTT\ qT+&ç Á|üdüeeTT n>∑Tq+‘· es¡≈£î Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT ñ+&Ée …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆq &çõ{≤*dt eT+<äT\T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ Á|üø±s¡eTT yê&Ée …̋qT.

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À yÓTT<ä{Ï ùdºõ˝À ‘·*¢ n\dæ b˛≈£î+&Ü ìÁ<ä eT+<äT\qT yê&Ée …̋qT.

! ¬s+&Ée ùdºõ ‘·*¢ì eTTø£ÿ˙j·T≈£î+&Ü ̋ Àø£̋ Ÿ>± eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ã bòÕs¡ôd|t‡ ẙdæ Á|üdüeeTT #̊j·Te …̋qT.

Áπ>&é 3

! nø£kÕà‘·TÔ>± m≈£îÿe s¡ø£Ô düs¡|òüsê Á|üC…+{≤≈£î ‘·–Z+#·T≥≈£î 2 bÂ+&É¢ ãs¡Te⁄ >∑\ u≤´>¥\qT

m|æ>±Ádæºj·TyéT (ø£&ÉT|ü⁄) ô|’ ô|{Ïº ô|¢ôd+{≤qT y˚s¡T #˚j·Te …̋qT.
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! ø±qTŒ #˚j·TT düeTj·TeTT˝À ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·e …̋qT.

u≤*+‘· ø±\eTT˝À

! 3`4 yês¡eTT\ es¡≈£î ‘·*¢ì ÄdüT|üÁ‹ q+<˚ ñ+#·e˝…qT. ‘·*¢øÏ n+≥Tk˛ø£≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø=qe …̋qT.

! Áπ>&é 3 eT]j·TT Áπ>&é 4 ø±]¶j·÷ø˘ düeTdǘ e⁄qï ‘·\T¢\≈£î >∑s¡“¤eTT nì ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+&ç, ø±qTŒ

düeTj·T+˝À, eT]j·TT u≤*+‘· ø±\+˝À 3 yês¡eTT\ es¡≈£î Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<˚ ñ+#·e …̋qT.

! ‘·*¢øÏ 35 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ e⁄+&ç, Ò̋<ë ˇø£ÿs¡T Ò̋<ë Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ñ+&çq ôdº] …̋’CÒwüHé

#˚j·Te …̋qT. ˇø£ _&É¶ e⁄qï ‘·*¢ ôdº] …̋’CÒwüHé≈£î ˇ|üø√ø£b˛‘˚, _&É¶≈£î m&É+ (ùdŒdæ+>¥) ø£̇ dü+ 2`3

dü+e‘·‡s¡eTT\T ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&ÉeTì #Ó|üŒe …̋qT.

nbÕj·TeTT\T

! Á|æyÓT#·÷´sY Á|üdüeeTT

! |ü\àqØ m&ûe÷

! Vü‰s¡Tº ô|òsTT\÷´sY

! eTs¡DeTT

&Éj·÷u…{Ïdt e⁄qï ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥

e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± e#·TÃ áyê´~Û ‘·*¢ yÓTT<ä{ÏkÕ] >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT ø£ì|æ+#·TqT. X̄Øs¡eTT˝À ÇqT‡*Hé

ñ‘·Œ‹Ô Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T yÓT≥u≤*»+ dü]>± »s¡T>∑ø£ b˛e⁄≥ e\q >∑÷¢ø√CŸ s¡ø£ÔeTT˝À ø£*j·TT≥#˚,

s¡ø£ÔeTT˝À ã¢&é wüß>∑sY n~Ûø£eT>∑TqT. ø=+‘· >∑÷¢ø√CŸ eT÷Á‘·eTT <ë«sê $dü]®+|üã&ÉTqT.

yê´~Û ìs¡íj·TeTT

! eTT+<äT ø±qTŒ\˝À _&É¶ ãs¡Te⁄ 4.5 πøõ e⁄+&ÉTqT.

! yê] e+X¯eTT˝À &Éj·÷u…{Ïdt e⁄qï≥T¢ #Ó|üqT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe n>∑TqT.

! eC…’q Ÿ̋ &çkÕº]® e⁄+&ÉTqT

! |æ.Ç.{Ï e∫Ãq≥T¢ ‘·*¢ #Ó|üqT.

Á|üdüTÔ‘· >∑s¡“¤eTT˝À \ø£åDeTT\T

! m≈£îÿe <ëVü≤eTT

! m≈£îÿe eT÷Á‘· $düs¡®q

! m≈£îÿe Äø£*

! eT‘·TÔ>∑ ñ+&ÉT≥
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! eC…’q˝Ÿ &çkÕºsY®

! eT÷Á‘·eTT˝À #·¬øÿs¡ ñ+&ÉT≥

! s¡ø£ÔeTT˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT ô|s¡T>∑TqT

>∑s¡“¤eTTô|’ &Éj·÷u…{Ïdt Á|üuÛ≤eeTT

! >∑s¡“¤düú |æ+&ÉeTT #·ìb˛e⁄≥

! |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ #·ìb˛e⁄≥

! •X¯óe⁄ HÓ\˝À|ü⁄ #·ìb˛e⁄≥

! ‘·*¢øÏ mø±¢+|æ‡j·÷ e#·TÃ≥

&Éj·÷u…{Ïdt̋ À y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! eT÷Á‘· |üØø£å wüß>∑sY, ndæ{ÀHé‡ ø=s¡≈£î #˚j·÷*

! s¡ø£Ô |üØø£å ` ã¢&é wüß>∑sY ø=s¡≈£î #˚j·÷*

! 16`20 yêsê\˝À ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêÃ*.

! ÇqT‡*Hé‘√ ∫øÏ‘·‡ Çyê«*.

! ôV’≤|üsY ¬>¢Ìd”$Tj·÷, ôV’≤b ¬̨>Ì¢d”$Tj·÷ sê≈£î+&Ü ìyê]+#ê*.

! ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡ì yê]ì ø£̇ dü+ yês¡+ yês¡+ |üØø£å #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î s¡eTàì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

! 37 yês¡eTT\˝À Á|üdüeeTTqT Ç+&É÷´dt #˚dæ #˚j·Te …̋qT.

Á|üdüeø±\+˝ÀqT, u≤*+‘· ø±\eTT˝Àq÷ q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! eT÷Á‘· |üØø£å Á|ü‹~qeTT 6 kÕs¡T¢ #˚j·÷*. ÇqT‡*Hé Ç+»ø£åHé Ç∫Ã #ês¡Tº̋ À ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! ns¡ >∑+≥≈£î ˇø£kÕ] m|òt.ôV≤#Y.mdt $Hê*.

! ◊.$ |üP¢sTT&é‡ ô|≥ºe …̋qT.

! 18 >∑+≥\˝À Á|üdüeeTT ø±ì#√ yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó\T|üe …̋qT.

! ø£+Á{≤ø£åHé‡ m˝≤ edüTÔqï~ >∑eTì+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ì >∑eTì+#ê*

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*

! dæ.|æ.&ç e⁄qï#√ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·TT<äTs¡T

! ÇqT‡*Hé >∑s¡“¤ø±\eTT˝À m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT, u≤*+‘· ø±\eTT˝À ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À Ç#ÓÃ<äs¡T.

! _&É¶≈£î bÕ\T |ü≥ºeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! ô|]ìj·TyéT πøsY Çe«e …̋qT.

! ÄVü‰s¡eTT yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ Á|üø±s¡eTT rdüTø√yê*.



258

! eT\ã<ä∆ø£eTT ̋ Ò≈£î+&Ü ìyês¡D rdüTø=qe …̋qT

! eT÷Á‘· $düs¡®q m+‘· $dü]®+∫q~ ø£qT>=qe …̋qT

&Éj·÷u…{Ïdt uÒ_ \ø£åDeTT\T

! _&É¶ ˝≤e⁄>∑ e⁄+&ç Áø=e⁄«qT yê|ü⁄ ø£*– e⁄+&ÉTqT.

! _&É¶qT eTT≥Tº ø=ìq yÓT‘·Ô>∑ e⁄+&ÉTqT.

! •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ 4`4.5 πøJ\T e⁄+&ÉTqT.

! XÊ«dü dü+ã+<äyÓTÆq yê´<ÛäT\T ‘·«s¡>± e#·TÃqT.

_&É¶≈£î #˚j·TT |ü]#·s¡́

! H√s¡T, eTT≈£îÿ˝Àì ÁkÕeeTT\T X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, msTTsYy˚ X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#ê*.

! nedüs¡yÓTÆq JsêíX¯j·TeTT˝Àì ÁkÕeeTT\qT ¬s’̋ Ÿ‡≥÷´uŸ y˚dæ rj·Te …̋qT.

! ‘·\ ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î Á‹|æŒ |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT.

! n+≥T ‘·>∑\≈£î+&Ü ø±bÕ&Ü*.

! ôd’ø√dædt ø=s¡≈£î |üØøÏå+#ê*

! XÊ«dü m˝≤>∑Tqï~ >∑eTì+#ê*.

|ü\àqØ {Ï._

>∑]“¤D° Åd”Ô\˝À 0.1XÊ‘·eTT ø£Hêï ‘·≈£îÿe πødüT\˝À |ü\àqØ {Ï._. j·TT+&ÉTqT.

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! Ç+»ø£åHé ôdºb º̨yÓTÆdæHé, m<∏Ó+ã{≤ Ÿ̋ e÷Á‘· Çe«e …̋qT.

! ]ù|òyéT|òædæHé ø±´|üP‡ Ÿ̋, ◊k˛HÓ≈£î‡ e÷Á‘· ø£*|æ Ç#ÓÃ<äs¡T.

! s¡ø£ÔV”≤q‘· e⁄qï|ü⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! dü÷Œ≥yéT bÕõ{Ïyé nsTTq m&É\ yês¡Tº̋ À ◊k˛ Ò̋{Ÿ #˚dæ ñ+#·e …̋qT.

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À m≈£îÿe $ÁXÊ+‹ Çyê«*. m|ædæe÷≥$T #˚dæ bòÕ Ÿ̋ôd|t‡ ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üdüe

¬s+&Ée<äX¯qT düT\uÛÑeTT>± #˚j·TT<äTs¡T. á <äX¯̋ À m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ‘·*¢

zô|Hé πødüT nsTTq#√ _&É¶qT <ä÷s¡+>± e⁄+#ê*.

! _.dæ.õ Çe«e …̋qT. ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· $ÁXÊ+‹ Çyê«*.

! >∑s¡“¤eTT yÓ+≥ yÓ+≥H˚ sê≈£î+&Ü ø±+Á{≤ôd|æºyé ñ|üjÓ÷–+#ê*.
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>∑s¡“¤ø±\eTT˝À n+≥T (j·TT{Ï◊, ÄsY{Ï◊, mdt{Ï◊, ôV≤#Y◊$, msTT&é‡)

j·TT{Ï◊

j·TT{Ï◊ nq>± j·T÷]qØ Á{≤≈£îº ÇHéô|òø£åHé. eT÷Á‘·HêfīeTTq≈£î n+≥T ø£\T>∑T≥qT ô|ò’̋ ÀHÓÁô|ò’{Ïdt n+<äTs¡T.

8 XÊ‘·eTT >∑]“¤D°\˝À Ç~ e#·TÃqT. eTTK´eTT>± yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT˝À e#·TÃqT. 16`20 yês¡eTT\ eT<Ûä́  ø±\+˝À

sêe#·TÃqT.

ÁbÕ<Ûä$Tø£ ø±s¡DeTT\T

>∑s¡“¤ø±\eT+<äT Vü‰s√àqT¢ Á|üuÛ≤eeTT e\q eT÷Á‘·Hêfi¯eTT jÓTTø£ÿ ø£+&És¡eTT\T e<äT\T ø±e&É+ e\q

Hêfi¯eTT yÓ&É\TŒ>± e÷] eTT&É‘·T\T |ü&ÉTqT Ò̋<ë ô|s¡T>∑T‘·Tqï >∑sê“¤X¯j·TeTT e\q ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑TqT. Bì e\¢

eT÷Á‘·eTT eT÷Á‘·Hêfi¯eTT˝À ì*∫b˛sTT u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nqT≈£L\eTT>± e⁄+&ÉT≥ e\q n+≥T

ø£\T>∑TqT. kÕ<Ûës¡DeTT>± ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q e⁄qï Hêfi¯eTT mô|ò≈£îº n>∑TqT. >∑sê“¤X¯j·TeTT ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î yê* ñ+&ÉT≥

e\q á $<ÛäeTT>± »s¡T>∑TqT. 16`24 yês¡eTT\˝À >∑sê“¤X̄j·TeTT ô|*«ø̆Á_yéT <ë{Ï ô|s¡T>∑TqT. ø£qTø£ eT÷Á‘·HêfīeTTô|’

ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑TqT.

n+≥T ø£\T>∑T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

Ç.ø√ …̋’, ôdº|òæ̋ Àø√¬ø’, Áôdºb º̨ø√¬ø’ nH˚ dü÷ø£åàJe⁄\ e\q e#·TÃqT.

∫Vü≤ïeTT\T

! Äø£* ̋ Òø£b˛e⁄≥

! Hêõj·÷, yê+‘·T\T, $ø±s¡eTT>± e⁄+&ÉT≥

! ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ

! q&ÉTeTT H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ <ä>∑Zs¡ qT+&ç, ‘=&É\≈£î, Á>√j·THé‡≈£î bÕøÏq≥T¢+&ÉTqT.

! f…+&ÉsY H=|æŒ (‘êøÏq H=|æŒ)

! »«s¡eTT 1010F ` 1020F e⁄+&ÉTqT

! Hê&ç ì$TwüeTTq≈£î 110`130 e⁄+&ÉTqT.

! #·*ñqï≥T¢ #Ó|üqT.

! eT÷Á‘·eTT b˛e⁄q|ü⁄&ÉT eT+≥>± e⁄+&ÉTqT

! eT÷Á‘·eTT ÄeT¢>∑TD+ ø£*– ∫ø£ÿ>± (Turbid) e⁄+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

! s√–øÏ |ü&Éø£̋ À e⁄+∫ $ÁXÊ+‹ ì∫Ã yÓ#·Ã<äqeTT ø£*–+#·e …̋qT.

! »«s¡eTT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î {Ï|æÄsY 4 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] #·÷&Ü*.

! eT÷Á‘·eTT ø£\ÃsY |üØø£å≈£î |ü+|æ ]b˛s¡Tº e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø̆‡ eT+<äT\qT ô|≥ºe …̋qT.
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! eT÷Á‘·eTT |üØø£å ø=s¡¬ø’ rdæq~ >∑+≥˝À|ü\ |ü+|üe …̋qT. m≈£îÿe ø±\eTT |ü+|üì jÓT&É\ u≤´ø°º]j·÷

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nqT≈£L\eTT>± e⁄+&ÉTqT.

! |üP¢́ sTT&é‡ #ês¡Tº ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

! Ç+C…ø£åHé Ä+|ædæ*Hé 500 $T.Á>±. 4 ̋ Òø£ 6 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] Çe«e …̋qT ̋ Òø£ dü̋ ≤ŒqyÓTÆ&é 30 Á>±eTT\T

s√E Çyê«*.

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î ` nHê*®dæø˘‡ yê&Ée …̋qT.

Øq˝Ÿ ô|òsTT\÷´sY

eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\≈£î e#·TÃ yê´~Ûì Øq Ÿ̋ ô|òsTT\÷´sY n+<äTs¡T. nq>± eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T dü]>± |üì

#˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄≥. Åd”Ô >∑s¡“¤e‹>± e⁄qï|ü⁄&ÉT 20 yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· Ábǫ̀ {Ïq÷]j·÷ m≈£îÿyÓ’, s¡ø£Ôb˛≥T n~Ûø£yÓTÆ yê|ü⁄

ø£ì|æ+#·TqT. M]øÏ |æ.Ç.{Ï e#·TÃqT.

ÄsY.{Ï.◊., mdt.{Ï.◊., ôV≤#Y.◊$., msTT&é‡

»qH˚+Á~j·T uÛ≤>∑eTT\ jÓTTø£ÿ ÇHéô|òø£åHé (|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T) jÓ÷ì, >∑TVü≤, >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+,

>∑sê“¤X̄j·T+, n+&ÉyêVæ≤ø£, n+&ÜX̄j·T+˝À <̊ì¬ø’Hê sêe#·TÃ. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́  düeTdǘ \T

mH√ï s¡ø±\T. Ç+<äT˝À eTTK´yÓTÆq$ n+≥T yê´<ÛäT\T. |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ n+≥T yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü $$<Ûä ø±s¡D≤\

e\q ekÕÔsTT. ø=ìï yÓ\T|ü* uÛ≤>±\≈£î ekÕÔsTT. eT]ø=ìï ˝À|ü* uÛ≤>±\≈£î n+≥T ø£*–kÕÔsTT.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ yê´~Û (ÄsY.{Ï.◊) nq>± »qH˚+Á~j·T jÓTTø£ÿ ÇHéô|òø£åHé n+≥T jÓ÷ì, >∑TVü≤,

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+, >∑sê“¤X¯j·T+, n+&ÉyêVæ≤ø£, n+&ÜX¯j·÷\˝À <˚ì¬ø’Hê sêe#·TÃ. >∑sê“¤X¯j·T+, n+&ÉyêVæ≤ø£\

ÇHéô|òø£åHéqT ø£{Ï≈£îVü≤+ yê´~Û n+{≤s¡T. @ $<ÛäyÓTÆq \ø£åD≤\T Ò̋≈£î+&ÜH˚ Ád”Ô̋ À Ç~ nkÂø£s¡́ + ø£*–+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü e+<Ûä‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü <ë] rdüTÔ+~. rÁeyÓTÆq πødüT\˝À á ÇHéô|òø£åHé ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ yê´|æ+∫ eTs¡D≤ìøÏ

≈£L&É <ë] rj·Te#·TÃqT.

…̋’+–ø£ dü+ã+~Û‘· yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]‘√ dü+|üs¡ÿeTT »]–q|ü&ÉT á yê´<ÛäT\ dü+Áø£$T+∫

»qH̊+Á~j·÷\ô|’ |ü⁄+&ÉT¢ eT]j·TT Á<äeeTT\T ø±s¡T‘·Tqï s¡÷|ü+˝À ø£ì|ækÕÔsTT. ∫øÏ‘·‡ #̊j·Tø£b˛‘̊ Ç$ düe÷»+˝À

ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡>± yê´|æÔ #Ó+<ä&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. á ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À I.U.D.
neT]Ãq≥¢sTT‘̊ yê´~Û Á|üã\eTÚ‘·T+~. n+<äT#̊‘· n{Ïº yê]øÏ I.U.D. neTs¡Ãsê<äT. Cervical Cancer≈£î ≈£L&Ü

Ç~ ˇø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

ÄsY.{Ï.◊ / mdt{Ï◊‘√ u≤<Ûä|ü&˚ Ád”Ô\qT >∑T]Ô+∫ yê]øÏ dü\Vü‰\T, düVü‰j·T+ Çe«≥+ yê]øÏ dü]jÓÆTq

#√≥T≈£î ¬s|òüsY #˚j·T&É+ MT u≤<Ûä́ ‘·.

ÄsY.{Ï.◊ / mdt{Ï◊‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]ì >∑T]Ô+#·&É+

Ád” Ô á ÁøÏ+<ä #·÷|æq Çã“+<äT\‘√ e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ÄsY.{Ï.◊./mdt.{Ï.◊‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢

nqTe÷ì+#·e#·TÃ.

1. <äTs¡T<ä‘√ ̋ Ò<ë <äTs¡<ä ̋ Ò≈£î+&Ü jÓ÷ì qT+&ç ‘Ó\¢ã≥º
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2. »qH˚+Á~j·÷\ MT<ä |ü⁄+&ÉT¢

3. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

4. q&ÉTeTT H=|æŒ

5. Ád”Ô jÓTTø£ÿ uÛÑs¡Ô ˝Ò<ë ÄyÓT ˝…’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ eT÷Á‘êej·TeeTT qT+&ç ã≥º eT+≥ ˝Ò<ë

»qH˚+Á~j·÷\ MT<ä |ü⁄+&ÉT¢ eèwüD≤\ yê|ü⁄ Ò̋ø£ >∑»®̋ À¢ _fi¯fl\ yê|ü⁄. ‘Ó\¢ã≥º Ád”Ô kÕe÷q´+>±

#Óù|Œ yê´~Û \ø£åDeTT\T.

á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À sêe#·TÃ

1.  <˚Vü≤<Ûë]àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : n+&√‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À ãVæ≤wüß˜ sêe&ÜìøÏ eTT+<äT, >∑s¡“¤<Ûës¡D

düeTj·T+˝À õ>∑Ts¡T>± s¡ø£ÔeTT ̋ Ò≈£î+&Ü yêdüq ̋ Ò≈£î+&Ü, jÓ÷ì˝À <äTs¡<ä ̋ Ò≈£î+&ÜqT ã≥º ne⁄‘·T+~.

2. πø+&ç&çj·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé (Thrush) : Ç~ |òü+>∑dt yê´~Û, ‘Ó\¢ eT#·Ã\T jÓ÷ì˝Àì eT÷´ø£dt MT<ä

@s¡Œ&ç ∫ø£ÿì ô|s¡T>∑T e+{Ï Á<äyê\T }s¡&É+, <äTs¡<ä̋ ≤+{Ï \ø£åD≤\T+{≤sTT. Ç~ kÕe÷q´+>±

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À edüTÔ+~.

3. |üsêqï Je⁄\ e\¢ u≤<Ûä|ü&É&É+ (Trichomonas Vaginitis) : Ç~ dü+uÛÀ>∑+ <ë«sê ø±ì Ò̋<ë

eT*q|ü&çq edüTÔe⁄\T ‘êø£&É+ e\¢ ø±ì dü+Áø£$TdüTÔ+~. Bì \ø£åD≤\T Ä≈£î|ü#·Ãì |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T

ø£*– qTs¡>∑>±, <äTsê«düq ø£*–q ã≥º, »qH˚+Á~j·÷\T, mÁs¡>± ñ+&ç <äTs¡<ä ñ+&É&É+.

4. >∑H√]j·÷ (ôd>∑yê´~Û) : Ç~ dü+|üs¡ÿeTT <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. Bìì Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤X¯j·T <ë«s¡+

˝Ò<ë eT÷Á‘· <ë«s¡+ qT+&ç NeTT e+{Ï ã≥º sêe≥+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç~ ‘·≈£îÿe>±

ñqï|ü&ÉT ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛e#·TÃ. ‘·s¡Tyê‘· n+&ÉyêVæ≤ø£≈£î yê´|æ+∫ »«s¡eTT, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

ñqï≥T¢ s√– #Ó|üŒe#·TÃ. ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tø£b˛‘˚ e+<Ûä‘ê«ìï ø£*–düTÔ+~.

5. ø±qTŒ |æeTà≥ / >∑s¡“¤ÁkÕe+ ‘·s¡Tyê‘· ôd|æ‡dt : ø±qTŒ nsTTq |æeTà≥ Ò̋<ë >∑s¡“¤ÁkÕe+ nsTTq

‘·s¡Tyê‘· »qH̊+Á~j·÷\≈£î ÇHéô|òø£åHé e\¢ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+fÒ Bìì ìs√~Û+#·e#·TÃ, rÁe »«s¡eTT,

‘·\H=|æŒ, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq NeTT e+{Ï ã≥º á yê´~Û \ø£åD≤\T.

6. ◊.j·TT.&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· : Ç~ kÕe÷q´+>± #·÷düTÔ+{≤eTT. ã≥º ˙s¡T˝≤>± m≈£îÿe>± nsTT

◊.j·TT.&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüß˜ ‘·s¡Tyê‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.

7. >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+˝À ø±qTŒ\T : Ç~ m≈£îÿe>± eè<ä∆ Ád”Ô\˝À edüTÔ+~. yÓTT<ä{Ï ùdºJ˝À ˙s¡T˝≤>±

ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô+ <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq ã≥º>± e÷s¡T‘·T+~. s√– ãVæ≤wüß˜ eT<Ûä́ ˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ ̋ Ò<ë

dü+uÛÀ>∑+ ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï≥T¢ #Ó|ü⁄Ô+~.

uÛ≤>∑kÕ«eT´ <ÛäèMø£s¡D eT]j·TT yÓ+≥H˚ ¬s|òüsY #˚j·T&É+

…̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT <ë«sê dü+uÛÑ$+#˚ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ uÛ≤>∑kÕ«$T <ë«sê yê´|ækÕÔsTT. n+<äT#˚‘· ÄyÓTπø

ø±≈£î+&Ü n<˚ düeTj·T+˝À ÄyÓT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ≈£L&Ü yÓ’<ä́ + #˚j·÷*, #ê˝≤kÕs¡T¢ eT>∑ uÛ≤>∑kÕ«$T˝À @ $<ÛäyÓTÆq

|ü⁄+&ÉT¢ >±ì, eT÷Á‘·Hêfi¯+ qT+&ç ã≥ºø±ì @ Ç‘·s¡ u≤<Ûä>±ì ̋ Òø£b˛e#·TÃqT. s√–Á>∑düTú\sTTq ̋ …’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«$T˝À

dü]>± s√>∑ ìsê∆s¡D ∫øÏ‘·‡ Ç#˚Ã ì$T‘·Ô+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±] |üØø£å≈£î |ü+|ü&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

Bì e\q eT∞fl sê≈£î+&Ü eT]j·TT …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«eTT\˝À yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ≈£L&Ü n]ø£≥ºe#·TÃ.
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ôV≤#Y.◊.$, msTT&é‡

Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï qT+&ç n+~q düe÷#êsêìï ã{Ïº düTKdü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\˝À u≤<Ûä|ü&̊ yê]˝À ôV≤#Y◊$

yê´~Û m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T m≈£îÿe. nìï n+≥T yê´<ÛäT\˝À 5 XÊ‘·+

düTKyê´<ÛäT\T eTTK´+>± »qH˚+Á~j·÷\T MT<ä |ü⁄+&ÉT¢ ñqï yê]˝À ôV≤#Y◊$ yê´~Û m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+

ñ+~. n+<äT#˚‘· düTKyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ Ä&É Ò̋ø£ eT>∑ …̋’+–ø£ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\‘√ dü+uÛÀ–+∫q≥¢sTT‘˚ ôV≤#Y◊$

e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe.

eTq <˚X¯+˝À ôV≤#Y◊$ |üs¡*+>∑ …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ e\q eT]j·TT m≈£îÿe eT+~ …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø£\yê]˝ÀqT edüTÔ+~. Bìì eT+∫ ÁX‚wüºyÓTÆq ìs√<Ûé\qT nqT>∑TD´+>± yê&É&É+ <ë«sê n]ø£≥ºe#·TÃ.

á yê´~ÛøÏ ãVüQfi¯ eT÷\ø±s¡D≤\T

|üs¡*+>∑ dü+|üs¡ÿ+ ` 96.67 XÊ‘·+

‘·*¢‘·+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î `   2.15 XÊ‘·+

dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+ `   0.72 XÊ‘·+

s¡ø£ÔÁ>∑V”≤‘·\T `   0.22 XÊ‘·+

Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\T `   0.14 XÊ‘·+

eT+<äT\T Ç+C…ø£åqT¢ rdüT≈£îH˚ yê] <ë«sê `   0.10 XÊ‘·+

! Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 2015 Hê{ÏøÏ ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ J$düTÔqï yês¡T 36.7 $T*j·TqT¢, ôV≤#Y◊$ /

msTT&é‡‘√ eTs¡DÏ+∫q yês¡T 1.1 $T*j·TqT¢ (j·TT.mHé msTT&é‡ Á|üø±s¡+)

! uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 2015 Hê{ÏøÏ ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ J$düTÔqï yês¡T 21.17 \ø£å\T, ‘Ó\+>±D≤˝À 2.35

\ø£å\T ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ J$düTÔqï≥Tº>± ̌ ø£ n+#·Hê.

! uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 2015 Hê{ÏøÏ 67.6 \ø£å\ eT+~ ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ eTs¡DÏ+∫q≥Tº Hêø√ yê]

n+#·Hê. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ôV≤#Y◊$ m≈£îÿe>± ñqï sêÁcÕº\T eTVü‰sêÁwüº, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘Ó\+>±D≤,

ø£sêí≥ø£, >∑T»sê‘Y, ;Vü‰sY eT]j·TT ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ.

! Á|ü|ü+#·+˝À ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î ôV≤#Y◊$ k˛øÏq yê] dü+K´ 26 \ø£å\T (>√¢ã Ÿ̋ ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡

Á|üø±s¡+).

2015 &ÉãT¢́ ôV≤#Yz yê] n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ Á|ü|ü+#·+˝À msTT&é‡ yÓTT<ä̋ …’q|üŒ{Ï qT+&ç #·ìb˛sTTq

yê] dü+K´ 11 \ø£å\T

Á|ü|ü+#· yê|üÔ+>± 2015˝À 1,50,000 eT+~ |æ\¢\≈£î ø=‘·Ô>± ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ k˛øÏq~

(j·TTmHémsTT&é‡)

ôV≤#Y◊$ yê´|æ+#·&ÜìøÏ eT÷&ÉT e÷sêZ\T

1. …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê
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2. s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·&É+ <ë«sê (s¡ø£ÔeTT, s¡ø£Ôdü+ã+<ÛäyÓTÆq$, yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq dü÷<äT\T qeT÷Hê\T)

3. e÷$ <ë«sê nq>± ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î

ôV≤#Y◊$ yê´~Û m˝≤ yê´|ædüTÔ+~ nH˚ $wüj·T+˝À ñqï áÁøÏ+~ nb˛Vü≤\qT MTs¡T b˛>={≤º*

1. <√eT ø±≥T <ë«sê

2. @<Ó’Hê Ç‘·s¡ ø°≥ø±\ ø±≥T <ë«sê

3. yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT ‘êø£&É+ <ë«sê

4. ≈£î≥T+ã+˝Àì yê] <ë«sê

5. π̌ø ÄVü‰s¡+ ̇ s¡T, ã≥º\T {≤jÓT …̋{Ÿ‡ yê&É&É+ <ë«sê

6. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ <ë«sê (eè‹Ô|üs¡+>±)

ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$, msTT&é‡ ìs√~Û+#·&ÜìøÏ Äs√>∑́  yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T

øöì‡*+>¥ nq>± ̌ ø£ e´øÏÔøÏ ÄyÓT jÓTTø£ÿ »ãT“qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T#̊dæ @$T #̊j·÷˝À ìs¡íj·T+ rdüTø=q>∑*π>

kÕeTsêú́ ìï ø£*–+#·&É+. Ä e´øÏÔøÏ eTTU≤eTTœ $wüj·÷ìï ‘Ó*j·T#̊j·÷*, ‘Ó*dæ $wüj·÷ìï ̋ Ò<ë Ç∫Ãq düe÷#êsêìï

HÓ’‹ø£+>±qT, Hê´j·Tã<ä∆+>±qT >∑T|üÔ+>± ñ+#ê*. Äs√>∑́  $<ä́  n+fÒ e´øÏÔøÏ Ò̋<ë ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT Ò̋<ë

düe÷» düuÛÑT´\≈£î ÄsY.{Ï.◊, mdt.{Ï.◊ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ msTT&é‡qT >∑T]+∫q düe÷#êsêìï n+<ä#˚j·÷*.

ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡ yê´|æ+#·≈£î+&Ü #˚ùd <ëìøÏ e´øÏÔ>∑‘· øöì‡*+>¥ nedüs¡+.

Äs√>∑́  $<ä́  / øöì‡*+>¥̋ À ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ eT]j·TT ôV≤#Y.◊.$ / msTT&é‡qT >∑T]+∫q $esê\T yê{Ïì

ìyê]+#˚ |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&É $e]+#ê* n$ :

1. |üs¡düŒs¡ $XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq @ø£ …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

2. Çs¡Te⁄]˝À me]øÏ ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ ñqï|üŒ{ÏøÏ dü+uÛÀ–+#·≈£î+&É ñ+&É&É+

3. ìs√<Ûé jÓTTø£ÿ düÁø£eT yê&Éø£+

4. ‘·q‘√ u≤≥T uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ≈£L&É |üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø=q&É+

5. ãVæ≤wüß˜ düeTj·TeTT˝À X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·&É+ X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º ‘·s¡#·T>± e÷s¡Ã&É+

6. ø±qT¢ eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕe düeTj·TeTT˝ÀqT |üP]Ô môd|æºø̆ $<ÛëHê\T bÕ{Ï+#·&É+ >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+,

Á|üdüyêq+‘·s¡ eT]j·TT myéT.{Ï.|æøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñqï ùde\T |üP]Ô>± yê&ÉTø√e&É+.

7. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T ùde\T düÁø£eT+>± bı+<ä&É+ <ë«sê ÄsY.{Ï.◊ / mdt.{Ï.◊ u≤] qT+&ç >∑s¡“¤düú •X¯ó

e⁄qT s¡øÏå+#·&É+.

8. ÄsY.{Ï.◊ eT]j·TT mdt.{Ï.◊ πødüT\T yÓ+≥H˚ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ s√>∑ ìsê∆s¡D eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î

|ü+|æ+#ê*.
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\˝À ÇHéô|òø£åHé ìs√~Û+#·&ÜìøÏ yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

ùde\T bı+<̊ e´øÏÔ>±ì yê] uÛ≤>∑kÕ«$T >±ì ÄsY{Ï◊ eT]j·TT mdt{Ï◊‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘̊ dü]jÓÆTq

yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ MT≈£î MT <ë«sê MT |üØø£å #˚ùd Ç‘·s¡ Ád”Ô\≈£î yê´|æ+#·e#·TÃ. <ëìï

ìyê]+#·&ÜìøÏ á ÁøÏ+~ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#ê*.

1. #˚‘·T\qT düãT“ ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üeVæ≤+#˚ ̇ {Ï̋ À 10`15 ôdø£qT\T ø£&É>±*.

2. ¬s+&ÉT #˚‘·T\≈£î s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T yê&ç rdæ y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· eT∞fl #˚‘·T\TqT ø£&É>±*.

3. s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T, kÕe÷qT, yê&çq ã≥º\T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À X¯óÁuÛÑ|ü]∫ ;¢∫+>¥ bÂ&És¡T˝À e⁄+∫

ÁøÏeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·÷*. eT*q |ü&çq ã≥º\T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ ;¢∫+>∑T bÂ&És¡T ø£*|æq

˙fīfl˝À (ˇø£ {° dü÷ŒHé ̋ Òø£ 15 Á>±eTT\T ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ fīfl˝À) 10 ì$TcÕ\T ñ+∫q≥¢sTT‘̊ X̄óÁuÛÑ|ü&É‘êsTT.

4. kÕe÷qT\T Ä{Àπø¢e⁄ #˚j·T&É+ <ë«sê (ˇ‹Ô&ç >∑\ Ä$] <ë«sê) Ò̋<ë 20 ì$TcÕ\T eTs¡>∑ u…≥º&É+

<ë«s¡ ôdº] …̋’CŸ #˚j·÷*

5. ø£\Twæ‘·yÓTÆq Á|ü<˚XÊ\qT 0.5 XÊ‘·+ ;¢∫+>∑T Á<äe+˝À ‘·T&Éyê*.

eT˝Ò]j·÷

nìï s¡ø±\ <√eT\ e\q eT Ò̋]j·÷ sê<äT. πøe\+ Ä&É nHê|òæ*dt <√eT\ e\¢H˚ edüTÔ+~. á <√eT

eT Ò̋]j·÷ ñqï e´øÏÔì ≈£î{Ïºq|ü⁄&ÉT eT Ò̋]j·÷ ÁøÏeTT\T s¡ø£Ô+ <ë«sê <√eT˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ n_Ûeè~∆ #Ó+~, <ëì

>=+‘·T˝À dæús¡|ü&É‘êsTT. Ç<˚ <√eT ‹]– eTìwæì ≈£î{Ïºq|ü⁄&ÉT <ëì #=+>∑ <ë«sê eT Ò̋]j·÷ ÁøÏeTT\T eTìwæ

s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. eT Ò̋]j·÷ dü÷ø£åàJe⁄\T eTìwæ ø± Ò̋j·T+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&É mH√ï¬s≥T¢ eè~∆ #Ó+~ ‹]–

s¡ø£Ô+˝Àì mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ô|’ <ë&ç #˚kÕÔsTT. n|ü⁄&˚ s√–øÏ #·*, eDT≈£î, »«s¡+ e∫Ã ndü«düú‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ê&ÉT. <√eT

≈£î{Ïºq 9`14 s√E\˝À>± ‘·*¢øÏ eT Ò̋]j·÷ »«s¡eTT edüTÔ+~.

\ø£åD≤\T

eT÷&ÉT <äX̄\T

1. #·* <äX¯

2. y˚&ç <äX¯

3. #ÓeT≥ <äX¯

Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î Áô|’e÷øÏ«Hé e÷Á‘·\qT Çe«≈£L&É<äT. ø√¢s√øÏ«Hé e÷Á‘·\qT Çe«e …̋qT. >∑s¡“¤e‘·T\≈£î »«s¡eTT

e∫Ãq yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT. (¬s|òüsY ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”C…dt n<Ûë´j·TeTT 2)

s¡÷u…̋ ≤¢

Bìì »s¡àHé MTõ Ÿ̋‡ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ ej·TdüT‡‘√ |üì Ò̋ø£ @ ej·TdüT‡ yê]¬ø’Hê edüTÔ+~. á

yê´~Û e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø=~›bÕ{Ï »«s¡+, mÁs¡ì, düqïì <ä<äT›s¡T¢ ekÕÔsTT. Ç~ n …̋]®̋ ≤>∑ nb˛Vü≤ edüTÔ+~. yê´~Û k˛øÏq

e´øÏÔ <ä–Zq|ü⁄&ÉT, ‘·T$Tàq|ü⁄&ÉT yÓ\Te&˚ >±* <ë«sê Ç+ø=ø£]øÏ edüTÔ+~.
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! >∑s¡“¤e‘·T …̋’q Åd”Ô\≈£î (8`12 yês¡eTT\˝À) á yê´~Û k˛øÏq|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄\ô|’ rÁe |ü]D≤e÷\T

#·÷|ædüTÔ+~.

! >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·T+~.

! >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ eTs¡DÏ+#·T≥, •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\, nej·Te ìsêàD+ ≈£î+≥T|ü&ÉT≥

! ø£fi¯fl≈£î X¯óø£¢eTT\T, $ìøÏ&ç dü]>± ̋ Òø£b˛e&É+

! >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T sêe#·TÃqT.

(¬s|òüsY ø£eT÷´ìø£ãT Ÿ̋ &çd”C…dt n<Ûë´j·TeTT 2)

ÄsY ôV≤#Y ÇHéø£+ù|≥_*{Ï

Ødüdt (Rhesus) nqTq~ 85% Á|ü»\˝À mÁs¡s¡ø£Ô ø£DeTT\˝À e⁄+&ÉTqT j·÷+{°C…Hé e⁄qïyêfīófl ÄsYôV≤#Y

bÕõ{Ïyé nì Ò̋ì yêfi¯flqT ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé nì n+{≤s¡T. ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé e⁄qï ‘·*¢øÏ, •X¯óe⁄\˝À ÄsYôV≤#Y

bÕõ{Ïyé e⁄Hêï s¡ø£ÔeTTq≈£î dü]b˛ø£b˛e⁄≥qT ÄsYôV≤#Y ÇHéø£+bÕ{Ï_*{° n+<äTs¡T.

ÄsYôV≤#Y bòÕ´ø£ºsY kÕ<Ûës¡DeTT>± bÕõ{Ïyé e⁄+&Ée …̋qT. ø=~› eT+~˝À ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé e⁄+&ÉTqT. ‘·*¢

s¡ø£ÔeTT ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé e⁄+&ç •X¯óe⁄ s¡ø£ÔeTT ÄsYôV≤#Y bÕõ{Ïyé nsTTq ‘·*¢ s¡ø£ÔeTTq≈£î •X¯óe⁄ s¡ø£ÔeTTq≈£î

#˚]b˛sTT s¡ø£Ôø£D≤\T HêX¯qeT>∑TqT. ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé e⁄qï ‘·*¢ s¡ø£ÔeTT˝À j·÷+{°u≤&ûdt, •X¯óe⁄ s¡ø£Ô+˝À #˚]

ÄsY._.dæ\qT HêX¯qeTT #˚j·TTqT. Ç+<äT e\q Væ≤yÓ÷ …̋’{Ïø˘ &çd”C…dt e#·TÃqT ̋ Òø£ >∑s¡“¤eTT˝ÀH˚ |ò”≥dt #·ìb˛e⁄qT.

Bìì m]Á‘√u≤¢k º̨dædt n+<äTs¡T.

ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé ‘·*¢

12 yês¡eTT\ nq+‘·s¡+ nu≤s¡̧Hé »]–‘̊ |ò”{À yÓT≥s¡ï Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ e\q •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ ÄsYôV≤#Y bÕõ{Ïyé>±

j·÷+{°u≤&ûdt‘√ ÇeT÷´HÓ’CŸ ø±e#·TÃ. ø±ì, |ò”{ÀyÓT≥s¡ï Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ m≈£îÿe>± ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑TqT. á

düeTj·T+ j·T+<äT •X¯óe⁄ s¡ø£ÔeTT ‘·*¢s¡ø£ÔeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•:#·TqT. ‘·*¢ ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé nsTT, •X¯óe⁄ ÄsYôV≤#Y

bÕõ{Ïyé>± nsTTq|ü⁄&ÉT Á|üdüeeTT nsTTq 24`48 >∑+≥\˝À|ü⁄ j·÷+{° ÄsYôV≤#Y dæ&ç ÇeT÷´H√>±¢ãT*Hé Ç+C…ø£åHé

◊.myéT Çyê«*. Á|ü‹ Á|üdüeeTT q+<äT _&É¶ ÄsYôV≤#Y bÕõ{Ïyé nsTT‘̊ á Ç+C…ø£åHé Çyê«*. Çe«ø£b˛‘̊ Væ≤yÓ÷ …̋’{Ïø̆

yê´<ÛäT\T e#·TÃqT.

Væ≤yÓ÷ …̋’{Ïø˘ yê´~Û̋ Àì s¡ø£eTT\T

1. ôV’≤Á&Ü|t‡ |òæ{≤*dt. Ç~ rÁeyÓTÆq yê´~Û. •X̄óe⁄ bÕ*b˛sTT ø£&ÉT|ü⁄ ô|<ä›~>± e⁄+&ç yê|ü⁄ ø£*– |ü⁄f…º<äs¡T.

|ü⁄{Ïºq ø=~› ìeTTwüeTT\≈£î #·ìb˛e⁄<äTs¡T. mø̆‡πs˝À ô|<ä› |ò”≥dt ø£qã&ÉTqT. ‘·*¢øÏ ñ$Tà˙s¡T m≈£îÿe>±

e⁄+&ÉTqT.

2. Væ≤yÓ÷ …̋’{Ïø˘ n˙$Tj·÷ : Ç~ ns¡T<äT>± ø£ìŒ+#·TqT. •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq 3`10 s√E\˝À X¯Øs¡eTT |üdüT|ü⁄

s¡+>∑T>± e÷s¡TqT. 3`4 yês¡eTT\˝À u≤>∑T|ü&ÉTqT. ôV≤#Y_ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT. ø± Ò̋j·TeTT, d”¢ŒHé

ô|<ä›<ä>∑TqT. BìøÏ bÕ´ø˘&éôd Ÿ̋‡ Á{≤Hé‡|üP´wüHé Ç#ÓÃ<äs¡T.

3. Çø£ºs¡dt Á^$dt ìjÓ÷H˚≥s¡yéT : rÁeyÓTÆq ø±yÓTs¡¢ »ãT“, |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë 1`12 >∑+≥\˝À|ü⁄ |ü#·Ã

ø±yÓTs¡T¢ ø£ì|æ+#·TqT. ñ$Tà˙s¡T ã+>±s¡T s¡+>∑T ø£*– j·TT+&ÉTqT.
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ìyê]+#·T≥

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT 48 >∑+≥\˝À ÄsYôV≤#Y (&ç) ÇeT÷´H√>±¢ãT*Hé Çyê«*.

! yÓTT<ä{Ï •X¯óe⁄˝À n+‘·>± ø£ì|æ+#·<äT

! n˙$Tj·÷, C≤+&ûdt e⁄qï •X¯óe⁄q≈£î |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#ê*.

! _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ ÄsYôV≤#Y ÇeT÷´Hé>±¢ãT*Hé ªõµ Çe«e …̋qT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‹ >∑]“¤D° Ád”Ô qyÓ÷<äT #˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· 10 kÕs¡T¢ ùde\T bı+<˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

! >∑s¡“¤ø±\ eT+<äT ø£\T>∑T nkÕ<Ûës¡DeTT\qT >∑T]Ô+∫ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT

! >∑s¡“¤ø±\ eT+<äT n˙$Tj·÷qT >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT n+<äTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT

! Á|ü‹ <äs¡ÙqeTT q+<äT |üØø£å #˚dæ, |æ.Ç.{Ï \ø£åDeTT \Tqï#√ >∑T]Ô+∫ |æ.ôV≤#Y.dæøÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ eT Ò̋]j·÷, &Éj·÷u…{Ïdt, msTT&é‡ yÓTT<ä\>∑T yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚, yê{Ï e\q

_&É¶≈£î ø£\T>∑T nbÕj·TeTT\qT ‘·*¢øÏ ‘Ó*j·T #̊dæ ‘·ø£åDẙT yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT bı+<äTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

Standing orders and protocals & role of ANM / Female health workers

! ùde\qT n+~+#·{≤ìøÏ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*

! >∑]“¤D° Ád”Ô dü+s¡ø£åD ÁbÕeTTK´‘·

! >∑]“¤D° Ád”Ô ù|s¡T eTT+<äT>±H˚ qyÓ÷<äT #˚düTø=q&É+.

! ø£̇ dü >∑]“¤D° Ád”Ô ùde\T n+~+#·&É+ (ø£̇ dü+ ` 3 <äs¡ÙHê\T)

! ‘·|üŒì dü] ùde˝À #·]Á‘· rdüTø√e&É+, kÕ<Ûës¡D eT]j·TT >∑]“¤D° |üØø£å eT]j·TT m|ü&ÉT »]ù|

|üØø£å\T ø£*dæ e⁄+{≤sTT.

! s¡ø£Ô V”≤q‘· e⁄+&˚ Ád”Ô\qT ø£qT>=q&É+ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+

! Á|ü‘˚́ ø£ e´e<ÛäT\˝À nqTdüs¡D >∑]“¤DÏ ùde\T (bòÕ˝Àn|t j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ πøsY)

! nbÕj·Tø£s¡ |ü]dæú‘·T\˝À >∑]“¤DÏ ìs¡«Vü≤D/¬s|òüs¡̋ Ÿ

! >∑]“¤D° düeTj·T+˝À dü«\Œ ndü«düú‘·\≈£î ∫øÏ‘·‡

! <ësTT, n+>∑Héyê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô eT]j·TT düe÷» ùde≈£î˝‘√ düeTq«j·T+

! ]ø±s¡T¶\ ìsê«Vü≤D

! ‘·*¢øÏ eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î Äs√>∑́  $<ä́  øöì‡*+>¥
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n<Ûë´j·TeTT 14

nu≤s¡̧Hé : >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

ñ|ü n<Ûë´j·TeTT\T

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT, s¡ø£eTT\T, ø±s¡DeTT\T

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT, ¬s|òüs¡̋ Ÿ

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT e\q e#·TÃ ∫≈£îÿ\T

! myéT.{Ï.|æ

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·Tø=qï Åd”Ô\≈£î |ü]#·s¡́

! Äs√>∑́  ùde≈£î\ u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! nu≤s¡̧Hé‡ s¡ø£eTT\qT ø£qT>=qT≥

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚düTø=qT≥≈£î ‘·\T¢\qT dæ<ä∆eTT #˚j·TT≥

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTTq≈£î øöì‡*+>¥ #˚j·T≥

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

nu≤s¡̧Hé : 28 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT |æ+&ÉeTT, e÷$, »e⁄´ #·s¡àeTT\T, »qq e÷s¡Z+

qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT≥

kÕŒ+fÒìj·Tdt : dü«‘· dæ<ä∆eTT>± »s¡T>∑T >∑s¡“¤ÁkÕe+

Á‘Óf…+&é >∑s¡“¤ÁkÕe+ : j·TT{Ïs¡dt≈£î <Óã“ ‘·>∑T\T≥ e\q, Vü‰s√àHé‡ ̋ À|üeTT e\q >∑s¡“¤eTT ì*∫q

¬s+&ÉT HÓ\\˝À|ü⁄ jÓ÷ì qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

ôV≤_≥T´e Ÿ̋ nu≤s¡̧Hé : es¡Tdü>± 3kÕs¡T¢ dü«‘· dæ<ä∆eTT>± >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑T≥

<∏Ós¡|æ{Ïø˘ nu≤s¡̧Hé : ∫øÏ‘·‡‘·̋ À uÛ≤>∑+>± ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<äT´\#˚ #˚j·Tã&ÉT >∑s¡“¤ÁkÕe+.

ÁøÏ$Tq Ÿ̋ nu≤s¡̧Hé : #·≥ºã<ä∆+>± #˚j·Tì >∑s¡“¤ÁkÕe+

>∑s¡“¤ÁkÕe+

ìs¡«#·q+

28 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT |æ+&ÉeTT, e÷$, »e⁄´ #·s¡àeTT\T »qq e÷s¡ZeTT qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT $<ÛëqeTTqT

nu≤s¡̧Hé ̋ Òø£ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT n+<äTs¡T.

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT˝Àì s¡ø£eTT\T

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+|üã&çq~.
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1. dü«‘·Vü≤ dæ<ä∆eTT>± dü+uÛÑ$+#·T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (kÕŒ+fÒìj·Tdt)

2. ˇø£] Á|üy˚Tj·TeTT‘√ e#·TÃ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Ç+&É÷´dt¶)

>∑s¡“¤ÁkÕeeTTq≈£î ø±s¡DeTT\T

>∑s¡“¤ÁkÕeeTTq≈£î ø±s¡DeTT\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± ñqï$.

1. |æ+&É dü+ã+<ÛäyÓTÆq$

2. e÷‘·è dü+ã+<ÛäyÓTÆq$.

|æ+&É dü+ã+<ÛäyÓTÆq$

! |ü]|üø£«yÓTÆq ze⁄yéT˝À ≈£îs¡÷|üeTT\T+&ÉT≥ e÷$ n+≥T e\q

! |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTT dü]>±Z n_Ûeè~∆ #Ó+<äø£b˛e⁄≥

e÷‘·è dü+ã+<ÛäyÓTÆq$

m. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ »qs¡̋ Ÿ ø£+&çwüHé

" Bs¡Èø±\ yê´<ÛäT\T : HÓÁô|ò’{Ïdt, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤|üsYf…q¸Hé

" ÇHéô|òø£åHé‡ : m≈£L´{Ÿ |ò”esY (ÇHé|üP¢j·T+C≤) dæ|òæ*dt

" e÷ Ÿ̋q÷´Á{ÏwüHé eT]j·TT m˙$Tj·÷

" Vü‰s√àHé‡ ñ‘·Œ‹Ô dü]>± Ò̋ø£b˛e⁄≥

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT eØZø£s¡D

kÕŒ+fÒìj·Tdt Ç+&É÷´dt&é (ˇø£] Á|üy˚Tj·TeTT‘√ #˚j·TT

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Induced Abortion)
Á‘Óf…+&é nu≤s¡̧Hé uÛÑj·Tô|f…º&ÉT

(u…~]+#·T) >∑s¡“¤ÁkÕeeTT
∫øÏ‘·‡>± #˚j·TT

(Therapetic Abortion)

‘·|æŒb˛sTTq

(Missed)
nìyês¡́ eTT

(Inevitable)
>∑s¡“¤+ ì\T#·T≥

(May go to Term)

#·≥º $s¡T<ä›eTT>± #˚j·TT

>∑s¡“¤eTT

(Septic Abortion)

s¡ø£Ô|ü⁄ ø£+‹

(Blood Mole)
ø±]ïj·Tdt yÓ÷ Ÿ̋ ndü+|üP]Ô>±q>∑T

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT

(Incomplete)

|üP]Ô>± n>∑T

>∑s¡“¤ÁkÕeeTT

(Complete)

n\yê≥T>±q>∑T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

(Habitual)
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" Rh/ABO ÇHéø£+bÕ{Ï_*{° effects of drugs

" ˝Àj·TsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd>¥yÓT+{Ÿ̋ À zeyéT n‘·Tø√ÿe&É+ e\q stress

" >∑s¡“¤dü+∫øÏ <Óã“ ‘·>∑T\T≥ e\q

_. ˝Àø£̋ Ÿ ø±s¡DeTT\T Uterine Causes

" ]Á{ÀyÓs¡º&é j·TT{Ïs¡dt

" dü¬s’«ø£̋ Ÿ ÇHéø±+|æf…Hé‡, Ovarian tumours, Fibroids

>∑s¡“¤ÁkÕeeTTq≈£î >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T

1. jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT ñ+&ÉTqT. m+<äTø£q>± m+u…&Ó&é n+&ÉeTT >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç ø=+#ÓeTT

$&çb˛e⁄≥ e\q s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£ì|æ+#·TqT.

2. H=|æŒ : Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ÁøÏ+~ ø£&ÉT|ü⁄ q+<äT ñ+&ÉTqT. >∑sê“¤X̄j·T ø£+&Ésê\ dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\

e\q H=|æŒ ñ+&ÉTqT.

3. Ädt $ø£dæ+#·TqT.

kÕŒ+fÒìj·Tdt nu≤s¡̧Hé

1. dü«‘·Vü≤ dæ<ä∆eTT>± »s¡T>∑T >∑s¡“¤ÁkÕe+ : nq>± dü«‘·Vü≤ dæ<ä∆eTT>± Ç‘·s¡ Á|üj·T‘·ï+ ̋ Ò≈£î+&Ü |æ+&ÉeTT,

e÷$, »e⁄´ #·s¡àeTT\T yê≥+‘·≥ nẙ yÓC…’Hê qT+&ç ãj·T≥≈£î e#·TÃqT. Ç~ ‹]– nH̊ø£ $<ÛäeTT\T>±

$uÛÑõ+|üã&çq~.

2. Á‘Óf…+&é nu≤s¡̧Hé ` u…~]+#·T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT : j·TT{Ïs¡dt≈£î <Óã“ ‘·>∑T\T≥ e\q, Vü‰s√àHé‡ ˝À|üeTT

e\q >∑s¡“¤eTT ì*∫q ¬s+&ÉT HÓ\\˝À|ü⁄ yÓC…’q Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ »s¡T>∑TqT. Bìì Á‘Óf…+&é nu≤s¡Ḩé n+<äTs¡T.

Ç~ uÛÑj·TeTT e\q ø£\T>∑TqT. Bì˝À >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À n+‘·sêj·TeTT ø=~›>± ñ+&ÉT≥ e\q ø=ìïkÕs¡T¢

>∑s¡“¤eTT ì\T#·T≥≈£î ÄkÕÿs¡eTT ø£\<äT.

>∑Ts¡TÔ\T ̀  \ø£åDeTT\T

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

! q&ÉTeTTH=|æŒ ñ+&É e#·TÃqT.

! Ädt eT÷düTø=ì e⁄+&ÉTqT.

! »e⁄´ #·s¡àeTT\T ∫q>∑e⁄

! Hê&ç ì$TwüeTTq≈£î 90 ø£+fÒ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡ ` |ü]#·s¡́

! ‘·*¢øÏ |üP]Ô $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT. kÂK´eTT>±, HÓeTà~>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! 4 >∑+≥\ø=ø£kÕ] {Ï|æÄsY, _.|æ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.
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! j·TT{Ï¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡qT Ä|ü⁄≥≈£î ìÁ<ä eT+<äT\qT Çe«e …̋qT. ñ<ë : ô|~∏&çHé 50 myéTõ ◊.myéT

Ç+C…ø£åHé Çe«e …̋qT.

! mìe÷ Çe«sê<äT.

! jÓ÷ì qT+&ç e#·TÃ s¡ø£ÔÁkÕeeTT, bÕ&é‡qT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+∫ &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#·e˝…qT (mìï

ñ|üjÓ÷–+∫q~).

! ˇø£y˚fi¯ Vü‰s√àqT\T dü]b˛q≥T¢, s¡ø£Ô |üØø£å\ <ë«sê ø£qT>=qï≥¢sTT‘˚, dü] #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ dü+uÛÀ>∑eTT e÷qe …̋qì, n~Ûø£ ãs¡Te⁄\qT m‘·Ô≈£L&É<äì #Ó|üŒe …̋qT.

! |ü∫Ã≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢ ‹qeTì, s√E≈£î 7`8 >±¢düT\ ̇ s¡T Á‘ê>∑eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! á |ü]#·s¡́ \ dü\Vü‰\ e\q >∑s¡“¤ÁkÕe ∫Vü≤ïeTT\T ‘·–Zq m&É\ >∑s¡“¤+ ì\ee#·TÃqT.

Á‘Óf…+&é nu≤s¡̧Hé 3 $<ÛäeTT\T>± n+‘·eTee#·TÃqT.

m. ‘·|æŒb˛sTTq >∑s¡“¤ÁkÕyê\T (Missed Abortion)

" ã¢&éyÓ÷ Ÿ̋

" ø±]ïj·Tdt yÓ÷ Ÿ̋

_. y˚T >√≥T f…s¡Tà ̀  >∑s¡“¤+ ì\T#·T≥

dæ. nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

" ø£+|”¢{Ÿ (dü+|üPs¡í+)

" ÇHéø£+|”¢{Ÿ (ndü+|üPs¡í+)

‘·|æŒb˛sTTq >∑s¡“¤ÁkÕe+

Ç~ e÷eT÷\T>± 20`26 yês¡eTT\ j·T+<äT »s¡T>∑TqT. Bì j·T+<äT Áô|ôd+{≤, >∑s¡“¤dü+∫ qT+&ç $&çb˛e⁄≥

e\q |æ+&ÉeTT #·ìb˛sTT ˝À|ü\H˚ e⁄+&çb˛e⁄qT.

>∑Ts¡TÔ\T ̀  \ø£åDeTT\T

! Á‘Óf…+&é nu≤s¡̧Hé ø=ìï yês¡eTT\ eTT+<äT »]–q≥T¢ ‘Ó*j·TTqT.

! jÓ÷ì qT+&ç >√<ÛäTeT s¡+>∑T ÁkÕeeTT Ádü$+#·TqT.

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ e⁄+&É<äT.

! øÏ«¬øì+>¥ e⁄+&É<äT

‘·|æŒb˛sTTq >∑s¡“¤ÁkÕe+ ` ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

! ã¢&éyÓ÷ Ÿ̋

! ø±]ïj·Tdt yÓ÷ Ÿ̋
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ã¢&éyÓ÷˝Ÿ

12 yês¡eTT\˝À eTT<ä›>± @s¡Œ&ÉTq≥T e+{Ï &Ódæ&ÉT‡j·÷ ø±|æ̋ ≤¢]dt |ü>∑\≈£î+&Ü |æ+&ÉeTT˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì

b˛e⁄qT. Bì #·T≥÷º >√<ÛäTeT es¡í+ >∑\ s¡ø£Ô|ü⁄ bıs¡\T ñ+&ÉTqT. á s¡ø£Ô|ü⁄ bıs¡\ qT+&ç s¡ø£ÔeTT |”*Ã y˚j·Tã&ç

eTT<ä› e …̋ @s¡Œ&ÉTqT.

ø±]ïj·Tdt yÓ÷˝Ÿ

Ç~ 8 yês¡eTT\˝À @s¡Œ&ÉTqT. ø√]j·÷ìHé $ …̋’¢, &Ódæ&ÉT´yê≈£î eT<Ûä́  s¡ø£ÔeTT ã+~Û+|üã&ç e⁄+&ÉTqT. Bì

e\q |æ+&ÉeTT n_Ûeè~∆ #Ó+<ä<äT.

∫øÏ‘·‡

! dü«‘· dæ<ä∆eTT>± |æ+&ÉeTT |ü&çb˛e⁄qT ̋ Ò<ë

! dæ+{ÀdæHêHé Á&ç|t Ç∫Ã>±ì, myê≈£î´j˚TwüHé #˚dæ>±ì j·TT{Ï¬s’Hé ø£+f…+{Ÿ‡qT rdæ y˚j·Te …̋qT.

>∑s¡“¤+ ì\T#·T≥

∫øÏ‘·‡ dü]>± rdüTø=ìq ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ä–b˛sTT |æ+&ÉeTT. e÷eT÷\T>± ô|]– |ü⁄s¡T&ÉT sêe#·TÃqT.

n{Ïº yê]øÏ áÁøÏ+~ dü\Vü‰\T Çe«e …̋qT.

! u…&é ¬sdüTº Çe«e …̋qT.

! ãs¡TyÓ’q |üqT\T, ãs¡Te⁄\T m‘·TÔ≥ #˚j·T≈£L&É<äT.

! n\dü≥ #Ó+<ä≈£L&É<äT.

! dü+uÛÀ>∑eTT˝À bÕ˝§Zqsê<äT.

! s√p |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡\T m≈£îÿe ˙s¡T rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

! ¬s>∑T´\sY>± j·÷+{°H˚≥ Ÿ̋ #Óø˘n|t‡ #˚sTT+#·Tø=qe …̋qT. nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY dü\Vü‰\qT

rdüTø=qe …̋qT.

! ‘·|üŒìdü]>± ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüeeTT #˚sTT+#·Tø=qe …̋qT.

nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Inevitable Abortion)

nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT˝À >∑s¡“¤+ ì\Te<äT. m≈£îÿe>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT e⁄+&ÉTqT. j·TT{Ï¬s’Hé ø±+Á{≤ø£åHé e⁄qï

m&É\ uÛÑj·TeTT e\q ø£\T>∑T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ø=ìïkÕs¡T¢ nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ø±e#·TÃqT.

>∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\T

! m≈£îÿe>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT e⁄+&ÉTqT.

! ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

! »e⁄´ #·s¡àeTT\T ∫s¡T>∑TqT

! Ädt $ø£dæ+#·TqT

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT.
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á nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT dü+|üPs¡í >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ø±e#·TÃqT Ò̋<ë ndü+|üPs¡í >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ø±e#·TÃqT.

! |üP]Ô>∑s¡“¤ÁkÕeeTT : >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q 8 yês¡eTT\˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£*– |æ+&ÉeTT, »e⁄´ #·s¡àeTT\T,

ñeTà ˙{Ï dü+∫‘√ düVü‰, e÷$ ≈£L&Ü yÓC…’Hê qT+&ç ãj·T{≈£î e#·TÃqT. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »]–q|ü⁄&ÉT

" yÓõq Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ Ä–b˛e⁄qT

" Ädt eT÷dæø=ìb˛e⁄qT

" j·TT{Ïs¡dt j·T<ÛëkÕúHêìøÏ e#·TÃqT.

! ndü+|üPs¡í >∑s¡“¤ÁkÕeeTT (Incomplete Abortion) : ndü+|üPs¡í >∑s¡“¤ÁkÕeeTT˝À |æ+&ÉeTT ãj·T{ÏøÏ

e∫Ãq|üŒ{ÏøÏì, e÷$ |üP]Ô>± >±ì, ø=+‘· uÛ≤>∑eTT>±ì »e⁄« #·s¡àeTT\T>±ì, ̋ À|ü\ $T–*b˛e⁄qT.

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À

" yÓJq Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

" H=|æŒ e⁄+&ÉTqT

" Ädt eT÷düTø=ìb˛e⁄qT

" j·TT{Ïs¡dt j·T<ÛëkÕúHêìøÏ sê<äT.

" yê+‘·T\T

" X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑TqT

∫øÏ‘·‡

Ç≥Te+{Ï >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »]–q<äì ‘Ó*dæq yÓ+≥H˚ ‘·*¢ì ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Œ+#·e …̋qT. >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À

e⁄qï eTTø£ÿ\qT Äj·TT<ÛäeTT\ <ë«sê ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‘·T\ qqTdü]+∫ rdæ y˚j·Te˝…qT. BìH˚

ªªmyê≈£î´j̊TwüHéµµ n+<äTs¡T.

>∑sê“¤X¯j·TeTTqT U≤∞ #˚j·TT≥

|ü]ø£s¡eTT\T

ôdº¬s’̋ Ÿ ÁfÒ ø£+f…ÆsTTì+>¥

yÓC…’q Ÿ̋ ôdŒ≈£î´\yéT ` 1 ôdº¬s’̋ Ÿ >√¢yé‡ ` 2 ô|sTTsY‡

kÕŒ+CŸ ôVA\¶sY ` 1 ôdº¬s’̋ Ÿ øÏ&ûï ÁfÒ ` 1

e\‡\yéT ` 1 ôdº¬s’̋ Ÿ ø±≥Hé ùd«uŸ‡

j·TT{Ï¬s’Hé kÂ+&é ` 1 &Ó’|üsY‡

≈£î ¬́s≥Tº ` 1 ôdº¬s’̋ Ÿ dæ]+õ, ˙&ç̋ Ÿ‡

&Ó’̋ Ò≥sY‡ ôd{Ÿ ` 1 e÷düTÿ\T

ô|]ìj·T Ÿ̋ ≥yÓ̋ Ÿ ` 1

Ç+»ø£åHé : ô|ò~∏&çHé, yÓT<∏äsYõHé, ÄøÏ‡{ÀdæHé ◊.$. 5%, &ÓÁø√ºCŸ, ◊.$.ôd{Ÿ
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|ü<ä∆‹

! ‘·*¢øÏ e÷qdæø£ <∏Ó’s¡́ eTT Çe«e …̋qT. nqTeT‹ (Consent) rdüTø=qe …̋qT.

! ‘·*¢ì ôd&˚{Ÿ #˚dæ *<Ûë≥$T bıõwüHé̋ À e⁄+#·e …̋qT.

! #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉTø=ÿì e÷düTÿ <Ûä]+∫ >√¢yé‡qT ‘=&ÉTø√ÿyê*.

! ôdº¬s’̋ Ÿ ÇHéÁdüTºyÓT+{Ÿ‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ myê≈£î´y˚wüHé #˚j·÷*.

! myê≈£î´y˚wüHé #˚j·TTq|ü&ÉT ‘·*¢ {Ï|æÄsY eT]j·TT _.|æ #·÷&Ée …̋qT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø=~›>± zs¡̋ Ÿ

|üP´sTT&é‡qT Çe«e …̋qT.

! >±* ãT&É>∑\‘√ ≈£L&çq s¡ø£ÔÁkÕeeTT e#·TÃ es¡≈£î myê≈£î´j˚TwüHé #˚dæ, j·TTfÒs¡dt ˝À|ü\ Áb˛&É≈£îº

@$T ̋ Òeì s¡÷&Ûç #˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· ‘·*¢≈£î yÓT<∏ä]®Hé ◊.$ Ç∫Ã ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ô|]ìj·T+ X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ

kÂK´eTT>± |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT.

nìyês¡́  >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

! »]–q yÓ+≥H˚ Ç+»ø£åHé m]>√yÓTÁ{ÏHé Çe«e …̋qT

! yÓC…’Hê qT+&ç e#·TÃ ÁkÕeeTT, bÕ´&é‡ yÓ’<ä́  |üØø£å\ ì$T‘·Ô+ e⁄+#·e …̋qT.

! H=|æŒ ‘·>∑TZ≥≈£î>±qT ô|ò~∏&çHé Ç+»ø£åHé 100 myéTõ Çe«e …̋qT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î eT‘·TÔ eT+~∫Ã U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï m&É\ s¡ø£ÔeTTqT møÏÿ+#·e …̋qT.

! j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡qT ÇHéô|òø£åHé sê≈£î+&ÉT≥≈£î Çe«e …̋qT.

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î mHê*®dæø˘qT Çe«e …̋qT.

! ‘·*¢øÏ bÂwæ̃ø±Vü‰s¡eTTqT Çe«e …̋qT.

! ákÕ] >∑s¡“¤eTT e∫Ãq|ü&ÉT Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT #·÷|æ+#·Tø√eTì ‘·*¢øÏ #Ó|üŒe …̋qT.

! ø£+|”¢{Ÿ nu≤s¡̧Hé ˇø=ÿø£ÿkÕ] ùV≤_≥TÃe Ÿ̋ (n\yê≥T>±q>∑T) nu≤s¡̧Hé>± »s¡T>∑TqT.

ôV≤_≥TÃe˝Ÿ nu≤s¡̧Hé

ˇø£ Åd”ÔøÏ es¡Tdü>± 3kÕs¡T¢, dü«‘· dæ<ä∆eTT>± >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »]–q m&É\ n≥Te+{Ï >∑s¡“¤ÁkÕeeTTqT

ªªôV≤_≥TÃe Ÿ̋ nu≤s¡̧Héµµ (n\yê≥T>±q>∑T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT) n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

! dæ|òæ*dt

! &Éj·÷u…{Ïdt

! HÓÁô|ò’{Ïdt

! j·TT{Ï¬s’Hé &çdtù|¢dtyÓT+{Ÿ

! dü¬s’«ø£̋ Ÿ ÇHéø±+|æf…Hé‡
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∫øÏ‘·‡

! á $<ÛäeTT>± »s¡T>∑Tq|ü&ÉT uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡T |üØø£å\T #̊sTT+#·ø=qe …̋qT. eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡eTTqT

rdüTø=qe …̋qT.

! u…&é¬sdüTº

! >∑s¡“¤e‹øÏ Ä+<√fi¯q ø£\T>∑≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT

! ìÁ<äeT+<äT\T ø=~›>± Çe«e#·TÃqT.

! dü+uÛÀ>∑eTT˝À bÕ˝§Zqsê<äT.

! áÁk º̨»Hé eT]j·TT b˛C…dæºsêHé q≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü‰s√àHé‡ Çe«e …̋qT.

! dü]«ø˘‡ ÇHéø±+|æf…+{Ÿ e⁄qï|ü⁄&ÉT w”s√<∏é>±sY dæº#Y yÓj·T´e …̋qT.

! ‘·s¡#·T>± j·÷+{ÏH˚≥ Ÿ̋ #Óø˘n|t‡ #˚düTø√eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! Á|üdüeeTT ˇø£ yês¡+øÏ eTT+<äT ≈£î≥T¢qT rdæy˚dæ Á|üdüeeTTøÏ dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT.

<∏Ós¡|æ{Ïø˘ nu≤s¡̧Hé

‘·*¢ Äs√>∑́ eTTô|’, J$‘·eTTô|’q ÁX¯<ä∆‘√{Ï ∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑eTT>± ` ì|ü⁄DT …̋’q yÓ’<äT´\#˚ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

#˚j·Tã&ç‘˚ <ëìì <∏Ós¡|òæ{Ïø˘ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

! ‘·*¢ J$‘·eTTq≈£î uÛÑj·TeTT ø£*–+#·T Ò̋ø£ düVæ≤+|üsêì |æ+&É nkÕ<Ûës¡DeTT\qT ø£*–+#·T yÓ’<ä́

|ü]dæú‘·T\T nq>± >∑T+&Ó»ãT“, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTTq≈£î n+≥T, eT]j·TT 12 yês¡eTT\ >∑s¡“¤ ø±\eTT˝À

»s¡àHé MTõ Ÿ̋‡ e#·TÃ≥ yÓTT<ä\>∑Tqï$.

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #̊j·TT≥≈£î uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T Çs¡Te⁄s¡T Áyêdæ Çe«e …̋qT. kÕ<Ûës¡DeTT>± Ädt ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT

<ë«sê dü]«ø̆‡qT $ø£dæ+|ü#̊dæ >∑s¡“¤dü+∫ì U≤∞ #̊j·TT<äTs¡T. >∑s¡“¤eTT 16 yês¡eTT\ô|’ ã&çq#√ nu≤¶$Tq Ÿ̋

Væ≤ôdº¬sø£ºMT #˚j·TT<äTs¡T.

! dü$TÁ•‘ê\TqT ìyê]+#·T≥≈£î M …̋’q+‘· ‘=+<äs¡>± >∑s¡“¤eTT ‘=*<äX¯̋ ÀH˚ #˚j·Te …̋qT.

! >∑s¡“¤eTT 12 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT düø£åHé Çyê≈£î´j˚TwüHé≈£î dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

! >∑s¡“¤ø±\ eT<Ûä́ ˝À (Mid Term) f…]àH̊wüHéqT ̌ |üø=q≈£L&É<äT. ̌ ø£ẙfī $T&é Áf…Æ$TdüºsY̋ À #̊j·Te\dæ

eùdÔ Væ≤düºπsø£º$T #̊j·TT<äTs¡T ̋ Ò<ë X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #̊j·Tì |ü<ä∆‘·T\˝À >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\T ø£*–+#·T eT+<äT\qT

>∑s¡“¤dü+∫ ˝ÀìøÏ møÏÿ+#·T≥ <ë«sê ñ<ë : Ç+Á{≤Ä$Tïj·÷{Ïø°, ôV’≤|üsY{≤ìø˘ ôd …̋’Hé, j·T÷]j·÷,

ôV’≤>∑÷¢ø√CŸ yÓTT<ä\>∑Tqï$. á |ü<ä∆‘·T\ e\q nbÕj·TeTT\T ≈£L&Ü ø£\T>∑e#·TÃqT.

ÁøÏ$Tq˝Ÿ nu≤s¡̧Hé

#·≥ºã<ä∆+>± #˚j·Tì >∑s¡“¤ÁkÕeeTTqT ÁøÏ$Tq Ÿ̋ nu≤s¡̧Hé n+<äTs¡T. Ç≥Te+{Ï >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\qT ‘·s¡#·T>±,

ø±+|æ¢πøwüHé‡qT |ü{Ïº+#·Tø√ì, yÓ’<ä́  |ü]C≤„qeTT |üP]Ô>± ø±ì e´≈£îÔ\T #˚j·TT<äTs¡T. n+≥T, >∑s¡“¤dü+∫øÏ s¡+Á<ÛäeTT\T

|ü&ÉT≥, dü¬s’«ø£˝Ÿ ˝≤dæπswüHé‡, s¡ø£ÔÁkÕeeTT yÓTT<ä˝…’q nbÕj·TeTT\T á >∑s¡“¤ÁkÕeeTT˝À e⁄+&ÉTqT. Ç‘·s¡
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nbÕj·TeTT Ò̋eq>± eT÷Á‘êX̄j·TeTT, eT˝≤X̄j·TeTT\qT >±j·T+ #̊j·TT≥ e\q n≈£L´{Ÿ Øq Ÿ̋ ô|òsTT\÷´sYq≈£î

<ë] rj·Te#·TÃqT.

ôd|æºø˘ nu≤s¡̧Hé (Septic Abortion)

Ç~ ndü+|üP]Ô>± e⁄+&ÉTqT ‘·*¢øÏ n+≥T ø£*– ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq |ü]dæú‘·T …̋’q ô|]{ÀHÓ’{Ïdt, ôd|æ¢d”$Tj·÷,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£b˛e&É+ yÓTT<ä\>∑T |ü]dæú‘·T\≈£î <ë] rj·Te#·TÃqT.

\ø£åDeTT\T

! ‘·*¢ kÕ<Ûës¡DeTT>± s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£*Z j·TT+&ÉTqT.

! ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe, Hê&ç y˚>∑eTT>± e⁄+&ÉTqT

! ‘·\H=|æŒ, yê+‹, ÁøÏ+~ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e⁄+&ÉTqT

! ˝ÀøÏj·÷ #Ó&ÉT yêdüq ø£*– j·TT+&ÉTqT

! ‘·*¢øÏ |üdæ]ø£\T e#·TÃ neø±X¯eTT ø£\<äT.

∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́

! ‘·*¢ì X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±* yÓ\T‘·Ts¡T e#·TÃ >∑~˝À e⁄+∫ y˚s¡T|üs¡#·e …̋qT

! |ü&Éø£̋ ÀH˚ e⁄+∫ H=|æŒì ‘·–Z+#·T≥≈£î ô|~∏&çHé Ç+C…ø£åHé 100 myéTõ Çe«e …̋qT.

! »«s¡eTT m≈£îÿe ñqï#√ ø√ Ÿ̋¶ kÕŒ+CŸ Çe«e …̋qT.

! H√{Ï X̄óÁuÛÑ‘·, |ü&Éø£ kÕïqeTT Çyê«*. e˝≤«qT s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ X̄óÁuÛÑeTT #̊dæ bÕ&é‡ bÕ&Ó’q|ü&É+‘ê

e÷s¡Ãe …̋qT.

! &ûôV’≤Á&˚wüHé \ø£åDeTT\Tqï|ü⁄&ÉT >∑÷¢ø√CŸ ôd …̋’Hé ◊.$ <ë«sê Çe«e …̋qT.

! Á<äeeTT\T, ÇHéfÒø˘ eT]j·TT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

! n+≥TqT ‘·–Z+#·T≥≈£î j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ Çe«e …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ nedüs¡yÓTÆ‘˚ s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·e …̋qT.

! n~Ûø£ Á<äe |ü<ës¡∆eTT\qT, bÕ\T, |ü+&É¢s¡düeTT\T rdüTø=qT≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

! n+≥T ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· dæ+{ÀdæHêHé Á&ç|t ô|{Ïº ôd]«ø˘‡ &Ó’̋ Ò{Ÿ #˚dæ ≈£L ¬́s{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ` ¬s|òüs¡̋ Ÿ

ñb˛<ëÈ‘·eTT

s¡e÷s¡$T 11 XÊ‘·+ e÷‘·è eTs¡D≤\T ns¡øÏå‘·, ôd|æºø˘ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T e\¢ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. myéT{Ï|æ j·÷≈£îº

1971˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À #·≥ºã<ä∆+ #̊j·Tã&çq~. Åd”Ô\≈£î, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT düe÷»eTT˝Àì eTTKT´\≈£î

myéT{Ï|æ j·÷≈£îº̋ Àì n+XÊ\T, myéT.{Ï.|æ ùde\T düTs¡øÏå‘·+>± mø£ÿ&É \_ÛkÕÔsTT. nq+‘·s¡ ùde\T \_Û+#·&É+

>∑÷]Ã ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+, ì|ü⁄DT\T Åd”Ô jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì ã{Ïº myéT.{Ï.|æ #˚j·T&ÜìøÏ

s¡÷bı+~+#·ã&É¶ Ç‘·s¡ ìã+<Ûäq\≈£î ̋ Àã&ç Á|üuÛÑT‘·«+#˚ >∑T]Ô+|üã&ç, nedüs¡eTsTTq dü<äTbÕj·TeTT\T eT]j·TT
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dæã“+~ >∑\ ÄdüT|üÁ‹˝À>±ì Ò̋<ë Äs√>∑́  ùdyê πø+Á<äeTT˝À>±ì >∑s¡“¤dü+∫˝Àì |æ+&Üìï düTs¡øÏå‘·yÓTÆq X¯óÁuÛÑyÓTÆq

|ü]dæú‘·T\˝À rdæ y˚kÕÔs¡T.

düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe ùde\ jÓTTø£ÿ nedüs¡+ e⁄qï Åd”Ô\qT >∑T]Ô+#·&É+

! _&É¶ / _&É¶\T ø£*– @ $<ÛäyÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Éø£b˛e&É+ e\¢ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫qyês¡T.

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&çHê |òü*‘·eTT ̋ Òø£ >∑s¡“¤eTT <ë*Ãqyês¡T

! n$yêVæ≤‘· Åd”Ô / $<Ûäe / πs|t e\q >∑s¡“¤eTT <ë*Ãqyês¡T. M]øÏ myéT.{Ï.|æ ùde\T n+~+#·>∑\

dü<äTbÕj·TeTT\T ø£*–q πø+Á<ë\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì yê]ì n#·Ã≥≈£î ¬s|òüsY #̊j·÷* (|æ.ôV≤#Y.dæ

/ dæ.ôV≤#Y.dæ / m|òt.ÄsY.j·TT / q]‡+>¥ ôVAyéT)

ns¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT e\q Á|üe÷<ë\T

! ÇHéô|òø£åHé e∫Ã ÁbÕD≤+‘·ø£ |ü]dæú‘·T …̋’q ô|]{ÀHÓ’{Ïdt, ôd|æºd”$Tj·÷ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì #̊j·Tø£b˛e&É+

eT]j·TT eTs¡D≤ìøÏ <ë] rj·T>∑\e⁄.

! m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeeTT »]– cÕø˘ eT]j·TT eTs¡D≤ìøÏ <ë] rj·Te#·TÃ.

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT / eT˝≤X¯j·TeTTq≈£î >±j·T+ ø±e#·TÃ.

>∑s¡“¤ÁkÕe+ e\q ∫≈£îÿ\T

! |üP]Ô>± rdæ y˚j·Tø£b˛e&É+

! >∑s¡“¤+ ø=qkÕ>∑&É+

! ÇHéô|òø£åHé

! >∑s¡“¤dü+∫øÏ s¡+Á<Ûä+ |ü&É&É+

! ø£{Ïe\j·T+˝À #ê˝≤ ø±\+ H=|æŒ

! ‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº\T sê≈£î+&ÉT≥

! |üP]Ô>± rdæ y˚j·T≈£î+&É&É+ : Ç~ m≈£îÿe>± e#˚Ã düeTdǘ  s√– n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ Ò̋<ë #ê˝≤ ø±\eTT

s¡ø£ÔÁkÕeeTT, »«s¡eTT ̋ Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ‘√ ekÕÔs¡T. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ndü+|üP]Ô>±, nsTTq<äì nqTe÷ìùdÔ

|æôV≤#Ydæ yÓ’<ë´~Ûø±] e<ä›≈£î |ü+bÕ*.

! >∑s¡“¤+ ø=qkÕ>∑&É+ : ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] >∑s¡“¤+ b˛>=≥º&É+˝À dü|òü\eTT ø±ø£b˛e#·TÃqT. n+<äT#˚‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D

∫Vü‰ï\T e⁄+&ç, >∑sê“¤ìï ø=qkÕ–+#·<ä\#·Tø=+fÒ |æôV≤#Ydæ yÓ’<ë´~Ûø±] e<ä›≈£î |ü+bÕ*.

! ÇHéô|òø£åHé : myéT.{Ï.|æ ‘·s¡Tyê‘· »«s¡eTT, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡eTT, yê+‘·T\T eT]j·TT ã≥º‘√

sêe#·TÃqT. s√– #ê˝≤ ù|\e+>± s√>∑Á>∑düÔ+>± ø£ì|ædüTÔ+~. á ∫Vü≤ï\T >∑s¡“¤dü+∫ì ø£qï+ |ü&É&É+

e\q ø±e#·TÃ. m|òtÄsYj·TT≈£î |ü+bÕ*.

! ôdø£+&ÉØ ãTT‘·TÁø£eT+ Ä–b˛e&É+ : >∑sê“¤X¯j·÷ìï ̋ À|ü* >√&É\qT m≈£îÿe>± >√ø£&É+ e\¢ ‘·s¡Tyê‘·

ãTT‘·TÁø£eT+ Ä–b˛e#·TÃqT. ̋ Ò<ë e+<Ûä‘·«eTTq≈£î <ë] rdüTÔ+~. m|òt.ÄsY.j·TT≈£î |ü+bÕ*.
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myéT{Ï|æ (yÓT&çø£̋ Ÿ f…]àH˚wüHé Ä|òt Áô|¬>ï˙‡)

m+<äs√ Åd”Ô\T, $yêVü≤yÓTÆq yês¡T myéT{Ï|æ #·≥ºeTT neT\T ø±ø£eTT+<äT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î

Hê≥T yÓ’<äT´\ e<ä›≈£î yÓfiËfl&çyês¡T. á Hê≥T yÓ’<ë´ìøÏ ì|ü⁄D‘· Ò̋<äT eT]j·TT n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]ø£s¡eTT\qT ñ

|üjÓ÷–+#·T≥ e\q rÁeyÓTÆq nqs¡∆eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T #·T+&Ó&ç~. Ç{Ïº Hê´j·T $s¡T<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ÁkÕe+ e\q

Åd”Ô\T m≈£îÿe dü+K´˝À eTs¡DÏ+#Ó&ç yês¡T. s¡e÷s¡$T 11 XÊ‘·+ e÷‘·è eTs¡D≤\T düTs¡øÏå‘·+ø±ì, ôd|æºø˘ >∑s¡“¤ÁkÕyê\

e\¢ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. n{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À myéT{Ï|æqT #·≥ºã<ä∆+ #˚j·Tã&çq~. á #·≥ºeTT 1971˝À

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #·≥ºã<ä∆+ #˚j·Tã&çq~.

áÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À yÓ’<ä́ Ø‘ê´ #̊j·TT >∑s¡“¤ÁkÕe #·≥º+ ÁøÏ+<ä >∑s¡“¤eTTqT ‘=\–+#·e#·TÃqT. á #·≥ºeTT˝À

5 $<ÛäeTT …̋’q |ü]dæú‘·T\qT >∑T]Ô+#·ã&çq~.

! yÓ’<ä́ Ø‘ê´ : >∑s¡“¤eTT |üP]Ô>± ñ+#·Tø=qT≥ e\q ‘·*¢ Äs√>∑́ eTTq≈£î nbÕj·TeTT ø£\T>∑T≥ >±˙ ̋ Òø£

XÊØs¡ø£eTT>±ì, e÷qdæø£eTT>± ø±ì ÄyÓT≈£î ô|<ä› nbÕj·TeTT ø£\T>∑T≥≈£î Ä >∑s¡“¤eTT ø±s¡DyÓTÆq|ü⁄&ÉT

! dü+‘·‘·Ø‘ê´ : |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶≈£î #Ó|üø√<ä>∑Z nbÕj·TeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT

! e÷qe‘ê<äècÕº́  : n$yêVæ≤‘·, Åd”Ô / $<Ûäe / πs|t e\q >∑s¡“¤eTT <ë*Ãq|ü⁄&ÉT

! kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ <äècÕº́  : kÕe÷õø£ Ò̋ø£ Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq ø±s¡DeTT\T ñqï|ü⁄&ÉT

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT\T |üì #̊j·Tì <äècÕº́  : >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<Ûäq+ ̋ Òø£ |ü<ä∆‹ |üì #̊j·Tì |òü*‘·+>±

ø£*–q, nyê+#Û·̇ j·TyÓTÆq >∑s¡“¤+ e\q ‘·*¢, e÷qdæø£ Äs√>∑́ +q≈£î nbÕj·TeTT ø£\TZq|ü⁄&ÉT

á |ü]dæú‘·T\˝À >∑s¡“¤ÁkÕeeTT, Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\+<äT>±ì, Á|üuÛÑT‘·«eTT#˚ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q

q]‡+>¥ôVAyéT\˝À >±ì #˚sTT+#·Tø=qe#·TÃqT.

|ü<ä∆‹

1. $Tìdüø£åHé

2. yê≈£L´yéT ÄdæŒπswüHé

3. &Ó’\fÒwüHé eT]j·TT ≈£L ¬́sfÒCŸ

4. ôd …̋’Hé Ç+C…ø£åHé

! $Tìdüø£åHé : 5`7 yês¡eTT\T ̋ Ò<ë ∫e] ãTT‘·T#·Áø£+ ‘·s¡Tyê‘· 50 myéTm Ÿ̋ dæs¡+õ <ë«sê j·TT{Ï¬s’Hé

ø£+f…+{Ÿ‡qT rj·TT≥.

! yê≈£L´yéT ÄdæŒπswüHé : yÓTT<ä{Ï 12 yês¡eTT\ Áô|¬>ï˙‡ |æ]j·T&é̋ À eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ã, ̋ Òø£ bÕsêdü¬s«ø£̋ Ÿ

m|æ&É÷´s¡̋ Ÿ eT‘·TÔ Ç#·TÃ≥ <ë«sê dü]«ø˘‡ &Ó’̋ Ò{Ÿ #˚dæ ø£Héôd|òüŒ¤Hé Áb˛&Éøº̆‡qT düø£åHé <ë«sê ̋ Òø£ ≈£L ¬́s{À

#˚j·TT≥ <ë«sê rj·TT≥.

! &Ó’\fÒwüHé eT]j·TT ≈£L ¬́sfÒõ : 12 ̀  14 yês¡eTT\˝À ̋ Àø£̋ Ÿ bÕsê dü¬s«ø£̋ Ÿ ̋ Òø£ »qs¡̋ Ÿ nqdæúwæj·÷

<ë«sê dü]«ø˘‡ &Ó’̋ Ò{Ÿ #˚dæ >∑s¡“¤dü+∫ì X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT≥.

! ôd˝…’Hé Ç+»ø£åHé : 14 ` 16 yês¡eTT\˝À ôdº¬s’˝Ÿ ôd˝…’HéqT >∑s¡“¤dü+∫˝ÀìøÏ Ç+C…≈£îº #˚dæq|ü⁄&ÉT

Ä$TïjÓ÷ôd+~∏dædt »]– 20`36 >∑+≥\˝À|ü\ Á|üdüe H=|ü\T ø£*– |æ+&ÉeTT ãj·T≥ |ü&ÉTqT.
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ø±+|æ¢πøwüHé‡

! dü]«ø˘‡, >∑s¡“¤dü+∫øÏ >±j·÷eTT ‘·–* s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑T≥

! ‘ê+ÁuÀdædt Ò̋<ë m+uÀ*»yéT

! ãTT‘·TÁø£eTeTT˝À Çã“+<äT\T

! ô|*«ø˘≈£î n+≥T

! mø√º|æø˘ Áô|¬>˙‡

! ÇHéô|ò]º*{°

! Bs¡Èø±\+>± ô|*«ø˘H=|æŒ

! >∑s¡“dü+∫øÏ ∫\T¢|ü&É&É+

nu≤s¡̧Hé #˚sTT+#·Tø=qï ‘·*¢øÏ #˚j·TT |ü]#·s¡́

! jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT |üP]Ô>± ‘·>∑TZ es¡≈£î |ü&Éø£̋ À $ÁXÊ+‹ ìyê«*.

! e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! yê˝≤«qT s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+∫ Ä+{°ôd|æºø̆ Á<ëeeTT‘√ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·÷*.

! yê˝≤« j·T+<äT ñ+#·T bÕ&é‡qT, s¡+>∑T, yêdüq, ÁkÕeeTT˝Àì ø£+f…{Ÿ / ø=s¡≈£î ‘·ìF #˚j·Te …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT m≈£îÿe>± e⁄qï m&É\ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ eT÷Á‘· $düs¡®q u≤>∑T>± #˚j·Tq≥T¢ #·÷&Ü*. ̇ s¡T m≈£îÿe rdüTø√eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! eT\ã<ä∆ø£+ e⁄qï m&É\ &É̋ Ÿø√ …̋ø˘‡ düb˛dæ{Ï]dt ̋ Òø£ yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é Çyê«*.

! s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ {Ï.|æ.ÄsY. ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. »«s¡eTT e⁄+fÒ 4 >∑+≥\ø=ø£kÕ] {Ï.|æ.ÄsY ]ø±s¡T¶

#̊j·÷*.

! _.|æ s√E≈£î ˇø£kÕ] #·÷&Ü*.

! eT÷Á‘·eTT Ä\T“$THé, wüß>∑sY ø=s¡≈£î #·÷&Ée …̋qT.

! eT+∫ ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é—

$≥$THé‡ eT+<äT\T Çyê«*.

! >∑s¡“¤ÁkÕe+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ m|ü&ÉT bòÕ˝Àn|t ø=s¡≈£î sêyê* nH˚ $wüj·T+ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! &çkÕÃs¡T® nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ç+{Ï e<ä› $ÁXÊ+‹ rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*. ø£wüºyÓTÆq yê´j·÷eTeTT, dü+|üs¡ÿeTT

ø£̇ dü+ 2 HÓ\ es¡≈£î e⁄+&Ésê<äì #Ó|üŒe …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕe+, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, »«s¡eTT e⁄qï#√ yÓ+≥H˚ s¡eTàì #Ó|üŒe …̋qT.

Äs√>∑́  ùde≈£î\ u≤<Ûä́ ‘·\T

! myéT.{Ï.|æ ø£+fÒ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&ÉT≥ eT+∫~ nì Åd”Ô\T, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, düe÷»+

‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*.
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! ∫≈£îÿ\T, düeTdǘ \T ‘·≈£îÿe>± e⁄+&Ü\+fÒ 6`10 yês¡eTT\˝À|ü⁄ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q πø+Á<ë\˝À,

ì|ü⁄DT\#˚ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·Tø√eTì dü\Vü‰ Çe«e …̋qT.

! >∑s¡“¤ÁkÕe+ ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·eTì #ÓbÕŒ*.

! myéT.{Ï.|æ #˚ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫ øöì‡*+>¥ #˚j·÷*.

! myéT.{Ï.|æ #˚j·T&ÜìøÏ dü<äTbÕj·÷\T+&˚ πø+Á<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe+ eT]j·TT >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Éø£+ $wüj·T+˝À dü\Vü‰\T Çe«e …̋qT.

! myéT.{Ï.|æ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· düeTdǘ \qT >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ ‘·–q $<Ûä+>± ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

Á|üX¯ï\T

! nu≤s¡̧Hé nq>± H˚$T ? ø±s¡DeTT\T eT]j·TT s¡ø£eTT\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT.

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ùde\T nedüs¡yÓTÆq Åd”Ô\T mes¡T ? (me]ì >∑T]Ô+#ê*)

! ns¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕeeTT e\¢ Á|üe÷<äeTT @$T ?

! myéT.{Ï.|æ >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 15

nkÕ<Ûës¡D •X¯ó ñ<äj·TeTT

ñ|ü n<Ûë´j·TeTT\T

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT »s¡T>∑T |ü]dæú‘·T\T

! nkÕ<Ûës¡D •X¯ó ñ<äj·TeTT\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ |üqT\˝À ̋ À|üeTT\T

! dæ.|æ.&ç

! Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT »s¡T>∑T ‘·\T¢\qT >∑T]Ô+#·T≥, ñ|ü#·s¡D eT]j·TT ¬s|òüs¡̋ Ÿ

! Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ ‘·s¡*+#·Tq|ü⁄&ÉT #˚j·TT n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡

! eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT\qT ø£qT>=ì düø±\eTT˝À ¬s|òüsY #˚j·TT≥

! n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À ‘·*¢øÏ ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT≥ eT]j·TT ‘·*¢ì ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+∫q|ü⁄&ÉT #̊j·Te\dæq

|ü]#·s¡´

! ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ eT+∫ eT]j·TT düe÷»eTT qT+∫ düVü≤ø±s¡eTT bı+<äT≥˝À #Ó’‘·q´eTT ø£*–+#·T≥

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

dæ.|æ.&ç : ¬ø|òü˝Àô|*«ø˘ &çdt Á|üb˛s¡̧Hé, |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\≈£î, ‘·*¢ jÓTTø£ÿ

≈£L|üø£eTTq≈£î dü]|ü&Éø£b˛e⁄≥

Áb˛˝≤+>¥¶ ̋ ÒãsY : Á|üdüeeTT 24 >∑+≥\ø£qï m≈£îÿe ø±\eTT |ü{Ïºq#√ <ëìì Bs¡Èø±\

Á|üdüeeTT n+<äTs¡T.

nuŸÁdüºø£º&é ̋ ÒãsY : ã\yÓTÆq j·TT{Ï¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡ ñqï|üŒ{ÏøÏ ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT »s¡T>∑ì

m&É\ <ëìì nãÁdüºø£º&é ̋ Òãs¡T n+<äTs¡T.

>∑sê“¤X̄j·T e÷+<ä́ eTT : m˝≤+{Ï &çdtÁ|üb˛s¡̧Hé Ò̋ø£b˛sTTqqT Á|üdüeeTT 24 >∑+≥\T ø£+fÒ

m≈£îÿe ø±\eTT |ü{Ïºq <ëìì >∑sê“¤X¯j·T e÷+<ä́ eTT n+<äTs¡T.

dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT : ô|*«ø˘ &Éj·÷MT≥s¡T‡ ˇø£{Ï>±ì, n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±ì kÕ<Ûës¡D

yê´düeTT ø£+fÒ 1 ôd+.MT ‘·≈£îÿe>± ñqï m&É\ <ëìì dü+≈£î∫‘·

≈£L|üø£eTT n+<äTs¡T.

nøÏ‡|ü⁄{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé : ñ∫Ã •s√<äj·TeTT ñ<äj·TyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ ô|*«ø˘ Á_yéT

eTT+<äT≈£î ø±ø£ yÓqTø£≈£î ‹]– j·TT+&ÉT≥.
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|üèb º̨<äj·TeTT (Á;#Y) : |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|’uÛ≤>∑eTT q+<äT+&ç |üèwüºeTT ÁøÏ+~

uÛ≤>∑eTT q+<äTqï m&É\ <ëìì |üèc º̨<äj·TeTT n+<äTs¡T.

nkÕ<Ûës¡D •X¯ó ñ<äj·TeTT (Abnormal Child Birth)

nkÕ<Ûës¡D •X̄ó ñ<äj·TeTT nq>± nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\˝À (Presentation) Á|üdüeeTT »]– •X¯óe⁄

»ìà+#·T≥.

nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT nq>±

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT »]–qqT

! e¬sºø˘‡ Áô|C…+fÒwüHé ø±ø£ @<Ó’Hê Áô|C…+fÒwüHé nsTTHê

! e¬sºø˘‡ Áô|C…+fÒwüHé̋ À $|üØ‘· |ü]dæú‹ ñqïqT

! >∑sê“¤X¯j·T+ Áø£eT+>± |üì#˚dæ Á|üdüeeTT bı&ç–+#·ã&çqqT

! Á|üj·÷D e÷s¡ZeTT\ e\q ø±ì Á|üj·÷D+ #˚j·TT yê{Ï e\q >±˙ Á|üdüeeTTq≈£î Ä≥+ø£eTT

@s¡Œ&çqqT <ëìì nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT n+<äTs¡T.

nkÕ<Ûës¡D •X¯ó ñ<äj·TeTT\T

! ÄøÏ‡|òü⁄{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé Ä|òt ~ e¬sºø˘‡

! ø£e\\T ̋ Òø£ m≈£îÿe eT+~ _&É¶\T

! |üèc º̨<äj·TeTT (Á;#Y)

! eTTUÀ<äj·TeTT (ù|òdt)

! bòÕ˝À<äj·TeTT (uÀ)

! uÛÑTCÀ<äj·TeTT (c˛\¶sY)

ñ∫Ã •s√<äj·TeTT˝À ô|&É‘·\ dæú‹ yÓqTø£ qT+&ÉT≥ (Occipito-Posterior Positions of the Vertex)

ñ∫Ã •s√<äj·TeTT kÕ<Ûës¡D ñ<äj·TyÓTÆq|üŒ{ÏøÏì ô|&É‘·\ ô|*«ø˘ Á_yéTøÏ eTT+<äs¡ ø±ø£ yÓqTø£≈£î ‹]–

j·TT+&ÉTq|ü&ÉT nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTH˚ #Ó|üŒã&ÉTqT. ô|&É‘·\ yÓqTø£≈£î Á|üdüeeTT ‹]– j·TT+&ÉT |ü]dæú‘·T\≈£î

ˇø£ dæú‹˝À Á|üdüeeTT Bs¡Èø±\eTT |ü≥TºqT.

ÄøÏ‡|ü⁄{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé‡
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ìsê∆s¡D

1. #·÷#·T≥: Hê_Û ÁøÏ+<ä ñ<äs¡eTT kÕdüsY Äø±s¡eTT˝À |ü\¢eTT>± e⁄+&ÉTqT.

2. ‘êøÏ #·÷#·T≥: ‘·\ Á_yéTô|’qH˚ e⁄+&ÉTqT. M|ü⁄ uÛ≤>∑eTT >∑T]Ô+#·T≥ ø£wüºeTT. |æ+&É nej·TeeTT\T

eT<Ûä́  ̂ ‘·≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ ‘Ó*j·÷*.

3. $qT≥: |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT ≈£î&ç Á|üø£ÿ˝ÀqT, Hê_Û jÓTT<ä› eT<Ûä́  ̂ ‘· <ä>∑Zs¡qT $qã&ÉTqT.

ñ∫Ã •s√<äj·TeTT˝À &çdt Á|üb˛s¡̧Hé (Disproportion) Ò̋q|üŒ{ÏøÏì ã\yÓTÆq H=|ü\TqïqT, n~ Á_yéT

<ä>∑Zs¡H˚ Ä– b˛sTTq|ü&ÉT b˛d”º]j·TsY bıõwüHé nì nqTe÷ì+#·e …̋qT.

yÓTø√ì»yéT Ä|òt ¬s’{Ÿ ÄøÏ‡|æ{À ̀  b˛d”º]j·TsY bıõwüHé (Mechanism of Right Occipito Posterior

Position)

ÄøÏ‡|æ{À ̀  ÁbòÕ+≥ Ÿ̋ yê´düeTT 11`11.5 ôd+.MT Á_yéT jÓTTø£ÿ ≈£î&ç ◊ eT÷\ yê´düeTT˝À qT+&ÉTqT. ‘·\

e+– j·TT+&ÉTqT. Á|üdüe ø±\eT+‘ê ÁøÏ+~øÏ ~>∑T #·T+&ÉTqT. ô|&É‘·\ ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢s¡qT ‘êøÏ e\j·T+˝À 3/8

uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT. uÛÑT»eTT\T e\j·TeTT˝À 2/8 uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT. $T–*q #·\qeTT

\ìïj·TT. ÄsY.z.m˝À e÷~]>± »s¡T>∑TqT.

ø±qTŒ Ä\dǘ eT>∑T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

nìï nkÕ<Ûës¡D ñ<äj·TeTT\˝ÀqT

! ‘·\ Ä\dǘ eTT>± ÁøÏ+~øÏ ~>∑T≥ e\q

! Ädt (OS) Ä\dǘ eTT>± $ø£dæ+#·T≥ e\q

! dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ Ä+{°]j·TsY *|t dæ+|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+<ä H=ø£ÿ ã&ÉT≥ e\q

! ñeTà˙{Ï dü+∫ eTT+<äT>± |ü>∑T\T≥ e\q

! ÄøÏ‡|æ{À, b˛d”º]j·TsY bıõwüHé̋ À yÓTT<ä{Ï<äX¯ ∫e]˝ÀH˚ eTTø£ÿe …̋qHÓ&ç ø√]ø£ $X‚wüeTT>± qT+&ÉT≥

e\q ‘·*¢ jÓTTø£ÿj·TT, |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿj·TT dæú‹ >∑eTì+#·T≥ #ê˝≤ eTTK´eTT.
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ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·T˝Ÿ b˛õwüHé e\q ø£\T>∑T Ç‘·s¡ |üs¡́ ekÕqeTT\T

1. ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé̋ À &û|t Á{≤Hé‡es¡T‡ (Deep Transverse arrest of the Head)
n¬sdüTº Ä|òt ~ ôV≤&é ø£\T>∑e#·TÃqT. nq>± |æ+&É ø£bÕ\eTT jÓTTø£ÿ kÕõ≥ Ÿ̋ dü÷#·sY‡, sTTwæÿj·T Ÿ̋

ôd’ŒHé‡ eT<Ûä́  nq>± u…’ôd’Œqdt yê´düeTT˝À, Çs¡Tø=ÿqT≥ Ç{Ïº dæú‹˝À ‘·|üŒø£ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT

H=+<äe˝…qT.

2. eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑ì ô|&É‘·\ yÓqTø£{Ï ñ<äj·TeTT (Unreduced Occipito Posterior) ô|&É‘·\

eTT+<äT≈£î ‹s¡>∑≈£î+&Ü nfÒ¢ ñqï jÓT&É\ n{Ïº dæú‹ eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑ì ô|&É‘·\ yÓqTø£{Ï ñ<äj·TeTT

n+<äTs¡T. ô|&É‘·\ ùdÁø£yéT jÓTTø£ÿ |ü+|ü⁄˝ÀìøÏ yÓ[flq jÓT&É\ n{Ïº dæú‹ (Persistant Occipito
Posterior nì ≈£L&Ü ø=ìï |üsê´j·TeTT\T |æ\Teã&ÉTqT. á dæú‹˝À •X¯óe⁄ eTTKeTT (Face to
pubis) qT+&ç |üP´_dt≈£î »ìà+#·TqT.

Á|üdüeeTT˝À ìsê∆s¡D >∑Ts¡TÔ\T

! ‘·\ Ä\dǘ eTT>± Á_yéT˝À j·TT+&ÉTqT.

! ¬s+&Ée <äX¯ Ä\dǘ eT>∑TqT

ñ|ü#·s¡D

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô qT<äTs¡TqT u≤>∑T>± yÓqTø£≈£î dæ+|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+~øÏ e+∫ (Flexion) e⁄+&ÉTq≥T¢

#·÷&Ée …̋qT. ô|&É‘·\ $≥|üeTT MT~øÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·\qT |ü≥Tºø=ì eTTKeTTqT dæ+|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+~

qT+&ç ø=~Z>± kÕ>∑ì#·TÃ≥ <ë«sê sêìe«e …̋qT.

ø£e\\T ̋ Òø£ ô|≈£îÿ eT+~ _&É¶\T (Twins or Multiple Pregnancy)

! 80 eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\˝À ˇø£]øÏ ø£e\\T |ü⁄≥º

e#·TÃqT (ø=ìï ≈£î≥T+ãeTT\˝À e+X¯bÕs¡+

|üs¡́ eTT>± m≈£îÿe>± »s¡T>∑TqT.

! 10,000 eT+~ >∑s¡“¤e‘·T\˝À ˇø£]øÏ eTT>∑TZs¡T

|æ\¢\T |ü ⁄≥º e#·TÃqT. 5,00,000 eT+~

>∑s¡“¤e‘·T\˝À ˇø£]øÏ q\T>∑Ts¡T |æ\¢\T |ü⁄≥º

e#·TÃqT. 5>∑Ts¡T |æ\¢\T |ü⁄≥Tº≥ ns¡T<äT.

ˇø£ ø±qTŒ˝À ¬s+&ÉT n+‘· ø£Hêï m≈£îÿe |æ+&Ü\T

π̌økÕ] ô|s¡T>∑T≥qT eT*º|ü⁄ Ÿ̋ Áô|¬>ï˙‡ n+<äTs¡T.
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ø£e\\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. π̌ø n+&ÉeTT qT+&ç |ü⁄{Ïºq ø£e\\T (Uniovular Twins)

2. ¬s+&ÉT n+&ÉeTT\ qT+&ç |ü⁄{Ïºq ø£e\\T (Binovular Twins)

¬s+&ÉT s¡ø£eTT\≈£î ‘˚&Ü\T

j·T÷ìe⁄̋ ≤sY u…’H√e⁄˝≤sY

ˇø£ n+&ÉeTT ¬s+&ÉT n+&ÉeTT\T

ˇø£ X¯óø£¢ ;»eTT ¬s+&ÉT X¯óø£¢ ;»eTT\T

ˇø£ e÷$ ¬s+&ÉT e÷e⁄\T

ˇø£ ø=]j·÷Hé ¬s+&ÉT ø=]j·÷Hé\T

¬s+&ÉT ñeTà˙{Ï dü+#·T\T ̌ πø ¬s+&ÉT ñeTà˙{Ï dü+#·T\T ̌ πø *+>∑eTT ̋ Òø£ y˚s¡Ty˚s¡T

*+>∑eTTq≈£î #Ó+~ j·TT+&ÉTqT *+>∑eTT\≈£î #Ó+~ j·TT+&ÉTqT.

ø£e\\T ìsê∆s¡D #˚j·TT≥

! #·÷#·T≥ : 20 yês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤ø±\ |ü]$T‹øÏ >∑sê“¤X¯j·T |ü]e÷DeTT #ê˝≤ m≈£îÿe>±

qT+&ÉTqT. ì+&ÉT >∑]“¤DÏ #·T≥Tº ø=\‘· 100 ôd+.MT ø£+fÒ m≈£îÿe>± qT+&ÉTqT.

! ‘êøÏ #·÷#·T≥ : ¬s+&ÉT ‘·\\T ‘Ó*dæ≈£îqï jÓT&É\ eT+∫ ìsê∆s¡D. Ä $<ÛäeTT>± ‘Ó*dæø=qT≥ n+‘·

düT\uÛÑeTT ø±<äT. >∑sê“¤X¯j·T |ü]e÷DeTT˝À dü]b˛*Ãq≥¢sTTq jÓT&É\ ‘·\ #ê˝≤ ∫qï~>± #˚‹øÏ

‘·>∑T\TqT <ëìì ã{Ïº ¬s+&ÉT |æ+&ÉeTT\Tqïeì ‘Ó*j·T<äT. |æ+&Üej·TeeTT\T m≈£îÿe>± ‘·>∑T\TqT.

! $qT≥ : ¬s+&ÉT |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã∆eTT\T $qã&ÉT≥ (n+‘· qeTà ‘·–q~ ø±<äT) ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́

ø£̇ dü+ ì$TcÕìøÏ 10 beats e´‘ê´dü+ e⁄+≥T+~.

! nqTe÷ì+#· <ä–q ø£e\\T : ˇø£ •X¯óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|<ä›>± qT+&ç, |òü+&Édt

Hê_Û ø£+fÒ ô|’øÏe⁄+fÒ |æ+&Üej·TeeTT\T ‘·–*, Vü≤è<äj·T X̄ã∆eTTqï|ü&ÉT eT]jÓTTø£ |æ+&ÉeTTqï<äì

ãTTEe>∑TqT.

ø±s¡D≤\T

! m≈£îÿe ˙Á>√C≤‹˝À ø£q|ü&ÉTqT

! e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT, ‘·*¢ ej·TdüT‡ 35 dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq

! 5e kÕ] >∑s¡“¤e‹ nsTTq≥¢sTT‘˚

! ≈£î≥T+ã #·]Á‘·

! z$ Ò̋wüHé Ç&Éø£åHé ø=s¡≈£î eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT (ÇHéô|ò]º*{Ï πødüT\T)

ø£e\\Tqï >∑s¡“¤e‹˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T

! kÕe÷q´eTT>± |”¢mø±¢+|æ‡j·÷ e#·TÃqT.
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! m≈£îÿe ñeTà ̇ s¡T+&ÉT≥ e\q (Hydromnios) >∑s¡“¤e‹øÏ #ê˝≤ nkÂK´eTT>± qT+&ÉTqT

! Ç<ä›s¡T _&É¶\≈£î ÇqTeTT q+~+#·e …̋qT. ø±ã{Ïº ‘·*¢øÏ s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\T>∑TqT.

! N\eT+&É\eTT yê|ü⁄, Äj·÷düeTT, ø=~›>± nkÂK´eTT e⁄+&ÉTqT.

ø£e\\T Á|üdüeeTT˝À ø£\T>∑T e÷s¡TŒ\T

nH˚ø£kÕs¡T¢ HÓ\\T ì+&Éø£ eTT+<˚ Á|üdü$+#·T<äTs¡T. q÷{ÏøÏ 12 >∑Ts¡T •X¯óe⁄\T eTs¡DÏ+#·T<äTs¡T.

Á|üdüe ø±\eTT˝À ñ|ü#·s¡D

! HÓ\\T ì+&Éì •X¯óe⁄\T ÄdæŒ¤ø˘‡j·÷‘√ |ü⁄≥Tº<äTs¡T. n{Ïº yê]øÏ ‘·ø£åDy˚T |ü]#·s¡́  #˚j·Te …̋qT.

! n<äTs¡T, s¡ø£ÔÁkÕeeTT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥≈£îqT, |ü]ø£s¡eTT\T dæ<ä∆eTT>± ô|≥ºe …̋qT.

yÓTT<ä{Ï _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H̊ >±* e÷s¡ZeTT\T X̄óÁuÛÑ|üs¡Ãe …̋qT. u§&ÉT¶ eTT&ç ẙj·Te …̋qT. yÓTT<ä{Ï _&É¶ nì

>∑Ts¡TÔ ô|{Ïº bı&ç ã≥º\T #·T{Ïº y˚&ç>± qTqï ‘={Ïº̋ À |üs¡T+&É u…≥ºe …̋qT. ¬s+&Ée _&É¶ |ü⁄≥Tº es¡≈£î ‘·*¢ì C≤Á>∑‘·Ô>±

ø£ìô|≥ºe˝…qT.

yÓ’<äT´ì düVü‰j·TeTT nedüs¡eT>∑T dü÷#·q\T, ø£wüºeTT\T

! ¬s+&Ée _&É¶ n&É¶ yê´|æÔ̋ À qTqï|ü&ÉT

! ¬s+&Ée _&É¶ |ü⁄≥Tº≥≈£î Ä\dǘ eT>∑T#·Tqï|ü&ÉT 30 ì$TwüeTT\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø£ìô|≥ºsê<äT.

! Hê_ÛHêfi¯eTT C≤]q|ü&ÉT

! ¬s+&Ée _&É¶ |ü⁄≥ºø£ eTT+<˚ e÷$ $&çb˛sTTq|ü&ÉT ̋ Òø£ s¡ø£ÔÁkÕe eT>∑T#·Tqï|ü&ÉT

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqï|ü&ÉT

! ˝≤ø̆&é {Ï«Hé‡ : nq>± yÓTT<ä{Ï •X̄óe⁄ |üèc į́<äj·TeTT˝À qT+&ç ¬s+&Ée •X̄óe⁄ •s√<äj·TeTT˝À qTqï|ü&ÉT

yÓTT<ä{Ï •X¯óe⁄ X¯Øs¡eTT u…’≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· Bì jÓTTø£ÿ ‘·\, ¬s+&Ée •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\˝À

Çs¡Tø=ÿì b˛e⁄qT. n~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$+#·TqT.

u≤*+‘· ø±\|ü⁄ ñ|ü#·s¡D

>∑sê“¤X̄j·TeTT Ä\dǘ eTT>∑ j·T<ÛëkÕúqeTTq≈£î e#·TÃqT. ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± u≤*+‘·qT >∑eTì+#·e …̋qT. •X̄ó

e⁄\≈£î bÕ≥T |ü≥Tº≥qT >∑÷]Ã ‘·*¢øÏ dü\Vü‰ Çe«e˝…qT. ø£e\\ b˛wüD, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

$e]+#·e˝…qT.

|üèc į́<äj·TeTT (Breech)

|üèc į́<äj·TeTT˝À |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ >∑sê“¤X̄j·T ô|’uÛ≤>∑eTT q+<äT+&ç |üèwüºeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT q+<äT+&ÉTqT.

s¡ø£eTT\T

! dü+|üPs¡í |üèc º̨<äj·TeTT Ç+<äT |æ+&ÉeTT u≤>∑T>± eTT&ÉT#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT.
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! ndü+|üPs¡í |üèc º̨<äj·TeTT eT÷&ÉT s¡ø£eTT\T>± e⁄+&ÉTqT.

1. ø±fi¯ófl ô|’øÏ #ê#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT (Extended Breech)

2. bÕ<√<äj·TeTT (Footling Presentation)

3. C≤H√<äj·TeTT (Knee Presentation)

$|üØ‘√<äj·TeTT e\q kÕe÷q´eTT>± dü+uÛÑ$+#·T $wüj·TeTT\T

! »e⁄« #·s¡àeTT\T eTT+<äT≈£î kÕ–j·TT+&ÉTqT.

! »e⁄« #·s¡àeTT\T eTT+<äT>±H˚ |ü–*b˛e⁄qT

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT Ä\dǘ eTT>± $ø£dæ+#·TqT.

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT #ê˝≤ô|’øÏ j·TT+&ÉTqT

! n|ü&É|ü&ÉT Hê_ÛHêfi¯eTT ÁøÏ+~øÏ C≤s¡TqT

|üèc˛º<äj·TeTT˝Àì dæú‘·T\T

Bì j·T+<äT 6 dæú‘·T\T ø£\e⁄. &çHê$TH˚≥sY ùdÁø£+ n>∑TqT

! ÄsY.mdt.|æ (Right Sacro Posterior)

! ÄsY.mdt.m Ÿ̋ (Right Sacro Lateral)

! ÄsY.mdt.m (Right Sacro Anterior)

! m Ÿ̋.mdt.|æ (Left Sacro Posterior)

! m Ÿ̋.mdt.m Ÿ̋ (Left Sacro Lateral)

! m Ÿ̋.mdt.m (Left Sacro Anterior)

ø±s¡DeTT\T

Maternal ! ñeTà˙s¡T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥

! m≈£îÿe ø±qTŒ …̋’q yê]øÏ

! Ä*>√ôV’≤Á&Ü$Tàj·÷dt

! j·TT{Ï¬s’Hé nHêeT©dt

! ø£+Á{≤¬øº&éô|*«dt

Placental ! Áô|C…+{Ÿ Á|”$j·÷

Foetal ! HÓ\ ‘·≈£îÿe |æ+&ÉeTT

! |æ+&ÉeTT ‘·\˝À ̇ s¡Tqï|ü⁄&ÉT

! ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |æ+&ÉeTT\T+&ÉT≥

! u§&ÉT¶Á‘ê&ÉT ∫qï~>± e⁄+&ÉT≥

! ◊.j·TT.&ç.

|üèc į́<äj·TeTT˝Àì dæú‘·T\T

m _

dæ &ç

Ç m|òt

ôV≤#Y

C…

õ

◊
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|üèc į́<äj·TeTTqT ìsê∆s¡D #˚j·TT≥

‘êøÏ#·÷#·T≥

1. ô|*«ø˘ Á_yéT <ä>∑Zs¡ ô|<ä›<Ó’q yÓT‘·Ô{Ï eTT<ä› ‘·>∑T\TqT

2. |òü+&Édt̋ À ̌ ø£ Á|üø£ÿ >∑T+Á&Éì >∑{Ïº ‘·\ ‘·>∑T\TqT <ëìì ø£~|æq jÓT&É\ u≤>∑T>± ø£<äT\TqT.

$qT≥ : |æ+&É Vü≤è<äj·T X̄ã›eTT Hê_Û jÓTT<ä› >±ì, ̋ Òø£ ø=+#ÓeTTô|’ uÛ≤>∑eTT˝À>±ì $ìŒ+#·TqT. m+<äTø£q>±

m. ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTTô|’øÏ e⁄+&ÉT≥ e\q

_. |æ+&É Vü≤è<äj·TeTT ‘·\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ø£+fÒ |æs¡T<äT\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç m≈£îÿe <ä÷s¡ eTT+&ÉT≥ e\q

˝À|ü* |üØø£å jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ\T

1. meTTø£\T (Bony Joints) : Çdæÿj·T+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ≥÷´ãsêdæ{°\T, ùdÁø£+, ø±øÏ‡ø˘‡ ‘·>∑T\TqT.

2. yÓT‘·Ôì uÛ≤>∑eTT\T : ÄdüqeTT, u≤Vü≤´ »qH˚+Á~j·TeTT\T bÕ<äeTT\T, >∑»®\T ‘Ó*j·T #˚j·TTqT.

>∑s¡“¤ø±\eTT˝À #˚j·TT ∫øÏ‘·‡

! >∑s¡“¤e‹øÏ 32 yês¡eTT\ nsTTq ‘·sê«‘· |üèc º̨<äj·TeTì ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY≈£î nqTe÷qeTT ø£*–q m&É\

yÓ+≥H˚ ÄyÓTqT &Üø£ºs¡T≈£î #·÷|æ+#·e …̋qT.

! 32`26 yês¡eTT\ eT<Ûä́  mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ yÓs¡̧Hé #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃqT. áÁøÏ+~ Çe«ã&çq

ø±s¡DeTT\≈£î dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé #˚j·Te#·TÃqT.

1. dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

2. ô|¢ôd+{≤ Á|”$j·÷

3. ej·TdüT 35 dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· ‘=*kÕ] >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q|ü&ÉT (Elderly Primi
Gravida)

4. eTT+<äT ø±qTŒ\T ø£wüºeTT>± »]–q|ü⁄&ÉT

|üèc˛º<äj·TeTT˝Àì Á|üdüe $<ÛëqeTT

! m Ÿ̋.mdt.m : ùdÁø£+ m&ÉeT Á|üø£ÿ eTT+<äT ≈£î+&ÉTqT.

! yê´|æÔ : ì\Te⁄ yê´|æÔ

! rs¡T : dü+|üP]Ô>± e+– j·TT+&ÉTqT

! ñ<äj·TeTT : |üèwüºeTT

! dæú‹ : m˝Ÿ.mdt.m

! &çHê$TH̊≥sY : ùdÁø£+

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑+ : eTT+<äTqï |æs¡T<äT
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Bì˝À Á{≤ø±+Á{Ïø˘ &Éj·÷MT≥sY 10 ôd+.MT ô|*«ø˘ Á_yéT jÓTTø£ÿ m&ÉeT ◊eT÷\ πsK˝À Á|üy˚•+#·TqT.

! ÁøÏ+~øÏ ~>∑T≥ (Descent) Á|üdüeeTT ÁbÕs¡+uÛÑeTT qT+&ç n+‘·eTT es¡≈£î |æ+&ÉeTT ~>∑T#·T+&ÉTqT.

! |æs¡T<äT\T ̋ À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ (Internal Rotation of the Buttocks) |æs¡T<äT\T e\j·TeTT˝À 1/8

uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT.

! X¯Øs¡eTT Á|üø£ÿ≈£î e+>∑T≥ (Lateral Flexion of the body) : eTT+<äT |æs¡T<äT dæ+|òüdædt |üP´_dt

ÁøÏ+~øÏ e#·TÃqT.

! yÓT* $&çb˛e⁄≥ (Restitation) : eTT+<äT |æs¡T<äT >∑s¡“¤e‹ jÓTTø£ÿ ≈£î&ç Á|üø£ÿ≈£î ø=~›>± ‹s¡T>∑TqT.

! uÛÑT»eTT\T ˝À|ü*øÏ ‹s¡T>∑T≥ :  (Internal Rotation of the Shoulders) |æs¡T<äT\T e∫Ãq

yê´düeTT˝ÀH˚ uÛÑT»eTT\T e#·TÃqT. n$ ≈£L&Ü e\j·TeTT\˝À 1/8 uÛ≤>∑eTT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT.

eTT+<äT uÛÑT»eTT eTT+<äT>± dæ+|òüdæd”|üP´_dt ÁøÏ+~øÏ e#·TÃqT. yÓqTø£ uÛÑT»eTT $≥|üeTT MT~

qT+&ç <ä÷dæø=ì e#·TÃqT.

! ‘·\ ̋ À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ (Internal Rotation of the Head) ‘·\ ô|*«ø̆ Á_yéT jÓTTø£ÿ n&É¶ yê´düeTT

˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ m&ÉeT Á|üø£ÿ qT+&ç eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT. n|ü&ÉT ô|&É‘·\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT dæ+|òüdædt

|üP´_dt n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTqT ‘ê≈£îqT.

! X¯Øs¡eTT yÓ\T|ü\ ‹s¡T>∑T≥ : (External Rotation of the Body) ‘·\˝À|ü\ ‹s¡T>∑Tq|ü&ÉT M|ü⁄

uÛ≤>∑eTTô|’øÏ e#·TÃqT.

! ‘·\ yÓ\T|ü*øÏ e#·TÃ≥ : >∑&É¶eTT, eTTKeTT, qT<äTs¡T, $≥|üeTT MT<ä qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT.

|üèc į́<äj·TeTT˝À dü+uÛÑ$+#·T nbÕj·TeTT\T

! ‘·*¢øÏ ̀  kÕe÷q´eTT>± $≥|üeTT >±j·T|ü&ÉTqT

! _&É¶≈£î ̀  n~Ûø£eTT>± nbÕj·TeTT\T ø£\T>∑TqT

1. ‘·\˝À s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑TqT (Intracranial Hemorrhage)

2. ÁbÕD yêj·TTe⁄ ̋ À|æ+#·TqT (Anoxia)

ø±s¡DeTT\T

m. |æ+&É s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&ÉTqT, Hê_ÛHêfi¯eTTô|’q ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑T≥ eT]j·TT

Hê_ÛHêfi¯eTT ÁøÏ+~øÏ C≤s¡T≥ e\q

_. |òü+&Édt MT<ä ̌ ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·T≥ e\q >∑sê“¤X̄j·TeTTq≈£îqT, e÷$øÏì eT<Ûä́  s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î

Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑TqT.

dæ. ô|’ ø±s¡DeTT\ e\q ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘·≈£îÿyÓ’, ‘·\ ̋ À|ü\ e⁄+&É>∑H̊ |æ+&ÉeTT XÊ«dæ+#·T≥≈£î

Áù|πs|æ+#·ã&ÉTqT. ñ$Tà˙s¡T >±ì, eT÷´ø£dt>±ì }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ |”\Ãã&ÉTqT.

n+<äTe\q }|æ]‹‘·TÔ\T yê´ø√∫+#·T≥≈£î. Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑T≥j˚T ø±ø£, ìyÓ÷ìj·÷

yê´~Û ≈£L&Ü sêe#·TÃqT.
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3. >±j·TeTT\T : kÕ<Ûës¡DeTT>± |æ+&ÉeTTqT yÓTTs¡≥T>± ø±ì, ‘·|ü>± ø±ì |ü≥Tºø=qT≥ e\q

n~ >±j·T|ü&ÉTqT.

áÁøÏ+~ Çe«ã&çq >±j·TeTT\T dü+uÛÑ$+#·e#·TÃqT.

m. VüA´eTs¡dt meTTø£>±ì, πø¢$ø£̋ Ÿ meTTø£ >±ì $s¡>∑e#·TÃqT

_. yÓT&É≈£î yÓT* Á‹|ü≥ e\q ÁuÒøÏj·TsY qs¡eTT\T >±j·Tã&ç Erb’s |üø£åyê‘·eTT e#·TÃqT.

dæ. ø± Ò̋j·TeTT |ü–* b˛e#·TÃqT.

&ç. yÓqTïbÕeTT q*– b˛e#·TÃqT.

4. HÓ\ ‘·≈£îÿe _&É¶ |ü⁄≥TºqT : dü]«ø˘‡ |üP]Ô>± $ø£dæ+#·q|ü&ÉT ‘·\˝À|ü\H˚ e⁄+&ç b˛e#·TÃqT.

dü+|üPs¡í |üèc º̨<äj·TeTT e\q dü]«ø˘‡ n~Ûø£eTT>± $ø£dæ+#·ã&ÉTqT.

|üèc˛º<äj·TeTT˝À Á|üdüeø±\ ñ|ü#·s¡D

|æ+&ÉeTTq≈£î Ä|ü<ä\T dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ã{Ïº ‘=*#·÷\T >±ì, eT*#·÷\T>±ì ÄdüT|üÁ‹ j·T+<˚

Á|üdü$+#·T≥ eT+∫~.

∫øÏ‘·‡≈£î dü÷Á‘·eTT\T

1. düVü≤qeTT‘√ ø£ìô|≥ºe …̋qT. ‘=+<äs¡|ü&ç nqedüs¡eT>∑T Á|üjÓ÷>∑eTT ̋ Ò$Tj·TT #˚j·Tsê<äT.

2. ‘Ó*$>±qT, #·Ts¡T≈£î>±qT |üqT\T #˚j·Te …̋qT.

3. |æ+&ÉeTTq≈£î >±j·TeTT\T ‘·>∑T\≈£î+&É n]ø£≥ºe …̋qT.

4. >∑]“¤D° Ád”Ôì eTT+<äT qT+&˚ eTTø£ÿ ìe«sê<äT.

5. “Hands out the breech” |üèc º̨<äj·TeTT˝À á eT÷\ yêø£́ eTT qe\+_Û+#·T≥ #ê˝≤ ñ

|üjÓ÷>∑eTT. •X¯óe⁄ Hê_Û es¡≈£î u…’≥øÏ e#·TÃq+‘· es¡≈£î #·÷˝≤*ì eTT≈£îÿ≥≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

ø±ì •X¯óe⁄qT |ü≥Tºø=qsê<äT.

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À >∑]“¤D° Åd”Ôì ô|≥ºe\dæq rs¡T

! >∑èVü≤eTT\˝À : eT+#·eTT MT<ä n&É¶eTT>± |üs¡T+&Éu…{Ïº ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl ¬s+&ÉT ≈£îØÃ\ MT<ä ô|≥ºe …̋qT.

! ÄdüT|üÁ‹ q+<äT : *<∏ë≥MT rs¡T

! dæ<ä∆|üs¡#·T≥

" eT÷Á‘êX¯j·TeTTqT U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

" &Üø£ºs¡T m|ædæj·÷≥$T #˚j·TTqT ø£qTø£ |ü]ø£s¡eTT\qT dæ<ä∆+ #˚j·Te …̋qT

•X¯óe⁄ |ü⁄≥Tº $<ÛëqeTT

>∑]“¤D° Åd”Ô eTT≈£îÿ&ÉT X¯øÏÔ e\q |æs¡T<äT\T u…’≥øÏ Á‘√j·Tã&ÉTqT. n|ü&ÉT u§&ÉT¶ kÕ>∑≈£î+&É ì$T‘·ÔeTT

ø=+#ÓeTT u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT u…’{ÏøÏ ˝≤>∑e …̋qT. ‘·s¡Tyê‘· H=|æŒ e#·TÃ es¡≈£î zs¡TŒ‘√ ø£ìô|≥ºe …̋qT. |æs¡T<äT\ jÓTTø£ÿ

ãs¡Te⁄, uÛÑT»eTT\qT ÁøÏ+~øÏ ô|*«ø̆ bǫ̀ ¢sY MT<ä≈£î ̋ ≤>∑TqT. uÛÑT»eTT\T u…’≥ |ü&ÉT≥≈£î ÁøÏ+~øÏ ̋ ≤>∑T#·÷ düVü‰j·TeTT
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#˚j·Te …̋qT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ¬s+&ÉT u§≥q Áy˚fi¯ófl ùdÁø£+ MT<ä |ü⁄+&ÉTq≥T¢ ô|{Ïº ¬s+&ÉT #˚‘·T\T •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ

Ç*j·÷ø˘ Á¬ødtº MT<ä qT+∫ ô|≥ºe …̋qT. eTT+<äT uÛÑT»eTT dæ+|òüdædt |üP´_dt <ë{Ïq ‘·sê«‘· yÓqTø£ uÛÑT»eTT

e#·TÃ≥≈£îqT, |æs¡T<äT\qT ô|’¬ø‘·Ô e …̋qT. uÛÑT»eTT\T u…’≥øÏ e#·TÃq+‘· es¡≈£î M|ü⁄ uÛ≤>∑eTTqT ô|’øÏ Á‹|üŒsê<äT.

_&É¶ X¯Øs¡eTTqT ˇø£ eT+∫ ≥e\T˝À #·T≥Tº*.

|üèc į́<äj·TeTT˝À ‘·\u…’≥|ü&ÉT $<ÛëqeTT\T

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

! ‘·\ u≤>∑T>± e+>∑T≥≈£îqT, ~>∑T≥≈£îqT düVü‰j·TeTT>± qT+&ÉT≥≈£î |üP´_dt ô|’uÛ≤>∑eTTq ø=~›>±

ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

1. •X¯óe⁄qT m&ÉeT #˚‹ MT<ä y˚dæø=ì ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl #˚‹øÏs¡TyÓ’|ü⁄\ qT+∫ ns¡#˚‘·T\˝À eø£å

uÛ≤>∑eTTq ø±<Ûës¡eTT ìe«e …̋qT. Ä #̊‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Áẙ\T eT÷&Ée Áẙ\T •X̄óe⁄ eTTKeTT

jÓTTø£ÿ yÓ÷˝≤s¡T meTTø£\ MT<ä qT+∫ ‘·\qT u≤>∑T>± e+#·e …̋qT, ≈£î&ç #˚‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï

¬s+&ÉT Áy˚fi¯ófl uÛÑT»eTT\ MT<ä ‘·–*+∫ ÁøÏ+~øÏ ̋ ≤>∑e …̋qT.

2. e+|ü⁄>± qTqï »qq e÷s¡ZeTT qT+&ç ‘·\ ~>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT <ëìì u…’{ÏøÏ ̋ ≤>∑e …̋qT. ø±ì ÁøÏ+<ä≈£î

˝≤>∑≈£L&É<äT.

3. ‘·\ |üP]Ô>± u…’≥|ü&ÉT#·Tqï|ü⁄&ÉT <ëìì ô|’øÏ̋ ≤>∑ e …̋qT. eTT≈£îÿ, H√s¡T u…’≥ |ü&çq |æeTà≥ >±*

e÷s¡ZeTT\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT. |ü⁄Á¬sqT HÓeTà~>± u…’≥≈£î rj·Te …̋qT. |üèc º̨<äj·TeTì ìsê∆s¡D

#˚j·T>∑H˚ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT bı+<äe …̋qT.

‘·\ »qq+ ø£wüºyÓTÆq#√ forceps y˚dæ &Üø£ºs¡T¢ Á|üdüeeTT #˚sTT<äTs¡T.
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eTTUÀ<äj·TeTT (Face Presentation)

ô|*«ø̆ Á_yéT <ä>∑Zs¡ •X̄óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\ u≤>∑T>± yÓqTø£≈£îkÕ– ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ yÓqTï≈£î ‘ê≈£î#·Tqï|ü⁄&ÉT eTTUÀ<äj·TeTT

nqã&ÉTqT. eTTUÀ<äj·TeTT˝À >∑&É¶+ qT+&ç eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑeTT es¡≈£î ñqï uÛ≤>∑eTT ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT.

Á|ü‹ 500 >∑s¡“¤e‘·T\˝À ˇø£]øÏ eTTUÀ<äj·TeTT n>∑TqT.

Bì˝À 6 dæú‘·T\T ø£\e⁄.

1. ÄsY.myéT.|æ (Right Mento Posterior Po-

sition)

2. ÄsY.myéT.m Ÿ̋ (Right Mento Lateral Posi-

tion)

3. ÄsY.myéT.m (Right Mento Anterior Posi-

tion)

4. m Ÿ̋.myéT.|æ (Left Mento Posterior Posi-

tion)

5. m Ÿ̋.myéT.m Ÿ̋ (Left Mento Lateral Posi-

tion)

6. m Ÿ̋.myéT.m (Left Mento Anterior Position)

ø±s¡DeTT\T

! dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT (bòÕ¢{Ÿ ô|*«dt)

! bÕ©yÓTÆÁ&Ü$Tïj·÷dt

! mHÓHé¬øbòÕ*

eT©ºbÕ]{°dt̋ À ø£&ÉT|ü⁄ C≤] Áy˚̋ ≤&ÉT #·T+&ÉT≥

e\q (Pendulous abdomen)

1

eTTUÀ<äj·TeTT˝Àì dæú‘·T\T

2

3 4

5 6
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ìsê∆s¡D

1. #·÷#·T≥ e\q @$Tj·TT ìs¡ísTT+#·̋ ÒeTT

2. ‘êøÏ #·÷#·T≥: Bì e\q eTTUÀ<äj·TeTTqT ìs¡ísTT+#·e#·TÃ. yÓT+{À j·÷+{°]j·TsY dæú‹˝À |æ+&ÉeTT

jÓTTø£ÿ ø±fi¯ófl #˚‘·T\T ñ<äs¡>√&É≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄+&ÉT≥ e\q >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

3. $qT≥: |æ+&ÉeTT >∑&É¶eTT eTT+<äT≈£î ñqï|ü⁄&ÉT m|òt.ôV≤#Y.mdt #ê˝≤ düŒwüºeTT>± $ìŒ+#·TqT.

m+<äTø£q>± |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ eø£å uÛ≤>∑eTT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡ >√&É≈£î ÄqTø=ì e⁄+&ÉTqT.

eC…’q˝Ÿ |üØø£å

ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ô|’øÏ e⁄+&ç yÓT‘·Ô>±qT, nÁø£eT+>±qT ñ+&ÉTqT. Á_yéT≈£î #ê˝≤ ô|’øÏ e⁄+&ÉTqT.

˝À|ü\ |üØø£å̋ À qTqT|ü⁄>± e⁄qï >∑{Ïº e¬sºø˘‡>±ì, dü÷#·sY‡>±ì, bòÕ+≥H˚̋ Ÿ‡>±ì ‘·>∑T\T q|ü⁄&ÉTq~ eTTUÀ<äj·TeTT

Ò̋ø£ $|üØ‘√<äj·TeTT>∑ >∑T]Ô+#·e …̋qT. |æ$ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ø=ìïkÕs¡T¢ H√{Ïì ÄdüqeTT>±ø±ì, ÄdüqeTTqT H√{Ï>±

>±ì ÁuÛÑeT|ü&Ée#·TÃqT. ø±ì |æ$ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT H√s¡T nsTTq m&É\ ‘Ós¡T#·Tø=qTqT. ÄdüqeTT nsTTq m&É\ |üØø£å

#˚j·TT y˚*øÏ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=qTq≥T¢+&ÉTqT. n+‘˚>±ø£ ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–*q ‘·s¡Tyê‘· nsTTq m&É\ Áy˚\T≈£î

yÓTø√ìj·T+ n+≥Tø=qTqT.

Á|üdüe $<ÛëqeTT

eTTUÀ<äj·TeTT˝À Á|üdüe $<ÛëqeTT e¬sºø˘‡˝À e÷~]>±H˚ e⁄+&ÉTqT. ø±ì áÁøÏ+~ ‘˚&Ü\T ø£\e⁄.

1. ‘·\ m≈£îÿe e+>∑T≥≈£î ã<äT\T>± kÕ>∑TqT.

2. ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ≈£î ã<äT\T>± >∑&É¶eTT Á|üdüeeTT q&ÉT|ü⁄qT eT]j·TT eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑TqT.

3. ‘·\kÕ– yÓ\T|ü\≈£î e#·TÃ≥≈£î ã<äT\T>± ‘·\ e+– e#·TÃqT.

Á|üdüeeTT Ä\dǘ eT>∑T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

1. eTTUeTT dü]>± ô|*«ø̆ Á_yéT˝À ÇeT&É<äT eT]j·TT >∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT Ä\dǘ eTT>± $ø£dæ+#·TqT.

2. eTTKeTT˝Àì meTTø£\T eTÚ\T¶ ø±e⁄.

3. >∑&É¶eTT yÓqTø£ e⁄qï|ü⁄&ÉT ̋ À|ü\ ‹s¡T>∑T≥ n&É¶–+#·ã&ÉTqT.

4. >∑&É¶eTT eTT+<äT≈£î ‹]–q|ü&ÉT eTTKeTT Çs¡Tø=ÿì b˛e⁄qT.
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q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! eTTUÀ<äj·TeTT >∑T]Ô+∫q yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T #˚j·Te …̋qT.

! m|òt.ôV≤#Y.mdt C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·e …̋qT.

eTTK´yÓTÆq $wüj·Ty˚TeTq>± ‘·\ e+>∑ø£ eTT+<˚ >∑&É¶eTTqT u…’≥≈£î

rj·Te …̋qT. eTTKeTT yÓC…’Hê e<ä› ø£ìŒ+∫q yÓ+≥H˚ qT<äTs¡T |ü≥Tºø=ì yÓqTø£≈£î

H=≈£îÿ‘·÷ kÕ>∑ì#·TÃ≥ e\q ÄøÏ‡|ü⁄{Ÿ ô|]ìj·T+ bıs¡ qT+&ç sêø£eTT+<˚ >∑&É¶eTT

dæ+|òüdædt |üP´_dt ÁøÏ+~ qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=qTqT.

ô|]‡dtf…+{Ÿ yÓT+{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé (Persistant Mento Posterior Position)

eTT+<äT≈£î ‹s¡T>∑ì >∑&É¶eTT, eTTKeTT Çs¡Tø=ÿìb˛e⁄qT. •X¯óe⁄ JeeTT˝À ñqï m&É\ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

#˚j·TT<äTs¡T. JeeTT Ò̋ì m&É\ Áπøìj·÷≥MT #˚j·Te#·TÃqT. nq>± ‘·\≈£î s¡+Á<äeTT #˚dæ yÓT<ä&ÉT ø±]b˛sTTq

‘·sê«‘· ‘·\ ∫qï<Ó’ b˛sTTq|ü⁄&ÉT düT\Te⁄>± •X¯óe⁄qT u…’≥øÏ rj·TT<äTs¡T.

bòÕ˝À<äj·TeTT (Brow Presentation)

bòÕ˝À<äj·TeTT˝À ‘·\ jÓTTø£ÿ rs¡T ñ∫Ã •s√<äj·TeTT˝Àì rs¡T≈£îqT, eTTUÀ<äj·TeTT˝Àì rs¡T≈£îqT

eT<Ûä́ düúeTT>± ñ+&ÉTqT. eTTUÀ<äj·TeTT˝Àì ø±s¡DeTT Ò̋ BìøÏ ≈£L&Ü ø±s¡DeTT …̋’ e⁄qï$. Á|ü‹ 1000 πødüT\≈£î

ˇø£{Ï bòÕ˝À<äj·TeTT ñ+&ÉTqT.

ìsê∆s¡D

ñ<äs¡ |üØø£å : ‘·\ô|’øÏ e⁄+&ÉTqT. ô|<ä›>± ñqï≥T¢ ø£qŒ&ÉTqT ã\yÓTÆq H=|ü\T e∫Ã#·TqïqT ‘·\ Á_yéT˝ÀìøÏ

Á|üy˚•+#·<äT. |æ$ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT #˚‹øÏ ‘·>∑\<äT.

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

m≈£îÿe ø±qTŒ …̋’q yê]˝À |æ+&ÉeTT ∫qï~>± ñqï|ü⁄&ÉT bǫ̀ sYôd|t‡ <ë«sê Á|üdüeeTT »s¡T|üe#·TÃqT. |æ+&ÉeTT

jÓTTø£ÿ M|ü⁄ uÛ≤>∑eTT ‘·*¢øÏ eTT+<äT yÓ’|ü⁄qï m&É\ yÓT+ÁuÒHé s¡|üÃsY ø±ø£eTT+<˚ >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó*j·T

#˚j·Te …̋qT. dæCÒ]j·THé ôdø£åHé <ë«sê Á|üdüeeTT »s¡T|üe#·TÃqT.
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uÛÑTCÀ<äj·TeTT (Shoulder Presentation)

•X¯óe⁄ >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À n&ÉT¶ yê´|æÔ̋ À ñqï|ü⁄&ÉT uÛÑT»eTT eTT+<äT>± ñ<äsTT+#·T≥≈£î neø±X¯eTT

ø£\>∑e#·TÃqT. Á|ü‹ 250 Á|üdüeeTT\˝À ̌ ø£{Ï c˛\¶sY Áô|C…+fÒwüHé »s¡T>∑TqT. Ç~ m≈£îÿe>± Áô|ò’$T Á>±$&Ü˝À ø£Hêï

eT*ºÁ>±$&Ü˝À ñ+&ÉTqT.

Bì˝À ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ M|ü⁄ eTT+<äT ≈£î+&ÉTqT. Bìì &Üs√‡ j·÷+{°]j·TsY (Dorso Anterior) n+<äTs¡T.

2. •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ M|ü⁄ >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î yÓqTø£≈£î ñ+&ÉTqT. BìH˚ Dorso b˛d”º]j·TsY n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

e÷‘·è dü+ã+<ÛäyÓTÆq$

1. >∑sê“¤X¯j·T+ Áyê* ñ+&ÉT≥ : ñ<äs¡ ø£+&És¡eTT\T e<äT\T>± ñqï+<äT e\q

2. ôV’≤Á&Ü$Tïj·÷dt

3. dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

4. ô|¢ôd+{≤ Á|”$j·÷

5. ô|ò’Áu≤sTT&é ø£+‘·T\T

•X¯ó dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡DeTT\T

1. ø£e\\T

2. HÓ\ ‘·≈£îÿe |æ+&ÉeTT |ü⁄≥Tº≥

3. #·ìb˛sTT ≈£î[flb˛sTTq |æ+&ÉeTT |ü⁄≥Tº≥
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ìsê∆s¡D

1. ñ<äs¡ |üØø£å : >∑s¡“¤ø±\eTT˝À

m. #·÷#·T≥ : |òü+&Édt m‘·TÔ ‘·≈£îÿe>±qT, >∑sê“¤X¯j·TeTT yÓ&É\TŒ>±qT ø£qã&ÉTqT.

_. ‘êøÏ #·÷#·T≥ : ô|*«ø˘ bÕ Ò̋ŒwüHé̋ À>±ì, |òü+&É̋ Ÿ bÕ Ò̋ŒwüHé̋ À >±ì ‘·\>±ì, |üèwüíeTT>±ì

‘·>∑\e⁄. ø£<äT\T‘·Tqï ‘·\ ̌ ø£ Á|üø£ÿ, |üèwüíeTT eT]jÓTTø£ÿ Á|üø£ÿ ‘·>∑T\TqT

dæ. $qT≥ : |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã∆eTT Hê_Û ÁøÏ+<ä $qã&ÉTqT.

2. Á|üdüe düeTj·TeTT˝À : ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–*q |æeTà≥ >∑sê“¤X¯j·TeTT nÁø£eTeTT>± qTqï<äì Ç+ø±

u≤>∑T>± ‘Ó*j·TTqT. >∑sê“¤X̄j·TeTT ã\eTT>± eTT&ÉT#·Tø=qï #·Tqï|ü⁄&ÉT uÛÑT»eTT ô|*«dt ̋ ÀìøÏ e#·TÃqT.

3. ˝À|ü* |üØø£å : Á|üdüyês¡+uÛÑeTT˝À ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT #˚‹øÏ <=s¡ø£<äT. ø±ì ø=+‘·ø±\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·

yÓT‘·Ô>± eTT<ä› e …̋ nÁø£eTeTT>± ñqï uÛÑT»eTT ‘·>∑T\TqT eT]j·TT •X¯óe⁄ ∫qï<Ó’q m&É\ Á|üø£ÿ

meTTø£\T ≈£L&Ü ‘·>∑T\TqT. uÛÑT»eTT Á_yéT ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT #˚sTT ÁøÏ+~øÏ C≤s¡e#·TÃqT.

#˚sTT nsTTq~, bÕ<äeTT nsTTq~ áÁøÏ+~ yê{Ï e\q ‘Ó*j·TTqT.

1. yÓ÷#˚sTT yÓ÷ø±\T ø£+fÒ dü÷~>± ‘·>∑T\TqT

2. ø±*Áy˚fi¯ófl ø£+f… #˚‹ y˚fi¯ófl bı&ÉTe⁄>± ñ+&ÉTqT

3. ns¡#˚sTT n]ø±\T ø£+fÒ bı{Ïº~

4. #˚sTT ns¡#˚‹øÏ düeTø√DeTT>± e⁄+&ÉTqT.

•X¯óe⁄ n&ÉT¶ yê´|æÔ̋ À ñqï|ü⁄&ÉT ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY ‘·|üŒø£ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT bı+<äe …̋qT. BìøÏ eTTK´yÓTÆq

∫øÏ‘·‡ j˚TeTq>± n{Ïº |ü]dæú‹ ø£\T>∑≈£î+&Ü #˚j·TT≥. uÛÑTCÀ<äj·TeTTqT eTT+<äT>±H˚ ìsê∆s¡D #˚dæ Á|üdüeeTTqT

Äs¡+_Û+#·ø£ eTT+<˚ <ëìì dü]#˚j·Te …̋qT.

Á|üdüeeTT˝À #˚j·TT ∫øÏ‘·‡

Á|üdüeeTT Äs¡+_Û+∫q düeTj·TeTT MT<äqT, H=|ü\T, n_Ûeè~∆ MT<äqT ‘·©¢_&É¶\ |ü]dæú‘·T\ MT<äqT

Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. ÄdüT|üÁ‹ q+<äT dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #̊j·TT<äTs¡T ̋ Ò<ë ø=ìïkÕs¡T¢ yÓs¡̧Hé (Version) #̊j·TT<äTs¡T.

á $<ÛäeTT>± #˚‹‘√ Á‹|ü≥ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTT.

nÁX¯<ä∆ #˚j·Tã&çq uÛÑTCÀ<äj·TeTT

á |ü]dæú‹˝À uÛÑT»eTT Çs¡Tø=ÿì b˛e⁄qT. ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–* #˚sTT ÁøÏ+~øÏ C≤] u≤>∑T>± ñ_“b˛sTT

˙*s¡+>∑T˝À e⁄+&ÉTqT. >∑sê“¤X¯j·TeTT dü&É\ø£ _>∑ã≥TºqT. Bì |òü*‘·eTT>± Á|üdüeeTTq≈£î Ä≥+ø£eTT @s¡Œ&ÉTqT.

Bì e\q >∑sê“¤X¯j·TeTT ∫ìøÏb˛e⁄qT. •X¯óe⁄ ≈£L&É #·ìb˛e⁄qT.

∫øÏ‘·‡ (>∑sê“¤X¯j·TeTT ∫q>∑ø£ eTT+<äT)

&Üø£ºs¡T H=|ü\T ‘·>∑TZ≥≈£î eT‘·TÔ eT+<äT ì∫Ã ‘·s¡Tyê‘·, ‘·\qT yÓT+&ÓeTT qT+&ç y˚s¡T #˚j·Te#·TÃqT

(Decapitation).
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¬ø|òü̋ À ô|*«ø˘ &çdt Á|üb˛s¡̧Hé (C.P.D)

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\≈£î, ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ≈£L|üø£eTTq≈£î dü]|ü&Éø£b˛e⁄≥qT ¬ø|òü̋ À ô|*«ø̆ &çdtÁ|üb˛s¡Ḩé nHÓ<äs¡T.

•X̄óe⁄ ‘·\ ô|<ä›<Ó’, ≈£L|üø£eTT ∫qï<Ó’q &çdtÁb˛s¡̧Hé ø£\T>∑TqT. dæ|ææ&ç 36 yês¡eTT\≈£î eTT+<äT ìs¡ísTT+#·T≥ ø£wüºeTT.

dæ|æ&ç̋ Àì s¡ø£eTT\T &çÁ^\T

1. yÓTÆqsY &çÁ^. Bì˝À ‘·\ m+π>CŸø±<äT, Ò̋ø£ ô|*«ø˘, ô|*«ø˘ Á_yéT <ë«sê yÓfi¯fl<äT. nsTT‘˚ ‘·\ HÓ{Ïºq

m&É\ dæ+|òüdædt |üP´_dt Á_yéT jÓTTø£ÿ Ä+{°]j·TsY u≤s¡¶sY es¡≈£î <ë{Ï sêe#·TÃqT.

2. yÓ÷&Éπs{Ÿ &çÁ^ : Bì˝À ô|*«ø˘ Á_yéT <ä>∑Zs¡ ‘·\ m+π>CŸ ø±e&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTT. Ä+{°]j·TsY u≤s¡¶sY

Ä|òt ~ dæ+|òüdædt |üP´_dt e<ä› ø=~›>± zesY̋ ≤´|t ø±e#·TÃqT.

3. y˚T»sY &çÁ^ : ‘·\ m+π>CŸ ø±<äT. ‘·\ Á_yéTô|’H˚ ‘˚* j·TT+&ÉTqT.

ìsê∆s¡D

! bı{Ïº>± e⁄qï Åd”Ô ‘=* >∑s¡“¤e‹˝À dæ.|æ.&ç e⁄HêïπsyÓ÷ nqTe÷ì+#ê*.

! eTT+<äT Á|üdüeeTT\T kÕ<Ûës¡D eC…’q Ÿ̋ &Ó*eØ nsTT e⁄+&ç _&É¶ ãs¡Te⁄ 3.4 πøJ\T e⁄qï eT©¢Á>±$&Ü˝À

dæ|æ&ç e⁄+&ÉT≥.



297

! nkÕ<Ûës¡DeTT ø±ì Á|ü‹ >∑s¡“¤e‹˝À dæ|æ&ç ø=s¡≈£î #·÷&Ée …̋qT. m+<äTø£q>± eTT+<äT ø£+fÒ Ç|ü⁄&ÉT

_&É¶ #ê˝≤ ô|<ä›~>± e⁄+&Ée#·TÃqT.

! ô|+&É÷´\dt nu≤¶$THé e⁄qï nqTe÷ì+#·e …̋qT.

! 38 yês¡eTT\˝À ≈£L&Ü ‘·\ m+π>CŸ ø±≈£îqï &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î ¬s|òüsY #̊j·Te …̋qT. Áô|’MT yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT˝À

nsTT‘˚ 36 yês¡eTT\˝À m+π>CŸ ø±≈£îqï ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

! yÓC…’q Ÿ̋ |üØø£å : eC…’q Ÿ̋ |üØø£å #˚dæ &çdtÁ|üb˛s¡̧HéqT >∑T]Ô+#·e#·TÃqT. á |ü<ä∆‹ì 36 yêsê\˝À eT‘·TÔ

eT+<äT Ç∫Ã #̊j·TT<äTs¡T.

! mø˘‡πs e\q &çdtÁb˛s¡̧Hé ø£qT>=qe#·TÃ.

dæ|æ&ç ø£\T>∑T qwüºeTT\T

! Á|üdüeeTT Bs¡Èø±\eTT |ü≥TºqT

! nuŸÁdüº¬øº&é ̋ ÒãsY

! >∑s¡“¤eTT˝À •X¯óe⁄ #·ìb˛e#·TÃqT.

! j·TT{Ïs¡dt s¡|üÃsY

! ø±s¡T¶Áb˛˝≤|t‡

∫øÏ‘·‡

yÓ÷&Éπs{Ÿ eT]j·TT y˚T»sY &çÁ^\˝À dæCÒ]j·THé #˚j·TT<äTs¡T. yÓTÆqsY &çÁ^ &çdtÁ|üb˛s¡̧Hé e⁄+&çq Á≥j·T Ÿ̋

Ò̋ãsY≈£î Á|üj·T‹ï+∫ yÓC…’q Ÿ̋ &Ó*eØ #˚j·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T<äTs¡T.
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Á≥j·T Ÿ̋ ̋ ÒãsY : yÓTÆqsY &çÁ^ dæ|æ&ç e⁄qï|ü⁄&ÉT Á≥j·T Ÿ̋ ̋ ÒãsY #˚j·TT<äTs¡T.

#˚j·T≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! 30 dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ïq yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT ñqï Åd”Ô

! ôV’≤|üsY f…q¸Hé, >∑T+&˚»ãT“\T, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T yê´<ÛäT\Tqï Åd”ÔøÏ

! nkÕ<Ûës¡D bıõwüHé‡

! b˛düTºyÓT#·÷´sY

! ø£+Á{≤¬øº&é ô|*«dt

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! |ü&Éø£̋ À $ÁXÊ+‹ Çe«e …̋qT

! ‘·*¢øÏ <∏Ó’s¡́ + #Ó|üŒe …̋qT.

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚sTT+#·e …̋qT

! mìe÷ Çe«e …̋qT

! ◊.$ |üP¢sTT&é‡ Çe«e …̋qT

! ‘·*¢øÏ eT‘·TÔ eT+<äTqT, nHê*®dæø˘‡ Ç∫Ã H=|æŒì ‘·–Z+#ê*.

‘·*¢ì áÁøÏ+~ yê{Ï ø=s¡≈£î |ü]o*+#ê*

! yÓT+Áu…Hé‡ m|ü&ÉT |ü–*q$

! •X¯óe⁄ >∑T+&Ó X¯ã›eTT m˝≤ e⁄+~

! ø£+Á{≤ø£åHé‡ @$<ÛäeTT>± e#·TÃ#·Tqï$

! •X¯óe⁄ ‘·\ @ kÕúqeTT˝À e⁄qï<√, ñ<äs¡ |üØø£å #˚dæ ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.

! ‘·*¢, •X¯óe⁄ nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹ì >∑eTì+#ê*.

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! ‘·*¢øÏ kÂK´eTT ø£*–+∫, e÷qdæø£ <∏Ó’s¡́ eTT Çyê«*

! |ò”≥ Ÿ̋ Vü‰s¡Tº kÂ+&é‡ $Hê*. Á|ü‹ 15 ì$TwüeTT\ø=ø£kÕ] $ì ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ eT÷Á‘·eTT |üØø£å, øÏ{ÀHé u≤&ûdt ø=s¡≈£î #˚j·÷*.

! eC…’q Ÿ̋ |üØø£å #˚dæ ‘·\ m+‘· ô|ò¢ø£åHé nsTTq~, Ädt m+‘· $ø£dæ+∫q~, dü]«ø˘‡ |ü]dæú‹, yÓT+ÁuÒHé

|ü]dæú‹ #·÷dæ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

Áb˛˝≤+>¥&é ̋ ÒãsY

Á|üdüeeTT 24 >∑+≥\ ø£Hêï m≈£îÿe ø±\eTT |ü{Ïºq <ëìì Áb˛˝≤+>¥¶ Ò̋ãsY n+<äTs¡T. eT+∫ ø£+Á{≤ø£åHé‡

edüTÔqï|üŒ{ÏøÏì Á|üC…+{Ï+>¥ bÕs¡Tº HÓeTà~>± ~>∑TqT eT]j·TT Ädt Ä\dǘ eTT>± $ø£dæ+#·TqT.
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ø±s¡DeTT\T

! ø£+Á{≤¬øº&é ô|*«dt

! ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé

! ô|<ä› •X¯óe⁄

! ù|òdt Áô|C…+fÒwüHé

ñ|ü#·s¡D

! yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT bı+<äe …̋qT. Á|üdüeeTT Äs¡+uÛÑyÓTÆq 18 >∑+≥\T nsTTqqT yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ ÀH˚ ñ

qï|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Œ+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ dæú‹ nq>± yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &çÁôdº|t dü÷#·q\T >∑eTì+∫, Hê&ç ẙ>∑eTT ôV≤∫ÃqqT, <̊ôVAwüºeTT ôV≤∫ÃqqT,

>∑s¡“¤e‹ ̇ s¡düeTT>± e⁄qïqT yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! mìe÷ Çe«e …̋qT. eT÷Á‘· dü+∫ì U≤∞ #˚j·Te …̋qT.

ñ<äs¡ |üØø£å

! >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ø£+Á{≤ø£åHé‡ m+‘·ùd|ü⁄ ñqï~, m≥T¢ edüTÔqï~, Áô|C…+fÒwüHé, bıõwüHé, m+π>CŸyÓT+{Ÿ,

&çdtÁ|üb˛s¡̧Hé, m|òt.ôV≤#Y.mdt ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! |æ.$ eC…’q Ÿ̋ |üØø£å #˚dæ Ädt $ø£dæ+∫q<ë, yÓT+ÁuÒHé‡ s¡|üÃsY nsTTq<ë Ò̋<ë >∑eTì+#·e …̋qT.

! yÓTT<ä{ ‘·*¢øÏ ◊$ |üP´sTT&é‡ Ç∫Ã, &ûôV’≤Á&˚wüHéqT dü] #˚j·Te …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï <äX̄˝À &çdtÁ|üb˛s¡Ḩé >±ì, |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt>±ì, >∑sê“¤X̄j·T nkÕ<Ûës¡D #·s¡́ \T>±ì ø£qTø=Hê\+fÒ

yÓ+≥H˚ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·Te …̋qT.

! ¬s+&Ée<äX¯̋ À nsTT‘˚ m|ædæj·÷{Ï$T Ç∫Ã bǫ̀ sYôd|t‡ nô|¢Ì #˚dæ>±ì Á|üdüeeTT #˚j·Te …̋qT.

|æ+&ÉeTTq≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄ ˝À|æ+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT\T

1. Hê_ÛHêfi¯eTT ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡T≥ e\q, <ëìô|’q ˇ‹Ô&ç e\q eTT&ÉT\ e\q

2. e÷$˝À ̀  e÷$ eTT+<äT>±H˚ >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç $&çb˛e⁄≥ e\q

3. >∑sê“¤X̄j·T >√&É̋ À : >∑sê“¤X̄j·TeTT n~Ûø£eTT>± _>∑ã≥Tº≥ e\q

|æ+&ÉeTTq≈£î Á|üe÷<ä dü÷#·q\T ø£ìŒ+∫q|ü⁄&ÉT #˚j·Te\dæq ∫øÏ‘·‡

! ‘·*¢øÏ ÁbÕD yêj·TTe⁄ ìe«e …̋qT.

! >∑{Ïº ô|]ìj·T+ e\q ‘·\ u…’{ÏøÏ e#·TÃ≥ ø£wüºyÓTÆq|ü⁄&ÉT m|ædæj·÷≥$T #˚j·Te …̋qT.

! ‘·ø£åDy˚T bòÕsYôd|t‡>±ì, yê≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£ºsY >±ì Á|üjÓ÷–+∫q m&É\ _&É¶qT s¡øÏå+#·e#·TÃqT.
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nuŸÁdüº¬øº&é Ò̋ãsY : n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTT

ã\yÓTÆq j·TT{Ï¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡ e⁄qï|üŒ{ÏøÏì ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT

»s¡T>∑ì m&É\ <ëìì n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTT n+<äTs¡T. á Á|üdüeeTT˝À •X¯ó

e⁄˝À>±ì, ≈£L|üø£eTT˝À>±ì ̋ À|üeTT\ e\q á Ä≥+ø£eTT dü+uÛÑ$+#·TqT.

>±ì >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ |üì ˝À|üeTT e\q ø±<äT. >∑s¡“ ¤ø±\eTT˝À>±ì,

Á|üdüyês¡+uÛÑeTT˝À>±ì, ø±s¡DeTT ø£qT>=qì m&É\ Á|üdüeeTT n&ÉT¶|ü&Ésê<äT.

ø±s¡DeTT\T

! e÷‘·è dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT, ≈£L|üø£eTT˝À

ø£+‘·T\T

! |æ+&É dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : uÛÑTCÀ<äj·TeTT, bòÕ˝À<äj·TeTT,

eTTUÀ<äj·TeTT\T, ô|<ä› •X¯óe⁄

! $ø£è‘· |æ+&ÉeTT ñ<ë : ôV’≤Á&√¬øbòÕ\dt

Äs¡+uÛÑeTT˝À ø£ìŒ+#·T >∑Ts¡TÔ\T

ã\yÓTÆq H=|ü\T ñqï|üŒ{ÏøÏì, ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT Á_yéT ̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#·<äT. Ädt #ê˝≤ Ä\dǘ eTT>±

$ø£dæ+#·TqT. ñ$Tà˙{Ï dü+∫ eTT+<äT>±H˚ |ü–*b˛e⁄qT.

‘·s¡Tyê‘· ø£ìŒ+#·T >∑Ts¡TÔ\T

! >∑sê“¤X¯j·TeTT |æ+&ÉeTT e+{Ï ô|≥Tºø=ì j·TT+&ÉTqT H=|ü\ eT<Ûä́  dü&É*+|üã&É<äT.

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ø=+#ÓeTT ô|*«dt ̋ ÀìøÏ ~–q|ü&ÉT n~ nø£ÿ&É Çs¡Tø=ÿìb˛sTT, ø£<ä\≈£î+&É

ñ+&ÉTqT.

! ø£bÕ\ meTTø£\T ̌ ø£<ëì MT<ä eT]jÓTø£{Ï u≤>∑T>± ø£|üŒã&ç ‘·\˝À yê|ü⁄ (πø|ü⁄{Ÿ) m≈£îÿe>± e#·TÃqT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT n\dü≥ #Ó+<äTqT.

! u§&ÉT¶ <ä>∑Zs¡ uÒ+&ç̋ Ÿ‡]+>¥ (Bandle’s Ring) @s¡Œ&ç ñ<äs¡eTT MT<ä u≤>∑T>± ø£ìŒ+#·TqT.

! yÓT≥s¡ï Ÿ̋ eT]j·TT |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt e⁄+&ÉTqT.

‘·*¢øÏ ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT\T

! >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü–*b˛e⁄qT

! n\dü≥, n<äTs¡T eT]j·TT eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·TqT.

|æ+&ÉeTTq≈£î ø£\T>∑T Á|üe÷<äeTT\T

! #·ìb˛sTT |ü⁄≥TºqT

! ‘·\˝À s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑T≥ e\q |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· #·ìb˛e⁄qT.

n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTT
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∫øÏ‘·‡

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Ç{Ïº dæú‹ì ìyê]+#·e …̋qT. nq>± >∑s¡“¤ø±\eTT˝À

! n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTTq≈£î \ø£åDeTT\T ø£qT>=qï yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! 36e yês¡eTT˝À &Üø£ºs¡T |üØø£å #˚j·Te …̋qT. uÛÑTCÀ<äj·TyÓTÆq m&É\ mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ es¡̧Hé #˚j·Te …̋qT.

! ôV’≤Á&√¬øbòÕ\dt nì ìs¡ísTT+∫q m&É\ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Œ+#·e …̋qT.

Á|üdüe ø±\eTT˝À

! Á|üdüeeTT n&ÉT¶|ü&ÉT dü÷#·q\T ø£ìŒ+∫q yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó*j·T #˚dæq m&É\ dæCÒ]j·THé

#̊j·TT<äTs¡T.

! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT, X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ ø±\eTT˝À Ç+»ø£åHé &ÓÁø√ºdt s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ ˝ÀìøÏ møÏÿ+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ _&É¶\≈£î n<äTs¡T (cÕø˘) ≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥≈£î |ü]ø£s¡eTT\T dæ<ä∆eTT>± qT+&Ée …̋qT.

! s¡ø£ÔeTT dæ<ä∆eTT>± ô|≥Tºø=ì møÏÿ+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT>± qT+&Ée …̋qT.

! nÁX¯<ä∆ #˚j·Tã&çq |ü]dæú‘·T\˝À m+Á_j·÷{ÏMT #˚j·Te\dæ e#·TÃqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ |üqT\˝À ˝À|üeTT\T

>∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ q÷´s√eTdüTÿ˝≤sY (Hê&ç ø£+&Ésê\T) dü]>± |üì #˚j·Tø£b˛e⁄≥ e\q á˝À|üeTT\T

ø£\T>∑TqT.

ø±s¡DeTT\T

! Áô|’$TÁ>±$&É̋ À m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

! Á|üC…+{Ï>¥ bÕs¡Tº dü]>± ÇeT&Éø£b˛e⁄qT. ñ<ë : e÷ Ÿ̋ Á|üC…+fÒwüHé, &çdtÁ|üb˛s¡̧Hé, b˛d”º]j·TsY bıõwüHé‡

Ä|òt e¬sºø˘‡, ‘·\ dü¬s’«ø£̋ Ÿ qsY« m+&ç+>¥‡ ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑#˚j·TTqT.

>∑sê“¤X¯j·TeTT jÓTTø£ÿ |üqT\˝À ˝À|üeTT\T

1. ôV’≤b˛{≤ìøÏ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ (>∑sê“¤X¯j·T e÷+<ä́ eTT)

2. ôV’≤|üsY{≤ìø˘ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ (>∑{Ïº>∑ _>∑ã{Ïºq >∑sê“¤X¯j·TeTT)

3. ø£HéÁdüºø£åHé ]+>¥ &çÁk º̨wæj·÷

4. düπs«ø£̋ Ÿ &çÁk º̨wæj·÷

ôV’≤b˛{≤ìø˘ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ (>∑sê“¤X¯j·T e÷+<ä́ eTT)

m˝≤+{Ï &çdtÁ|üÁb˛s¡̧Hé Ò̋ø£b˛sTTq Á|üdüeeTT 24 >∑+≥\ø£Hêï m≈£îÿe ø±\eTT |ü{Ïºq <ëìì j·TT{Ï¬s’Hé

Çq]¸j·÷ n+<äTs¡T. ñ<ë : ã\V”≤qyÓTÆq >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ H=|ü\T, Ädt $ø£dæ+#·T≥ Ä\dǘ eT>∑TqT. >∑sê“¤X¯j·TeTT

‘êøÏ #·÷∫q ã\V”≤qyÓTÆq H=|ü\T e⁄+&ç >∑sê“¤X¯j·TeTT >∑{Ïº>∑ e⁄+&É<äT. ø£+Á{≤ø£åHé‡ nÁø£eTeTT>± e⁄+&ç, Á|ò”¬ø«˙‡

Ò̋≈£î+&Ü ø=ìï >∑+≥\ es¡≈£î H=|æŒsê<äT.
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>∑sê“¤X¯j·T e÷+<ä́ eTT Á|üdüe Äs¡+uÛÑeTT qT+&ç e⁄+&çq <ëìì Áô|’eT] j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ n+<äTs¡T.

ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT u≤>∑T>± »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT Á|üdüe düeTj·T+˝À @s¡Œ&çq <ëìì ôdø£+&ÉØ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]̧j·÷

n+<äTs¡T.

>∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ |üìøÏ #·Ts¡T≈£î<äqeTT ø£\T>∑T≥≈£î rdüTø=qT C≤Á>∑‘·Ô\T

! ‘˚*¬ø’q ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT

! eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] eT÷Á‘· $düs¡®q #˚sTT+#·e …̋qT

! 18 >∑+≥\ ‘·sê«‘· mìe÷ Çe«e …̋qT

! >√s¡T yÓ#·Ãì ̇ {Ï‘√ kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT.

j·÷øÏºyé Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

! Á|üdüeeTT Äs¡+_Û+∫ 18 >∑+≥ …̋’q yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]Œ+#·e …̋qT

! Ç+C…ø£åHé ô|~∏&çHé Ç∫Ã ìÁ<ä ø£*–+#·e …̋qT.

! ÄøÏ‡{ÀdæHé, 5% &Óø˘Ák º̨CŸ‘√ ø£*|æ Á&ç|t ô|≥ºe …̋qT.

! <∏Ó’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT.

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT |æ|æôV≤#Y ø£\T>∑Tqì >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=qe …̋qT.

>∑sê“¤X¯j·T e÷+<ä́ eTT˝À |ü]o*+#·e\dæq $wüj·÷\T

! H=|ü\T @ $<ÛäeTT>± e#·TÃ#·Tqï~, e∫Ãq H=|æŒ m+‘· es¡≈£î e⁄qï~, H=|æŒ ã\V”≤qeTT>± ñqï<ë

>∑eTì+#·e …̋qT.

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT ~>∑T#·Tqï~ ̋ Òì~ >∑eTì+#ê*.

! Ädt $ø£dæ+#·T #·Tqï<√ ̋ Ò<√ >∑eTì+#ê*

! {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ #Óø˘ #˚dæ #ês¡Tº̋ À Áyêj·÷*.

! m|òt.ôV≤#Y.mdt 15 ì$TwüeTT\ø=ø£kÕ] $Hê*.

! ‘˚*ø£>± Js¡íeT>∑T ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

! eT÷Á‘· |üØø£å Ä\T“$THé ø=s¡≈£î #·÷&Ü*.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹, >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄ |ü]dæú‹ >∑eTì+#ê*.

! |ò”≥ Ÿ̋, &çÁôdºdtqT >∑eTìdüTÔ+&Ü*.

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

! yê≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé ñ|üjÓ÷–+#ê*.

! bòÕ¬s‡|t‡ y˚j·TT<äTs¡T

! dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·TT<äTs¡T.
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ôV’≤|üsY{ÀìøÏ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ (>∑{Ïº>± _>∑u…≥Tº >∑sê“¤X¯j·TeTT)

ôV’≤|üsY{≤ìø˘ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ nq>± >∑{Ïº>± _>∑|ü≥Tº >∑sê“¤X¯j·TeTT. j·TT{Ï¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡ #ê˝≤

ã\eTT>± e#·TÃ#·T+&ÉTqT. H=|ü\T u≤>∑T>± e#·TÃ#·Tqï|üŒ{ÏøÏì Á|üdüeeTT Ä\dǘ eT>∑TqT. Ädt $ø£dæ+#·T≥

Ä\dǘ eT>∑TqT.

! ìÁ<ä $ÁXÊ+‹ ñ+&Éø£ ‘·*¢ n\dæb˛e⁄qT.

! ã\V”≤qeTT>± e⁄+&ÉTqT.

! yÓT≥s¡ï Ÿ̋ &çÁdüºdt e#·TÃqT

! eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄qT

|æ+&ÉeTTô|’ Á|üuÛ≤eeTT

|æ+&ÉeTTq≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄ ˝À|æ+#·TqT. á |ü]dæú‹ 36 >∑+≥\ø£+fÒ m≈£îÿe ñqï m&É\ |æ+&ÉeTT

#·ìb˛e⁄qT.

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ kÕŒ»yéT bı>=≥Tº≥≈£î ô|~∏&çHé Ç+C…ø£åHé 400 myéTõ Çe«e …̋qT.

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î nHê*®dæø˘‡ Çe«e …̋qT.

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ., m|t.ôV≤#Y.mdt #·÷|æ #ês¡Tº q+<äT Áyêj·÷*.

! |üP´sTT&é‡ #ês¡Tº ô|≥ºe …̋qT.

! XÊØs¡ø£ kÂK´eTT ø£*–+#ê*

! ‘·*¢øÏ e÷qdæø£ <∏Ó’s¡́ eTT ø£*–+#ê*.

! dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·Te …̋qT.

ø£HéÁdüºø£åHé ]+>¥ &çk˛ºwæj·÷

>∑sê“¤X̄j·T|ü⁄ ø£+&És¡|ü⁄ b˛>∑T\˝À kÕŒ»yéT @s¡Œ&ÉT≥ e\q ádæú‹ @s¡Œ&ÉTqT. j·TT{Ï¬s’Hé ]j·÷ø£åHé ̋ Òq+<äTq

ø£HéÁdüºø£åHé ]+>∑T @s¡Œ&ÉTqT. á ]+>∑T ¬s+&ÉT j·TTÁf…ÆHé ôd¬>à+{Ÿ\T ø£*j·TT #√≥ @s¡Œ&ÉTqT. •X¯óe⁄ yÓT&É <ä>∑Zs¡

@s¡Œ&ÉTqT. á |ü]dæú‹ yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ø±ì, ¬s+&Ée <äX¯̋ À ø±ì @s¡Œ&Ée#·TÃqT. á |ü]dæú‹ eT÷&Ée<äX¯̋ À @s¡Œ&çq

ªªnesY >±¢dt ø£HéÁdüºø£åHéµµ nqã&ÉTqT.

ø±s¡DeTT\T

! ôV’≤|üsY{≤ìø˘ j·TT{Ï¬s’Hé Äø£åHé

! yÓT+ÁuÒHé‡ ‘·«s¡>± |ü–* b˛sTTq#√ >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ø£+&Ésê\T •X¯óe⁄ X¯Øs¡eTTq≈£î n‘·Tø=ÿì b˛e⁄qT.

∫Vü≤ïeTT\T

! n|üŒsY j·TT{Ï¬s’Hé ôd¬>à+{Ÿ̋ À ‘êøÏq H=|æŒ>∑ e⁄+&ÉTqT.
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! eC…’Hê |üØø£å <ë«sê ø£HéÁdüºø£åHé ]+>∑T e⁄qï≥T¢ >∑T]Ô+#Ó<äs¡T.

∫øÏ‘·‡

ô|~∏&çHé Ç+»ø£åHé Ç∫Ã _>∑ã{Ïºq ø£+&És¡eTT\qT dü&É*+|ü #˚j·Te …̋qT.

dü¬s’«ø£̋ Ÿ &çk˛ºwæj·÷

dü]«ø˘‡ ù||üs¡T˝≤ |ü\T#·>∑ e⁄+&ç Á|üdüeeTT˝À yê´ø√∫+#·<äT. dü]«ø˘‡ ]õ&é>± e⁄+&ÉTqT. dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ

Ä+{°]j·TsY *|tq≈£î yê|ü⁄ e#·TÃqT.

]õ&é dü]«ø̆‡ : Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ\˝À n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉTqT. H=|ü\T edüTÔqï|üŒ{ÏøÏ Ädt

$ø£dæ+#·T≥≈£î Ä\dǘ eT>∑TqT.

∫Vü≤ïeTT\T

! Á|üdüeeTT Ä\dǘ eT>∑TqT.

! ‘·*¢øÏ u≤<Ûä>±qT, q&ÉTeTTH=|æŒ n~Ûø£eTT>± e⁄+&ÉTqT.

! eC…’Hê <ë«sê |üØø£å #˚dæq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä≥ |ü\T#·>± e⁄+&ç ‘·s¡Tyê‘· dü]«ø˘‡ eT+<äeTT>± e⁄+&ç yê|ü⁄

ø£*– j·TT+&ÉTqT.

! Á|üdüeeTT Ä\dǘ yÓTÆq •X¯óe⁄ #·ìb˛e⁄≥≈£î neø±X¯eTT ø£\<äT.

! •X¯óe⁄ ‘·\ô|’ ø±|ü⁄{Ÿ @s¡Œ&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

! ÄøÏ‡{ÀdæHé Çe«sê<äT.

! nHê*®dæø˘‡, ô|~∏&çHé Ç+»ø£åHé 5% &Óø˘Ák º̨CŸ‘√ ø£*|æ Á&ç|t ô|≥ºe …̋qT.

dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT (Contracted Pelvis)

! ô|*«ø̆ &Éj·÷MT≥s¡T‡ ̌ ø£{Ï>±ì n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±ì kÕ<Ûës¡D yê´düeTT ø£+fÒ 1 ôd+.MT. ‘·≈£îÿe>±

ñqï m&É\ <ëìì ø£+Á{≤ø£º&é ô|*«dt n+<äTs¡T.

! á |ü]dæú‹˝À kÕ<Ûës¡D |ü]e÷D+˝À e⁄qï _&É¶ Á|üdüeeT>∑T≥ <äTs¡¢uÛÑeTT. ìsê∆s¡D #˚j·T≈£î+&Ü

ìs¡¢ø£ǻ eTT #̊j·TT≥ e\q Á|üdüeeTT ø£wüºeT>∑TqT. Bs¡Èø±\eTT |ü≥Tº≥j̊T >±ø£ ‘·*¢ _&É¶ >±j·T|ü&Ée#·TÃqT

Ò̋ø£ eTs¡DÏ+#·e#·TÃqT.

! ø£+Á{≤ø£º&é ô|*«dt ñqï|ü⁄&ÉT ø£q|ü&ÉT \ø£åDeTT\T >∑T]Ô+#·T≥ ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\˝À

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT e\q dü+uÛÑ$+#·T ∫≈£îÿ\T

! n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüeeTT

! >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\TqT
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! eT÷Á‘êX¯j·TeTTq≈£î eT]j·TT uÛÑ>∑eTTq≈£î eT<Ûä́  s¡+Á<ÛäeTT @s¡Œ&ÉTqT.

! Hê_ÛHêfi¯eTT ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡TqT

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT n+≥T ø£\T>∑TqT

! |æ+&ÉeTT ‘·\˝À s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑TqT.

ø±s¡DeTT\T

! |ü⁄{Ïºq|ü⁄&˚ ≈£L|üø£eTT n_Ûeè~∆ dü]>± e⁄+&Éø£b˛e⁄≥ e\q

! yÓqTïbÕeTT≈£î, ÁøÏ+~ ø±fi¯fl≈£î »ãT“ e#·TÃ≥ e\q

! b˛wüø±Vü‰s¡eTT dü]>± Ò̋ø£b˛e≥ e\q

s¡ø£eTT\T

1. düeTdü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT

2. #·<äTqT ≈£L|üø£eTT

3. Ä+Á‘·bÕsTT&é ≈£L|üø£eTT

4. Ä+Á&ÜsTT&é ≈£L|üø£eTT

! düeTdü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT : nìï yê´düeTT\T düe÷qeTT>∑ ‘·>∑TZqT. Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± 150 ôd+.MT

‘·≈£îÿe m‘·TÔ>∑\ Åd”Ô\˝À e⁄+&ÉTqT. Á|üdüeeTT˝À •X¯óe⁄ ‘·\≈£î ‘·*¢ ≈£L|üø£eTTq≈£î ndüe÷q‘·

@s¡Œ&ÉTqT. M]øÏ dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé #˚j·Te\dæ sêe#·TÃqT.

! #·<äTqT ≈£L|üø£eTT : Á_yéT Á{≤Hé‡esY‡ n+&Üø±s¡eTT˝À e⁄+&ç Ä+{Ïs√ b˛d”º]j·TsY &Éj·÷MT≥sY

∫qï~>± e⁄+&ÉTqT.

! Á{≤Hé‡esY‡ &Éj·÷MT≥s¡T ô|<ä›~>± e⁄+&ÉTqT.

! eTT+<äT uÛ≤>∑eTT yÓ&É\TŒ>± e⁄+&ÉTqT

! ùdÁø£+ ì≥ºì\Te⁄>± ñ+&ÉTqT

! Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± ]¬ø{Ÿ‡ yê´~Û e⁄qï yê]˝À e⁄+&ÉTqT.

! Ä+Á‘·bÕsTT&é ô|*«dt : Ç+<äT˝À Á_yéT n+&Üø±s¡eTT ø£*– Á{≤Hé‡esY‡ &Éj·÷MT≥s¡T Ä+{Ïs√

b˛d”º]j·Ts¡T &Éj·÷MT≥s¡T ø£Hêï ‘·≈£îÿe>∑ e⁄+&ÉTqT. eTT+<äTqï dæ+|òüdædt |üP´_dt Çs¡T≈£î>∑ e⁄+&ÉTqT.

! Ä+Á&ÜsTT&é ô|*«dt : Á_yéT >∑T+Á&ÉeTT>± e⁄+&É<äT. bÕ¢{Ÿ>± e⁄+&ÉTqT eTT+<äT uÛ≤>∑eTT Çs¡T≈£î>±

e⁄+&ÉTqT. Çdæÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé‡ bı&ÉT#·Tø=ì j·TT+&ÉTqT.

! ìsê∆s¡D : ∫qï ej·TdüT‡ qT+&ç ø£*–q »ãT“\ #·]Á‘· ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT. X¯Øs¡eTT bı&Ée⁄, @yÓ’Hê

≈£îs¡÷|ü⁄eTT\Tqïy˚yÓ÷ |üØøÏå+#·e …̋qT. |æ.$ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ô|’øÏ e⁄qï ‘·\qT >∑T]Ô+#· e#·TÃqT.

! ∫øÏ‘·‡ : dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé <ë«sê Á|üdüeeTT #˚j·Te …̋qT. ndüe÷q‘· ‘·≈£îÿe>± e⁄qï Åf…ÆsTT Ÿ̋

Ò̋ãsY #˚j·Te#·TÃqT.
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nkÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT »s¡T>∑T >∑sê“¤X¯j·TeTT\TqT >∑T]Ô+#·T≥ yÓ+≥H˚ ùde\T n+~+#·T≥ eT]j·TT

¬s|òüs¡˝Ÿ

! >∑]“¤D° Åd”Ôì 9 HÓ\\˝À |üØø£å #˚j·TTq|ü⁄&ÉT nkÕ<Ûës¡D Áô|C…+fÒwüHé‡ e⁄qï m&É\ >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! •X¯óe⁄ neT]ø£ ì\Te⁄>±, n&É¶eTT>± ̋ Ò<ë @≥yê\T>± e⁄qï<ë ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ #˚‘·T\‘√ |üØøÏå+∫

n+#·Hê y˚j·Te …̋qT.

! •X¯óe⁄ n&ÉT¶>± neT]q|ü&ÉT jÓ÷ì <ë«sê kÕ<Ûës¡D ø±qTŒ »s¡T>∑T neø±X¯eTT Ò̋<äT. n{Ïº Åd”ÔøÏ

dæCÒ]j·THé #˚j·TT≥≈£î neø±X¯eTTø£\ m|òtÄsYj·TT≈£î |ü+|üe …̋qT.

! >∑s¡“¤e‹ì |üØøÏå+#·Tq|ü⁄&ÉT ø£e\\T ñ+&Ée#·Ãì nqTe÷qeTTqï#√ 1. >∑]“¤D° ø±\+ ø£+f… >∑sê“¤X̄j·T+

ô|<ä›~>± ñ+&É≥+ 2. ñ<äj·T |üØø£å̋ À m≈£îÿe |æ+&É uÛ≤>±\T ‘·>∑\&É+, 3. |æ+&É Vü≤è<äj·T X̄ã›eTT\T

¬s+&ÉT#√≥¢ $ì|æ+#·T≥. ìsê∆s¡D ø=s¡≈£î Ç‘·s¡ |üØø£å #˚sTT+#·Tø=eTàì #Ó|üŒe …̋qT.

! bı{Ïº>± e⁄qï Åd”Ô ‘=* >∑s¡“¤eTT˝À dæ|æ&ç e⁄qï<˚yÓ÷ nì nqTe÷ì+#ê*. 36 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ‘·\

m+π>CŸ ø±≈£îqï m&É\ ÄdüT|üÁ‹øÏ ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT.

>∑]“¤D° Åd”Ôì Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î s¡yêD≤ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ‘·*¢øÏ n+~+#·T n‘·́ edüs¡ ùde\T

! Åd”Ô |ü]dæú‹ Ä+<√fi¯qø£s¡+>± e⁄+fÒ dæs¡\ <ë«sê Á<äeeTT\qT Çe«+&ç (◊.$ <ë«sê)

! Åd”ÔøÏ yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ Çe«+&ç. ‘·*¢ì yÓ+≥H˚ m|òt.ÄsY.j·TTøÏ ¬s|òüsY #˚j·T+&ç.

! ‘·*¢ì m|òtÄsYj·TTøÏ ‘·s¡*+#·Tq|ü⁄&ÉT Á|üdüyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]C≤„q+ ø£*–q eTs=ø£ Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô ≈£L&Ü e⁄+&Ü*.

! dæs¡\ <ë«sê Á<äeeTT Çdü÷Ô ñ+&Ü* Ò̋≈£îqï#√ ‹j·T´ì Á<äe |ü<ës¡∆eTT\qT Ò̋<ë ˙s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ

Ç∫Ã »\s¡Væ≤‘· dæú‹ ø£\T>∑≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃqT.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ eT]j·TT |ò”≥dt |ü]dæú‹ì >∑eTìdü÷Ô e⁄+&Ée …̋qT.

! |æ+&ÉeTT, Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT 120 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe Ò̋ø£ 160 ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+fÒ |æ+&É+ Ä|ü<ä̋ À

ñqï≥T¢ Á>∑Væ≤+∫ Á|ü‹ 15 ìeTTwüeTT\≈£î ˇø£kÕ] …̋øÏÿ+#·+&ç.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô Á|ü‹ >∑]“¤D° Åd”Ô yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡ÙqeTT Ò̋<ë qyÓ÷<äT #˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘· 10kÕs¡T¢

ùde\T bı+<˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

! 9 HÓ\˝À¢ (36 yêsê\|ü&ÉT) |üØø£å #˚j·TTq|ü⁄&ÉT áÁøÏ+~ nkÕ<Ûës¡DeTT\T ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT.

" •X¯óe⁄ n&É¶eTT>± e⁄+&ÉT≥

" ø£e\\T

" 36 yês¡eTT\˝À ≈£L&Ü ‘·\ m+π>CŸ ø±≈£î+&ÉT≥

" |üèc º̨<äj·TeTT

ô|’ nkÕ<Ûës¡DeTT\T e⁄qï >∑]“¤D° Åd”Ôì ÄdüT|üÁ‹˝ÀH̊ ø±qTŒ\≈£î ìs¡íj·÷ìï rdüTø=H̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
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! >∑]“¤D° Åd”Ô nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\≈£î ‘Ó*j·T#̊dæ Á|üdüe H=|ü\T Äs¡+uÛÑeTsTTq yÓ+≥H̊ m|òtÄsYj·TT≈£î

yÓfi¯fleTì ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñqï n‘·́ edüs¡ Á|üdüe ùde\T, s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·T≥≈£î

eT]j·TT X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT dü<äTbÕj·TeTT\T >∑\ m|òtÄsYj·TT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! 108 yêVü≤qeTT >∑÷]Ã yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*

! s¡ø£Ô<ë‘·\qT @sêŒ≥T #˚düTø√eTì dü\Vü‰ Çyê«*.

! ø±qTŒ düeTj·T+˝À M …̋’‘˚ >∑]“¤D° Åd”Ô‘√ bÕ≥T m|òt.ÄsY.j·TT≈£î yÓfi¯fle …̋qT.

Á|üX¯ï\T

1. nkÕ<Ûës¡D Áô|C…+fÒwüHé‡ @$ ? ÄøÏ‡|ü⁄{À b˛d”º]j·T˝Ÿ bıõwüHé Ä|t vertex ñqï|ü⁄&ÉT Á|üdüe

düeTj·TeTT˝À ˙e⁄ #˚j·TT |ü]#·s¡́ \T $e]+|ü⁄eTT ?

2. eT*º|ü⁄ Ÿ̋ Áô|¬>ï˙‡ nq>± H˚$T ? ø£e\\˝Àì s¡ø£eTT\T eT]j·TT ˙e⁄ @$<ÛäeTT>± ø£qT>=+<äTy√

$e]+|ü⁄eTT ?

3. |üèc º̨<äj·TeTT˝À s¡ø£eTT\T Áyêdæ, •X¯óe⁄≈£î ø£\T>∑T nbÕj·TeTT\T eT]j·TT ˙e⁄ @ $<ÛäeTT>±

y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ ìs¡«Væ≤+#Ó<äy√ $e]+|ü⁄eTT ?

4. Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT nq>± H˚$T ? ø±s¡DeTT\T eT]j·TT |ü]#·s¡́  Áyêj·TTeTT

5. ôV’≤b˛{≤ìø˘ j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷ nq>± H˚$T ? ˙e⁄ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT Áyêj·TTeTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 16

u≤*+‘· ø±\eTT˝À nkÕ<Ûës¡DeTT\T (Abnormal Puerperium)

ñ|ü n<Ûë´j·TeTT\T

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT eT]j·TT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

! u≤*+‘· s√>∑eTT (n+≥T) ìs¡«Vü≤D

! eT÷Á‘·eTT ã+~Û+|üã&ÉT≥

! bÕ*#·TÃ ø±\eTT˝À s=eTTà≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±+|æ¢πøwüHé‡ ` ìs¡«Vü≤D

! e÷qdæø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT n‘·́ edüs¡ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTTq≈£î ø±s¡DeTT ø£qT>=qT≥

! u≤*+‘· düeTj·TeTT˝À e#·TÃ nkÕ<Ûës¡DeTT\qT ø£qT>=qT≥ eT]j·TT ‘·–q+‘· |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥.

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT (|æ|æôV≤#Y) : e÷$ ãj·T≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· 24 >∑+≥\˝À ø£\T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT

Primary

|üP´sY ô|s¡̋ Ÿ ùV≤eTπsCŸ Secondary : Á|üdüeyÓTÆq 24 >∑+≥\ ‘·sê«‘· 6 yês¡eTT\˝À ø£\T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT

u≤*+‘· s√>∑eTT (Puerperal Sepsis) : >∑s¡“¤ÁkÕeyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·>±ì, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT >±ì 42 s√E\˝À

»qHêej·TeTT\T n+≥T|ü&ÉT≥.

e÷ôdºÌ{Ïdt : düúqeTT\T n+≥T|ü&ÉT≥

Áπø≈£î¶ ì|ü⁄ Ÿ̋‡ : #·qTyÓTTq\T |ü>∑T\T≥

ØÁfÒ¬øº&é ì|ü⁄ Ÿ̋‡ : #·qTyÓTTq\T #·<äTqT>± e⁄+&ç nD∫q≥T¢+&ÉTqT

]f…q¸Hé Ä|òt j·T÷]Hé : eT÷Á‘·ø√X¯ eT+<äT eT÷Á‘·eTT ì\« e⁄+&ç sê Ò̋ø£b˛e⁄≥.

Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! Ç~ #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À eTTK´yÓTÆq~. ádæú‹˝À Åd”Ô jÓTTø£ÿ s¡ø£åD, $T&éyÓ’|òt jÓTTø£ÿ

#·Ts¡T≈£î‘·qeTT, $y˚ø£eTT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT. eT÷&Ée<äX¯ j·T+<äT e÷$ ãj·T≥ |ü&çq

‘·s¡Tyê‘· 24 >∑+≥\˝À ø£\T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT n+<äTs¡T. Primary Post

Partum Haemorrhage
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! 24 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· 6 yês¡eTT\˝À s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆq m&É\ <ëìì |üP´sYô|s¡̋ Ÿ ùV≤eTπsCŸ (Second-

ary Haemorrhage) n+<äTs¡T.

! qwüºyÓTÆq s¡ø£Ô |ü]e÷DeTT : qwüºyÓTÆq s¡ø£Ô |ü]e÷DeTT ø£+fÒ s√–øÏ ø£\T>∑T nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq ∫Vü≤ïeTT\T

>∑T]Ô+#· ‘·–q$. ñ<ë: s¡ø£ÔV”≤q‘· j·TTqï yê]øÏ 300 myéTm˝Ÿ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆqqT

Á|üe÷<äeTT\T »s¡T>∑e#·TÃqT. e÷eT÷\T Ád”Ô\≈£î 500 myéTm Ÿ̋ ø£+fÒ m≈£îÿe nsTT‘˚ Á|üdüyêq+‘·s¡

s¡ø£ÔÁkÕeeTT n+<äTs¡T.

Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT˝Àì s¡ø£eTT\T

1. Ä{Àìø˘ (Atonic) : >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡ ã\eTT ‘·>∑TZ≥ e\q e#·TÃqT.

2. Á{Àe÷{Ïø˘ (Traumatic) : »qq e÷s¡ZeTT\≈£î >±j·TeTT\T ‘·>∑T\T≥ e\q e#·TÃqT.

Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

ãVüQXÊ ø±<ä–q ø±s¡DeTT\T (Pre disposing factors)

1. j·TT{Ï¬s’Hé ø±s¡DeTT\T:

" >∑sê“¤X¯j·TeTT m≈£îÿe>± ñ_“j·TT+&ÉT≥ n{Àìø˘ >∑sê“¤X¯j·TeTT. ñ<ë: m≈£îÿe >∑s¡“¤eTT\T,

>∑s¡“¤dü+∫˝À ̇ s¡T n~Ûø£eTT>± #˚s¡T≥

" Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

" s¡ø£ÔV”≤q‘·, Áô|ò’Áu≤sTT&é‡ (>∑sê“¤X¯j·TeTT˝À ø£+‘·T\T) eT‘·TÔ eT+<äT\T, n‹ ‘·«s¡>± Á|üdüeeTT

»s¡T>∑T≥ ø√]jÓ÷ÄyéTHÓ’{Ïdt

2. ô|¢ôd+{≤ ø±s¡DeTT\T: ô|¢ôd+{≤ ]f…ÆHé¶ Ò̋ø£ e÷$ eTTø£ÿ\T $T–*b˛e⁄≥

3. »qH˚+Á~j·TeTT\≈£î ø£\T>∑T >±j·TeTT\T : ô|]ìj·TyéT N\T≥, Äj·TT<Ûä Á|üdüeeTT\ e\q

>±j·TeTT\T, >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\T≥, Ç+‘·≈£î eTT+<äT nsTTq eT#·Ã\T.

4. s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ ø£≥Tº≥≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T : Äø£dæàø£ s¡ø£ÔÁkÕeeTT, ôd|æ‡dt, rÁeyÓTÆq |æ.◊.ôV≤#Y,

(Pregnancy Induced Hypertension) Ç&çjÓ÷|ü~∏ø̆ Á‘ê+uÀ ôd’{À|”ìj·÷.

5. >∑sê“¤X¯j·TeTT ‹s¡T>∑ã&ÉT≥ : Á|üdüe eT÷&Ée <äX¯ j·T+<äT u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT ô|’q eT]j·TT |òü+&Édt ô|’q

m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑ #˚j·TT≥, >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\≈£î ñ+&Ée\dæq _>∑Te⁄ ˝Ò≈£î+&ÉT≥,

>∑sê“¤X̄j·TeTT˝À ̋ À|üeTT\T.

Ä{Àìø˘ ùV≤eTπsCŸ

>∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡eTT\≈£î ã\eTT ‘·>∑TZ≥ e\q »s¡T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT e÷$ $&çb˛sTTq #√≥T qT+&ç

s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑TqT.

eTTK´ ø±s¡DeTT\T

m. >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À ã\eTT ̋ Òø£b˛e⁄≥

_. Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥
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dæ. eT÷&Ée<äX¯ nÁø£eTeTT>± »]|æ+#·T≥

m. >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À ã\eTT ̋ Òø£b˛e⁄≥

! >∑sê“¤X̄j·T e÷+<ä́ eTT (Uterine Inertia)

! 5 ø±qTŒ\≈£î ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑T ø±qTŒ\T

! m≈£îÿe ø±\eTT eT‘·TÔ eT+<äT\T Ç#·TÃ≥ e\q

! ô|<ä› •X¯óe⁄ Ò̋ø£ ø£e\\T+&ÉT≥ e\q

_. Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT>± s¡ø£ÔÁkÕeeT>∑T≥

dæ. eT÷&Ée<äX¯ nÁø£eTeTT>± »]|æ+#·T≥ : |æ|æôV≤#Y≈£î Ç~ düs¡«kÕ<Ûës¡D ø±s¡DeTT

! ì+&ÉT>± ñqï eT÷Á‘êX¯j·TeTT e÷$ Áø£eT |ü<ä∆‹ qqTdü]+∫ $&çb˛e⁄≥≈£î Ä≥+ø£eTT>±

ñ+&ÉTqT.

! e÷$ì nqedüs¡eTT>± ‘ê≈£î≥ e\q eTs¡∆Hê #˚j·TT≥, |ædüT≈£î≥ e\q e÷$ ø=+‘· e÷Á‘·y˚T

>∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç $&çb˛e⁄qT.

! $T–*b˛sTTq e÷$ eTTø£ÿ\ e\q : >∑sê“¤X¯j·TeTT |üP]Ô>± U≤∞ nsTT‘˚H˚ ‘·|üŒ n~ dü]>±

dü+ø√∫+#·<äT. s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T, e÷$ eTTø£ÿ\T, »e⁄« #·s¡àeTT\ eTT≈£ÿ\T >∑sê“¤X̄j·TeTT dü+ø√∫+#·T≥≈£î

Ä≥+ø£eTT ø£*–+#·TqT.

\ø£åDeTT\T

1. •X̄óe⁄ »ìà+∫q ø=~› ì$TwüeTT\≈£î s¡ø£ÔÁkÕeeTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. n~ |ü+|ü⁄ ø={Ïºq≥T¢>± ∫$Tàã&ÉTqT.

>∑sê“¤X̄j·TeTT dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT Ç+ø± m≈£îÿe |ü]e÷DeTT˝À s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T ãj·T{ÏøÏ ‘√j·Tã&ÉTqT.

2. u§&ÉT¶≈£î ô|’uÛ≤>∑eTT˝À >∑sê“¤X¯j·TeTT ô|<ä› |ü]e÷DeTT˝À ñ+&ÉTqT.

3. >∑sê“¤X¯j·TeTT eTè<äTe⁄>±qT, yÓT‘·Ô>±qT e⁄+&ÉTqT.

4. Hê&ç y˚>∑eTT ì$TwüeTTq≈£î 90kÕs¡T¢ ̋ Òø£ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿekÕs¡T¢ ø=≥Tºø=qT#·T+&ÉTqT.

5. eTTKeTT bÕ*b˛e⁄qT Ç~ Ä\dǘ eTT>± e#·TÃ >∑Ts¡TÔ

ìyês¡D

1. |æ|æôV≤#Y ìyê]+#·T≥≈£î ‘·|üŒø£ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT ø±qTŒ »s¡T>∑e …̋qT. n{Ïº >∑s¡“¤e‘·T\T mes¡q>±

m. eTT+<äT ø±qTŒ\˝À Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆqyês¡T

_. 5 ø±qTŒ\ ‘·s¡Tyê‘· »s¡T>∑T ø±qTŒ\ #·]Á‘·

dæ. Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT s¡ø£ÔÁkÕeyÓTÆq #·]Á‘· >∑\yês¡T

&ç. ô|ò’Áu≤sTT&é‡ e⁄qïyês¡T.

2. Á|üdüe ¬s+&Ée <äX¯ ñ|ü#·s¡D Áø£eTeTT>± ñ+&Ée …̋qT.

m. yÓTT<ä{Ï <äX¯ ∫e] ø±\eTT˝À eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

_. ø£+Á{≤ø£åHé‡ e⁄qï|ü⁄&ÉT _&É¶ X¯Øs¡eTT ãj·T{ÏøÏ rj·Te …̋qT.
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3. Á|üdüe eT÷&Ée<äX¯ ñ|ü#·s¡D Áø£eTeTT>± ñ+&Ée …̋qT : eTT+<äT uÛÑT»eTT ãj·T≥ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘·

Ç+»ø£åHé ÄøÏ‡{ÀdæHé 10 j·T÷ì≥T¢ Çe«e …̋qT.

4. eT÷&Ée<äX̄˝À #̊j·Te\dæq |ü]#·s¡́  : s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT Ä|ü⁄ #̊j·TT≥ eTq jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<̊∆X̄´eTT,

>∑sê“¤X̄j·TeTT dü+ø√∫+#·Tq≥T¢ <ëìøÏ #·Ts¡T≈£î |ü⁄{Ïº+#·e …̋qT. s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T e÷$ ãj·T{ÏøÏ Á‘√j·Tã&É

e˝…qT.

1. &Üø£ºs¡T≈£î ø£ãTs¡T #˚j·Te …̋qT.

2. >∑sê“¤X¯j·TeTT dü+ø√∫+#·T es¡≈£î s¡T~› n|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\qT ãj·T{ÏøÏ Á‘√j·Te …̋qT. e÷$

>∑sê“¤X¯j·TeTT qT+∫ $&çb˛sTTq jÓT&É\ |òü+&Édt MT<ä ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+∫q jÓT&É\ n~

ãj·T≥|ü&ÉTqT.

3. e÷$ >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç |üP]Ô>± y˚s¡T ø±q+<äT e\q n~ ãj·T≥ |ü&Éì m&É\ ÄøÏ‡{ÀdæHé

10 j·T÷ì≥T¢ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ Çe«e …̋qT, #̊‹ì |òü+&Édt MT<ä ñ+∫ ø£+Á{≤ø£åHé‡ (dü+ø√#·qeTT)

ñqï|ü⁄&ÉT düTìï‘·eTT>± H=≈£îÿ≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫q m&É\ n~ ãj·T≥≈£î e#·TÃqT. e÷$

>∑sê“¤X̄j·TeTT qT+&ç ẙs¡Tø±ì jÓT&É\ <ëìì nqedüs¡eTT>± H=ø£ÿsê<äT. s¡ø£ÔÁkÕeeTT $kÕÔs¡eTT>±

ñqï m&É\ 20 j·T÷ì{Ÿ‡ 500 $T©¢©≥s¡¢ *+>∑sY ̋ ≤πøº{Ÿ ◊$>± Çe«e …̋qT.

5. e÷qT´e Ÿ̋ ]eT÷e Ÿ̋ Ä|òt ô|¢ôd+{≤ : e÷$ì #˚‹‘√ rj·TT≥, n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ nsTT‘˚ ‘·|üŒ á

|üì #̊j·Tsê<äT. ÄdüT|üÁ‹˝À ‘·*¢øÏ $kÕÔs¡eTT>± |æ|æôV≤#Y ne⁄#·Tqï jÓT&É\ nHÓd”Ôwæj·÷ Ç∫Ã e÷$ì

#˚‹‘√ rj·Te#·TÃqT. Ç~ Á|ü‘˚́ ø£ ì|ü⁄DT\T #˚j·Te …̋qT.

e÷$ ãj·T≥≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· |æ|æôV≤#YøÏ #˚j·TT ∫øÏ‘·‡

! >∑sê“¤X¯j·TeTT u≤>∑T>± dü+ø√∫+#·T es¡≈£î s¡T~∆ s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\qT ‘=\–+#·e …̋qT.

! yÓ’<äT´ìøÏ ø£ãTs¡T #˚j·Te …̋qT.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ä>∑ì jÓT&É\ ÄøÏ‡{ÀdæHé s¡ø£ÔHêfi¯eTT <ë«sê møÏÿ+#·e …̋qT. ñ<ë : ÄøÏ‡{ÀdæHé 10

j·T÷ì{Ÿ\T 500 myéTm Ÿ̋ 5% &ÓÁø√CŸ ‘√ø£*|æ 30`40 #·Tø£ÿ\T ‘√ |ü+|æ+#·e …̋qT.

! e÷$ $&çb˛sTTq #√≥ ¬s+&ÉT Á|üø£ÿ\ ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·e …̋qT (u…’e÷qT´e Ÿ̋ ø£+Áô|wüHé)

yÓ\T|ü\ ˇ‹Ô&ç Á|üjÓ÷–+#·T |ü<ä∆‹ (u…’ e÷qT´e˝Ÿ ø£+Áô|wüHé |ü<ä∆‹)

≈£î&ç #˚sTT yÓ\T|ü*øÏ _–+∫, ÁøÏ+~ ø£&ÉT|ü⁄MT<ä dæ+|òüdædt |üP´_dt <ä>∑Zs¡ ÁøÏ+~øÏ H=øÏÿ ô|≥ºe …̋qT,

¬s+&Ée#̊‹ì |òü+&Édt ô|’qT+&ç Áẙfīófl u≤>∑T>± ÁøÏ+~øÏ b˛ì∫Ã ¬s+&ÉT #̊‘·T\ eT<Ûä́  >∑sê“¤X̄j·TeTTqT n~$T ô|≥ºe …̋qT.

á $<ÛäeTT>± >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À ø£+Á{≤ø£åHé‡, ]Á{≤ø£åHé‡ kÕú|æ+#·ã&ÉT es¡≈£î |ü≥Tºø=qe …̋qT.
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u≤*+‘· s√>∑eTT (Puerperal Sepsis)

>∑s¡“¤ÁkÕeyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·>±ì, Á|üdüyêq+‘·s¡eTT>±ì 42 s√E\˝À »qHêej·TeeTT\T n+≥T |ü&ÉT≥qT

u≤*+‘· s√>∑eTT n+<äTs¡T. n+≥T >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î e÷Á‘·y˚T sêe#·TÃqT ̋ Òø£ á ÁøÏeTT\T s¡ø£ÔeTT˝À Á|üy˚•+#·T≥

e\q ôd|æºd”$Tj·÷ e#·TÃqT.

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT e#̊Ã n+≥T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. n~ ẙ>∑eTT>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. ∫øÏ‘·‡qT ‘=*<äX̄˝ÀH̊

ÁbÕs¡+_Û+#·q≥¢sTT‘˚ e+<Ûä‘·«+ edüTÔ+~. rÁeyÓTÆq ôd|æ‡dt yê´~ÛøÏ <ë] rdüTÔ+~. ôd|æ‡dt e\q ø£*π> eTs¡D≤\

πs≥T n~Ûø£+>± e⁄+≥T+~.

n+≥TqT ø£*–+#˚ ÁøÏeTT\T

! Væ≤yÓ÷ …̋’{Ïø˘ Áôdºb º̨ø√ø£dt

! ôdº|òæ˝Àø±ø£dt

! ø±¢d”º&çj·T+ yÓ̋ Ÿ#Ó’

! Ç.ø√ …̋’

ø±s¡DeTT\T

! dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ ̋ Òø£b˛e⁄≥ s¡ø£ÔV”≤q‘·, s¡ø£ÔÁkÕeeTT\ e\qqT u≤*+‘· jÓTTø£ÿ <̊Vü‰s√>∑́ eTT ‘·≈£îÿe>±

e⁄+&ÉT≥ e\q

! nqedüs¡eTT>± |æ.$ #˚j·TT≥ e\q (ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· >ö¢yé\T‘√HÓ’Hê düπs)

! >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À e÷$ eTTø£ÿ\T, »e⁄« #·s¡àeTT\T $T–*b˛e⁄≥ e\q

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á|üdüe |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·q|ü⁄&ÉT

! m≈£îÿeùd|ü⁄ Á|üdüe+ ñqï πødüT\˝À düeTdǘ \Tqï πødüT\˝À

! ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–* 12 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Á|üdüe+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±q|ü⁄&ÉT

! yÓT+ÁuÒHé‡ ∫{Ï¢q 8`10 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· Á|üdüe H=|ü\T ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT, n≥Te+{Ï Åd”Ô\≈£î

jÓ÷ì |üØø£å\T »s¡T>∑T≥ e\q
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>∑Ts¡TÔ\T eT]j·TT \ø£åDeTT\T

! Áø£y˚TD≤ <˚Vü≤ ñc į́Á>∑‘· Hê&ç ô|s¡T>∑TqT / »«s¡eTT `380dæ ø£+fÒ m≈£îÿe Ò̋ø£ 100.50 m|òt

! ˝ÀøÏj·÷ >√<ÛäTeT s¡+>∑T ø£*Z <äTsê«düq ø£*Z $kÕÔs¡eTT>± n>∑TqT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT eTè<äTe⁄>±qT, H=|æŒ>±qT, ô|<ä›~>±qT ñ+&ÉTqT (düuŸÇHée\÷´wüHé)

! u≤*+‘·\≈£î ‘·\H=|æŒ, eT\ã<ä›ø£eTT, Hê\Tø£ bÕ∫ |ü{Ïº j·TT+&ÉTqT.

! >∑sê“¤X¯j·T+ dü]>± dü+ø√∫+#·ø£b˛e⁄≥

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT 10 s√E\ ‘·sê«‘· ≈£L&É ms¡T|ü⁄ yÓTÆ\ n>∑T≥ (>∑+≥≈£î 1 bòÕ´&é ø£+fÒ m≈£îÿe)

! yê+‘·T\T, ø£+~q eTTK+, eDT≈£î e#·TÃ≥

! e÷qdæø£+>± ∫sê≈£î

! eT+≥‘√ ≈£L&çq eT÷Á‘· $düs¡®q

! ã\V”≤q‘·

ô|*«ø˘ ô|]{ÀHÓ’{Ïdt

! ñ<äs¡eTT ñãT“qT, >∑{Ïº>∑qT, H=|æŒ>∑ qT+&ÉTqT

! q\¢ì |ü<ës¡∆eTTqT, $&ÉTeø£ yê+‹ #˚j·TT #·T+&ÉTqT

! á |ü]dæú‹ ∫øÏ‘·‡˝À dü«düú|ü&ÉTqT

>∑Ts¡TÔ\T eT]j·TT \ø£åDeTT\T

1. ˝Àø£̋ Ÿ ÇHéô|òø£̧Hé : e\«˝Ÿ ÇHéô|òø£̧Hé

" <˚Vü≤ ñc į́Á>∑‘· ø=~›>± m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

" ‘·\H=|æŒ

" >±j·TeTT <ä>∑Zs¡ yê|ü⁄ eT]j·TT ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T ø£*Ze⁄+&ÉTqT.

" >±j·TeTT e<ä› NeTT |ü≥Tº≥

2. j·TT{Ï¬s’Hé ÇHéô|òø£̧Hé

" <˚Vü≤ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT eT]j·TT Hê&ç m≈£îÿe>± ø=≥Tºø=qTqT.

" ˝ÀøÏj·÷ >√<ÛäTeT s¡+>∑T ø£*– <äTsê«düq ø£*Z _>∑T‘·T>± n>∑TqT

" >∑sê“¤X¯j·TeTT eTè<äTe⁄>±qT, H=|æŒ >±qT, ô|~› >±qT ñ+&ÉTqT (düuŸÇHée\÷´wüHé)

n+≥T Árs¡eTT>± ñqï|ü⁄&ÉT

" #·*˝À ≈£L&çq »«s¡eTT ñ+&ÉTqT.

" Hê&ç m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.

" ˝ÀøÏj·÷ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

" >∑sê“¤X¯j·TeTT |ü]e÷DeTT ‘·–Z e⁄+&ÉTqT.
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3. ôd|æºd”$Tj·÷

" <˚Vü≤ ñc į́Á>∑‘· #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+&ç #·*‘√ ≈£L&ç ñ+&ÉTqT.

" Hê&ç m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

" ‘·\H=|æŒ, ìÁ<ä Ò̋ø£ e÷qdæø£eTT>± ∫ø±≈£î ø£*Z ñ+&ÉTqT.

" n+≥T ñ|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT ø°fi¯fl≈£î yê´|æÔ #Ó+~q≥T¢ \ø£åDeTT\T ø£ìŒ+#·TqT.

4. ô|*«ø̆ ô|]{ÀHÓ’{ÏHé

" ñ<äs¡eTT ñãT“qT, >∑{Ïº>∑qT, H=|æŒ>∑ ñ+&ÉTqT

" q\¢ì |ü<ës¡úeTTqT yê+‹ #˚j·TT #·T+&ÉTqT.

" X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT.

" |æ.$. #˚dæq#√

" Pouch of Douglas q+<äT NeTT #˚] e⁄+&ÉTqT.

kÕeTq´ ô|’]{ÀHÓ’{ÏyéT

" X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· #ê˝≤ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥

" Hê&ç rÁeeTT>± ñ+&ÉTqT

" yê+‘·T\T

" ñ<äs¡eTT q+<äT H=|æŒ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT

5. ‘ê+ÁuÀ ô|ò¢u…’{Ïdt

" eDT≈£î eT]j·TT #·*‘√ ≈£L&çq »«s¡eTT

" yê´|æ+∫q nej·TeeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£åDeTT\T.

ìyês¡D

Bìì eT÷&ÉT $<Ûä eTT\T>± eØZø£]+#·&ÉyÓTÆq~.

1. @+{ÏH˚≥ Ÿ̋ (>∑s¡“¤ø±\eTT)

" ‘·*¢ jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D dæú‹ dü]>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

" n+≥T≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT

" >∑s¡“¤eTT ∫e] ¬s+&ÉT HÓ\\T dü+uÛÀ>∑eTT #˚j·Tsê<äì #Ó|üŒe …̋qT

" XÊØs¡ø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT

" n+≥T ø£*Z e⁄qï yê]øÏ <ä÷s¡eTT>± e⁄+&Ée …̋qT. ñ<ë: »\TãT, >∑&É¶\T yÓTT<ä\>∑Tq$

" ∫e] HÓ\\+<äT nqedüs¡eTT>± eC…’q Ÿ̋ |üØø£å\T #˚j·TT≥qT ìyê]+#·e …̋qT



315

2. Á|üdüe düeTj·TeTT

" Á|üdüqeTT˝À |üì #˚j·TT &Üø£ºsY‡, qs¡T‡\T n+≥T ø£*– e⁄+&Ésê<äT.

" ø±qTŒ #˚j·TT >∑~ì ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·Te …̋qT.

" >∑~ì kÕ«_+>¥ #˚j·Tq|ü⁄&ÉT e÷dtÿ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

" Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄ >∑~ X¯óÁuÛÑeTT>± eT+∫ >±* e#·TÃ #·T+&Ée …̋qT.

" X¯Øs¡eTT eT]j·TT #·s¡àeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+≥T ø£*Z e⁄qï ‘·\T¢\qT Á|ü‘˚´ø£eTT>±

e⁄+#·e˝…qT.

Á|üdüeeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT |üP]Ô>± ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ bÕ{Ï+#·e …̋qT

" yÓC…q Ÿ̋ |üØø£å\T nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT #̊dü÷Ô yÓT+Áu…ø̆‡ ‘·«s¡>± |ü>∑T\ ̇ ≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

" Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT e˝≤«qT Ä+{°ôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

" »qH˚+Á~j·TeTT\≈£î N*q >±j·TeTT\Tqï#√ yê{Ïì dü]#˚j·Te …̋qT.

" s¡ø£ÔV”≤q‘· rÁeeTT>± e⁄+fÒ s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·e …̋qT.

" á |ü]dæú‘·T\˝À j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø̆‡ eT+<äT\qT yê&Ée …̋qT. ñ<ë: yÓT+ÁuÒHé‡ eTT+<äT>± ∫qT>∑T≥,

Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

3. Á|üdüyêq+‘·s¡ düeTj·TeTT

" ô|]ìj·TsY >±j·TeTTq≈£î Á&Ódæ‡+>¥ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ì bÕ{Ï+#·e …̋qT.

" u≤*+‘· >∑~øÏ, ã+<ÛäTe⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\qT ‘·–Z+#·e …̋qT.

" ‘·\T¢\T ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· kÕ˙≥Ø ã≥º\qT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qì #Ó|üŒe …̋qT eT]j·TT yê{Ïì ‘·s¡T#·T>±

e÷s¡ÃeTì #Ó|üŒe …̋qT.

" e˝≤« eT]j·TT ô|]ìj·TyéTqT eT\ eT÷Á‘· $düs¡®q »]–q yÓ+≥H˚ ‘·≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· ø£*–q

j·÷+{Ïôd|æºø˘ Á<ëeDeTT‘√ X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Te …̋qT.

" n+≥T e⁄qï ‘·\T¢\T eT]j·TT •X¯óe⁄\qT Á|ü‘˚́ ø£eTT>± e⁄+#·e …̋qT.

" u≤*+‘· >∑~ì ‘·&ç >∑T&ç¶‘√ s√E kÕ«uŸ #˚j·Te …̋qT

" u≤*+‘· ‘·*¢ì ø£̇ dü+ yÓTT<ä≥ eT÷&ÉT s√E\T s√Eø=kÕ¬s’Hê <ä]Ù+#ê*

kÕe÷q´ ô|]{ÀHÓ’{Ïdt

! eDT≈£î‘√ »«s¡eTT

! $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ

! eTs¡DeTT dü+uÛÑ$+#·T neø±X¯eTT

ìs¡«Væ≤+#·T≥ eT]j·TT q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! ‘·*¢øÏ <∏Ó’s¡́ + #Ó|üŒe …̋qT
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! ‘·*¢ì yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#·e …̋qT

! Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑~˝À e⁄+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT

! m≈£îÿe>± Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T Çe«e …̋qT.

! b˛wüø±Vü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

! n+≥TqT ‘=\–+#·T≥≈£î Ä+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ Çe«e …̋qT.

! H=|æŒ ‘·>∑TZ≥≈£î nHê*®dæø˘‡ eT]j·TT »«s¡eTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î j·÷+{° ô|’¬s{Ïø˘‡ Çe«e …̋qT.

! »«s¡eTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ \T #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ &ûôV’≤Á&˚wüHé ñqï≥¢sTT‘˚ ◊.$. |üP´sTT&é‡qT ô|≥ºe …̋qT.

! s¡ø£Ô |üØø£å\T #˚sTT+∫ s¡ø£ÔV”≤q‘· ñqï m&É\ s¡ø£ÔeTT Çe«e …̋qT.

! ‘·*¢øÏ |ü]#·s¡́ \T #˚j·TTqT|ü⁄&ÉT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·e …̋qT.

! >öHé, e÷düTÿ <Ûä]+#·T≥

! ôdº¬s’̋ Ÿ |ü]ø£s¡eTT\qT yê&ÉT≥

! <äTeTTà , <Ûä÷[ |ü&É≈£î+&Ü #·÷#·T≥ yÓTT<ä̋ …’q$

! bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄≈£î y˚&ç̇ fi¯fl ø±|ü&É+ ô|≥ºe …̋qT.

! >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç ÁkÕeeTT\T yÓfi¯ófl≥ ̋ Òø£ e#·TÃ≥≈£î ‘·\uÛ≤>∑eTT m‘·TÔ>± ô|≥ºe …̋qT.

! ‘·s¡#·÷ ô|ò]ìj·T+ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT bòÕ&é‡ e÷s¡Ãe …̋qT.

! ˝ÀøÏj·÷ yêdüqqT ‘·–Z+#·T≥≈£î yÓC…’q Ÿ̋ &Í#·T Ä+{°ôd|æºø˘ ˝ÀwüHéqT ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

! ÄyÓT≈£î ‘˚*ø£>± Js¡íeT>∑T b˛wüø±Vü‰s¡+, Á<äeeTT\T Çe«e …̋qT.

! eT\ã<ä∆ø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ée …̋qT.

! yÓ’≥ Ÿ̋ ôd’Hé‡ Á|ü‹ 4 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] #·÷&Ée …̋qT.

! ◊/z #ês¡Tº ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT

! n+≥T k˛ø£≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î yê&çq <ä÷~ edüTÔe⁄\qT ø±*Ã y˚j·Te …̋qT.

! kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î Åd”ÔøÏ u≤>± $ÁXÊ+‹ ìe«e …̋qT.

! n+≥T ø£*–q Åd”ÔøÏ |ü]#·s¡́ \T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· X̄óÁuÛÑeTT>± #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿì yê&çq edüTÔe⁄ \ìï+{Ïì

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·Te …̋qT.

ìyês¡D

! Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄ >∑~ì Á|ü‹ s√p ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·Te …̋qT.

! >∑~ì kÕ«_+>¥ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT e÷dtÿ ‘·|üŒø£ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

! Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄>∑~ X¯óÁuÛÑeTT>±, eT+∫ >±* e#·TÃ#·T+&Ée\j·TTqT.
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! &Édæº+>¥ #˚j·TT≥≈£î ‘·&ç>∑T&É¶ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT.

! Á|ü‹s√p b ¢̨]+>¥ ø£&ÉT>∑e …̋qT.

! Á|üdüeeTT »s¡T|ü⁄q|ü⁄&ÉT Äs¡T |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T bÕ{Ï+#·e …̋qT.

! Á|üdüeeTTqT •ø£åD bı+~q <ësTTdt‘√>±ì, ÄdüT|üÁ‹˝À>±ì #˚sTT+#·Tø√yê*.

! Á|üdüeeeTTq≈£î eTT+<äT e˝≤«qT Ä+{°ôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

! Hês¡à Ÿ̋ Á|üdüeeTT q+<äT nqedüs¡eTT>± yÓT+ÁuÒHé‡qT s¡|üÃsY #˚j·Tsê<äT.

eT÷Á‘·eTT ì\« j·TT+&ÉT≥ (ã+~Û+|üã&ÉT≥) (Retension of Urine)

eT÷Á‘· ø√X̄eTT q+<äT eT÷Á‘·eTT ì\« ñ+&çb˛sTT, sê Ò̋ø£ b˛e⁄≥qT ]f…q̧Hé Ä|òt j·T÷]Hé ̋ Ò<ë eT÷Á‘·eTT

ã+~Û+|üã&ÉT≥ n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

! eT÷Á‘·ø√X¯ eT+<ä* ø£+&És¡eTT\T eTT&ÉT#·Tø=ì X¯øÏÔ ø√˝ÀŒe&ÉeTT

! ø±qTŒ˝Àì yÓTT<ä{Ï <äX¯ j·T+<äT _&É¶ ‘·\ eT÷Á‘·Hêfi¯+≈£î ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#·T≥

\ø£åDeTT\T

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ñ_“q≥T¢ ñ+&ÉT≥

! eT÷Á‘· $düs¡®q ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

∫øÏ‘·‡

! y˚&ç̇ fi¯fl bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’q ø±|ü&É+ ˝≤>∑ ô|≥º&ÉeTT

! {≤´|tqT zô|Hé #˚j·TT≥

! eTs¡T>∑Tdüú\eTT (Áô|’yÓd”) ø£*Œ+#·T≥

! j·T÷]qØ ø±~∏{Ï¬s’CÒwüHé #˚j·TT≥

! ÇHéfÒø˘ eT]j·TT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

3. e÷ôdºÌ{Ïdt (Mastitis/Breast Abscess)

düúqeTT\T n+≥T|ü&ÉT≥ Áu…düTº n+≥T|ü&çq|ü⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tì m&É\ NeTT >∑&É¶ @s¡Œ&ÉTqT. Ç~

kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|üdüeeTT nsTTq ‘·sê«‘· 8 s√E\˝À ø±ì Ò̋ø£ 2`3 yês¡eTT\˝À dü+uÛÑ$+#·TqT.

ø±s¡DeTT\T

eTTK´yÓTÆq ø±s¡DeTT ôdº|òæ̋ Àø√ø£dt düúqeTT\˝À ‘·j·÷¬s’q bÕ\T nø£ÿ&ÉH˚ ì*∫b˛e⁄≥ e\q ÁøÏeTT\T

m\¢|ü&ÉT nø£ÿ&˚ eè~∆ #Ó+<äT #·T+&ÉTqT. bÕ\T á ÁøÏ+~ ø±s¡DeTT\ e\q ì*∫b˛e⁄qT.

m. düúqeTT\˝Àì bÕ\Hêfi¯eTT\T düqïã&ÉT≥ e\q bÕ\T ì*∫b˛sTT düúqeTT\T >∑&É¶ø£≥TºqT
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_. bÕ\Á>∑+<ÛäT\T dü]>± U≤∞ Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q

dæ. Bs¡Èø±\eTT bÕ\T |æ+&ÉT≥ e\q düúqeTT\˝Àì {Ïwüß´\T q*–b˛e⁄≥ e\q

\ø£åDeTT\T

! ‘·*¢øÏ »«s¡eTT eT]j·TT eDT≈£î

! nkÂK´‘· eT]j·TT ̇ s¡düeTT

! düúqeTT˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eT+<äT H=|æŒ eT]j·TT yê|ü⁄ e⁄+&ÉTqT

! {≤øÏ‡ø˘ \ø£åDeTT\T ø£ìŒ+#·TqT

∫øÏ‘·‡ eT]j·TT |ü]#·s¡́

! düÔqeTT\≈£î Ä<Ûës¡$Te«e …̋qT

! ‘·*¢øÏ Á<äe|ü<ës¡∆eTT\T m≈£îÿe>± Çe«e …̋qT.

! nHê*®Hé Çe«e …̋qT.

! Äô|‡dt ô|<ä›~ nsTTq m&É\ Çì‡wüHé eT]j·TT &Ó’H˚õ #˚j·Te …̋qT. ̇ &ç̋ Ÿ ÄdæŒsYwüHé #˚j·TT≥

ìyês¡D

! ‘·*¢ #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT

! düúqeTT\T, ì|ü⁄ Ÿ̋‡qT X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#·Tø=qe …̋qT.

! X¯óÁuÛÑyÓTÆq <äTdüTÔ\T y˚düTø=qe …̋qT.

1. m+>±sY®&é Áu…düTº düúqeTT\ j·T+<äT yê|ü⁄

düúqeTT\ j·T+<äT bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô n~Ûø£eTT>± ñ+&ç, $T Ÿ̋ÿ&Éøº̆̋ À n&ÉT¶|ü&ÉT≥ @s¡Œ&ÉT≥ e\q á |ü]dæú‹

@s¡Œ&ÉTqT. Ç~ m≈£îÿe>± 4e s√E qT+&ç ø£q|ü&ÉTqT.

∫Vü≤ïeTT\T

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT 3`4 s√E\ qT+&ç X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe>∑TqT

! ¬s+&ÉT düúqeTT\˝À H=|æŒ ñ+&ÉTqT

! ‘êøÏq H=|æŒ ñ+&ÉTqT

! ‘·*¢ ̇ s¡düeTT>± e⁄+&ÉTqT

! ì|ü⁄ Ÿ̋ yê|ü⁄ ø£*– j·TT+&ÉTqT

! düúqeTT˝Àì yÓsTTHé‡ ñãT“qT

! m+>±sY®yÓT+{Ÿ 48 >∑+≥\˝À ‘·>∑TZqT
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∫øÏ‘·‡

yê|ü⁄ ø=~›>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

! ‘·*¢ bÕ\T ‘·|üŒyπ̊s @$T bÕ|ü≈£î |ü≥ºsê<äì e‹Ô&ç #˚j·Te …̋qT

! •X¯óe⁄q≈£î bÕ\T |ü≥Tº≥≈£î eTT+<äT düúqeTTqT y˚&ç ˙{Ï̋ À ø£&ç– bÕ\T |ü≥ºe …̋qT

! •X¯óe⁄≈£î, Á|ü‹ düúqeTTqT |ü{Ïº+∫, $T–*q bÕ\qT |æ+&ç y˚j·Te …̋qT

! _&É¶≈£î Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î ̋ Ò<ë nedüsêìïã{Ïº bÕ\T |ü{Ïº+#ê*

! ì|ü⁄ Ÿ̋≈£î ôV’≤+&é $T Ÿ̋ÿ‘√ \÷Á_πø{Ÿ #˚j·Te …̋qT

yê|ü⁄ n~Ûø£eTT>± e⁄qï|ü⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡

! Áu…düTº düb˛s¡Tº ø=s¡≈£î Áu≤dü] y˚j·TeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! •X¯óq≈£î bÕ\T |ü≥ºsê<äT

! Áu…düTº |ü+|ü⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫ HÓeTà~>± bÕ\qT |æ+&Ée …̋qT

! dæº̋ Ÿ_ÁkÕº̋ Ÿ 10 myéTõ #=|üq s√Eq≈£î Hê\T>∑TkÕs¡T¢ Ç∫Ã yÓ÷‘ê<äTqT 5 myéTõ≈£î ‘·–Z+#ê*.

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T eT+<äT\qT Çyê«*

2. Áø±ø˘&é ì|ü⁄˝Ÿ, #·qTyÓTTq\T |ü>∑T\T≥

#·÷#·ø£eTT |ü–*q≥T¢ ø±ì, |ü⁄+&ÉT¢ |ü&çq≥T¢>±ì @s¡Œ&ÉT≥qT Áø±ø˘&éì|ü⁄ Ÿ̋ n+<äTs¡T.

ø±s¡DeTT\T

! bı&ç ì|ü⁄ Ÿ̋

! n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·

! #·÷#·ø£eTT\ô|’ bı≈£îÿ\T ñ+&ÉT≥

! ]Á{≤¬øº&é ì|üŒ Ÿ̋

! bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>∑ e⁄+&çq|ü⁄&ÉT •X¯óe⁄ bÕ\ ø=s¡≈£î ì|üŒ Ÿ̋qT ã\e+‘·eTT>± |”*Ãq|ü⁄&ÉT
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∫Vü≤ïeTT\T

! bÕ*#·TÃq|ü⁄&ÉT ì|ü⁄ Ÿ̋‡ <ä>∑Zq H=|æŒ e⁄+&ÉTqT.

! bÕ\T Á‘ê>∑T düeTj·TeTT˝À ;¢&ç+>¥ e#·TÃqT

! ì|ü⁄ Ÿ̋ ‘êøÏq H=|æŒ>± e⁄+&ÉTqT

! ì|ü⁄ Ÿ̋q≈£î |ü⁄+&ÉT ø£*– ÁkÕeeTT\T e#·TÃqT.

ìyês¡D

! >∑s¡“¤ø±\eTT qT+&ç, s=eTTà |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

! ì|ü⁄ Ÿ̋qT ¬s+&ÉT y˚fi¯fl eT<Ûä́  ô|{Ïº yÓT\¢>± H=≈£îÿ≥ e\q bÕ\T e#·TÃq~, Ò̋ì~ >∑eTì+#·e …̋qT.

∫øÏ‘·‡

! |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·e …̋qT

! ì|ü⁄ Ÿ̋ ô|’qTqï bı≈£îÿ\qT rdæ y˚j·Te …̋qT

! ì|ü⁄ Ÿ̋qT m\¢|ü⁄&ÉT bı&ç>± e⁄+#·e …̋qT.

! ì|ü⁄ Ÿ̋≈£î ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ |üPj·Te …̋qT.

! •X¯óe⁄qT dü] nsTTq rs¡T˝À e⁄+∫ bÕ\T |ü{Ïº+#·e …̋qT. dæú‹ eT]j·TT n{≤#YyÓT+{Ÿ e⁄+&Ée …̋qT.

3. ]Á{≤¬ø¶&é ì|ü⁄˝Ÿ (Retracted Nipple)

ì|ü⁄ Ÿ̋ (#·÷#·ø£eTT) #·<äTqT>± e⁄+&ç nD∫q≥T¢+&ÉT≥qT ]Á{≤¬øº&é ì|ü⁄ Ÿ̋ n+<äTs¡T. Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>±

Primies ˝À ø£q|ü&ÉTqT.

∫øÏ‘·‡

! ì|ü⁄ Ÿ̋qT y˚fi¯fl eT<Ûä́ ˝À ô|{Ïº yÓT\¢>± kÕ>∑Bj·TT≥ e\q ]Á{≤ø£åHé ‘·>∑TZqT.

! ‘·*¢ >∑s¡“¤e‹>∑ e⁄qï|ü⁄&ÉT ÁX¯<ä∆ rdüTø=ìq Ç~ ‘·>∑TZqT

! ì|ü⁄ Ÿ̋ w”̋ Ÿ¶ ñ|üjÓ÷–+∫q düVü‰j·T|ü&ÉTqT.

4. ˝≤πøºwüHé ô|òsTT\÷´sY n>∑T≥

ø±s¡DeTT\T

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ Ò$T

! m≈£îÿe ej·TdüT‡˝À >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q Åd”Ô

! _&É¶bÕ\qT ¬s>∑T´\sY>± Á‘ê>∑̋ Òø£b˛e⁄≥

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ‘·*¢ ÄÁ‘·T‘· eT]j·TT Áô|wüsY‘√ e⁄+&ÉT≥

! |ü]#·s¡́  #˚j·TT≥≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT≥
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! Á|æjÓ÷#·T´sY •X¯óe⁄

! düúqeTT\T dü]>± n_Ûeè~∆ #Ó+~ø£b˛e⁄≥

! düúqeTT\ j·T+<äT H=|æŒ‘√ ≈£L&çq ©»Hé‡ e\q

∫øÏ‘·‡

! >∑s¡“¤ø±\ eT+<äT ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT ̋ ≤uÛÑeTT\ >∑T]+∫ uÛÀ~Û+#·e …̋qT.

! ]Á{≤ø£º&é ì|ü⁄ Ÿ̋‡ e⁄qï#√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! >∑s¡“¤ø±\eT+<äT ∫e] ¬s+&ÉT HÓ\\+<äT s=eTTà jÓTTø£ÿ X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  dæú‹ì ø±bÕ&Ée …̋qT.

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT

! Á<äe |ü<ës¡úeTT\qT m≈£îÿe>± Á‘ê–+#·e …̋qT.

! •X¯óe⁄≈£î s√E Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ\qT Á‘ê–+#·e …̋qT.

! H=|æŒ‘√ ≈£L&çq |ü⁄+&ÉT¢ e⁄qï#√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! Á|ü‹kÕ] bÕ\qT Á‘ê–+∫q ‘·s¡Tyê‘· $T–*q bÕ\qT |æ+&ç y˚j·Te …̋qT.

! <∏Ó’sêsTT&é mÁø±º{Ÿ, ̋ Òø£ Ábı˝≤øÏºHé eT+<äT\qT yê&Ée …̋qT.

ôd’ÁøÏj·÷{Ïø˘ &çC≤s¡¶sY‡ : e÷qdæø£ düeTdǘ \T (|üP´]ô|’s¡̋ Ÿ ôd’ø√dædt)

á |ü]dæú‹ 1000 eT+~˝À ˇø£]øÏ @s¡Œ&ÉTqT. >∑s¡“¤ ø±\eTT˝À eT]j·TT Á|üdüe ø±\eTT˝À ‘·*¢ e÷qdæø£

ˇ‘·TÔ&ÉT\≈£î ˝ÀHÓ’q|ü⁄&ÉT ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘ &çC≤s¡¶sY‡ e#·TÃqT. yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT˝À m≈£îÿe>± e#·TÃqT. Ç~

e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ≈£L&Ü e#·TÃqT.

ø±s¡DeTT\T

! mø±¢+|æ̧j·÷, ø£wüº ø±qTŒ\T, nHÓd”úwæj·÷, |üP´ô|s¡̋ Ÿ ôd|æŒdt

\ø£åDeTT\T

! u≤*+‘·≈£î ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ ìÁ<ä |ü≥º≈£î+&ÉT≥

! XÊ«dü dü]>± rdüTø=qø£b˛e⁄≥

! #Ûêr˝À H=|æŒ

! bÕ˝Ÿ|æfÒwüHé‡

! Hê&ç y˚>∑eTT>± ø=≥Tºø=qT≥

! ø±s¡DeTT ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ <äT:KeTT, uÛÑj·TeTT eT]j·TT e÷qdæø£ ‘=+<äs¡ ø£\TZqT

! _&É¶qT ô|+#·T≥ j·T+<äT m≈£îÿe>± nqTe÷qeTT @s¡Œ&ÉTqT

! ‘·qqT ‘·≈£îÿe>± #˚düTø=qT≥, øÏ+#·|üs¡#·Tø=qT≥ n~Ûø£eT>∑TqT
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! ‘·q≈£î eT]j·TT ‘·q _&É¶≈£î Vü‰ì ø£*Z+#·T≥ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·TqT

! Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düTø=qT≥ Ò̋ø£ |ü⁄{Ïºq _&É¶qT #·+|ü⁄≥ yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ Á|üj·T‹ï+#·TqT.

! ÄVü‰s¡eTT rdüTø=qT≥≈£î n+^ø£]+#·<äT. Ç{Ïº Äs¡+uÛÑ >∑Ts¡TÔ\T ø£ìŒ+∫q yÓ+≥H̊ yÓ’<äT´ìøÏ #·÷|æ+∫

∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≥ eT+∫~.

∫øÏ‘·‡

! ìÁ<ä eT+<äT\T Çe«e …̋qT

! ‘·*¢øÏ#·TÃ ÄVü‰s¡eTT Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+#·e …̋qT

! n~Ûø£+>± Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø=qTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ì ̌ ø£ ì$TwüeTT ≈£L&Ü ̌ +≥]>± e<ä\sê<äT

! <äj·T‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&Ée …̋qT.

! e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·e …̋qT

! ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, ‘·*¢ >∑T]+∫q $wüj·TeTT\qT $X¯Bø£]+#·TeTT

! ÄyÓT ñ<ëd”q+>± ñqïqT, ÄyÓTqT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷#·Tø=qe …̋qT eTTK´+>± uÛÑs¡Ô eT]j·TT Ç‘·s¡

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T.

! ÄyÓT‘√ zs¡TŒ>± yÓT\>∑e …̋qT.

u≤*+‘· ø±\eT+<äT e÷qdæø£ düeTdǘ \T (|ü⁄´ù|]j·TyéT˝À e÷qdæø£ düeTdǘ \T)

‘·*¢ >∑s¡“¤ø±\eTT, Á|üdüeeTT eT]j·TT _&É¶≈£î »qàì#·TÃ≥ yÓTT<ä\>∑T dü+|òüT≥q\˝À ø£\T>∑T nqTuÛÑeeTT\

e\q u≤*+‘· ø±\eT+<äT ñ<̊«>∑eTT\˝À Á|ü‹#·s¡́ \T ø£\T>∑T neø±X̄eTT ø£\<äT. M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$, u≤*+‘·

ø±\eTT ã÷¢dt (Baby blues), bǫ̀ dtºbÕs¡ºyéT &çÁô|wüHé eT]j·TT |üP´sYô|s¡̋ Ÿ ôd’ø√dædt.

1. b˛dtºbÕs¡ºyéT ã÷¢dt (Baby blues) : á |ü]dæú‹ j·T+<äT ‘·*¢øÏ Á|üdüeeTT nsTTq 3 Ò̋ø£ 4 s√E\≈£î

ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT 4 ̋ Òø£ 5 s√E\≈£î rÁeeT>∑TqT. ‘·*¢øÏ e÷qdæø£ |ü]dæú‹˝À (Mood) e÷s¡TŒ e#·TÃqT. Ç~ 10

eT+~ ‘·\T¢\˝À 7 eT+~øÏ e#·TÃqT.

\ø£åDeTT\T

! ø±s¡DeTT ̋ Ò≈£î+&Ü @&ÉTÃ≥

! ø√|üeTT, ‘·\H=|æŒ

! ìÁkÕÔD+

! ìÁ<ä Ò̋ø£b˛e⁄≥

! n\dü≥ #Ó+<äT≥

∫øÏ‘·‡

! Ç~ ¬s+&ÉT yês¡eTT\˝À eT+<äT\T yê&Éø£b˛sTTqqT ‘·–Zb˛e⁄qT.

! ø±ì \ø£åDeTT\T ‘·>∑Zø£b˛sTTq#√ Ç‘·s¡ |üØø£å\T #˚j·Te …̋qT.
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! ‘·*¢øÏ $ÁXÊ+‹ì Çe«e …̋qT.

! e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\T Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

2. b˛dtºbÕs¡ºyéT &çÁô|wüHé

á düeTdǘ  Áø£eTeTT>± (gradual) e#·TÃqT. nq>± ¬s+&Ée yês¡eTT ‘·sê«‘· ø£ìŒ+#·TqT. 3`6 HÓ\\≈£î

qj·TeT>∑TqT. ø±ì ø=+‘·eT+~˝À •X¯óe⁄≈£î 1 dü+ˆˆ e#·TÃ es¡≈£î e⁄+&ÉTqT. á düeTdǘ  e\¢ ‘·*¢ jÓTTø£ÿ

dü+kÕs¡ J$‘·eTT eT]j·TT _&É¶‘√ dü+ã+<ÛäeTT≈£î n&É¶+øÏ @s¡Œ&ÉTqT.

ø±s¡DeTT

dü]yÓTÆq ø±s¡DeTT\T ‘Ó*j·Te⁄. ø±ì ø=ìï ø±s¡DeTT\T Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·TTqT. n$

! •X¯óe⁄ |ü⁄≥Tºq|ü⁄&ÉT ø£\T>∑T e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\ e\q

! b˛dtºH˚≥ Ÿ̋ ø±\eTT˝À dü]yÓTÆq düb˛s¡Tº Ò̋ø£b˛e⁄≥ e\q

! yÓT≥s¡ï Ÿ̋ ã÷´dt ÁrekÕúsTT˝À e⁄qï|ü⁄&ÉT

! e´øÏÔ>∑‘· kÕ«‘·+Á‘·́ eTT Ò̋q|ü⁄&ÉT.

\ø£åDeTT\T

á \ø£åDeTT\T Ç‘·s¡ düeTj·TeTT˝À e#·TÃ &çÁô|wüHé \ø£åDeTT\ ̋ ≤>± e⁄+&ÉTqT.

! @&ÉTÃ≥

! ñ<ëd”q‘·, ~>∑T\T|ü&ÉT≥

! <ëVü≤eTT eT]j·TT Äø£* eT+<ä–+#·T≥

! ìÁ<ä̋ Ò$T düeTdǘ \T

! C≤„|üø£X¯øÏÔ, @ø±Á>∑‘· ‘·–Zb˛e⁄≥

! ÇÁ]≥ãT Ÿ̋>± e⁄+&ÉTqT.

! ø=Á‘·>± |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î eT]j·TT Ç‘·s¡ |æ\¢\≈£î |ü]#·s¡́  #˚j·T≥≈£î ‘·–q X¯øÏÔ Ò̋ø£b˛e⁄≥.

! ‘·\T¢\≈£î ìÁ<ä|ü≥º<äT. ø±ì ˇø£kÕ] ìÁ<ä b˛sTTq m&É\ #ê˝≤ ùd|ü⁄ ìÁ<ä y˚T˝§ÿqs¡T. ñ<äj·T

düeTj·TeTTq e÷eTT\T>± e⁄qïqT, kÕj·T+Á‘·eTT nj˚T´dü]øÏ Äs√>∑´ |ü]dæú‹˝À e÷s¡TŒ\T

dü+uÛÑ$+#·TqT.

∫øÏ‘·‡ ìs¡«Vü≤D

yê´~Û \ø£åDeTT\qT ‘·«s¡>± >∑T]Ô+∫, ∫øÏ‘·‡ #̊dæq#√ ‘=+<äs¡>± qj·TeT>∑TqT. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôô|’ \ø£åDeTT\T

‘·\T¢\˝À >∑T]Ô+∫q≥T¢sTTq#√ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´ìøÏ ]b˛sYº #˚j·Te …̋qT.

! yê´~Û ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À e⁄qï m&É\ ôd&Ó{Ïyé‡ eT]j·TT j·÷+{Ï &çÁô|ôd+{Ÿ‡ eT+<äT\qT Çe«e …̋qT.

! øöì‡*+>¥ Çe«e …̋qT.

! yê´~Û rÁeyÓTÆq#√ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT n&çà{Ÿ #˚dæ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.
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mmHémyéT / Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

>∑]“¤D° Ád”Ôì ÄdüT|üÁ‹øÏ ¬s|òüsY #˚j·TTq|ü⁄&ÉT áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T nqTdü]+#·+&ç.

! n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹øÏ ‘·>∑T #·s¡́ \T rdüTø√+&ç. Åd”Ô eT]j·TT yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\˝À me]¬ø’‘˚

ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ ñ+≥T+<√ yê]‘√ MTs¡T ¬s|òüsY #˚j·÷\ì rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷ìï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

! ‘·«s¡>± s¡yêD≤qT ∫øÏ‘·‡qT nedüs¡yÓTÆq &ÉãT“qT @s¡Œs¡#·Tø√eTì #Ó|üŒ+&ç.

! M\sTT‘˚ ¬s|òüsY #˚düTÔqï ÄdüT|üÁ‹øÏ bǫ̀ qT #˚dæ ‘Ó\Œ+&ç

! M\sTT‘˚ MTs¡T yÓfi¯fl+&ç Ò̋<ë e÷‘·è Äs√>∑́ +˝À •ø£åD bı+~q y˚s=ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôì |ü+|ü+&ç.

! nedüs¡+ eùdÔ s¡ø£Ô+ Çe«{≤ìøÏ yê] ã+<ÛäTe⁄\qT ˇø£]ì yÓfi¯fleTì #Ó|üŒ+&ç.

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ düeTj·TeTT˝À ‘·*¢‘√ _&É¶qT ≈£L&Ü |ü+|ü+&ç.

! n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T |ü]ø£sê\T yêVü≤q+˝À |ü+|ü+&ç.

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ ôd+≥sY≈£î ¬s|òüs¡̋ Ÿ dæ¢|t sêdæ |ü+|ü+&ç. <ëì˝À áÁøÏ+~ n+XÊ\T e⁄+&Ü*.

1. yê´~Û #·]Á‘·

2. eTTK´yÓTÆq >∑eTì+∫q $wüj·÷\T

3. #˚dæq yÓ’<ä́ + Ç∫Ãq eT+<äT\T (yÓ÷‘ê<äT, @$<Ûä+>± eT]j·TT Ç∫Ãq düeTj·T+)

4. Ç+πøyÓTÆq #˚dæe⁄+fÒ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT

Á|üX¯ï\T

1. Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT nq>± H˚$T ? s¡ø£eTT\T Áyêdæ |ü]#·s¡́ qT $e]+|ü⁄eTT ?

2. u≤*+‘· ø±\eTT˝À n+≥T nq>± H˚$T ? ø±s¡DeTT\T eT]j·TT |ü]#·s¡́ qT Áyêj·TTeTT ?

3. u≤*+‘· ø±\eTT˝À s=eTTà≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T, yê{Ï |ü]#·s¡́ qT Áyêj·TTeTT ?

4. u≤*+‘· ø±\eTT˝À e#·TÃ e÷qdæø£ düeTdǘ \T yê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ |ü]#·s¡́ qT Áyêj·TTeTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 17

X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

ñ|ü n<Ûë´j·TeTT\T

á ÁøÏ+~ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\˝À düVü‰j·T|ü&ÉT≥

! Á|üdüeeTT Áù|πs|æ+∫ »]|æ+#·T≥ ìs¡«Vü≤D

! Äj·TT<ÛäeTT\ ø±qTŒ, yê≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé

! m|ædæj·÷{ÏMT eT]j·TT dü÷#·]+>¥

! Áπøìj·÷≥MT

! dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

! Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· #˚j·TT |ü]#·s¡́

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! $$<Ûä X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\ <ë«sê Á|üdüeeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT düVü‰j·TeTT #˚j·TT≥.

! Ä|üπswüHé #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT, #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· q]‡+>¥ |ü]#·s¡́ \T

eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT\T

Ç+&Éø£åHé Ä|òt ̋ ÒãsY : 28 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ‘·*¢_&É¶\ ÁbÕDeTTqT ø±bÕ&ÉT≥≈£î Áø£eTeTT>±

H=|ü\T e#·TÃq≥T¢ #˚dæ Á|üdüeeTT »]|æ+#·T≥

yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥ (Version) : >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À e⁄qï |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥

m|ædæj·÷≥MT : •X¯óe⁄qT düT\uÛÑeTT>± Á|üdüeeTT #˚j·TT≥≈£î ô|]ìj·T+ e<ä› ø√‘·qT

Ç#·TÃ≥

dæCÒ]j·THé ôdø£åHé : ñ<äs¡>√&É≈£î, >∑sê“¤X̄j·TeTTq≈£î >±j·T+ ẙdæ |æ+&ÉeTTqT ãj·T{ÏøÏ ẙj·TT≥

&çÁdüºøÏºyé Ä|üπswüHé : $<Ûä«+düø£ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ ÁX¯<ä∆

Á|üdüeeTT kÕ<Ûës¡DeTT>± »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT ‘·*¢, _&É¶ s¡ø£åD ø=s¡≈£î áÁøÏ+~ s¡ø£eTT …̋’q X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T #̊j·TT<äTs¡T.

1. Ç+&Éø£åHé Ä|òt ̋ ÒãsY

2. bòÕsYôd|òt‡ eT]j·TT yê≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé

3. m|ædæj·÷≥MT

4. dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

5. &çÁdüºøÏºyé X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T ($<ä«+X¯ø£ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡)
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Ç+&Éø£åHé Ä|òt Ò̋ãsY Á|üdüeeTT »]|æ+#·T≥

28 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ‘·*¢_&É¶\ ÁbÕDeTTqT ø±bÕ&ÉT≥≈£î Áø£eTeTT>± H=|ü\T e#·Tï≥T¢ #˚dæ Áù|πs|æ+∫

»]|æ+#·T≥qT Ç+&Éø£åHé Ä|òt ̋ ÒãsY n+<äTs¡T. Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

1. yÓT&çø£̋ Ÿ Ç+&Éø£åHé

2. dü]®ø£̋ Ÿ Ç+&Éø£åHé

3. ¬s+&É÷ ø£*|æq |ü<ä∆‘·T\T

Ç+&Éø£åHé #˚j·TT≥≈£î dü÷#·q\T

! b˛düTº yÓT#·÷´]{°

! Á|”mø±¢+|æ‡j·÷

! mø±¢+|æ‡j·÷

! ôV’≤Á&Ü$Tïj·÷dt

! n‹ eT÷Á‘·yê´~Û

! Äø£dæàø£eTT>± »s¡T>∑T s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! ÄsY.ôV≤#Y ˝À|üeTT ÄsYôV≤#Y ÇHéø£+bÕ{_*{°

! |ò”≥ Ÿ̋ e÷ Ÿ̋ bòÕπsàwüHé

! ø±qTŒ #·]Á‘· düeTTKeTT>± ñ+&Éq|ü⁄&ÉT, >∑s¡“¤eTT˝ÀH̊ |æ+&ÉeTT #·ìb˛e⁄≥, |æ+&ÉeTT dü]>± n_Ûeè~∆

#Ó+<äø£b˛e⁄≥ |æ+&ÉeTT Á|üdüeeTT nsTTq ‘·sê«‘· #·ìb˛e⁄≥ yÓTT<ä̋ …’q$

! m\¶Ø¢ Áô|’MT

Ç+&Éø£åHé #˚j·T≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! dæ$j·TsY dæ|æ&ç

! Ç+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé »]–q yês¡T

! |æ+&ÉeTTq≈£î nbÕj·TeTTqT ø£*–+#·T dü÷#·q\Tqï|ü⁄&ÉT

! Á>±+&é eT*ºbÕ]{° ` m≈£îÿe Á|üdüeeTT »]–q ‘·\T¢\T

yÓT&çø£̋ Ÿ Ç+&Éø£åHé

nq>± j·÷+Á‹ø£+>± Á|üdüeeTTqT ÁbÕs¡+uÛÑeTT #˚j·TT≥. Bì˝À eT+<äT\ <ë«sê >∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·

yê´ø√#·eTT\T ø£\T>∑#̊j·TT≥.

Ç+Á{≤Mqdt nøÏ‡{ÀdæHé Á&ç|t ô|≥Tº≥ : áÁ&ç|t ô|≥Tº≥ e\q >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT Áø£eTeTT>±

$ø£dæ+#·TqT. Bì˝À ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ÁbÕs¡+_Û+∫ yÓ÷‘ê<äT ô|+#·Tø=+≥÷ Çyê«*. kÕ<Ûës¡DeTT>± 500

myéTm Ÿ̋ 5% &ÓÁø√dt̋ À ¬s+&ÉT j·T÷ì{Ÿ\T ø£*|æ yÓTT<ä\Tô|{≤º*. Á&ç|t πs{Ÿ yÓTT<ä≥ ì$TwüeTTq≈£î 20 #·Tø£ÿ\T

#=|üq yÓTT<ä\T ô|{Ïº 40 es¡≈£î ô|{≤º*.
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! Ç+&Éø£åHé Ä|òt ̋ Òus¡TqT ÄdüT|üÁ‹ q+<äT #̊j·Te …̋qT. &Üø£ºs¡T #̊j·TTq|ü⁄&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·TeTT

#˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ dæú‹, m|òt.ôV≤#Y.mdtqT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT.

! j·TT{Ï¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡qT >∑eTì+#·T#·T+&Ée …̋qT.

! H=|æŒì ‘·–Z+#·T eT+<äT\T Ò̋<ë eT‘·TÔqT ø£*–+#·T eT+<äT\T Çe«e …̋qT. ô|~∏&çHé Ç+»ø£åHé 50

myéTõ Ò̋ø£ ô|òHÓsêZHé 25 myéTõ Ç+»ø£åHé Çe«e …̋qT.

Á&ç|t ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT |üØo*+#·e\dæq $wüj·TeTT\T

! Á<äeeTT ì$TwüeTTq≈£î mìï #·Tø£ÿ\T |ü&ÉT#·Tqï$

! H=|ü\T @$<ÛäeTT>±, m+‘· e´e~Û̋ À e#·TÃ#·Tqï~.

! |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT

! ñ<äsTT+#·T uÛ≤>∑eTT m+‘· ÁøÏ+~øÏ ~–q~

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹ nq>± {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ, eT÷Á‘· |üØø£å

! Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚sTT+#·e …̋qT.

! |üP¢́ sTT&é‡ ÇHéfÒø˘ n+&é ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº

! j·TTf…¬s’Hé ø£+Á{≤ø£åHé‡ düÁø£eTeTT>± Ò̋q|ü⁄&ÉT

! |æ+&É Vü≤è<äj·T X¯ã›eTT ‘·≈£îÿe Ò̋<ë m≈£îÿe>± e⁄qï#√

" &Üø£ºs¡Tq≈£î ‘Ó\T|üe …̋qT

" Á&ç|tqT Ä|æy˚j·Te …̋qT

" ÄøÏ‡»Hé ÇHéVü≤ Ò̋wüHé‡ Çe«e …̋qT

" 5% &ÓÁø√ºdt ◊.$ Çe«e …̋qT

dü]®ø£̋ Ÿ Ç+&Éø£åHé

nq>± ñ$Tà˙{Ï dü+∫øÏ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ <ë«sê s¡+Á<ÛäeTT #˚dæ Á|üdüeeTT »]|æ+#·e …̋qT. yÓT+ÁuÒHé‡qT

ø£èÁ‹eTeTT>± s¡|üÃsY #˚dæq m&É\ 24 >∑+≥\˝À|ü⁄ Á|üdüeeTT Äs¡+uÛÑeT>∑TqT.

yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥ (Version)

nq>± >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À e⁄qï |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥ Ò̋ø£ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTTqT

ÁøÏ+~øÏ, ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTqT ô|’øÏ e÷s¡TÃ≥. Ç~ dü«‘·dæ<ä∆eTT>± >±ì ̋ Òø£ düVü‰j·TeTT e\q >±ì »s¡T>∑TqT.

¬øbòÕ*ø˘ es¡̧Hé nq>± ‘·\qT Á_yéT <ä>∑Z]øÏ, ªbı&Ü*ø˘ yÓs¡̧Héµ nq>± |æs¡T<äT\qT ô|*«ø˘ Á_yéT <ä>∑Z]øÏ

rdüTø=ì e#·TÃ≥. Ç~ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T>± #˚j·Te#·TÃqT.
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1. mø˘‡≥s¡ï Ÿ̋ yÓs¡̧Hé : nq>± ñ<äs¡eTTô|’ #˚‹‘√ #˚j·TT≥. 32`36 yês¡eTT\ eT<Ûä́  |üèc º̨<äj·TeTT>±ì,

uÛÑTCÀ<äj·TeTT>±ì ñqï|ü⁄&ÉT e¬sºø˘‡ Áô|C…+fÒwüHé>± e÷s¡TÃ<äTs¡T. Ç~ yÓ’<äT´ì#˚ ìs¡«Væ≤+|üã&ÉTqT.

2. Ç+f…¬sï Ÿ̋ yÓs¡̧Hé : _&É¶ n&É¶+>± ñqï|ü⁄&ÉT, nHÓd”úwæj·÷ Ç∫Ã ˝À|ü*øÏ #˚sTT ô|{Ïº #˚j·TT<äTs¡T. Ç~

#ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Ä|üπswüHé.

3. u…’b˛˝≤sY yÓs¡̧Hé : Ç~ Ç+≥¬sï Ÿ̋ es¡̧Hé e÷~]>±H˚ #˚kÕÔs¡T. ˇø£#˚sTT ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä ô|{Ïº, _&É¶qT

|ü≥Tºø=qT≥≈£î eT]jÓTø£ #ÓsTT´ dü]«ø˘‡ ̋ À|ü\ ô|{Ïº, _&É¶qT ‹|ü<äTs¡T. e÷eT÷\T>± ø£e\\T e⁄qï

yê]øÏ, _&É¶ n&É¶+>± ‹]–q|ü⁄&ÉT #˚j·TT<äTs¡T.

yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥ m|ü&ÉT #˚j·T≈£L&É<äT

! Ç+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé nsTTq m&É\

! m|æôV≤#Y e⁄qï|ü⁄&ÉT

! »e⁄« #·s¡àeTT\T |ü–*q|ü⁄&ÉT

! n~Ûø£ s¡ø£Ô|”&ÉqeTT ñqï|ü⁄&ÉT

! ÄsYôV≤#Y HÓ–{Ïyé s¡ø£ÔeTT ñqï Åd”Ô\˝À

q]‡+>¥ |ü]#·s¡́

! ‘·*¢øÏ ‘Ó\T|üe …̋qT, <∏Ó’s¡́ eTT #Ó|üŒe …̋qT

! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚sTT+#·e …̋qT.

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\qT, yÓqTø£ uÛ≤>∑eTTqT >∑T]Ô+∫ >∑s¡“¤e‹ì ñ<äj·T ø£+&És¡eTT\T e<äT\T>±

ô|≥ºeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! ‘·*¢øÏ {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ #·÷&Ée …̋qT.

Äj·TT<Ûä dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±qTŒ (Forceps Delivery)

‘·*¢ ‘·q Á|üj·T‘·ïeTT˝À Á|üdüeeTT ø±q|ü⁄&ÉT bǫ̀ sYôd|t‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üdüeeTT »]|æ+#·T≥qT bǫ̀ sYôd|t‡

&Ó*eØ n+<äTs¡T.

•X¯óe⁄ yê´|æÔì e÷s¡TÃ≥
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s¡ø£eTT\T

! ˝Àbǫ̀ sYôd|t‡ (Low Forceps)

! $T&ébǫ̀ sYôd|t‡ (Mid Forceps)

˝Àbǫ̀ sYôd|t‡

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\˝Àì ô|<ä› yê´düeTT Çdæÿj·T Ÿ̋ ôd’ŒHé\ kÕúqeTTq≈£î ÁøÏ+~øÏ ~– nø£ÿ&É ì*∫

b˛sTTq|ü⁄&ÉT ô|Øìj·T+ u≤>∑T>± ñãT“qT. Ç{Ïº |ü]dæú‘·T\˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± Á$+π>¢dt (Wrigleys)
ñ|üjÓ÷–+#·T<äTs¡T.

$T&ébǫ̀ sYôd|t‡

‘·\ Á_yéT e<ä› m+π>CŸ nsTT Çdæÿj·TsY ôd’ŒHé‡ <ä>∑Zs¡ ì*∫b˛sTTq|ü⁄&ÉT Á|üdüeeTT &û|tÁ{≤Hé‡esY‡ n¬sdüTº

e\q>±ì, ÄøÏ‡|ü⁄{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé e\q >±ì Ä\dǘ eTsTTq|ü⁄&ÉT ø°̋ ≤´+&é‡ bǫ̀ sYôd|t‡ Ò̋ø£ j·÷øÏ‡dt

Á{≤ø£̧Hé bǫ̀ sYôd|t‡ ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

ø±s¡DeTT\T

m. Á|üdüe+ ¬s+&Ée<äX¯ áÁøÏ+~ ø±s¡DeTT\ e\q Ä\dǘ yÓTÆq|ü⁄&ÉT

! >∑sê“¤X¯j·T ø£+&Ésê\ |ü≥T‘·«eTT ‘·–Zq|ü⁄&ÉT

! >∑{Ïº ô|]ìj·T+

! ÄøÏ‡|ü⁄{À b˛d”º]j·TsY bıõwüHé n˝≤π> e⁄qï|ü⁄&ÉT

! &û|t Á{≤Hé‡esY‡ n¬sdüTº

! Á|üdüeeTT ¬s+&Ée<äX¯̋ À ‘·\ Ç$T&ç |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt e∫Ãq|ü⁄&ÉT

! u§&ÉT¶ Á‘ê&ÉT C≤]q|ü⁄&ÉT

! Á;#Y Áô|C…+fÒwüHé

_. ‘·*¢øÏ Á|üe÷<ä dü÷#·q\Tqï|ü⁄&ÉT nq>± Á|ò”mø±¢+|æ‡j·÷, >∑T+&Ó»ãT“, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤|üsYf…q¸Hé,

Áø±ìø˘ HÓÁô|ò’{Ïdt, {Ï._ yÓTT<ä\>∑Tq$.

bǫ̀ sYôd|t‡ <ë«sê Á|üdüeeTT #˚j·TT≥≈£î áÁøÏ+~ $wüj·TeTT\T ìsê∆]+#·e …̋qT.

! dü]«ø˘‡ |üP]Ô>± $ø£dæ+∫ ñ+&Ée …̋qT

! ñ$Tà˙{Ï dü+∫ |ü–* j·TT+&Ée …̋qT

! ‘·\ Ç$T&ç ñ+&Ée …̋qT

! eT÷Á‘êX̄j·TeTT U≤∞>± ñ+&Ée\j·TTqT

! m|ædæj·÷≥MT Çe«e …̋qT

! ‘·*¢øÏ eT‘·TÔ Çe«e …̋qT.
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bǫ̀ sYôd|t‡ Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î Ä#·s¡D |ü<ä∆‹

ø±e\dæq kÕeTÁ–

! >ö¢e⁄\ »‘·, m|”õ j·÷≥MT #˚j·TT≥≈£î ø±e\dæq kÕeTÁ–, |üì #˚j·T>∑\ dæú‹˝À ñqï W{Ÿ̋ Ò{Ÿ

Á|üdüe bǫ̀ sYôd|ü\ »‘·, yÓT‘·Ôì s¡ã“s¡T ø±~∏≥sY, dæyéT‡, ôdŒ≈£î´\yéT, Áø=‘·Ô •X¯óe⁄ ÁbÕD s¡ø£åD

|ü]ø£s¡eTT\T.

! |ü]ø£s¡eTT\˙ï ôdº¬s’̋ Ÿ>± ñ+&Ée …̋qT. Ä#·s¡D+‘·{≤ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ì ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT.

ø±s¡́  $<ÛëqeTT

1. yÓ’<äT´ì ø=s¡≈£î |ü+|ü⁄ ø±s¡DeTT\qT eT]j·TT Ä#·s¡D |ü<ä∆‹ì Ád”ÔøÏ eT]j·TT ÄyÓT ã+<ÛäTe⁄\≈£î

$e]+#·TeTT.

2. dü+uÛÑ$+|ü >∑\ Á|üe÷<äeTT\qT ã+<ÛäTe⁄\T ns¡∆eTT #˚düT≈£îHêïs¡ì ìsê∆]+#·Tø=qT≥≈£î Áyê‘·|üPs¡«ø£

(Consent) dü+‘·ø£eTTqT rdæø=qTeTT.

3. Á|üdüeeTT >∑T]+∫ n+<äTu≤≥T˝À ñqï |æ\¢\ yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó\T|ü⁄eTT. ‘·<ë«sê nedüs¡yÓTÆqfÒ¢Ì‘˚ •X¯ó

e⁄qT ‹]– Áã‹øÏ+#·T≥≈£î n‘·&ÉT ̋ Òø£ ÄyÓT dæ<ä∆+>± ñ+&É>∑\s¡T.

4. n+≥TqT ìyê]+#·T≥≈£î #˚‘·T\qT düãT“ eT]j·TT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï‘√ ø£&ÉT>∑Tø=qe …̋qT eT]j·TT

ôdº¬s’̋ Ÿ >ö¢e⁄\T y˚düTø=qe …̋qT.

5. nedüs¡yÓTÆq ôdº¬s’̋ Ÿ |ü]ø£s¡eTT\qT neTs¡TÃeTT, eT]j·TT n$ |üì#˚j·TT >∑\T>∑T≥qT, eTTK´+>±

bǫ̀ sYôd|ü\ uÒ¢&ÉT\T ø£*|æ dü]>±Z ‘êfi¯eTT |ü&ÉT≥qT ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT.

6. eT÷Á‘·X¯j·TeTT ì+&ÉT>± ñ+&ç Ád”Ô eT÷Á‘êìï $dü]®+|ü˝Ò≈£î+&Ü ñqïf…¢Ì‘˚, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹

qT|üjÓ÷–+∫, ø±~∏≥sY y˚j·TTeTT. •X¯óe⁄ ‘·\ eT]j·TT bǫ̀ sYôd|ü\ uÒ¢&ÉT\ e\q ø£\T>∑T e‹Ô&ç

e\q eT÷Á‘êX¯j·T yÓT&É uÛ≤>∑eTTq≈£î <Óã“ ø£\T>∑TqT.

7. Ád”Ôì *<∏ë≥MT dæú‹˝À ô|≥ºe …̋qT.

8. e÷{≤¢&ÉT≥ <ë«sê eT]j·TT ÄyÓTqT kÕ<Ûës¡D+>± XÊ«dü rdüTø=qeTì #Ó|ü≥ <ë«sê Ád”Ôì ]˝≤≈£î‡>±

ñ+#·e …̋qT. Á|ür dü+ø√#·eTT ‘·sê«‘· |æ+&É Vü≤è<äj·T dü+K´qT >∑eTì+∫, Áyêj·TTeTT.



331

düVü‰j·T|ü&ÉTeTT

! nedüs¡yÓTÆq Ø‹˝À |ü]ø£s¡eTT\qT dæ<ä∆|üs¡#·T≥

! ˝Àø£̋ Ÿ nqd”údæj·÷qT sTT#·TÃ≥

! m|”õj·÷≥MT sTT#·TÃ≥ eT]j·TT ≈£î≥T¢ y˚j·TT≥

! bǫ̀ sYôd|t‡ y˚j·TT≥ eT]j·TT ‘·\qT ãj·T≥≈£î rj·TT≥.

bǫ̀ sYôd|t‡ y˚j·TT |ü<ä∆‹ (Ç~ Á|üdüe ì|ü⁄DT\T e÷Á‘·y˚T #˚j·TT<äTs¡T)

ôdº¬s’̋ Ÿ >ö¢e⁄\T y˚düT≈£îì, ≈£î&ç#˚‹ ¬s+&ÉT Áy˚fi¯flqT |æ+&É|ü⁄ ‘·\ ñqï yÓ’|ü⁄ MT<ä jÓ÷ì˝ÀìøÏ ô|≥ºe …̋qT.

‘·\ Á|üø£ÿ uÛ≤>∑+˝À neTs¡TÃ≥≈£î, y˚fi¯ófl eT]j·TT ‘·\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À m&ÉeT uÒ¢&ÉTqT C≤s¡$&ÉTee …̋qT.

bǫ̀ sYôd|t‡˝Àì $$<Ûä s¡ø£eTT\T

˝≤+>¥ ø£sY«&é ÄÁ{Ïdæºø˘ bǫ̀ sYôd|t‡˝Àì $$<Ûä uÛ≤>∑eTT\T

bǫ̀ sYôd|t‡ jÓTTø£ÿ m&ÉeT uÒ¢&ÉTqT neTs¡TÃ≥

m&ÉeT #˚sTT eT]j·TT ≈£î&ç uÒ¢&ÉT qT|üjÓ÷–+∫ ne‘·* yÓ’|ü⁄ á #·s¡́ qT eTs¡\ #˚j·TTeTT.
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bǫ̀ sYôd|t‡ jÓTTø£ÿ ≈£î&ç uÒ¢&ÉTqT neTs¡TÃ≥

! Vü‰+&ç̋ Ÿ ÁøÏ+~øÏ ~+∫, bǫ̀ sYôd|t‡≈£î ‘êfi¯eTT y˚j·TTeTT.

! ‘êfi¯y˚Tj·TT≥ ø£wüºyÓTÆq#√, uÒ¢&ÉT¢ kÕ<Ûës¡D+>± dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À neTs¡Ãø£b˛e⁄≥qT, dü÷∫+#·TqT.

! ‘êfīeTT ẙdæq ‘·sê«‘·, Á|ür dü+ø√#·eTT‘√ Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡ düVü‰j·T+‘√ ÁøÏ+~øÏ eT]j·TT yÓqøÏÿ ìX̄Ã\eTT>±

kÕ>∑Bj·TT≥qT #˚j·Te …̋qT.

uÒ¢&ÉT\qT ‘êfi¯eTT y˚j·TT≥ eT]j·TT Á{≤ø£åHéqT neTs¡TÃ≥

‘·\ Á|üdüeyÓTÆq ‘·sê«‘·

! $T–*q ø±sê´#·s¡D ø=s¡≈£î 3,4 eT]j·TT 5 bÕsTT+≥¢qT ø=qkÕ–+|ü⁄eTT (n~, á |ü⁄düÔø£ 2e

n<Ûë´eTT˝À Á|üdüe ¬s+&Ée <äX¯ ìs¡«Vü≤D, 3e <äX¯ ìs¡«Vü≤D eT]j·TT 4e <äX¯ ìs¡«Vü≤D).

! yÓ#·Ãì ‘·Tyê\T‘√ •X¯óe⁄qT ‘·«s¡>± bı&ç>± ‘·T&ÉT|ü⁄≥ ìsê∆]+#·Tø=qTeTT.

e÷$ Á|üdüeeTT ‘·sê«‘·

! Ç+C…ø£åHé yÓT<∏ä]®Hé 0.2 $T.Á>± ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ sTTe«e …̋qT.



333

! eC…’Hê, ô|Øìj·TyéT ̋ Ò<ë dü]«≈£î‡\≈£î @<Ó’Hê >±j·TyÓTÆq<ë ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î »s¡T|ü⁄ jÓ÷ì |üØø£å̋ À

yÓ’<äT´ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î ‘·–q yÓ\T‘·Ts¡TqT ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT.

! yÓ+≥H˚ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·T Ò̋ø£ b˛e⁄≥ Ò̋<ë eT÷Á‘·eTT #·Tø£ÿ\T>± |ü&ÉT≥qT >∑eTì+#·e …̋qT.

Ç$ eT÷Á‘êX¯j·TeTTq≈£î Ò̋<ë j·T÷]Á‘ê≈£î >±j·TeT>∑T≥qT dü÷∫+#·TqT. M{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£<ëìï

>∑eTì+∫qf…¢Ì‘˚, ̌ ø£ s¡ã“s¡T ø±~∏≥sYqT ̋ À|ü\ ô|{Ïº, Ä<ÛäTìø£yÓTÆq Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î Ád”Ôì ¬s|òüsY

#̊j·TTeTT.

! e˝≤«qT ̋ Ò<ë jÓ÷ìì s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\ ø=s¡≈£î >∑eTì+|ü⁄eTT

! e÷‘ê •X¯óe⁄\≈£î ø=qkÕ–+|ü⁄ |ü]#·s¡́  ø=qkÕ–+|ü⁄eTT.

]ø±s¡T¶

! m+<äT≈£î bǫ̀ sYôd|t‡ y˚j·T&ÉyÓTÆq~

! y˚j·TT≥˝À m<äTs=ÿìq düeTdǘ \T

! sTT∫Ãq eT+<äT\T

! m|”õj·÷≥MT >±j·TeTT jÓTTø£ÿ |ü]dæú‹

! Ä#·s¡D |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT (@<Ó’Hê e÷‘ê •X¯óe⁄\ Á|üe÷<äeTT)— eT]j·TT

! e÷‘ê •X¯óe⁄\ kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹

bǫ̀ ¬sôd|t‡qT dü]>±Z y˚j·Tø£b˛e⁄≥ e\q Á|üe÷<äeTT\T

•X¯óe⁄≈£î

! ù|òdæj·T Ÿ̋ qsY«≈£î >±j·TeTT

! eTTKeTT eT]j·TT kÕÿ Ÿ̋Œ #Ó≈£îÿb˛e⁄≥

! eTTKeTT eT]j·TT ø£bÕ\eTT $s¡T>∑T≥

‘·*¢øÏ

! »qHêej·TeeTT\T ∫s¡T>∑T≥

! >∑sê“¤X̄j·TeTT |ü>∑T\T≥

! n+≥T

yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé

Ç~ düø£̧HéÁ{≤ø£åHé <ë«sê ‘·\qT &Ó*eØ #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T kÕ<ÛäqeTT. Bìì yÓ+{Àdt nì ≈£L&Ü

n+<äTs¡T. 1954 dü+e‘·‡s¡eTT˝À d”«&ÉHé̋ À e÷ Ÿ̋àÁk º̨yéT nqT XÊÅdüÔE„&ÉT Á|üy˚X¯ ô|{ÏºHês¡T. Ç~ u…̋ Ÿ Äø±s¡eTT

ø£*–q ˇø£ ø£|ü e⁄+&ÉTqT. BìøÏ ˇø£ s¡ã“sY ø£HÓø£̧Hé ø£*–q yê´≈£L´yéT >±¢düT u≤{Ï̋ Ÿ ˝ÀìøÏ e⁄+&ÉTqT. >±¢dtq≈£î

eT÷&ÉT s¡+Á<ÛäeTT\T ø£*–q s¡ã“s¡T eT÷‘· ñ+&ÉTqT. eTs=ø£ s¡+Á<ÛäeTT <ë«sê düø£åHé |ü+|ü⁄‘√ ø£*dæ j·TT+&ÉTqT.

eT<Ûä́  s¡+Á<ÛäeTT˝À Á>±&ÉT´j˚Tf…&é π>CŸ ø£*– e⁄+&ÉTqT. |ü+|ü⁄ <ë«sê >±*ì |ü+|æq n~ π>CŸ̋ À ‘Ó\T|ü⁄qT. ø£|üqT

•X¯óe⁄ ‘·\≈£î ‘·–*+∫ 0.6 πøJ\ es¡≈£î yê´≈£L´yéTqT |ü+|æ Á{≤ø£åHé‘√ ‘·\qT HÓeTà~>± ãj·T{ÏøÏ rj·TT<äTs¡T.
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Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! j·TT{Ï¬s’Hé Çq]¸j·÷

! ¬s+&Ée<äX¯ Ä\dǘ yÓTÆq

! ‘·*¢ >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T

! ø±sY¶ Áb˛˝§|t‡ eT]j·TT ôV’≤|üsYf…q¸Hé

nbÕj·TeTT\T

! »qq e÷s¡ZeTTq≈£î >±j·TeTT\T

! ô|]H˚≥ Ÿ̋ e÷sêº*{° πs≥T n~Ûø£+>± e⁄+&ÉTqT

! |ò”≥ Ÿ̋ düÿ Ÿ̋≈£î >±j·TeTT\T

! Ç+Á{≤πøìj·T Ÿ̋ ùV≤eTπsCŸ

yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£ºsY

|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ‘·\ #·s¡àeTT eT]j·TT <ëì ø£|ü\

eT<Ûä́  X̄Sq´‘·qT ø£*–+#·T≥ <ë«sê Á|üdüeeTT˝À düVü‰j·T|ü&ÉT≥≈£î

s¡÷bı+~+|üã&çq |ü]ø£s¡ẙT yê´≈£L´yéT mø̆‡Á{≤ø£ºsY, á |ü]ø£s¡eTT

e÷ Ÿ̋ÁkÕºyéT#̊ s¡÷bı+~+#·ã&çq~. eT]j·TT á ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT\qT

ø£*– ñqï$.

! düø£åHé ø£|t 4 |ü]e÷DeTT\˝À : 20, 40, 50, 60

$T.MT (˝ÀVü≤eTT / bÕ¢dæºø˘)

! yê´≈£L´yéT |ü+|ü⁄ : #˚j·TT / m\ÁøÏºø˘ ôdø£åHé

! Á{≤ø£åHé sê&é &çyÓ’dt

dü÷#·q\T

! dü]b˛sTTq ô|*«dt ̋ À|ü\ n&É¶+ ‹]– Ä–b˛e⁄≥

! ø£e\˝À ¬s+&Ée •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·\ ô|’qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î ~>∑T≥˝À Ä\dǘ eT>∑T≥

! >∑sê“¤X¯j·T dü]«≈£î‡ Ä#˚‘·qeTT e\q yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À Ä\dǘ eT>∑T≥

! >∑s¡“¤yê‘·eTT, dæCÒ]j·THé ‘·sê«‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D, >∑T+&Ó »ãT“, e+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ‘·*¢ |ü]dæú‹

nbÕj·Tø£s¡eT>∑T≥.

! u§&ÉT¶‘ê&ÉT C≤s¡T≥, $T+∫q >∑s¡“¤ø±\+

! |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q dü]«≈£î‡ eT]j·TT |üP]Ô>± ÁøÏ+<ä≈£î ~–q ‘·\ e+{Ï |ü]dæú‹˝À |æ+&É|ü⁄ |ü]dæú‹

Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+&ÉT≥.

yê´≈£L´yéT mø̆‡Á{≤ø£ºsY
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yÓj·T´≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! |æ+&ÉeTT |ü]dæú‹ Ä+<√fi¯q>± ñ+&ç ` ‘·ø£åD Á|üdüeeTT nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT

! eTTKeTT ñ<äsTT+#·T≥

! dü]>± m<äT>∑T<ä\ ̋ Òì •X¯óe⁄ ̋ Ò<ë

! #·ìb˛sTTq |æ+&ÉeTT eTT≥Tº≈£î+fÒ X¯Øs¡ uÛ≤>±\T $&çb˛‘·THêï / ø=ìïkÕs¡T¢ eTs¡DÏ+∫q |æ+&ÉeTT.

bǫ̀ sYôd|t‡ ø£Hêï ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

! ‹s¡>∑ì ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe ‹]–q ‘·\ ÄøÏ‡|æ{À b˛d”º]j·TsY dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT Bìì ñ|üjÓ÷–+|ü e#·TÃqT.

! dü]>± $ø£dæ+#·ì dü]«≈£î‡˝À ≈£L&É neTs¡Ãe#·TÃ.

! ø£e\\˝À ¬s+&Ée •X¯óe⁄ ‘·\ #ê˝≤ ô|’q ñqï|ü&ÉT ≈£L&É á |ü<ä ∆‹ì düTs¡øÏ å‘·eTT>±

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT.

! e÷‘ê •X̄óe⁄\≈£î ‘·≈£îÿe nbÕj·TeTT ø£*Z+∫ kÂø£s¡́ +>± ñ+&ÉTqT. eTTK´+>± >∑T+&Ó }|æ]‹‘·TÔ\

yê´<ÛäT˝À¢

yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T

! ‘·\ ÁøÏ+<ä @<Ó’Hê meTTø£ n&ÉT¶>± ñ+&É≈£L&É<äT.

! ˇø£ •X¯óe⁄ ‘·\ e÷Á‘·y˚T sTT$T&ç ñ+&Ée …̋qT.

! dü]«≈£î‡ ø£̇ düeTT 6 ôd+.MT. $ø£dæ+|üe …̋qT (3 Áy˚fi¯ófl |ü≥Tºq+‘· e<äT\T>±)

ø±e\dæq kÕeTÁ–

#˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T, s¡ã“s¡T ø±~∏≥sY, kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq

|ü]ø£s¡eTT\T, m|æõj·÷≥MT eT]j·TT ≈£î≥T¢ y˚j·TT≥≈£î ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\T, Áø=‘·Ô •X¯óe⁄ ÁbÕDs¡ø£åD

|ü]ø£s¡eTT\‘√ ñqï uÒdæHé, uÒ_ yês¡àsY, yê´≈£L´yéT mø˘‡Á≥ø£ºsY, bÕs√ºÁ>±|òt.

ø±sê´#·s¡DeTT\T

yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé ø=s¡≈£î dü÷#·q\qT >∑T]Ô+∫q yÓ+≥H˚, eT+Á‘·kÕì b˛wæ+#·e\dæq bÕÁ‘·

1. yÓ’<äT´ì eT]j·TT |æ\¢\ yÓ’<äT´ì ø=s¡≈£î |æ\T|ü⁄ |ü+|üe …̋qT.

2. @$T »s¡T>∑T#·Tqï~ eT]j·TT yÓ’<äT´ì |æ\Teq+|ü⁄≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT Ád”ÔøÏ, eT]j·TT ÄyÓT

uÛÑs¡Ô≈£î / ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± $e]+|üe …̋qT.

3. yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£ºsY‘√ Á|üdüeeTT »s¡bÕ\ì ̌ ø£kÕ] ìs¡íj·TeTT rdæø=ìq ‘·sê«‘·, @MT »s¡T>∑TH√

yÓ’<äT´&ÉT $e]+#·T≥qT ìX¯ÃsTT+#·Tø=qTeTT eT]j·TT Ád”Ô jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTTqT bı+<äTeTT.

4. #̊‘·T\qT düãT“‘√ eT]j·TT X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ï‘√ ø£&ÉT>∑Tø=ì, X̄óÁuÛÑyÓTÆq ‘·Tyê\T‘√ bı&ç>± ‘·T&ÉT#·Tø=qTeTT.
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5. yê´≈£L´yéT ≥÷´ãTqT dü]>±Z neTs¡TÃ≥ eT]j·TT ùd|”º yê Ÿ̋« |üì #˚j·TT≥qT >∑eTì+#·T≥ #ê˝≤

eTTK´eTT. (á |üì #˚j·TTyês¡T, ‘·eT kı+‘· #˚‹ô|’ düø£åHé ø£|tqT ô|≥Tºø=ì düø£åHéqT Äs¡+_Û+#·T≥

<ë«sê Bìì #·ø£ÿ>± >∑eTì+|üe#·TÃqT).

6. ˇø£y˚fi¯ Ád”Ô ø=ìï >∑+≥\ es¡≈£î eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·Tqf…¢Ì‘˚ eT÷Á‘êX¯j·TeTTqT U≤∞ #˚j·TT≥≈£î

ÄyÓTqT Áb˛‘·‡Væ≤+|ü⁄eTT. ̌ ø£ẙfī eT÷Á‘· $düs¡®q ø£wüºyÓTÆqf…¢Ì‘̊, ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹qT|üjÓ÷–+∫, ø±~∏≥sY

ẙj·TTeTT. (bı&ç–+|üã&çq eT]j·TT n&É¶–+|üã&çq Á|üdüeeTT˝À eT÷Á‘êX̄j·T yÓT&É uÛ≤>∑eTT düT\Te⁄>±

>±j·TeT>∑TqT. ø±ã{Ïº ø±~∏≥sYqT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ẙj·Te …̋qT. yÓT‘·Ôì j·T÷]qØ ø±+~∏≥sYqT e÷Á‘·ẙT

ñ|üjÓ÷–+|üe …̋qT).

7. >∑]“¤D° Ád”Ôì *<∏ë≥MT dæú‹˝À |ü&ÉTø=qT≥≈£î dü\Vü‰ Çe«+&ç.

8. ø±sê´#·s¡D ø±\eT+‘·{≤ @$T »s¡T>∑T#·Tqï<√ >∑]“¤D° Ád”ÔøÏ düTìï‘·yÓTÆq ùdïVü≤ø£|üPs¡«ø£ dü«s¡eTT‘√

$e]+|üe …̋qT. ÄyÓT≈£î ñ|üX̄eTqeTT ø£*–+|üCÒdæ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D XÊ«dü rdæø=qq≥T¢ #̊j·Te …̋qT.

9. Á|ür dü+ø√#·eTT ‘·sê«‘·, e÷‘ê •X¯óe⁄\ |ü]dæú‹ì Áø£eTeTT>± |ü]o*+∫, Áyêj·Te …̋qT.

10. dü¬s’q |ü]e÷D+˝À ñqï ø£|ü, |æ+&É|ü⁄ ‘·\ô|’ yÓ’<äT´&ÉT ˇø£kÕ] ô|{Ïº, ø£|ü eT]j·TT |æ+&É|ü⁄ ‘·\

eT<Ûä́ ˝À eC…’q Ÿ̋ yê Ÿ̋ eT]j·TT sTT‘·s¡ ø£+&És¡eTT\T ̋ Òeì ìsê∆]+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·, ‘·j·÷s¡T #̊dæq

dü÷#·q\ Á|üø±s¡eTT, yÓ’<äT´ì ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î düø£åHéqT yÓTT<ä\T ô|≥TºeTT.

(Ç$ y˚s¡T>± ñ+&ÉTqT— ñ|üjÓ÷–+∫q düø£åHé s¡ø£eTTqT ã{Ïº ñ<ë : #˚‹ düø£åHé Ò̋<ë m\ÁøÏºø˘ düø£åHé,

˝ÀVü≤|ü⁄ ø£|ü\T Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ ø£|ü\T) kÕ>∑Bj·TT≥qT yÓTT<ä\T ô|≥Tº≥≈£î eTT+<äT, ø£|ü dæús¡+>±

neTs¡TÃ≥qT ìsê∆]+#·Tø=qT≥≈£î, m\¢|ü&É÷ |”&ÉqeTTqT HÓeTà~>± m≈£îÿe #̊j·TTeTT. |”&ÉqeTTqT

düTe÷s¡T>± 100 $T.MT bÕ<äs¡düeTT es¡≈£î ô|+#·T≥ <ë«sê, ‘·sê«‘· ø=+#ÓeTT Á{≤ø£åHéqT nô|¢Ì #̊j·TT≥

<ë«sê yê´≈£L´yéT @s¡Œ&ÉT≥qT ìsê∆]+#·Tø=qT≥≈£î, Bìì »s¡T|üe#·TÃqT.

eTÚ˝ŸÁkÕºyéT ø£|üqT neTs¡TÃ≥ Á{≤ø£åHé ẙj·TT≥
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11. ‘·sê«‹ dü+ø√#·eTT düeTj·TeTT˝À yÓ’<äT´&ÉT, ‘·j·÷Ø<ës¡T\ dü\Vü‰ Á|üø±s¡eTT düø£åHéqT sTT+ø±

m≈£îÿe #˚j·TTeTT. n‘·́ ~Ûø£ |”&ÉqeTT 600 $T.MT bÕ<äs¡düeTT ø£+fÒ, m|ü&É÷ $T+#·≈£L&É<äT.

12. dü+ø√#· düeTj·TeTT˝À kÕ<Ûës¡D+>± H=|ü\T rj·TT≥≈£î Ád”Ôì Áb˛‘ê‡Væ≤+|ü⁄eTT. yÓ’<äT´&ÉT yÓTT<ä\T

ô|{Ïº, Á{≤ø£åHé u≤sYqT ñ|üjÓ÷–+∫, dæús¡yÓTÆq Á{≤ø£åHéqT bÕ{Ï+#·TqT.

13. dü+ø√#·eTT Ä–q @ø£ø±\+˝ÀH̊ ø±sê´#·s¡D #̊j·TTyês¡T Á{≤ø£åHéqT Ä|üe …̋qT. ø=+<äs¡T ‘·j·÷Ø<ës¡T\T

dü+ø√#·eTT\ eT<Ûä́ ˝À |”&ÉqeTTqT HÓeTà~>± 100 $T.MT\ bÕ<äs¡düeTTq≈£î ‘·–Z+|üe …̋qì dæbòÕs¡T‡

#˚j·TT<äTs¡T. ˇø£y˚fi¯ sTT~ dæbòÕs¡T‡ #˚j·Tã&çqf…¢Ì‘˚ / yÓ’<äT´&ÉT Ä•+∫qf…¢Ì‘˚, ‘·j·÷s¡T #˚dæq yê]

dü\Vü‰\ Á|üø±s¡eTT |”&ÉqeTTqT HÓeTà~>± ‘·–Z+|üe …̋qT.

14. ‘·sê«‹ dü+ø√#·eTT ø=s¡≈£î y˚∫ ñ+&ç, 9 e bÕsTT+≥T qT+&ç 12 es¡≈£î $e]+∫q $<Ûä+>± yÓ’<äT´ì

dü\Vü‰ Á|üø±s¡eTT ø=qkÕ–+|ü⁄eTT.

15. @$T »s¡T>∑T#·Tqï<√ Ád”ÔøÏ düTìï‘·yÓTÆq ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Ø‹˝À $e]dü÷Ô ñ+&ç, ÄyÓT≈£î ñ|üX¯eTqeTT

ø£\T>∑ CÒdæ, kÕ<Ûës¡D XÊ«dü rdæø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. dü+ø√#·eTTqï|ü&ÉT H=|ü\T rj·TTeTì

ÄyÓT≈£î #Ó|üŒe …̋qT.

16. ˇø£kÕ] ‘·\ ù|]ìj·TyéTô|’ ñqï|ü&ÉT (nq>± ‘·\ e˝≤«qT HÓ≥Tº#·T+&É>±) HÓ≥Tº≥ Ä|æ, HÓeTà~>±

XÊ«dü rdæø=qT≥≈£î ̋ Ò<ë ø=~› ø=~›>± XÊ«dü rdæø=qT≥≈£î Ád”ÔøÏ #Ó|üŒe …̋qT. yÓ’<äT´&ÉT Á{≤ø£åHéqT n&É¶eTT>±,

‘·sê«‘· ô|’yÓ’|ü⁄ y˚dæ, Á{≤ø£åHé düø£åHé ø£|ü≈£î 900 \˝À ñ+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·T+&ÉTqT.

17. ˇø£kÕ] ‘·\ Á|üdü$+∫q ‘·sê«‘·, yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£ºsY qT+&ç |”&ÉqeTTqT HÓeTà~>± e<äT\TeTT.

18. •X̄óe⁄qT ‘·«s¡>± yÓ#·Ãì ‘·Tyê\T‘√ bı&ç>± ‘·T&ÉT#·T≥≈£îqT ìsê∆]+#·Tø=qTeTT, ‘·sê«‘· <ëìï |ü&Éẙdæ,

yÓ#·Ã>± ñqï eTs=ø£ ‘·Tyê\TqT ‹]– yê&Ée …̋qT.

19. ˇø£kÕ] •X¯óe⁄ Á|üdü$+∫q yÓ+≥H˚, ‘·*¢øÏ •X¯óe⁄qT sTTe⁄«eTT Ò̋<ë #·÷|æ+#·TeTT (•X¯óe⁄ |ü]dæú‹

nqT≈£L*+#·qf…¢Ì‘̊ ‘·|üŒ) ̌ ø£ẙfī •X̄óe⁄ ‘êq+‘·≥ ‘êH̊ XÊ«dü rdæø=qT≥ Äs¡+_Û+#·qf…¢Ì‘̊, eT+Á‘·kÕì

‘·–q #·s¡́ qT rdæø=qe …̋qT eT]j·TT ÁbÕDs¡ø£åD Á|üe÷DeTT\qT ñ|üjÓ÷–+|üe …̋qT (Bì >∑T]+∫

$es¡eTT\T |ü⁄düÔø£eTT 4— n<Ûë´j·TeTT 7 ` |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT XÊ«dü Ä≥+ø£ ìs¡«Vü≤D˝À ÁbÕDs¡ø£åD

Ä#·s¡DeTT\˝À Çe«ã&çq~).

20. düø£åHé ø£|t ø±s¡D+>± ø£*–q >±j·TeTT ˝Ò<ë <Óã“ ø=s¡≈£î •X¯óe⁄qT C≤Á>∑‘·Ô>± |üØøÏå+#·T≥qT

ìsê∆]+#·Tø=qe …̋qT. ‘·\ô|’ ø£|ü ô|{Ïºq düú\+˝À ñ_“q yê|ü⁄ ñ+&ÉTqT Bì >∑Ts¡+∫ ø±s¡DeTT\qT,

‘·*¢øÏ eT]j·TT ÄyÓT uÛÑs¡Ô≈£î / ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+|ü⁄eTT. Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT eT]j·TT ‘·sê«‘·

ø=ìï >∑+≥\˝À ‘·>∑TZqT. |üP]Ô>± e÷j·TeT>∑T≥≈£î 24 >∑+≥\T rdæø=qe#·TÃqT.

21. e÷$ eT]j·TT bıs¡\ Á|üdüyêq+‘·s¡eTT yÓ+≥H˚ |òü+&Édt dü+ø√∫+∫q<˚yÓ÷ >∑eTì+|ü⁄eTT. #·ø£ÿ>±

dü+ø√∫+|ü #˚j·TTeTT. eT]j·TT @yÓ’Hê s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\Tqï≥¢sTT‘˚, ãj·T≥≈£î rj·TTeTT. yÓ’<äT´ì#˚

Ä<˚•+|üã&çq≥¢sTT‘˚, ÄøÏ‡{ÀdæHé eT+<äTqT ÇeTTà.

22. eT+∫ yÓ\T‘·Ts¡T eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– ñqï|ü&ÉT >±j·TeTT ̋ Ò<ë ∫s¡T>∑T≥ jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ\T

eT]j·TT \ø£åDeTT\ ø=s¡≈£î eC…’Hê >√&É\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |üØøÏå+#·T≥˝À yÓ’<äT´ìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.

‘·*¢ì Bì ø=s¡≈£î dæ<ä∆eTT #˚j·TTeTT eT]j·TT •X¯óe⁄qT |ü≥Tºø=qT≥≈£î y˚s=ø£]ì Ä•+#·e#·TÃqT.
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23. nedüs¡yÓTÆqf…¢Ì‘̊, ôdº¬s’̋ Ÿ |ü]ø£s¡eTT\T eT]j·TT >ö¢yé\qT|üjÓ÷–+∫ ô|]ìj·TyéT≈£î ≈£î≥T¢ ẙj·TT≥˝À

düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.

24. Ád”ÔøÏ kÂø£s¡́ eTT ø£*Z+∫, •X¯óe⁄qT s=eTTàq≈£î #˚s¡TÃeTT.

25. Á|üdüyêq+‘·s¡eTT Ád”Ô, e÷eT÷\T>± eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·TT≥qT |ü]o*+|ü⁄eTT

26. eT÷Á‘·eTT ˝À|ü˝Ò ñ+&çqf… ¢ Ì‘˚ ˝Ò<ë |ò ædüT º´˝≤ @s¡Œ&ÉT≥ jÓTTø£ÿ >∑Ts¡T Ô\T eT]j·TT

\ø£åDeTT\Tqï≥¢sTT‘˚, yÓT‘·Ôì j·T÷]qØ ø±~∏≥ØqT ̋ À|ü\ ô|{Ïº, yÓ+≥H˚ yÓ’<ä́  düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î

|æ\Teq+|ü⁄eTT.

27. ‘·*¢̋ À jÓ÷ìøÏ >±j·TeT>∑T >∑Ts¡TÔ\ ø=s¡≈£î >∑eTì+∫, Áø=‘·Ô •X¯óe⁄ ‘·\ô|’ ñ_“q yê|ü⁄ ‘·>∑TZ≥qT

eT]j·TT Á|üdüyêq+‘·s¡eTT s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\T @s¡Œ&Éø£ b˛e⁄≥qT ìsê∆]+#·Tø=qTeTT.

28. Ä#·s¡D ø±\eT+‘·{≤ K∫Ã‘·yÓTÆq ]ø±s¡T¶\qT Áyêj·TTeTT.

yê´≈£L´yéT mø̆‡Á{≤ø£ºsYqT neTs¡TÃ≥

m|ædæj·÷≥MT

•X̄óe⁄qT düT\uÛÑeTT>± Á|üdüeeTT #̊j·TT≥≈£îqT, ô|*«ø̆ bǫ̀ ¢sYq≈£î >±j·TeTT ø£\T>∑ ≈£î+&ÉT≥¬ø’ ¬s+&Ée<äX̄˝À

ô|]ìj·T+ e<ä› ø√‘·qT Ç#·TÃ≥qT m|ædæj·÷≥$T n+<äTs¡T. <ÛäsY¶ &çÁ^ ∫qT>∑T≥ ø±≈£î+&Ü ÄdüqeTTq≈£î <ä÷s¡+>±

bǫ̀ sY#Ó{Ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç ≈£î&ç Á|üø£ÿ≈£î>±ì, m&ÉeT Á|üø£ÿ≈£î >±ì #˚j·Te …̋qT.

ø±s¡DeTT\T

! >∑{Ïº ô|]ìj·T+ e\q, dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT e\q Á|üdüeeTT Ä\dǘ eTT nsTTq|ü⁄&ÉT

! Á|üdüe ¬s+&Ée <äX¯̋ À |æ+&É |ü]dæú‹ dü]>± Ò̋q|ü⁄&ÉT
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! bǫ̀ sYôd|t‡ Á|üdüeeTT˝À>±ì, Á;#Y Á|üdüeeTT˝À>±ì >∑s¡“¤eTT˝À |æ+&ÉeTT dæú‹ì e÷s¡TÃ≥≈£î

! HÓ\ ‘·≈£îÿe |æ+&ÉeTT |ü⁄≥Tº #·Tqï|ü⁄&ÉT yÓT‘·Ô>± qTqï ø£bÕ\ meTTø£\T ô|]ìj·T+ #˚‘· H=ø£ÿã&ÉT≥

e\q yÓT<ä&ÉTô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£*– s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø£\T>∑≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î

! rÁeyÓTÆq Á|ò”mø±¢+|æ‡j·÷, >∑T+&Óyê´~Û‘√ ‘·*¢ eTT≈£îÿ≥≈£î m≈£îÿe ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü ìs√~Û+#·T≥≈£î

s¡ø£eTT\T

1. MT&çjÓ÷˝≤≥s¡̋ Ÿ : bǫ̀ sY#Ó{Ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç >∑s¡“¤e‹ ≈£î&çyÓ’|ü⁄øÏ 3 ôd+.MT bı&Ée⁄q ø√j·Te …̋qT.

2. MT&çj·THé : bǫ̀ sY#Ó{Ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç ô|]ìj·T+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT es¡≈£î ø√‘· (Çì‡wüHé) ø√j·Te …̋qT.

3. C… ùw|t Çì‡wüHé : bǫ̀ sY#Ó{Ÿ qT+&ç j·÷HÓ̋ Ÿ πøq Ÿ̋≈£î 2.5 ôd+.MT ô|’ es¡≈£î ø√dæ <ëì qT+&ç ø√‘·qT

Á|üø£ÿ≈£î, yÓqTø£yÓ’|ü⁄≈£î Ç#ÓÃ<äs¡T.

4. ˝≤≥s¡̋ Ÿ Çì‡wüHé : Ç~ bǫ̀ sY#Ó{Ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT qT+&ç yÓTT<ä\T ô|{Ïº ô|]ìj·T+ô|’ ˝≤≥s¡̋ Ÿ>±

ø√‘·qT ÇkÕÔs¡T.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

! |æ+&ÉeTTq≈£î Á|üe÷<ädü÷#·q\T nq>± ôV’≤bÕøÏ‡j·÷, mdæ&√dæHé ‘·–Z+|üã&ÉTqT.

! ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY n~Ûø£eTT>± kÕ>∑≈£î+&É ‘·–Z+#·ã&ÉTqT.

! j·TT]Á‘ê N*ø£\T |ü&É≈£î+&Ü ìyê]+#·eã&ÉTqT

! rÁeyÓTÆq Á|”mø±¢+|æ‡j·÷, >∑T+&Ó yê´~Û\‘√ s√– eTT≈£îÿ≥≈£î m≈£îÿe ø£wüº|ü&É≈£î+&Ü ìs√~Û+|üã&ÉTqT.

! eTT+<äT Á|üdüeeTT˝À eT÷&Ée &çÁ^ ∫ì–q|ü⁄&ÉT kÕÿsY{ÏwüO´ m≈£îÿekÕ>∑≈£î+&Ü ìyê]+#·TqT.
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m|”õj·÷≥MT #˚j·TT≥

ø±e\dæq kÕeTÁ–

>ö¢e⁄\T, <ä÷~ ñ+&É\T, >±E ã≥º eTTø£ÿ\T, j·÷+{Ïôd|æºø˘ ˝ÀwüHé, »sTT˝À¬ø’Hé» 2% &çdtb˛düãT Ÿ̋

dæs¡+õ ` ˙&ç̋ Ÿ, |ü]ø£s¡eTT\ ÁfÒ, düŒ+õ ôVA*¶+>¥ bǫ̀ sYôd|t‡, ô|sTTsY, Ä|òt ø£s¡«&é dædü‡sY‡, sö+&é u≤&û

ø£sY«&é ˙&ç̋ Ÿ, ÁôdºsTT{Ÿ ø£{Ïº+>¥ ˙&ç̋ Ÿ, dü÷#·sY yÓT{°]j·T Ÿ̋ (Áø√$Tø˘ ø±´{Ÿ>∑{Ÿ / dæ̋ Ÿÿ) ≥÷ Ÿ̋&é ‘·+uŸ

bò˛sYôd|t‡.

MT&çj·÷ ̋ ≤f…s¡̋ Ÿ m|”õj·÷≥MT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ bÕj·TeTT\T

#˚j·TT |ü<ä∆‹

1. m+<äT≈£î m|æõ j·÷≥MT #˚j·Te …̋H√ Ád”ÔøÏ $e]+|ü⁄eTT

2. Ád”Ô H=|ü\T rj·TT≥ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq ‘·sê«‘· M …̋’q+‘· ‘·«s¡̋ À »sTT˝À¬ø’Hé |üØø£å #˚dæ, @yÓ’Hê

Á|ü‹#·s¡́ \T e∫Ãqy˚yÓ÷ >∑eTì+|ü⁄eTT.

3. ø±e\dæq |ü]ø£s¡eTT\qT neTs¡TÃø=qTeTT

4. ô|Øìj·TyéTqT j·÷+{Ï ôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ |üP]Ô>± X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, ã≥º\qT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À neTs¡Ãe …̋qT.

5. dü+ø√#·eTT\ eT<Ûä́  $sêeT düeTj·TeTT˝À, m&ÉeT #̊‹ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ÁẙfīflqT jÓ÷ì˝À ô|Øìj·TyéT

eT]j·TT |æ+&ÉeTT kÕÿ Ÿ̋Œ eT<Ûä́ ˝À ô|≥ºe …̋qT.

6. bǫ̀ sY#ÛÓ{Ÿ jÓTTø£ÿ n+#·T<ë«sê dü÷~ì Á|üẙX̄ô|{Ïº nqT≈£îqï ̂ ‘· Á|üø±s¡eTT, @qdt qT+&ç 2.5 ôd+MT\

<ä÷s¡+˝À düuŸ≈£L´fÒìj·Tdt>± >±j·TeTT #˚j·TTeTT.

7. dü÷~ s¡ø£ÔHêfi¯eTT˝À Ò̋<äì |ü]o*+#·T≥≈£î, yÓTT<ä≥ dæs¡+õ jÓTTø£ÿ |ü¢+»sYqT ãj·T≥≈£î yÓqTø£≈£î

˝≤>∑TeTT. ‘·sê«‘· 10 $T.© 2% »sTT˝À¬ø’HéqT HÓeTà~>± |ü+|æ+#·TeTT. n<˚ düeTj·T+˝À HÓeTà~>±

dæs¡+õqT ãj·T≥≈£î ̋ ≤>∑T≥ e\q >±j·T|ü⁄ ̂ ‘·qT eT]j·TT <ëì sTTs¡T uÛ≤>∑eTT\≈£î eT‘·TÔ ø£\TZqT

ˇø£ ìeTTwüeTT ‘·sê«‘·, eT‘·TÔ ø=s¡≈£î |ü]o*+|ü⁄.

8. ‘·sê«‘· dü+ø√#·eTTq≈£î eTT+<äT, eT‘·TÔ eT+<äT sTT#·TÃ≥≈£î #˚dæq≥T¢, •X¯óe⁄ ‘·\qT ø±bÕ&ÉT≥≈£î,

m&ÉeT #˚‹ ¬s+&ÉT Áy˚fi¯flqT jÓ÷ì ˝À|ü*øÏ ô|≥TºeTT.
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9. Áøöì+>¥≈£î ø=+#ÓeTT eTT+<äT, ô|Øìj·TyéT kÕ–, |ü\#·>± nsTT, ñãT“≥≈£î ìsê∆]+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·,

>∑sê“¤X¯j·T dü+ø√#·eTT rÁe‘· m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT, 5 ôd+.MT\ ̌ ø£ dæús¡yÓTÆq— X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±j·TeTTqT

#̊j·TTeTT.

10. ‘·\qT Áø£eTã<ä∆+>± Á|üdü$+|üCÒj·TT≥≈£î, ‘·\ yÓ+≥H˚ $düÔ]+#·T≥≈£î ìyê]+#·T≥≈£î m&ÉeT #˚‹‘√

|æ+&É|ü⁄ ‘·\qT ø£|üeTT.

11. dü+ø√#·eTT\T e∫Ãq|ü&ÉT H=|ü\T rj·TTeTì / eTTø£ÿeTì ‘·*¢øÏ #Ó|üeTT eT]j·TT •X̄óe⁄ kÕ<Ûës¡D

|ü<ä∆‹˝À Á|üdü$+#·TqT.

12. •X¯óe⁄ Á|üdü$+∫q ‘·sê«‘·, ôdº¬s’̋ Ÿ bÕ´&é‘√ >±j·TeTTqT ø£|üeTT

13. e÷$ eT]j·TT bıs¡\ jÓTTø£ÿ ø±qTŒ ø=s¡≈£î á |ü⁄düÔø£eTT˝À 2e n<Ûë´eTT #·÷&ÉTeTT.

14. >∑sê“¤X̄j·TeTT #·ø£ÿ>± dü+ø√∫+∫q ‘·sê«‘·, |òü+&ÉdtqT HÓeTà~>± eTs¡∆q #̊dæ, s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\qT ãj·T≥≈£î

rj·TTeTT.

ô|]ìj·TyéTqT u≤>∑T #˚j·TT≥

! ô|]˙j·TyéTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, m|”õj·÷≥MT jÓTTø£ÿ yê´|æÔì ìsê∆]+#·T≥≈£î |üØøÏå+|ü⁄eTT

! u≤>∑T #˚j·Te\dæq uÛ≤>∑eTT, >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç Ádü$+#·T s¡ø£ÔeTT#˚ ø£|üŒã&çqf…¢Ì‘˚ ˇø£ eC…’q Ÿ̋

bÕ´ø˘qT ˝À|ü\ ô|’øÏ ô|≥ºe …̋qT.

! M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± bıs¡\ Á|üø±s¡+>± >±j·TeTTqT ≈£î≥Tº ẙj·TTeTT, >±j·TeTT jÓTTø£ÿ ø=qe<ä› yÓTT<ä\T

ô|{Ïº jÓ÷ì ‘Ós¡T#·T≈£îqï yÓ’|ü⁄≈£î ≈£î≥T¢ y˚dæ, ‘·sê«‘· ô|Øìj·TyéTqT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± eT÷j·TTeTT :

" yÓTT<ä{Ï bıs¡ : eC…’q Ÿ̋ eT÷´ø√dü eT]j·TT düuŸeT÷´ø√dü̋ Ÿ {ÏwüO´dt

" ¬s+&Ée bıs¡ : ô|Øìj·T˝Ÿ ø£+&És¡eTT\≈£î es¡Tdü>± ø£*|æ ≈£î≥T¢ y˚j·TTeTT. Ç~ ‘·≈£îÿe

>±j·T|üs¡#·TqT, eT]j·TT eT+∫>± qj·TeT>∑TqT.

" eT÷&Ée bıs¡ : #·s¡àeTT eT]j·TT düuŸ≈£î´ù|ìj·Tdt {ÏwüO´dt. ̌ ø=ø£ÿ ≈£î≥Tº>± $&ç$&ç>± ≈£î≥¢qT

<ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± y˚j·Te …̋qT

bıs¡\ Á|üø±s¡eTT >±j·TeTTqT ≈£î≥Tº≥
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1st Degree Tear : bǫ̀ sY∫{Ÿ e÷Á‘·y˚T ∫qT>∑TqT

2nd Degree Tear : bǫ̀ sY∫{Ÿ <ë{Ï ∫qT>∑TqT

3rd Degree Tear : ¬sø£ºyéT Ò̋ø£ mq Ÿ̋ dæŒ+ø£ºsY ∫qT>∑TqT

C≤Á>∑‘·Ô\T

! s¡ø£ÔHêfi¯eTT\qT ≈£î≥º≈£L&É<äT. m+<äTe\¢qq>±, Ä ÁbÕ+‘·+˝À s¡ø£Ô|ü⁄ >∑&É¶\≈£î <ë]rj·TTqT.

! #·s¡à|ü⁄ ≈£î≥T¢ #ê˝≤ _>∑Te⁄>± ñ+&É≈£L&É<äT eT]j·TT ̌ ø£<ëì qT+&ç eTs=ø£{Ï <ä÷s¡+>± ñ+&É≈£L&É<äT.

! ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹˝ÀH̊ #̊j·Te …̋qT. ̋ Òqf…¢Ì‘̊ n+≥T e\q >±j·TeTT e÷qø£, ‘Ós¡T#·Tø=qT≥≈£î (Gaping)

<ë] rj·TTqT.

! ≈£î≥T¢ y˚dæq ‘·sê«‘·, ¬sø£º̋ Ÿ yê Ÿ̋ >∑T+&Ü ≈£î≥T¢ y˚j·T≈£î+&ÉT≥qT ìsê∆]+#·Tø=qT≥≈£î, ¬sø£ºyéT˝ÀìøÏ

ˇø£ Áy˚\T ô|{Ïº |ü]o*+|üe …̋qT. ˇø£y˚fi¯ y˚dæqf…¢Ì‘˚, yê{Ïì ‘=\–+∫, >ö¢yé e÷s¡TÃ≈£îqï ‘·sê«‘·

eTs¡\ ≈£î≥T¢ y˚j·Te …̋qT.

! ≈£î≥T¢ y˚j·TT≥ nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘·, eC…’q Ÿ̋ bÕ´ø˘ rj·TT≥ eTs¡Te≈£L&É<äT.

! ô|]˙j·TyéTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, >±j·TyÓTÆq uÛ≤>∑eTT qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ò̋≈£î+&ÉT≥qT >∑eTì+|ü⁄eTT.

ñqïf…¢Ì‘˚, s¡ø£ÔÁkÕe düú̋ ≤ìï >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº ø£{Ïºy˚j·TTeTT. (n<Ûë´j·TeTT 5 : Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤DqT #·÷&ÉTeTT)

! Ád”ÔøÏ kÂø£s¡́ eTT ø£*Z+|ü⁄eTT

! ô|]ìj·TyéTqT X¯óÁuÛÑ+>± eT]j·TT bı&ç>± ô|≥Tº≥ jÓTTø£ÿ nedüs¡‘·qT Ád”ÔøÏ #Ó|üeTT. eT]j·TT

Á|ürkÕ] eT÷Á‘· $düs¡®q eT]j·TT eT\ $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ï‘√ ô|Øìj·TyéTqT X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡∫ ôdº¬s’̋ Ÿ ã≥º\T ô|≥Tºø=qeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ #·s¡àeTT HÓ’̋ ≤qT / dæ\Tÿ <ës¡+‘√ ≈£î≥¢ y˚j·Tã&çqf…¢Ì‘˚, ≈£î≥¢qT 6e s√Eq ‘=\–+|ü⁄eTT.

! e\« Ÿ̋ ôV≤$T{ÀyéT >∑T]+∫ Ád”ÔøÏ C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|üŒe …̋qT.

! nìï $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ K∫Ã‘·+>± Áyêj·TTeTT.

∫ì–q $≥|üeTTqT ≈£î≥Tº≥

$≥|üeTT ∫ì–q|ü⁄&ÉT M …̋’q+‘· ‘·«s¡>± &Üø£ºs¡T ≈£î≥T¢ ẙj·TT<äTs¡T. ≈£î≥T¢ ẙj·TTq|ü&ÉT kÕúìø£ eT+<äT\T

ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

dæCÒ]j·THé ôdø£åHé

kÕ<Ûës¡D Á|üdüeeTT ø£wüºeTsTTqqT Ò̋ø£ ‘·*¢øÏ ø±ì, |æ+&ÉeTTq≈£î >±ì Ò̋ø£ Ç<ä›]øÏ Vü‰ì ø£\T>∑ CÒùd

nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\˝À 28 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· ñ<äs¡>√&É≈£î, >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î >±≥Ty˚dæ |æ+&ÉeTTqT ãj·T{ÏøÏ

rj·TT |ü<ä∆‹ì dæCÒ]j·THé ôdø£åHé n+<äTs¡T.
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ø±s¡DeTT\T

1. |üesY‡ ˝À|üeTT\T

m. j·TT{Ï¬s’qT Çq]¸j·÷

_. Ädt $ø£dæ+#·ø£b˛e⁄≥

dæ. ø£HéÁdæºø£åHé ]+>∑T (ns¡T<äT)

2. »qq e÷s¡Z+˝À ˝À|üeTT\T

m. ô|*«dt ̋ À|üeTT\T

_. dæ.|æ.&ç

dæ. dü¬s’«ø£̋ Ÿ ̋ À|üeTT\T

&ç. ø±q‡sY dü]«ø˘‡

Ç. ˇy˚]j·THé dædüTº

m|òt. eC…’q˝Ÿ mÁ{≤wæj·÷

õ. yÓôd’ø√ yÓC…’q Ÿ̋ |òædüTº̋ ≤

ôV≤#Y. Ç+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚dæq yê]øÏ

3. bÕdæ+»sY ˝À|üeTT\T

m. ô|<ä∆ •X¯óe⁄

_. e÷ Ÿ̋ Á|üC…+fÒwüHé

dæ. dæ.|æ.&ç

4. >∑s¡“¤ø±\eT+<äTqï ø±+|æ¢πøwüHé‡ e\q

m. Áô|C…+{≤ Á|”$j·÷

_. Ä+{ÏbÕs¡ºyéT ùV≤eTπsCŸ

dæ. Á|ò”mø±¢+|æ‡j·÷ eT]j·TT mø±¢+|æ‡j·÷

&ç. dæ.|æ.&ç

Ç. >∑T+&Ó»ãT“\T, &Éj·÷u…{Ïdt

5. •X¯óe⁄ |ü]dæú‹

m. b˛düTºyÓT#·÷´]{Ï

_. ø±s¡T¶Ábı˝≤|t‡

dæ. |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt
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s¡ø£eTT\T

1. m Ÿ̋.mdt.dæ.mdt (˝Àj·TsY ôd>¥yÓT+{Ÿ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé)

2. ø±¢dæø£̋ Ÿ (n|üŒsY ôd>¥yÓT+{Ÿ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé)

˝Àj·TsY (ôd>¥yÓT+{Ÿ dæCÒ]j·THé ôdø£åHé)

Ç~ 98% #˚j·TT<äTs¡T. Ç~ ̋ Àj·TsY ôd>¥yÓT+{Ÿ̋ À ø√‘· n&É¶eTT>∑ Ç∫Ã Ä|üπswüHé #˚j·TT<äTs¡T. ì\Te⁄>±

ø√‘· ns¡T<äT>± Ç#ÓÃ<äs¡T.

ø±¢dæø£̋ Ÿ (n|üŒsY dæ>¥yÓT+{Ÿ Ä|üπswüHé)

Ç~ ns¡T<äT>± #̊j·TT<äTs¡T. dü+≈£î∫‘· ≈£L|üø£eTT e⁄qï yê]øÏ, dü]«ø̆‡˝À ø±q‡sY, m≈£îÿekÕs¡T¢ m Ÿ̋.mdt.dæ.mdt

#˚dæq yê]øÏ, ˝Àj·TsY ôd>¥yÓT+{Ÿ̋ À n&éôV≤wüHé‡ (Adhesions) e⁄qï yê]˝À #˚j·TT<äTs¡T.

Ä|üπswüHé bÕ¢Hé #˚dæ #˚j·TT≥≈£î m\øÏºyé dæCÒ]j·THé ôdø£åHé n+<äTs¡T. ø±qTŒ H=|ü\T sêø£ eTT+<äT Ç.&ç.&ç.

‘Ó\TdüTø=ì ̌ ø£s√E ìs¡ísTT+∫ Ä|üπswüHé #˚j·TT<äTs¡T.

Á|” n+&é b˛düTº Ä|üπs{Ïyé πøsY

dæCÒ]j·THé ôdø£åHé≈£î ‘·*¢ì dæ<ä∆+ #˚j·TT≥

! m\øÏºyé (Elective) Ä|üπswüHé≈£î ‘·*¢ì ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT s√E\ eTT+<äT>±H˚ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ q+<äT

n&çà{Ÿ #˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ yê‘êes¡DeTTq≈£î n\yê≥T #˚j·Te …̋qT. X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î eT‘·TÔ eT+<äTqT ‘·j·÷s¡T

#˚j·Te …̋qT. Bì ø=s¡≈£î ‘·*¢øÏ Ä|üπswüHé >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔeTT>± $e]+#·e …̋qT.

! ‘·*¢ <ä>∑Zs¡ qT+&ç n+^ø±s¡+ (Consent) rdüTø=qe …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚j·Te …̋qT.

" s¡ø£Ô |üØø£å\T ̀  ôV≤#Y_%, Á>∑÷|æ+>¥ eT]j·TT e÷´∫+>¥

" j·T÷]Hé ̀  Ä\T“$THé, >∑÷¢ø√CŸ

" nÁ˝≤ºkÂ+&é ` |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ dæú‹ì ìsê∆]+#·T≥≈£î

! ‘·*¢øÏ kÕ<Ûës¡D |üØø£å\T #˚j·TT≥ nq>± >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T |üØøÏå+#·T≥

! <ä+‘·eTT\qT |üØøÏå+#·e …̋qT, ø£èÁ‹eT |ü+&ÉT¢ ñqï#√ rdæy˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ jÓTTø£ÿ |üP]Ô #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä|üπswüHé s√E #˚j·TT |ü]#·s¡́

! Ä|üπswüHé s√E mìe÷ Çe«e …̋qT

! #·s¡àeTT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT. #·qTyÓTTq\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ‘=&É\ eT<Ûä́  es¡≈£î #·s¡àeTT ùwyé #·̊dæ X¯óÁuÛÑeTT

#˚j·Te …̋qT.
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! eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞ #˚sTT+#·e …̋qT

! H√{Ï <ë«sê ÄVü‰s¡eTT Çe«sê<äT.

! ÄuÛÑs¡DeTT\qT rdæ y˚j·Te …̋qT.

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ., #Óø˘ #˚dæ ]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·÷*.

! ‘·\ yÓ+Á≥Tø£\qT ô|’øÏ eTT&ç y˚j·Te …̋qT.

! ◊.$ |üP¢́ sTT&é‡, nedüs¡yÓTÆq#√ ã¢&é Á{≤Hé‡|üP´düHé≈£î dæ<ä∆+>± e⁄+#ê*.

! |æ+&ÉeTT Vü≤è<äj·T X¯ã∆eTT >∑eTì+#ê*

! ‘·*¢øÏ πødtw”{Ÿ Ç∫Ã Ä|üπswüHé ~∏jÓ÷≥sY≈£î |ü+|üe …̋qT

! &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯+ y˚Ts¡≈£î ÄÁ{À|æHé 0.6 myéTõ Ç+»ø£åHé eT]j·TT |òæHÓsêZHé 50 myéTõ Çe«e …̋qT.

b˛düTº Ä|üπs{Ïyé πøsY (Post Operative Care)

! b˛düTº Ä|üπs{Ïyé u…&é ‘·j·÷s¡T #˚dæ ‘·*¢ì ]d”yé #˚düTø=qT≥≈£î dæ<ä∆eTT>± e⁄+#·e …̋qT.

! _&É¶≈£î ñj·÷´\ dæ<ä∆eTT>± e⁄+#·e …̋qT.

! Ä|üπswüHé ~∏jÓ÷≥sY qT+∫ sê>±H˚ {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ ]ø±s¡T¶ #˚dæ, eTs¡̋ ≤ ns¡>∑+≥ø=ø£kÕ] {Ï.|æ.ÄsY.,

Hê\T>∑T >∑+≥\ø=ø£kÕ] _.|æ., ]ø±s¡T¶ #Ój·T´e\j·TTqT.

! Ä|üπswüHé nsTTq ÁbÕ+‘·eTT <ä>∑Zs¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT, eT]j·TT yÓC…’q Ÿ̋ ;¢&ç+>¥ ø=s¡≈£î ‘·*¢ì >∑eTì+#·T

#·T+&É e\j·TTqT.

! ◊.$ |üP¢́ sTT&é‡ eT]j·TT j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡ Çe«e …̋qT.

! ôd’Œq Ÿ̋ nqd”úwæj·÷ Ç∫Ãq yê]øÏ ø±fi¯fl ÁøÏ+<ä m‘·TÔ ô|≥ºe …̋qT.

! ‘·*¢bÕ\T _&É¶≈£î Ç|æŒ+#·e …̋qT.

! ø£+{Ïq÷´j·Tdt u≤¢&ÉsY Á&Ó’H˚õ ô|≥ºe …̋qT.

! sêÁ‹ düeTj·T eT+<äT ôd&Ó{Ïyé (ìÁ<ä eT+<äT) Çe«e …̋qT.

_&É¶≈£î ‘·ø£åDy˚T #˚j·TT |ü]#·s¡́  Ò̋ø£ _&É¶≈£î XÊ«dü HÓ\ø=\TŒ≥

! u§&ÉT¶qT ø±¢+|t ẙdæ ø£{Ÿ #̊dæq ‘·sê«‘·, eT÷´ø£dt düø£ÿs¡‘√ H√s¡T, eTT≈£îÿ ÁkÕeeTT\qT rdæ ẙj·Te …̋qT.

! nedüs¡yÓTÆq#√ ÄøÏ‡»Hé Çe«e …̋qT.

! _&É¶qT X¯óÁuÛÑyÓTÆq >∑T&É¶‘√ ø£|æŒ yÓ#·Ã>± e⁄+#·e …̋qT.

! >∑T]Ô+|ü⁄ ø±s¡T¶qT #˚‹øÏ ø£≥ºe …̋qT.

Ç+ø± m≈£îÿe düe÷#ês¡eTT ø=s¡≈£î •X¯ó dü+s¡ø£åD j·T÷ì{Ÿ 7 ¬s|òüsY #˚j·T+&ç.

! ‘·*¢ düèVü≤ ˝ÀìøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· e÷qdæø£ <∏Ó’s¡́ + #Ó|üŒe …̋qT.

! ◊/z #ês¡TºqT ]ø±s¡T¶ #˚j·Te\j·TTqT

! ¬s+&Ées√E ‘·*¢øÏ Á<äyêVü‰s¡eTT ìe«e …̋qT. (∫qï Áù|e⁄\ ø£<ä*ø£\T $ìq ‘·sê«‘·)
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! Á;‹+>¥ mø£‡sYôd’E\T #˚sTT+#·e …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT s√E\T H√{Ïì, M|ü⁄qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô eT]j·TT |ü&Éø£ kÕïqeTT #˚sTT+#·e …̋qT.

! s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ô|]ìj·T+ >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô #˚j·÷*.

! H=|æŒ m≈£îÿe e⁄+fÒ H=|æŒì ‘·–Z+#·T Ç+»ø£åHé Çyê«*.

! ‘·*¢ì ≈£Ls√Ã u…≥ºe …̋qT.

! eT÷&Ées√E uÀyÓ̋ Ÿ kÂ+&é $qï ‘·sê«‘· yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î ôd$TkÕ*&é ÄVü‰s¡eTT Çe«e …̋qT.

! q&ç|æ+#·e˝…qT

! Hê\Ze s√E qT+&ç 7 s√E\ es¡≈£î e÷eT÷\T ÄVü‰s¡eTT kÕ|tº &Ó’{Ÿ Çe«e …̋qT.

! yÓTT<ä{Ï 24 >∑+≥\T j·T÷]qØ ø±~∏≥sY qT+#·e …̋qT. ˇø£y˚fi¯ n|tÁdüºø£º&é Ò̋ãsY e\¢ dæCÒ]j·THé

ôdø£åHé #˚dæ e⁄+fÒ 7`9 s√E\ ø£+{Ïq÷´dt Á&Ó’̇ õ ñ+#·&É+ <ë«sê $.$.m|òt ìyê]+#·e#·TÃqT.

! düúq´bÕqeTTqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. @ ø±s¡DeTT #˚‘·HÓ’Hê _&É¶ Á‘ê>∑ì m&É\ bÕ\qT #˚‹‘√ |æ+&ç _&É¶≈£î

Á‘ê–+#·e …̋qT.

rÁe |ü]D≤eTeTT\T ìyê]+#·T≥

! ‘·*¢ì ≈£Ls=Ã+&Éu…{Ïº |ü]#·s¡Ã #˚j·Te …̋qT.

! &û|t Á;‹+>¥ mø£‡sYkÂE\T #˚sTT+#·e …̋qT.

! ‘·«s¡>± q&ç|æ+#·e …̋qT. Bì e\q eT+∫ XÊ«dü eT]j·TT ˝ÀøÏj·÷ u≤>∑T>± b˛e⁄qT

! Á‘ê+uÀdædt ìyês¡+#·e#·TÃ.

! ‘·*¢ |ü]dæú‹ dü+‘·è|æÔø£s¡+>± nì|æ+#·q|ü&ÉT ≈£î≥T¢ $|æŒ &çkÕÃ]® #˚j·Te …̋qT.

! &çkÕÃ]® #˚dæq|ü⁄&ÉT ‘·*¢ Ç+{Ï̋ À rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢ eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡eTT rdüTø=qeTì #Ó|üŒe …̋qT.

! Ä|üπswüHé #˚dæq düú\eTT qT+&ç NeTT, ÁkÕeeTT\T yÓTT<ä\>∑T \ø£åDeTT\T ø£ìŒ+∫q#√ yÓ+≥H˚

&Üø£ºs¡T e<ä›≈£î s¡eTàì #Ó|üŒe …̋qT.

! ãs¡Te⁄\T yÓ÷j·T≈£L&É<äì #Ó|üŒe …̋qT.

! 3 HÓ\\ es¡≈£î dü+uÛÀ>∑eTT »s¡T|üsê<äì #Ó|üŒe …̋qT.

! ‘ê‘êÿ*ø£ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≤ |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! ‘·*¢bÕ\T Çe«eTì #Ó|üŒe …̋qT.

! 6 yês¡eTT\ ‘·sê«‘· b˛düTº Ä|üπs{Ïyé #Óø£|t≈£î s¡eTàì #Ó|üŒe …̋qT.

$<Ûä«+X¯ø£ X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡ (&çdüºøÏºyé Ä|üπswüHé)

á Ä|üπswüHé‡ #ê˝≤ ns¡T<äT>± #̊j·TT<äTs¡T. >∑sê“¤X̄j·TeTT˝À •X̄óe⁄ #·ìb˛sTTq|ü&ÉT, |ò”≥dt dü÷ú\‘·«eTTqT

‘·–Z+∫ Á|üdüeeTT #˚j·TT≥≈£î yê&ÉT X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡qT ªª&çÁdüºøÏºyé Ä|üπswüHéµµ n+<äTs¡T.
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m+Á_j·÷≥MT nq>± •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTTqT ‘·–Z+∫ düT\Te⁄>± rj·TT≥≈£î •X¯óe⁄qT ø√j·TT≥.

1. Áπøìj·÷≥MT : •X¯óe⁄ ‘·\≈£î s¡+Á<ÛäeTT #˚dæ yÓT<ä&ÉTqT rdæy˚dæ ‘·\ yê´düeTTqT ‘·–Z+∫ _&É¶qT

rj·TT<äTs¡T.

2. &ûø±|æfÒwüHé : yÓTT+&ÓeTT qT+&ç ‘·\qT y˚s¡T #˚dæ •X¯óe⁄qT rj·TT<äTs¡T.

3. m$dæπswüHé : |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ñ<äs¡eTTq≈£î <∏√sêdæø˘ ø±${°\ s¡+Á<ÛäeTT #˚dæ ø±${°˝Àì

nej·TeeTT\qT rdæ y˚dæ •X¯óe⁄qT rj·TT<äTs¡T.

4. ø°¢&Ü≥$T : •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT ø±¢$ø£̋ Ÿÿ ø£‹Ô]+∫ •X¯óe⁄ ôd’CŸ ‘·–Z+∫ u…’≥øÏ rj·TT<äTs¡T.

6. kÕŒ+&ç̋ ≤≥MT, m+Á_j·÷≥$T dæ»sY‡‘√ |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ yÓqTïmeTTø£\qT ø£‹Ô]+∫ |æ+&ÉeTTqT

rj·TT<äTs¡T.

á Ä|üπswüHé‡ e\q ø£\T>∑T nbÕj·TeTT\T

! ‘·*¢ ø£DC≤\eTTq≈£î >±j·TeTT ‘·>∑T\ e#·TÃqT eTTK´eTT>± Áπøìj·÷{$T˝À eT÷Á‘êX̄j·TeTT, >∑sê“¤X̄j·T

ø£DC≤\eTT HêX¯qeT>∑TqT. &ûø±|æfÒwüHé˝À >∑sê“¤X¯j·TeTT eT]j·TT eT÷Á‘êX¯j·TeTT HêX¯qeTT

ø±e#·TÃqT.

! ¬sø£ºyéT≈£î <Óã“‘·–* dü]«ø˘‡, yÓC…’Hê, ô|]ìj·T+ >±j·T|ü&Ée#·TÃqT.
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m.mHé.myéT Ò̋ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<ä́ ‘·\T

! >∑]“¤D°\≈£î |üØø£å #˚j·TTq|ü&ÉT mmHémyéT Ò̋ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô dæCÒ]j·THé Ò̋ø£ n‘·́ edüs¡ ùde\T

bı+<ä e\dæq yê]ì >∑T]Ô+#·e …̋qT.

! nkÕ<Ûës¡D Áô|C…+fÒwüHé‡, e⁄qï|ü⁄&ÉT >∑T]Ô+∫ yê]ì ¬s|òüs¡̋ Ÿ j·T÷ì{Ÿ≈£î |ü+|üe …̋qT.

! dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø=qï Åd”Ô Ç+{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ÄyÓTì <ä]Ù+∫,

ÄyÓT |ü]dæú‹ì >∑eTì+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\qT Çe«e …̋qT.

! &çkÕÃ]® #˚dæq|ü⁄&ÉT #Ó|æŒq dü\Vü‰\qT bÕ{Ï+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! m|ædæj·÷≥MT »]– j·TTqï m&É\ ≈£î≥T¢ <ä>∑Zs¡ X̄óÁuÛÑeTT>± e⁄+#·Tø√eTì, e˝≤«qT s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘· |ü<ä∆‹ qT|üjÓ÷–+∫ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê\ì #ÓbÕŒ*.

! _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T Ç#˚Ã $<Ûëq+, ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·Te …̋qT.

! ‘·*¢øÏ <∏Ó’s¡́ + #ÓbÕŒ*.

Á|üX¯ï\T

1. Á|üdüeeTT »]–+#·T≥ (Induction of Labour) nq>± H˚$T ? ø±s¡DeTT\T, s¡ø£eTT\T Áyêdæ

$e]+|ü⁄eTT ?

2, bǫ̀ sYôd|t‡ &Ó*eØ nq>± H˚$T ? m|ædæj·÷≥$T nq>± H˚$T ? yê{Ï >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?

3. dæCÒ]j·THé ôdø£åHé #˚j·TT≥≈£î ø±s¡DeTT\T ? Ä|üπswüHé≈£î eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· ̇ e⁄ #˚j·TT |ü]#·s¡́ qT

Áyêj·TTeTT ?

4. &çÁdüºøÏºyé Ä|üπswüHé nq>± H˚$T ? mìï s¡ø£eTT\T ? yê{Ïì >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 18

$T&éyÓ’|òüØ˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT\T

ñ<˚∆XÊ´\T

! @ eT+<äT\T m|ü&ÉT yê&ÉT‘ês¡T, n$ |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

! eT+<äT\ e\q e#·TÃ <äTwüŒ¤]D≤e÷\T, m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À eT+<äT\qT yê&Ü*

! eT+<äT\qT Ç#·TÃq|ü&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥

n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+XÊ\T

>∑s¡“¤eT|ü&ÉT yê&ÉT eT+<äT\T

! H=|æŒ ‘·–Z+#·T eT+<äT\T

! eT‘·TÔ eT+<äT ì#·TÃ eT+<äT\T

! >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫+#·&ÜìøÏ

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT ‘·>∑Z&ÜìøÏ

! u≤*+‘· düeTj·T+˝À n+≥Tyê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ

! >∑TÁs¡|ü⁄yê‘·+ ìyê]+#·&ÜìøÏ

! j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡

! ◊.$. |üP¢́ sTT&é‡

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·

eTTK´yÓTÆq |ü<äeTT\T

f…s¡{ÀC…ìôddt : á eT+<äT\ yê&Éø£+ e\q _&É¶≈£î n+>∑yÓ’ø£\´+ ø£\T>∑TqT

Hês√ÿ{Ïø˘‡ : H=|æŒì ‘·–Z+∫ ìÁ<äqT ø£*–+#·T eT+<äT\T

ô|sTTHé ]©|òt : H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT

j·TT{Ï¬s’Hé ø±+Á{≤ø£åHé : >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫+#·T≥

ôd’&é mô|ò≈£îº : <äTwüŒ]D≤e÷\T

&Ó’j·T÷]f…ø̆‡ : eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+#·T≥

◊myéT : Ç+Á{≤ eTdüTÿ\sY

◊$ : Ç+Á{≤Mqdt

myéTõ : $T©¢Á>±yéT

myéTm Ÿ̋ : $T©¢ ©≥sY

myéT{Ï : $Tì{Ÿ
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Á|üdüe XÊÅdüÔ eT+<äT ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\T

Á|üdüeeTT nqTq~ Åd”ÔøÏ |ü⁄qs¡®qà e+{Ï~. Á|üdüeeTT düT\Te⁄>±, uÛÑj·TeTT, Ä+<√fi¯q\T, ÄbÕj·TeTT\T

˝Ò≈£î+&Ü Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq •X¯óe⁄qT »ìà+#·T≥≈£î, n+≥T ìyê]+#·T≥≈£î ø=ìï eT+<äT\T ‘·|üŒìdü]>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ø=ìï eT+<äT\T Åd”Ô\≈£î eT≥Tπø yê&É‘ês¡T. n$ |æ+&ÉeTT MT<ä |üì #˚j·Tq$. ñ<ë :

u…{≤yÓT<∏ëk˛Hé eT]j·TT &Óø±‡yÓT<∏ëk˛Hé ‘·*¢øÏ 9 HÓ\\ eTT+<˚ Á|üdüe+ nj˚T´˝≤>± e⁄+fÒ ÇkÕÔs¡T. Bì e\q _&É¶

}|æ]‹‘·TÔ\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. Bì e\q eTqeTT ÄdüT|üÁ‘·T\˝À |üì #˚ùd≥|ü&ÉT @ eT+<äT, m+<äT≈£î

yê&ÉT‘·THêïs¡T, <ëì e\q ø£\T>∑T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T ‘Ó\TdüTø√yê*, n$, Á|üdüeeT|ü&ÉT m˝≤ |üì#˚kÕÔsTT,

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT m˝≤ |üì #˚kÕÔsTT. yê{Ï jÓTTø£ÿ <äTwüŒ*‘ê\qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

ø=ìï eT+<äT\qT yê&ÉTq|ü⁄&ÉT &Üø£ºs¡T>±] dü\Vü‰qT rdüTø=ì yê&Ü*. m+<äTø£+fÒ >∑s¡“¤e‹ rdüT≈£îqï

eT+<äT\T, u≤*+‘· rdüT≈£îH˚ eT+<äT\T>±ì |æ+&ÉeTTô|’q ̋ Ò<ë _&É¶ô|’q |üì #˚j·TTqT. M{ÏøÏ Vü‰ì ø£*Z+#·TqT.

f…s¡{À»ìdædt nq>± eT+<äT e\q _&É¶≈£î n+>∑ yÓ’ø£\´+ ø£\T>∑T≥. ñ<ë : 1960˝À <∏ä*&√yÓTÆ&é Äs√>∑́ +

u≤>± Ò̋ì >∑s¡“¤e‘·T\T, yê&çq <ëì e\q 10,000 eT+~ |æ\¢\T n+>∑yÓ’ø£\´+‘√ |ü⁄{≤ºs¡T. n|üŒ{Ï es¡≈£î á

eT+<äT yê&Éø£+ e\q Ç˝≤ »]–+~ nì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T.

eT+<äT\qT Ç#˚Ã≥|ü&ÉT M{Ïì bÕ{Ï+#ê*.

5 Vü≤≈£îÿ\T

1. s√–

2. eT+<äT

3. yÓ÷‘ê<äT

4. @ e÷s¡ZeTT <ë«sê

5. düeTj·TeTT

H=|æŒ ìyê]+#˚ eT+<äT\T

u≤<ÛäqT, H=|æŒì ‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\qT nHê*®ø˘ n+{≤s¡T. eT]j·TT ìÁ<äqT ø£*–+∫

H=|æŒì rdæy˚j·TT eT+<äT\T Hês√ÿ{Ïø˘‡ nì n+{≤s¡T. ôd&ç{Ïyé‡ á eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–+∫q HÓeTà~ |üs¡∫,

yê´≈£î\‘·qT ‘=\–+#·TqT. Á|üdüe düeTj·TeTT q+<äT H=|æŒì ‘·–Z+∫, Ä+<√fi¯q, uÛÑj·TeTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î

Á{≤+øÏ« …̋’»sY‡qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eT]j·TT Væ≤b˛ï{Ïø̆‡ eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Á|üdüe düeTj·TeTTq+<äT Á|üdüe

y˚<äq‘√ qTqï Åd”ÔøÏ XÊØs¡ø£eTT>±qT, e÷qdæø£eTT>±qT Á|üXÊ+‘·‘·qT ø£\T>∑CÒdü÷Ô |ü⁄≥ºuÀj˚T •X¯óe⁄≈£î á eT+<äT\

e\q <äTwüŒ]D≤e÷\T dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#ê*.

ô|~∏&çHé Ç+»ø£åHé

Ç+Á{≤eTdüTÿ\sY (50 myéTõ Ò̋<ë 100 myéTõ)

! Bìì H=|æŒì ‘·–Z+#·T≥≈£î, ìÁ<äqT ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î yê&ÉT<äTs¡T.
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! H=|æŒ e⁄qï ø£+&És¡eTT\qT ]˝≤ø˘‡ #˚j·TTqT.

! >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ, dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\≈£î n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑ø£H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! &çÁô|wüHé

! yê+‘·T\T

! m≈£îÿe s√E\T yê&çq#√, eT+<äT\≈£î u≤ìdü\e⁄<äTs¡T

! $s¡T>∑T&ÉT eT+<äT ̀  HêsêÿHé

e÷]Œ¤Hé Ç+»ø£åHé (15 myéTõ qT+&ç 10 myéTõ)

! Ç~ ‘=+<äs¡>± H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT eT]j·TT ìÁ<äqT ø£\T>∑#˚j·TTqT.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! XÊ«düø√dü Çã“+<äT\T e#·TÃqT. ñ#ê«düì#ê«düeTT\T ‘·>∑TZqT.

ôd&é{Ïyé‡ eT]j·TT {≤+ÁøÏ« …̋’»sY

Á|üdüe düeTj·TeT+<äT uÛÑj·TeTT, Ä+<√fīqqT ‘·–Z+∫ yÓTÆø£eTT ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·TTqT. Áb˛$T<∏√k˛Hé 25 myéTõ

qT+&ç 50 myéTõ— |òæqsêZHé 25 myéTõ qT+&ç 50 myéTõ— &Ó’CÀbÕyéT 10 myéTõ—

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! ôV’≤b˛<∏Ó]àj·÷

u≤]“#·Tπs{Ÿ‡

Ç$ eT‘·TÔqT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! _&É¶≈£î ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\T eT+<ä–+#·TqT.

Væ≤b˛ï{Ïø˘‡

HÓ’Á{≤õbÕyéT 10 byéTõ : Ç~ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq~. Á|üdüeeTT˝À Ò̋ø£b˛sTTq jÓT&É\ á eT+<äT

ìÁ<äqT ø£\T>∑CÒj·TTqT.

bò˛]º«Hé

30 ̀  60 myéTõ : Ç~ H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT @<Ó’Hê X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, eT]j·TT Á|üdüe düeTj·T+˝À

ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.
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eT‘·TÔ eT+<äT\T

eT‘·TÔ eT+<äT\T nH˚$ eT‘·TÔqT ø£*–+#·&ÜìøÏ H=|æŒì ìyê]+#·&ÜìøÏ yê´ø√#·+ eT]j·TT

Á|ü‹düŒ+<äq ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eT‘·TÔqT ø£*–+#˚ eT+<äT\T }|æ]‹‘·TÔ\ <ë«sê eT]j·TT X¯Øs¡+

<ë«sê ãj·T≥øÏ $&ÉT<ä\ #̊j·Tã&É‘êsTT.

H=|æŒ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\T. ñ<ë : á<∏äsY, HÓ’Á{Ïdt Ä¬ø’‡&é, H√e¬ø’Hé á eT+<äT\qT

Á|üdüeeT|ü&ÉT, yê´≈£L´yéT mø˘‡Á{≤ø£åHé, m|òædæjÓ÷≥MT Ç∫Ãq|ü&ÉT, bǫ̀ sYôd|t‡ y˚ùd≥|ü&ÉT, dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé

#˚j·TTq|ü⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

eT‘·TÔ eT+<äT\T 2 s¡ø£eTT\T:

1. kÕ<Ûës¡D eT‘·TÔ eT+<äT\T: X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ |üP]Ô düŒs¡ÙqT ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

2. ˝Àø£˝Ÿ, Øõq˝Ÿ, m|æ&É÷´s¡˝Ÿ ˝Òø£ ôd’Œq˝Ÿ eT‘·TÔ eT+<äT\T: X¯Øs¡+˝Àì uÛ≤>±\ jÓTTø£ÿ düŒs¡Ù

ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ eT‘·TÔ eT+<äT\T.

nqd”úwæj·÷ 3 s¡ø±\T

! ˝Àø£̋ Ÿ nqd”Ôwæj·÷

! ôd’Œq Ÿ̋ nqd”Ôwæj·÷

! »qs¡̋ Ÿ nqd”Ôwæj·÷

Á|üdüeeTT\≈£î e÷eT÷\T>± ˝Àø£̋ Ÿ>± eT‘·TÔ eT+<äT\qT ÇkÕÔs¡T Ò̋<ë yÓHÓï|üPdü <ä>∑Zs¡ eT‘·TÔ eT+~∫Ã

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡qT #˚kÕÔs¡T.

kÕ<Ûës¡D eT‘·TÔ eT+<äT\T

á eT‘·TÔ eT+<äT kÕ<Ûës¡D+>± qsê\ <ë«sê Çe«ã&ÉTqT. nøÏ‡»Hé, ¬ø’Áô|dt Ä¬ø’‡&é yêj·TTe⁄\ <ë«sê

eT]j·TT Á<äe eT‘·TÔ eT+<äT\T <ë«sê Çe«ã&ÉTqT.

kÕ<Ûës¡D+>± á eT‘·TÔ eT+<äT\T yÓT<ä&ÉT≈£î #˚] n~Ûø£ |”‘·q+ ø£*–+#·T≥ e\q eT‘·TÔ ø£\T>∑TqT.

˝Àø£̋ Ÿ nqdæÔw”j·÷

á eT‘·TÔ eT+<äTqT X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚ùd Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ e⁄qï qsê\≈£î Çe«ã&ÉTqT. <ëì e\q

Ä jÓTTø£ÿ Á|ü<˚X¯+ düŒs¡Ù ø√˝ÀŒe⁄qT. á düeTj·T+˝À s√– yÓT\≈£îe>± eT]j·TT #·T≥÷º e⁄qï |ü]düs¡sê\qT

ø£qTø√ÿ>∑\&ÉT. #·÷≥÷º e⁄qï |ü]düsê\T ìX¯ã∆+>± e⁄+&ç eT]j·TT »ãT“ >∑T]+∫ >∑{Ïº>± e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

ôd’Œq˝Ÿ nqd”Ôwæj·÷

á eT‘·TÔ eT+<äTqT yÓqïeTTø£ jÓTTø£ÿ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À (m Ÿ̋
4
,m Ÿ̋

5
) eT<Ûä́  Çe«ã&ÉTqT. Ç~ ÁøÏ+<ä

uÛ≤>∑eTT\T eT]j·TT $≥|üeTT (ô|]˙j·TeTT), bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ M{ÏøÏ #·\q+ Ò̋≈£î+&Ü ø£*–+#·TqT. Ç$ Áb˛Á¬ø’Hé,
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*>√ïÁ¬ø’Hé, Ò̋Á{≤Á¬ø’Hé ø=~› ìeTTwüeTT˝ÀH˚ bÕ<äeTT\T, $≥|üeTT (ô|]ìj·TyéT) ø±fi¯ófl eT]j·TT bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄≈£î,

#·\qeTT Ò̋≈£î+&É b˛e⁄qT.

>∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√∫+#·T≥ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ eT+<äT\T

ÄøÏ‡{ÀdæHé

! 5 ̋ Ò<ë 10 j·T÷ì{Ÿ‡\˝À \_Û+#·TqT

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T (ÇHé&çπø≥sY‡)

! >∑s¡“¤ø√X¯eTT jÓTTø£ÿ dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

! >∑sê“¤X¯j·TeTTq≈£î Áù|s¡D ø£*Z+#·T≥≈£î

! Á|üdüe H=|ü\qT ô|+#·T‘·T+~.

! Ç~ &Ódæ&É÷´yê qT+∫ Áb˛kÕº>±¢+&çHéqT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

! eT]j·TT Ä+{° &Éj·T÷]{Ïø˘ eT]j·TT yêk˛Á|ædæHé>± |üì #˚düTÔ+~.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! |æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT ‘·>∑TZ≥

! |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢

! yê+‘·T\T

! nq|òü̋ ≤øÏºø˘ #·s¡́  (Anapholaclic reaction)

! yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿyÓ’‘̊ >∑s¡“¤dü+∫ |ü–*b˛e⁄qT (Uterine Rupture)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T

! ì<ÛëqeTT>± ̌ ø£ÿ ì$TcÕìøÏ 16`18 #·Tø£ÿ\T Çyê«*.

! Á|ü‹ 30 ì$TwüeTT\≈£î H=|ü\qT (contractions) >∑eTìdü÷Ô ñ+&Ü*.

! ‘·*¢ø° @<äsTTHê n\Ø® e⁄+fÒ ‘Ó\TdüTø√yê*.

! yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT  ¬s&û>± e⁄+#·Tø√yê*

! >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ H=|ü\T m≈£îÿesTTq / |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt (Foetal Distress) nsTTHê ÄøÏ‡{ÀdæHéqT Ä|æ

ẙj·÷*.

! Á|ü‹ 30 ì$TwüeTT\≈£î {Ï.|æ.ÄsY, _.|æ., m|òtôV≤#Ymdt #·÷&Ée …̋qT

! _.|æ m≈£îÿyÓ’Hê, ‘·≈£îÿesTTHê yÓ’<äT´ìøÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

ÄøÏ‡{ÀdæHéqT Ä|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ dü÷#·q\T

! ‘·*¢ >∑s¡“¤ø√X¯eTT ø£+Á{≤ø£åHé\ eT<Ûä́  ]˝≤πø‡wüHé Ò̋q|ü⁄&ÉT

! |ò”≥ Ÿ̋, yÓT≥sYq Ÿ̋ &çÁôdºdt e⁄qï>±ì
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! ã\yÓTÆq ø£+Á{≤ø£åHé‡ edü÷Ô 60 ôdø£qT\ø£Hêï m≈£îÿeùd|ü⁄ e⁄qïqT, Á&ç|tqT Ä|æ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·T#̊j·÷*.

ÄøÏ‡{ÀdæHé Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! >∑sê“¤X̄j·TeTT n~Ûø£+>± _>∑ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT

! ø±qTŒ\T 5 ø£+fÒ m≈£îÿe »]–q yê]øÏ

! eTT+<äT dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé »]– e⁄qï yê]øÏ Çe«sê<äT.

! |ò”≥ Ÿ̋ &çÁôdºdt, {≤øÏ‡$Tj·÷, mÁã|ü⁄º bÕ¢ôd+{≤, düèVü≤˝À Ò̋ì yê]øÏ Çe«sê<äT.

m|æ&√dæHé (Epidosin)

Ç~ dü÷à‘Y eTõ˝Ÿ qT+&ç kÕŒdüyéT (Spasm)qT ‘=\–+#·T≥≈£î eTTK´eTT>± dü]«ø˘‡ $ø£dæ+#˚~

Ä\dǘ eTsTTq|ü⁄&ÉT, ôd]«ø˘‡ 2`4 ôd+.MT yê´ø√#·eT|ü&ÉT eT+<äT Çe«e …̋qT.

s¡ø£ÔÁkÕyêìï n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tº eT+<äT\T (For controlling bleeding)

! yÓT<∏ä]®Hé (Methargin) : Ç~ dü÷~ eT+<äT>±qT, e÷Á‘·>±qT <=s¡≈£îqT. Ç~ H√{Ï <ë«sê,

ø£+&És¡eTT˝˝ÀìøÏ ◊.$ <ë«sê Çe«e#·TÃqT. 1 myéTm Ÿ̋ (2 myéTõ) \˝À \_Û+#·TqT.

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! bÕ¢ôd+{≤ &Ó*eØ ‘·s¡Tyê‘·

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeT+<äT

! m{≤ìø˘ j·TT{Ïs¡dt q+<äT

! düuŸÇHéyê\T´wüHé (Subinvolution) j·T+<äT

! ≈£î&ç uÛÑT»eTT Ádüdüe+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ‘·sê«‘·

! &çj·TT_ s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£≥Tº≥≈£î ÇkÕÔs¡T

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! Áô|¬>ï˙‡ ÇHé&É÷´dt&é ôV’≤|üsYf…q̧Hé (Pregnancy Induced Hypertension)

! >∑T+&Ó»ãT“\T

! Çq]¸j·÷ (Primary Secondary Uterine »&É‘·«+˝À)

! ôV’≤|üsY ôdì‡{Ï${Ï

! >∑s¡“¤<Ûës¡D j·T+<äT

! Á|üdüe+ ¬s+&Ée<äX¯̋ À Çe«≈£L&É<äT
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|üì#˚j·TT $<Ûëq+

! ø£+&És¡+˝ÀìøÏ eT+<äT Ç∫Ãq 7 ìeTTwüeTT\˝À |üì #˚j·TTqT. ◊.$ <ë«sê Ç∫Ãq 45 ôdø£+&É¢̋ À

|üì #̊j·TTqT. yÓT<∏ä]®Hé ms√Z{Ÿ Ä\ÿ˝≤sTT&é>± |üì#̊dæ >∑sê“¤X̄j·T H=|ü\qT, X̄øÏÔì ô|+∫ Á|üdüyêq+‘·s¡

s¡ø£ÔÁkÕe+ m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

! Á;#Y &Ó*eØ˝À Á|üdüe+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

! ø£e\\T ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe >∑]“¤D°\T j·T+<äT ∫e] _&É¶ ãj·T≥≈£î e#êÃø£ Çyê«*.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! Hêdæj·÷ eT]j·TT yê+‘·T\T

! s¡ø£Ôb˛≥T, ‘·\H=|æŒ, #Ó$˝À X¯ã›eTT, m≈£îÿe #ÓeT≥\T |ü≥Tº≥

MTk˛ÁbÕdüº˝Ÿ >±¢+&çHé‡ (Mesoprostal Glandins)

Ç~ e÷Á‘·\ s¡÷|üeTT˝ÀqT, eC…’q Ÿ̋ düb˛dæ≥Ødt (Vaginal Suppositories) s¡÷|üeTT˝ÀqT \_Û+#·TqT

yÓ÷‘ê<äT : ˇø£ e÷Á‘· 200 myéTõ e⁄+&ÉTqT.

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

>∑s¡“¤ø√X¯eTT˝À eTjÓ÷yÓTÁ{Ïj·TyéT >√&ÉqT Áù|πs|æ+∫ ø=ìï s¡kÕj·Tìø£ e÷s¡TŒ\ <ë«sê >∑s¡“¤ø√X¯eTT˝Àì

|æ+&ÉeTT, e÷$, Ee⁄«, #·s¡à+ |ü<ësê∆\qT ìØ®e+>± e÷s¡TdüTÔ+~.

yê&É{≤ìøÏ dü÷#·q\T

! Á|üdüyêìï Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ

! Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

! 16`20 yêsê\ >∑sê“¤ìï ‘=\–+#ê\qT ≈£îqï|ü&ÉT

! ôd]«ø˘‡ yÓTTø£ÿ <ë«s¡eTT ‘Ós¡#·Tø√e{≤ìøÏ e⁄|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! >∑T+&Ó»ãT“

! ôV’≤|üsY ôdì‡{Ï${Ï

! |æ◊&ç (PID)

! }|æ]‹‘·TÔ\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˝À Çe«sê<äT.
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<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! yê+‘·T\T, yê+‹ e#˚Ã dü÷#·q, Hêdæj·÷, $πs#·Hê\T, ‘·\H=|æŒ, q&ÉT+H=|æŒ, #·*, ø£fi¯ófl ‹s¡T>∑T≥,

jÓ÷ì˝À H=|æŒ, >∑sê“¤X¯j·TeTT ∫≥T¢≥≈£î neø±X¯eTT ø£\<äT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ #Óø˘ #Ój·÷´*

! s√– Äs√>∑́  |ü]dæú‹, e÷qdæø£ |ü]dæú‹ì >∑eTì+#ê*

! eT+<äT Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ̀  eT÷Á‘êX¯j·TeTT U≤∞>± e⁄+&Ü*

! »«s¡eTT

! jÓ÷ì˝À H=|æŒ

! ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

! yêdüq‘√ ≈£L&çq &çkÕºsY® eùdÔ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·TC…j·÷´*.

j·T÷{ÀbÕs¡sY ̋ Òø£ ]{ÀÁ&çHé (Yutoporar or Retodrin)

! 5 myéTõ ̋ Ò<ë 10 myéTõ. Ç~ e÷Á‘·\T eT]j·TT Ç+»ø£åqT\ s¡÷|ü+˝À <=s¡≈£îqT

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

! >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ dü+ø√#·eTT\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. M{Ïì {Àø√ …̋’{Ïø˘ (Tocolytic)
eT+<äT\T n+{≤s¡T. M{ÏøÏ eTT+<äT>± Á|üdüe+ ø±≈£î+&Ü Ä|ü⁄≥≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T (Premature
delivery)

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T : >∑T+&Ó y˚>∑eTT>± ø=≥Tºø=qT≥

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T

! 2 >∑+≥\ ø=ø£kÕ] Hê&çì |üØøÏå+#·e …̋qT.

! Hê&ç ̌ ø£ ì$TcÕìøÏ 120 ø£+fÒ m≈£îÿe>± ø=≥Tº≈£î+≥T e⁄+fÒ eT+<äTqT Ä|æ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

! ◊.$ Á&ç|t nsTT‘˚ 15`20 Á&ç|t‡ / $Tì{Ÿ Çyê«*.

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T : >∑T+&Ó »ãT“\T ñqï|ü⁄&ÉT

j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡

dü÷ø£åàJe⁄\qT q•+|ü#̊j·TT≥≈£î / dü÷ø£åàJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\qT n]ø£≥Tº≥≈£î. ñ<ë : ô|ì‡*Hé, Ä+|ædæ*Hé,

f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé

yÓ÷‘ê<äT : 250 myéTõ ` 500 myéTõ

s¡÷{Ÿ : H√{Ï <ë«sê / ø£+&És¡eTT\ <ë«sê / ◊.$
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<äTwüŒ¤]D≤e÷\T : ˙fi¯fl $πs#·Hê\T, k º̨eTf…Æ{Ïdt, yê+‹ e#˚Ã dü÷#·q, yê+‘·T\T (Hêõj·÷)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T

! n\Ø® e⁄+<˚yÓ÷ ø£qTø√ÿyê*.

! {Ï|æÄsY #Óø˘ #Ój·÷´*

! $πs#·qeTT\T nsTTq eT+<äTqT Äô|j·÷´*

! ∫qï |æ\¢\≈£î Ç#˚Ã≥|ü&ÉT yê] ãs¡Te⁄qT ã{Ïº ÇkÕÔs¡T.

yÓTÁ{Àõ Ÿ̋, bÕ¢õ Ÿ̋ ̀  Ç$ j·÷+{°nMT_ø˘ eT+<äT\T.

yÓ÷‘ê<äT

250 ̀  500 myéTõ— dü÷~ eT+<äT : 500 myéTõ Ò̋<ë 100 myéTm Ÿ̋

yê&É{≤ìøÏ dü÷#·q\T

! n≈£L´{Ÿ ÇHéf…düºsTTq Ÿ̋ nMT_j·÷dædt (Acute intestinal amoebiasis)

! nMT_ø˘ *esY j·÷u…‡dt (Amoebic Liver Abscess)

! dæ+|òüºe÷{Ïø˘ Áf…Æø√yÓ÷H√dædt (Symptomatic Trichomonosis)

! nqs√_ø˘ u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé‡ (Anaerobic bacterial infection)

! Ç+Á{≤ muŸ&Ü$Tq Ÿ̋ ÇHéô|òø£åHé (intra abdominal infection)

! ¬>’ìø±*®ø£̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé (Gynaecological infection)

! u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ôd|æºd”$Tj·T (Bacterial septicemia)

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

á eT+<äT dæ+‘·{Ïø̆ j·÷+{°u≤´ø°º]ôd’&É̋ Ÿ ø±+bÂ+&é>± ù|s¡T bı+~+∫ Ç~ nMTu≤ eT]j·TT Á{Àø√yÓ÷Hêdt

u≤´ø°º]j·÷\ ô|s¡T>∑T<ä\qT n]ø£≥Tº‘·T+~. á eT+<äT nqs√_ø̆ |ü]dæú‘·T\˝À u≤´ø°º]j·T Ÿ̋ ôd Ÿ̋ ̋ À|ü*øÏ

düT\uÛÑ+>± yÓfi¯ó‘·T+~.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

ô|ò]ô|s¡̋ Ÿ q÷´s√|ü‹, eT÷s¡Ã¤\T, yê+‹ e∫Ãq≥T¢ nì|æ+#·T≥ eT]j·TT yê+‘·T\T, nq¬søÏ‡j·÷, Äj·÷dü+,

Ä]ºø±]j·÷, Çdæõ˝À e÷s¡TŒ\T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! s√– ãs¡Te⁄qT #·÷&Ü*

! {Ï|æÄsY |üØøÏå+#ê*

! ◊.$ |üP´sTT&é‡>± Ç#˚Ã≥|ü&ÉT |üP¢́ sTT&é‡qT >∑eTì+#·Tø√yê*.

! eT÷s¡Ã¤>±ì, q÷´s√|ü‹>±ì e⁄+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ¬s|òüsY #Ój·÷´*.
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! á eT+<äT rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT eT‘·TÔ bÕ˙j·÷\T Á‘ê>∑sê<äT.

! á e÷Á‘·\T ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· y˚düTø√yê*.

! eT÷Á‘·eTT |ü#·Ã>± e#·TÃqT. H√s¡T #˚<äT>± nì|æ+#·TqT.

j·÷+{°ô|’s¡{Ïø˘ eT+<äT\T

»«s¡eTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tq$. ñ<ë: bÕsêdæ{Ÿe÷ Ÿ̋ 500 / 650 myéTõ H√{Ï <ë«sê>±ì,

dü÷~ eT+<äT>± >±ì yê&Ée#·TÃ. ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· Çyê«*.

>∑TÁs¡|ü⁄yê‘·eTTqT ìyê]+#·T≥

>∑TÁs¡|ü⁄yê‘·+ (mø±¢+|æ‡j·÷) j·T+<äT |òæ{Ÿ‡ e⁄+&ç s√– ø√e÷˝ÀøÏ C≤s¡Tø=qTqT. Bìì n<äT|ü⁄ #˚j·TT≥≈£î

! j·÷+{Ï ø£Hée\̧Hé‡ (Anti convulscants)

! j·÷+{Ï ôV’≤|üsYf…ì‡yé (Anti hypertensives)

! &Éj·T÷]{Ïø̆‡ (Diuretics)

! e÷ì{≤ Ÿ̋ (Mannitol)

! j·÷+{Ï ãjÓ÷{Ïø˘‡ (Antibiotics)

! ø±]¶j·÷ø˘ eT]j·TT ¬sdæŒπs≥Ø dæºeTT Ò̋wüHé (Cordiac & Respiratory Stimulants)

j·÷+{° ø£q«\ôd+{Ÿ eT]j·TT ôd&Ó{Ïyé

! &Ó’CÀbÕyéT / yê*j·TyéT / ø±+b˛dt ` 10`20 myéTõ ◊.$ ø√¢s√$T~∏j·÷CÀHé Á&ç|t ◊.$ s¡÷|ü+˝À

Çe«e …̋qT. 15 Á&Ü|t‡ ì$TcÕìøÏ, |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq|ü&ÉT 60 #·Tø£ÿ\T ìeTTwüeTTq≈£î es¡≈£î Çe«e#·TÃ.

! á dü÷~ eT+<äT mø±¢+|æ‡j·÷ j·T+<äT |òæ{Ÿ‡ sê≈£î+&Ü #˚j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

j·÷+{° ôV’≤|üsYf…q¸Hé eT+<äT

Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·T≥≈£î yê&ÉT eT+<äT\T

! yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T

! nÁ|æk˛*Hé

! $T<∏Ó’̋ Ÿ&√bÕ

! nf…Hé̋ ≤ Ÿ̋, ì|òæ{Ÿ á eT+<äT\qT n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ‘·–Z+&ÜìøÏ yê&Ó<äs¡T.

yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T (MgSo4)

Bìì Á|”mø±¢+|æ‡j·÷, mø±¢+|æ‡j·÷˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·TqT. ◊.$ / Á&ç|t>±qT

Ç#ÓÃ<äs¡T. ◊.$ $<ÛëqeTT˝À nsTT‘˚ ì<ëqeTT>± 5 ìeTTwüeTT\˝À Çyê«*.

! 5 Á>±eTT\T yÓT^ïwæj·T+˝À 1 myéTm Ÿ̋ 2% *>√ï¬øsTTHé ̌ πø dæs¡+õ˝ÀøÏ rdüTø=ì ̋ À&é #˚düTø=ì &û|t

Ç+Á{≤eTdüTÿ\sY Ç+»ø£åqT¢ >∑÷¢{Ïj·T Ÿ̋ ø£+&ÉeTTq≈£î Çyê«*.
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! 5 Á>±eTT\ ̌ ø£ Ç+C…ø£åqT #=|üq ¬s+&ÉT Ç+C…ø£åqT\T ¬s+&ÉT >∑÷¢{Ïj·Tdt ø£+&És¡eTT\ ̋ ÀìøÏ Çyê«*.

! eTs¡\ 15 ìeTTwüeTT\˝À |òæ{Ÿ‡ eùdÔ yÓT^ïwæj·T+qT Ç+Á{≤Mqdt s¡÷|ü+˝À Çyê«*.

! yÓTsTT+f…HÓHé‡ &√dt Á|ü‹ 4 >∑+≥\≈£î 2 myéTõ yÓT^ïwæj·T+, eT]j·TT 1 myéTm Ÿ̋ *>√ï¬øsTTHé 2%

Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À >∑÷¢{Ïj·T˝Ÿ ø£+&És¡+ ˝ÀìøÏ e÷]Ã e÷]Ã Çyê«*. á Ç+C…ø£åHé Ç∫Ãq Ä

Á|ü<˚X¯eTT\˝À ø=~›>± y˚&ç e⁄+≥T+~.

! Á|üdüyêq+‘·s¡eTT Ò̋<ë |òæ{Ÿ‡ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· 24 >∑+≥\ es¡≈£î yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Çyê«*.

yÓT^ïwæj·T+ Çe«&É+ m|ü&ÉT ÄbÕ*

! eT÷Á‘· $düs¡®q >∑+≥≈£î 30 myéTm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñqï|ü⁄&ÉT

! |üf…̋ ≤¢sY ]ô|ò¢ø˘‡ Ò̋ø£b˛‘˚

! XÊ«düπs≥T ì$TcÕìøÏ 16 ø£+fÒ m≈£îÿe e⁄+fÒ.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! {Ï.|æ.ÄsY., _.|æ Á|ü‹ 15 ì$TwüeTT\≈£î #·÷#·T≥

! ÇHéfÒø˘ / ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº #Óø˘ #˚j·TT≥

! m+‘· es¡≈£î düèVü≤˝À e⁄Hêïs√ >∑eTì+#·T≥

! |òæ{Ÿ‡ m|ü&ÉT edüTÔHêïjÓ÷, m+‘·ùd|ü⁄ |òæ{Ÿ‡ ñ+≥THêïsTT

! Ä+{° &√{Ÿ ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø√HÓ{ŸqT ¬s&û>± e⁄+#·Tø√yê*.

! _.|æ ‘·–Zb˛sTTq yÓ+≥H˚ ◊.$ ÄbÕ*

! eT÷Á‘· $düs¡®q Á|ü‹ >∑+≥≈£î 30 myéTm Ÿ̋ / >∑+≥≈£î e⁄+&Ü*. Bì ø£+fÒ ‘·–Zq|ü&ÉT &Üø£ºs¡T≈£î

‘Ó*j·T #˚j·÷*. eT]j·TT ◊.$. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ Á&ç|tqT ÄbÕ*.

! XÊ«dü Ä–b˛sTTq|ü&ÉT, Ä+{°&√{Ÿ ø±*̧j·T+ >∑÷¢ø√HÓ{Ÿ 1 Á>±yéT, 10 myéTm Ÿ̋ Á<ëeD+˝À ì<ÛëqeTT>±

◊.$ Çdü÷Ô, XÊ«dü rdüTø=H˚+‘· es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*. ø£èÁ‹eT XÊ«dü≈£î n˙ï dæ<ä∆+>± e⁄+#√yê*.

&Éj·T÷]{Ïø˘‡

eT÷Á‘· $düs¡®qqT ô|+#·T≥≈£î Bìì ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. ñ<ë : ̋ ≤dæø˘‡, Á|òüPdæyÓTÆ&é 10 myéTõ ̀  20 myéTõ

Çyê«*.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! H√s¡T ‘·&ç Ä]b˛e⁄≥

! ‘·\ ‹s¡T>∑T≥

! >∑T+&Ó<ä&É

! >∑T+&Ó ‘·≈£îÿe>± ø=≥Tºø=qT≥
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! ÇHéfÒø˘ / ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT ìs¡«Væ≤+#·T≥

! s√E ãs¡Te⁄qT #·÷#·T≥

! s√E bı{≤wæj·T+ ø√¢¬s’&éqT Çyê«*.

e÷ì{≤˝Ÿ

! eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT\T dü]>±Z |üì#˚j·Tq|ü&ÉT ÇkÕÔs¡T

! ôd]Áã Ÿ̋ m&çe÷qT ‘·–Z+#˚ <ëìøÏ yê&ÉT‘ês¡T.

! Bìì ◊.$. …̋’Hé <ë«sêH˚ ÇkÕÔs¡T.

ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø√HÓ{Ÿ

! 500 myéT.õ e÷Á‘· Ò̋ø£ 1 õmyéT Ç+»ø£åqT\˝À \_Û+#·TqT

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! ÄVü‰s¡+˝À ø±*¸j·T+ ‘·≈£îÿe ñqï|ü&ÉT

! |æ\¢\˝À, j·TTø£Ô ej·TdüTÔ yê]˝À

! >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À, bÕ*#·TÃ ‘·\T¢̋ ˝À

! eTT≥T¢ Ä–b˛sTTq Ád”Ô\≈£î

! |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î |üø£åyê‘·+ ø£qã&ç‘˚

! ‘·≈£îÿe ø±*¸j·T+ ñqïyês¡T

! myéTõ e\q ø±]¶j·Tø˘ n¬sdüTº >±ì, ¬sdæŒπs≥] ô|òsTT\÷´sY >±ì nsTTq|ü&ÉT

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT˝À sêfi¯ófl e⁄qï|ü&ÉT

! yÓ+Á{Ï≈£î\sY |òæÁ_Û̋ ÒwüHé

! &çõ{≤*dt {≤øÏ‡dæ{Ï

|üì#˚j·TT $<Ûëq+

ø±*¸j·T+ ˝À≥TqT rs¡TdüTÔ+~. eTjÓ÷ø±]¶j·TyéT eT]j·TT yÓ+Á{Ï≈£î˝≤´sY |òü+ø£åHéqT ô|+#·T‘·T+~.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! Js¡íø√X¯ eT+&É\+ q+<äT Çã“+<äT\T

! X¯Øs¡+˝À y˚&ç ô|s¡T>∑T≥

! ‹$Tà], meTTø£̋ À¢ H=|æŒ
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! ìs¡®©ø£s¡D+ (Dehydration)

! ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘·

! ø√e÷ e#˚Ã neø±X¯+ ø£\<äT

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! {Ï|æÄsY, _|æ ̀  15 ìeTTwüeTT\≈£î ̌ ø£kÕ] >∑eTì+#ê*

! s¡ø£ÔeTT q+<äT ø±*¸j·T+ ̋ …yÓ̋ ŸqT >∑eTì+#ê*.

! ádæõ q+<äT e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#ê*

! s√– X¯Øs¡eTT˝À y˚&ç, ‹$Tà] nì|ædüTÔ+~.

! ì$TcÕìøÏ 1 myéTm Ÿ̋ #=|üq Ç+»ø£åqTqT ì<ëqeTT>± Çyê«*.

ôV’≤Á&√ø±]ºCÀHé

! Ç~ >∑÷¢ø√ø±s¡ºø±sTT&é ̀  H√{Ï <ë«sê / ◊.myéT / ◊.$ s¡÷≥¢ <ë«sê ÇkÕÔs¡T.

! e÷Á‘·\T ` 10\T myéT.õ, 5 myéT.õ, 20 myéT.õ

! Ç+»ø£åqT ` 25 myéT.õ, 50 myéT.õ

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À

! n\Ø®

! XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T

! s¡ø£Ô dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T

! X¯Øs¡ yê|ü⁄

! m+Á&√Á¬ø’Hé dü+ã+~Û‘· s¡ø£Ô dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T

! s¡Te÷{Ïø̆ yê´<ÛäT\T

! #·s¡à yê´<ÛäT\T

! ôd|æºø˘ cÕø˘

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! ôV’≤|üsY ôdì‡{Ïyé

! dædüº$Tø˘ |òü+>∑̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé

! Á‘ê+uÀdæï{À|”ìj·÷ø˘ |üsY|ü⁄sê
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|üì #˚j·TT $<Ûëq+

ôV’≤Á&√ø±]¶k˛Hé, >∑÷¢ø√ø±]¶ø±sTT&é>± |üì#˚dü÷Ô, X¯Øs¡+˝À >∑÷¢ø√dt Áø=e⁄« eT]j·TT Áb˛{°Hé‡ yÓT≥u≤*»yéTqT

ô|+bı+~düTÔ+~. Ç~ j·÷+{° ÇHé|òü¢y˚T≥Ø @C…+{Ÿ>± ≈£L&Ü |üì#·÷dü÷Ô s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.

eT]j·TT X¯Øs¡+˝À m\Áø√º̋ …’{Ÿ eT]j·TT |òüP¢sTT&é u≤´ …̋Hé‡ #˚düTÔ+~.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! >±´Ádæºø˘ ô||æºø˘ n\‡sY

! >∑¢ø√e÷

! Á‘ê+uÀj·T+uÀ{ÏdüyéT

! e÷qdæø£ Äs√#·q˝À e÷s¡TŒ\T

! mÁ&çq Ÿ̋ ø±¬sºø˘‡ mÁ{À|òæ

! |òüP¢sTT&é, m\Áø√º̋ …’{Ÿ ÇyéTu≤´ …̋Hé‡

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·

! s√E _|æ |üØø£å #˚j·÷*

! s√E ãs¡Te⁄ #Óø˘ #˚j·÷*

! >∑+≥ø=ø£kÕ] {Ï|æÄsY, _|æ #Óø˘ #˚j·÷*

! yê|ü⁄qT, bı{≤wæj·T+ ̋ …yÓ̋ Ÿ‡qT ‘·ìF #˚j·÷*.

nÁ&çq*Hé yêk˛Áô|kÕ‡sY (Adrenaline)

! yÓ÷‘ê<äT ̀  1:1000 ◊.$, Ç+Á{≤ ø±]¶j·÷ø˘

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

á nÁ&çq Ÿ̋ >∑T+&Óô|’ s¡ø£ÔHêfi¯eTT\ô|’ eT]j·TT ø£+&Ésê\ô|’ ;{≤ ¬sôdbÕºsY‡>± |üì #˚düTÔ+~. _.|æ.ì,

yÓ+Á{Ï≈£î\sY ø£+Á{≤ø£åHé‘√ >∑T+&Ó πs≥TqT ô|+#·T‘·T+~. Áu≤+¬ø’̋ Àì yÓT‘·Ôì ø£+&Ésê\≈£î $ÁXÊ+‹ ì∫Ã

*es¡T eT+<äT >∑÷¢ø√C…Hê*dædtqT ô|+bı+~+#·T‘·T+~.

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

ø±]¶j·÷ø˘ n¬sdüTº nsTTq|ü&ÉT ` @<Ó’Hê eT+<äT\ e\q nHê|òæ˝≤øÏºø˘ ]j·÷ø£åHé dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT,

nqTø√≈£î+&É ÄdüÔe÷ e∫Ãq|ü&ÉT

Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! ôV’≤|üsY ôdì‡{Ï${Ï

! Hês√ @+– Ÿ̋ >∑¢ø√e÷ (Narrow angle glucoma)

! ÄsêZìø˘ Áu…sTTHé &Üy˚TCŸ (Organic brain damage)
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! cÕø˘ (Shock)

! Á|üdüe düeTj·TeTT˝À eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û j·T+<äT ø£s√qØ ÇHédü|òædæj·T˙‡

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! s¡ø£Ôb˛≥T

! ôdMT|ò”¢õj·÷

! XÊ«dü̋ À Çã“+~

! Hêdæj·÷, yê+‘·T\T

! ôd]Áã Ÿ̋ ôV≤eTπsCŸ (Cerebral haemorrhage)

! ø±]¶j·÷ø̆ m]B∏$Tj·÷ (Cardiac arrhythemia)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! Á|ü‹ 15 ì$TcÕ\≈£î {Ï|æÄsY, _|æ #Óø˘ #˚j·÷*

! ÄøÏ‡»Hé, düø£åHé (Suction), yÓ+{Ï̋ Ò≥sY\qT ¬s&û>± e⁄+#·Tø√yê*.

&Ó]|òæ¢Hé

! XÊ«düHêfi¯eTT\qT yê´ø√∫+|ü #˚dæ XÊ«dü düT\Te⁄>± rdüTø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

! Áu≤+ø√<∏Ó’̋ Ò≥sY yÓ÷‘ê<äT ̀  200 myéT.õ, 400 myéT.õ

! e÷Á‘·\ s¡÷|üeTT˝ÀqT, Ç+»ø£åHé\ s¡÷|üeTT˝ÀqT <=s¡T≈£î‘·T+~.

|üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

Áu≤+¬ø’ dü÷à‘Y (Smooth) ø£+&Ésê\T eT]j·TT |ü\àqØ s¡ø£ÔHêfīeTT\qT ]˝≤ø̆‡ #̊dæ yê´ø√#·+ #Ó+<äTq≥T¢

#˚j·TTqT. πø+Á<äHê&û eT+&É\ e´edüúqT, XÊ«düHêfi≤ìï Áù|πs|ædüTÔ+~.

yê&Ée\dæq |ü]dæú‘·T\T

! Áu≤+¬ø’̋ Ÿ Ädüúe÷qT ‘·–Z+#·{≤ìøÏ eT]j·TT n]ø£≥º&ÜìøÏ, ]e]‡ãT Ÿ̋ Áu≤+ø√ kÕŒdüyéTqT ∫øÏ‘·‡

#̊j·T&ÜìøÏ.

yê&É≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! Á>±ôdºÌ{Ïdt, ô||æºø˘ n\‡sY, ôV’≤|üsY ôdì‡dæ{Ï${Ï e⁄qï|ü&ÉT

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! Hêdæj·÷, yê+‘·T\T

! nq¬søÏ‡j·÷

! ø£&ÉT|ü⁄ô|’ uÛ≤>∑eTTq H=|æŒ
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! >∑T+&Ó<ä&É

! »«s¡+

! ôV’≤|üsY ¬>¢Ìd”$Tj·÷

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

! Á|ü‹ 30 ì$TcÕ\≈£î {Ï|æÄsY, _|æ, |üØø£å #˚j·÷*

! ÇHéfÒø˘ / ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT yÓTHéf…sTTHé #˚j·÷*

! <äTwüŒ¤]D≤e÷\qT >∑eTì+#ê*

k˛&çj·T+ u…’ø±s√“H˚{Ÿ (Sodium Bicarbonate)

! •X¯óe⁄\˝À n|t>±sY k˛ÿsY 4`5 ø£+f… ‘·≈£îÿe e⁄qï#√ Ç#ÓÃ<äs¡T.

! s¡÷{Ÿ ̀  ◊.$ / intraumbilical

! yÓ÷‘ê<äT ` 4 myéTm Ÿ̋ / Á|ü‹ πøõ X¯Øs¡ ãs¡Te⁄≈£î

|üì#˚j·TT $<Ûëq+

yÓT≥u≤*ø˘ mdæ&√dædt (Metabolic acidosis) qT ø£+Á{À Ÿ̋ #˚j·TTqT. yê\÷´yéT mø˘‡ù|q¸Hé ø£\T>∑TqT.

Vü‰s¡Tº πs{Ÿ ô|s¡T>∑TqT (30 ôd+ø£&É¢̋ À 100 ø£+f… ô|s¡T>∑TqT).

|æ\¢\≈£î eT+<äT Ç#˚Ã e÷sêZ\T :

! Ä+_ø£̋ Ÿ y˚Hé (Umbilical vein) <ë«sê

! ô|]ô|s¡̋ Ÿ y˚Hé (Peripheral vein) <ë«sê

! Ç+Á{≤ Á{≤øÏj·T Ÿ̋ ÇHédæº̋ ÒwüHé (Intra Tracheal Instillation)

Vü‰s√àqT\T (Hormones)

Ç$ áÁk º̨»Hé (Estrogen) , Áb˛C…dæºsêHé (Progesterone) eT]j·TT m+Á&√»Hé (Androgen)

áÁk˛º»Hé

Ç$ &Ó’H√düºsê Ÿ̋ (Dienosterol), áÁk º̨Hé (Estrone), dæº̋ Ÿu…kÕº̋ Ÿ (Still bestol)

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! yÓTH√bÕCŸ ‘·sê«‘· e#˚Ã ̋ ÀbÕ\qT ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î sTT#ÓÃ<äs¡T.

! @ ø±s¡DeTT #˚‘·HÓ’Hê zeØdtqT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê rdæ y˚dæq|ü⁄&ÉT

! áÁk º̨C…Hé Áø°eTT\T, eôd’HÓï{Ïdt, @Á{À|æø˘ yê …̋’«{Ïdt j·T+<äT ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T.

! >∑s¡“¤dü+∫ rdæy˚dæq|ü⁄&ÉT Vü‰s√àHé Øù|¢dtyÓT+{Ÿ <∏Ós¡|ò”>± áÁk º̨C…Hé sTT#ÓÃ<äs¡T.
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Çe«≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! |üdæ]ø£\T

! dæ¬ø Ÿ̋ôd Ÿ̋ m˙$Tj·÷

! >∑s¡“¤<Ûës¡D j·T+<äT

! ø±s¡DeTT ‘Ó*j·Tì uÛÑ>∑ s¡ø£ÔÁkÕe+

! m+&√yÓTÆÁ{ÏjÓ÷dædt

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T≥

! yê+‘·T\T e∫Ãq≥T¢ nì|æ+#·T≥

! yê+‘·T\T

! yê|ü⁄

! <ä<äT›s¡T¢

! ‘·\H=|æŒ

C≤Á>∑‘·Ô\T

! &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î á eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#ê*

! s¡ø£ÔÁkÕe+ e⁄+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*

! _|æ Áø£eTeTT>± #Óø˘ #Ój·÷´*.

ÁbıõdæºsêHé (Progesterone)

Ç~ áÁk º̨õHé‘√ bÕ≥T (Oral contraseptive) H√{Ï <ë«sê >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø±ìøÏ yê&̊ eT+<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~.

yê&˚ |ü<ä∆‘·T\T

! &çj·TT_ (DUB)

! Á|”yÓTqTÁ≥Tj·T Ÿ̋ ̋ …ìÁ{Ïj·÷dt (Premenstrual lenstrias)

! m+Á&√yÓTÁ{Ïj·÷dædt (Endometriosis)

j·÷+Á&√C…Hé‡

! eT>∑yê]˝À Vü≤s√àq Ÿ̋ &Ó|òædæj·T˙‡ e⁄qï yês¡T yê&ÉT‘ês¡T. ø±ì &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

◊.$ Á<ëeD≤\T (I.V. Fluid)

! 5% &ÓÁø√‡Hé (Dextrose)

! &ÓÁø√‡dt ôd …̋’Hé (Dextrose Saline)
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! ]+>∑sY ̋ ≤πøº{Ÿ (Ringer Lactate)

! Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé (Normal Saline)

! Vü≤√ Ÿ̋ u¢&é (Whole blood)

! Ä\T“$THé (Albumin) yÓTT<ä̋ …’q$

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! &ûôV’≤Á&˚wüHé

! Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT

! ôV’≤b˛yê˝À$Tø̆ cÕø̆ (Hypovolaemic Shock)

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

! &Üø£ºs¡T nqTeT‹ ̋ Òì<˚ ◊.$ Çe«sê<äT

! #·Tø£ÿ\qT düÁø£eTeTT>± Áø£eT|üs¡#·e …̋qT

! ◊.$ ô|{Ïºq #√≥ yê|ü⁄ e⁄+<√ Ò̋<√ n|ü&É|ü&ÉT >∑eTì+#ê*.

! ÇHé|ü⁄{Ÿ / ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº yÓTsTTHé≥sTTHé #˚j·÷*.

Á|üX¯ï\T

1. áÁøÏ+~ eT+<äT\T |üì#˚j·TT $<ÛëqeTT, yê{Ï yÓ÷‘ê<äT, <äTwüŒ¤]D≤e÷\T >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT

m. ô|~∏&çHé

_. ÄøÏ‡{ÀdæHé

dæ. yÓT<∏ä]®Hé

&ç. yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

2. eT+<äT\qT Ç#·TÃq|ü&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕ{Ï+#·e\dæq $<ÛäT\T @$T{Ï ?

__*jÓ÷Á>∑|ò”

1. yÓTÆ̋ Ÿ‡ ªf…≈£îº‡ ãTø˘ Ä|òt $T&éyÓ’|òüØµ

2. Jacob ªf…≈£îº‡ ãTø˘ Ä|òt $T&éyÓ’|òüØµ
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n<Ûë´j·T+ 19

…̋’|òt ôd’øÏ̋ Ÿ nÁb˛#Y

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! HêD´yÓTÆq J$‘· ìs¡«#·qeTT, eT]j·TT uÛÖ‹ø£ n+X¯eTT\T ‘Ó\TdüTø=qT≥

! J$‘·ø±\+˝À Á|ü»\ Äs√>∑́ +

! HêD´eTsTTq J$‘êìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î $<ä́ , Ä]∆ø£ k ų́eT‘·, kÕ+|òæTø£ k ų́eT‘·\ Á|üuÛ≤eeTT

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

ø±«*{Ï Ä|òt …̋’|òt : HêD´yÓTÆq J$‘·eTT

…̋’|òt mø˘‡ô|fÒwüHé‡ : J$‘· ø±\ |ü]$T‹

…̋’|òt ôd’øÏ̋ Ÿ : J$‘· ø±\ #·Áø£eTT

k˛wü̋ Ÿ ùdºwüdt : kÕ+|òæTø£ k ų́eT‘·

ôVA*dæºø˘ mÁb˛#Y : düeTÁ>∑ |ü<∏äø£eTT

md”ºyéT : >=|üŒ>± m+#·T

]ø£–ïwüHé : >∑T]Ô+#·T≥

ÁøÏj̊T{Ï${Ï : düèõ+#·Tq{Ïº

@düú{Ïø˘ ˙&é‡ : dæús¡eTTø±ì nedüsê\T

ôd Ÿ̋Œ¤ |òü⁄ Ÿ̋|òæ̋ ŸyÓT+{Ÿ : ‘·q≈£î ‘êqT dü+‘·è|æÔ |ü&ÉT≥, ‘·q≈£î ‘êqT nuÛÑ́ dæ+#·T≥

ôd Ÿ̋Œ¤ j·÷≈£îºeyÓ’̋ …’CÒwüHé : ‘·q≈£î ‘êqT düŒwüºeTT>± e]í+#·T≥

20e X¯‘êã∆+˝À eTT+<Óqï&ÉT Ò̋q+‘·>± e÷qe Äj·TTsê∆j·T+ ô|]–+~. >∑‘· ns¡∆ X¯‘êã∆+˝ÀH˚ <ë<ë|ü⁄

Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\ dü>∑≥T Äj·TTsê∆j·T+ ô|]–+~. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ e#·TÃ eTs¡D≤\ dü+K´, yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡|ü⁄

˝À|ü⁄ |æ\¢\ eTs¡D≤\T ≈£L&Ü ‘·>±ZsTT. Á|ü|ü+#·eTT˝À nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À dü>∑≥T Äj·TTsê∆j·T+ ô|s¡>∑{≤ìøÏ

ø±s¡D≤\T ̀  Á|ü»\ Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑e&É+, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+düú\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+, n+‘˚ø±ø£ Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± 80% |æ\¢\≈£î {°ø±\T y˚j·T&É+. ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T. M≥ìï+{Ï e\q Äs√>∑́ +

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

HêD´eTsTTq J$‘·eTT (Quality of Life)

&ÉãT¢́ ôV≤#Yz Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́ eTTqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î ø£èwæ #˚j·TT n+X¯eTT\T. ñ<ë : Äs√>∑́ |ü⁄

n\yê≥T¢, dü+‘√wüeTT, u≤<Ûä\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥, eT+∫ eè‹Ô, ñ<√´>∑eTT, #·<äTe⁄, dü«‘·+Á‘·eTT>± $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·T≥,

Ä˝À#·q\qT ìs√àVü≤e÷≥+>± yÓ*ãT#·TÃ≥ yÓTT<ä\>∑Tq$.
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HêD´eTsTTq J$‘·+ ìs¡«#·qeTT

e´øÏÔ>±ì, e´≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ düeT÷Vü≤eTTqT >±ì uÛÖ‹ø£eTT>±, e÷qdæø£eTT>±, kÕ+|òæTø£eTT>± dü+s¡+øÏå+|ü

ã&ÉT≥ ̌ ø£ e´øÏÔ dü+‘√cÕìï m˝≤ bı+<ä>∑\T>∑T‘ê&ÉT n+fÒ.

! Äs√>∑́ eTT>± »ãT“\T sê≈£î+&Ü #˚j·TT ø£èwæ e\q

! $yêVü≤eTT, ≈£î≥T+ã |üqT\T, Ä]∆ø£ |ü]dæú‘·T\T, #·<äTe⁄ø=qT≥≈£î neø±X¯eTT\T, Ä‘·à >ös¡eeTT,

qeTàø£eTT, ‘·q~ nqTuÛ≤eeTT e⁄qï≥T e+{Ï$.

HêD´eTsTTq J$‘·+ ìs¡«#·qeTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ @j̊T $wüj·TeTT\+<äT dü+‘·è|æÔ>±,

dü+‘√wüeTT>± e⁄Hêï&ÉT @ n+X¯eTT\ j·T+<äT ndü+‘·è|æÔ>± $#ês¡eTT>± e⁄Hêï&ÉT nH˚~ eTTK´eTT.

Á|ü»\T <ÛÓ’s¡́ eTT>± HêD´eTsTTq J$‘·+ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T ≈£L&Ü Bì¬ø’ ø£èwæ

#˚j·TT#·THêïs¡T. ñ∫‘·eTT>± $<ä́ qT, yÓ’<ä́ eTTqT n+~düTÔHêïs¡T. »qq, eTs¡D≤\ πs≥TqT Ç+ø£qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. eTìwæ JeD Á|üe÷DeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡∫q+‘· e÷Á‘·eTTq dü+‘·è|æÔì, dü+‘√cÕìï n+~+#·̋ Òs¡T.

HêD´eTsTTq J$‘êìï ≈£L&Ü ø£*|æ‘˚H˚ n~ kÕ~Û+#·{≤ìøÏ M\T+≥T+~.

HêD´eTsTTq J$‘êìøÏ uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T

ø±«*{Ï Ä|òt …̋’|òtqT ìs¡«∫+#·T≥ eT]j·TT ø=\T#·T≥ #ê˝≤ ø£wüº‘·s¡+.

uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T

! •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥T

! J$‘· ø±\ |ü]$T‹

! nø£åsêdǘ ‘·

•X¯óe⁄ eTs¡D≤\ πs≥T

|æ\¢\≈£î {°ø±\ eT+<äT\T eT]j·TT eT+∫ bÂwæºø£ ÄVü‰sêìï Ç#·TÃ≥ e\q á eTs¡D≤\ πs≥TqT

‘·–Z+#·e#·TÃ.

J$‘· ø±\ |ü]$T‹

J$‘· ø±\ |ü]$T‹ nq>± ˇø£ e´øÏÔ m+‘·ø±\eTT Ò̋ø£ mìï dü+e‘·‡s¡eTT\T J$+#·>∑\&ÉT nqï <ëìì

‘Ó*j·TCÒj·TTqT. J$‘· ø±\ |ü]$T‹ |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç Áø£y˚T|æ ô|s¡T>∑T‘·Tqï~.

! 1955˝À eT>∑, Ä&Éyê] J$‘· ø±\ |ü]$T‹ 46.5 dü+e‘·‡s¡eTT\T. 2002˝À J$‘·ø±\ |ü]$T‹ 63

dü+e‘·‡s¡eTT\T n+fÒ 16.5 dü+e‘·‡s¡eTT\ Äj·TTsê∆j·TeTT ô|]–q~.

! 2004 eT>∑yê] J$‘· ø±\ |ü]$T‹ 63.9 dü+e‘·‡s¡eTT\T

! 2004 Ä&Éyê] J$‘· ø±\ |ü]$T‹ 66.9 dü+e‘·‡s¡eTT\T
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kÕ<Ûës¡DeTT>± eT>∑yê] ø£+fÒ Åd”Ô\T m≈£îÿe ø±\eTT J$+#Ó<äs¡T. m≈£îÿe ø±\eTT J$+#ê\qT ø=H˚

yê]øÏ J$‘·eTT˝À Äs√>∑́ +>± e⁄+&Ü\ì #ÓbÕŒ*. Äs√>∑́ eTTqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ yê´j·÷eT+, jÓ÷>±, ÄVü‰s¡+˝À

yÓTfi¯ó≈£îe⁄\qT bÕ{Ï+#·eTì #ÓbÕŒ*.

|”|òü⁄˝Ÿ‡ ôV≤˝ŸÔ Á‘·÷ne⁄{Ÿ <ä …̋’|òt ôd’øÏ̋ Ÿ

Á|ü»\ Äs√>∑́ + ` J$‘ê+‘·+

eTìwæ J$‘· ø±\#·Áø£eTT j·T+<äT |ü⁄{Ïºq|ü{Ï qT+&ç eTs¡DÏ+#·T es¡≈£î nH̊ø£ <äX̄\ j·T+<äT Á|üẙ•+#·TqT.

yÓTT<ä≥ u≤\´<äX¯, j·Te«q<äX¯, øöe÷s¡<äX¯, eè<ë∆|ǘ <äX¯ ̋ Òø£ nekÕq<äX¯. Á|ü‹ ̌ ø£ÿ <äX¯j·T+<äT yê] Äs√>∑́ eTTqT

|ü]s¡øÏå+#·T≥ yê] ≈£î≥T+ãeTT, Á|üuÛÑT‘·«+, düe÷»+ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

u≤\´<äX¯̋ À |æ\¢\T m≈£îÿe>± »ãT“\≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T. á ej·TdüT‡˝À |æ\¢\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ {°ø±\T

Ç∫Ã yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD bı+<äe …̋qT. |æ\¢\ Äs√>∑́ eTT yê] ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄qï~. ‘·*¢

#·<äTe⁄ø=qï<Ó’‘˚ M]øÏ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\qT H˚]Œ, eT+∫ b˛wüø£ ÄVü‰s¡eTT ì∫Ã |æ\¢\H˚ ø±ø£ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\q+<ä]˙

nHês√>∑́ eTT bÕ\T ø±≈£î+&Ü |ü]s¡øÏå+#·TqT.

j·TTø£Ô ej·TdüT‡\≈£î Äs√>∑́  $<ä́  <ë«sê yê] Äs√>∑́ eTTqT |ü]s¡øÏå+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT. eT<Ûä́

ej·TdüTÿ\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê yê] Äs√>±´ìï dü+s¡øÏå+#·Tø√yê\ì, düe÷»eTT˝Àì yÓ’<ä́

dü<äTbÕj·TeTT\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T CÒj·Te …̋qT. eè<äT∆\≈£î e#·TÃ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT Ç+{Ï j·T+<̊ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

>∑èVü≤<äs¡ÙqeTTq≈£î yÓ[¢q|ü⁄&ÉT dü+s¡øÏå+#·e#·TÃqT.

e´≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î eT+∫ |ü+&É¢ X̄óÁuÛÑ‘·, $H√<äeTT, #·s¡à X̄óÁuÛÑ‘·, yê´j·÷j·TeTT, Äs√>∑́ |ü⁄

n\yê≥T¢, yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T, »ãT“|ü&çq|ü⁄&ÉT yÓ+≥H˚  yÓ’<ä´ düVü‰j·TeTT n+~+∫, yÓ’<ä´ ùde\qT

düeTs¡∆e+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥. Äs√>±´ìï n+~+#˚ u≤<Ûä́ ‘· πøe\eTT e´øÏÔô|’H˚ ø±ø£ düe÷»eTT eT]j·TT

sêÅwüºeTT eT]j·TT πø+<äÁeTTô|’ ≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.

Hê>∑]ø£ düuÛÑ́  düe÷»eTT˝À Á|üuÛÑT‘·«eTT eT]j·TT sêÅwüºeTT\T <̊X̄bÂs¡T\ Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·T≥, Äs√>∑́ eTTqT

ô|+bı+~+#·T≥πø, dü+πøåeTeTTq≈£î ø£èwæ #̊j·TT#·Tqï~. ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\T, |æ\¢\qT eT+∫ e÷s¡ZeTT˝À

q&ç|æ+∫ yê] X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ \qT ‘·–q $<ÛäeTT>± eè‹Ôì m+#·Tø=ì Ä]∆ø£ |ü⁄s√_Ûeè~∆ ø£èwæ #˚j·÷*.

! j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\T, ̇ ‹ ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

! Á|üuÛÑT‘·«eTT ‘·eT |ü]~Û̋ Àì e´≈£îÔ\ n_Ûeè~∆øÏ, $<ä́ ≈£î, |üì #̊j·TT≥≈£î, ìs¡T<√´>∑T\≈£î , eè<äT∆\≈£î,

n+>∑yÓ’ø£\´eTT >∑\ yê]øÏ düVü‰j·TeTT #˚j·Te …̋qT. á $<ÛäeTT>± bÂs¡T\ Jeq Á|üe÷D≤\qT

ô|+bı+~+#·T≥ sêÁwüºeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´eTT.

HêD´‘·yÓTÆq J$‘·eTTô|’ $<ä́ , Ä]∆ø£ k ų́eT‘·, kÕ+|òæTø£ k˛ÔeT‘· jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT

$<ä´

! $<ä́  e\q Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃ. eTØ eTTK´eTT>± Åd”Ô\qT $<ë´e+‘·T\T #˚j·T≥eTT

e\q Äs√>±´ìï n_Ûeè~∆ #̊j·Te#·TÃ. <ë]Á<äeTT, nHês√>∑́ eTT, b˛wüø£ ̋ ÀbÕ\ »ãT“\T ∫qï |æ\¢̋ ˝À

eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.
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! 1999 dü+e‘·‡s¡eTT˝À πøs¡fi¯̋ À •X¯óe⁄\ eTs¡D≤\ πs≥T 14, $T–*q sêÅcÕº\ j·T+<äT 71 n+<äT≈£î

ø±s¡DeTT πøs¡fi¯̋ À Åd”Ô\ nø£åsêdǘ ‘· 87.86 XÊ‘·eTT. $T–*q Ç‘·s¡ sêÅcÕº\ j·T+<äT nø£åsêdǘ ‘·

54.16% ø±ã{Ïº HêD´yÓTÆq J$‘êìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ #·<äTe⁄ eTTK´bÕÁ‘· b˛wæ+#·T#·Tqï~.

Ä]∆ø£k˛ÔeT‘·

Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥ e\q »ãT“\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. J$‘·ø±\ |ü]$T‹ì ô|+#·e#·TÃ. J$‘·

HÓ’|ü⁄D´‘·qT ô|+#·e#·TÃ. Ä]∆ø£ dæú‹ì @ $<ÛäeTT>± ìsê∆]+#·Tø√yê\+fÒ

! ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT

! Jeq Á|üe÷D≤\T

! Á|ües¡Ôq

! Ä]∆ø£ e´j·TeTT

! nHês√>∑́ eTT (eT<ÛäTy˚TVü≤eTT, dü÷ú\ø±j·TeTT, >∑T+&Ó»ãT“\T) n~Ûø£eTT>± Ä]›ø£ k Ǫ̂eT‘· Á>∑÷|ü⁄\

j·T+<äT e⁄qï$.

kÕ+|òæTø£ k˛ÔeT‘·

! eTq <˚X¯eT+<äT düe÷»eTT q+<äT yÓ’<ä́  Äs√>∑́  ùde\T m+‘· y˚Ts¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT.

! 3% <ÛäHêìï, Äs√>∑́  yÓ’<ä́  ùde\≈£î, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTTq≈£î $ìjÓ÷–+#·T#·Tqï~.

! Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡eTsTTq n+X̄eTT\T, Á|ü»\T |üì #̊j·TT Á|ü<̊X̄eTT\ j·T+<äT, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\

j·T+<äT ìs¡÷à*+#·T{≤ìøÏ ø£èwæ #˚dæ eT+∫ J$‘êìï ô|+bı+~+#·e#·TÃ. n+<ä]øÏ yÓ’<ä́  Äs√>∑́

ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã eT+∫ ùde\T n+~+#·T≥ <ë«sê e´≈£îÔ\≈£î HêD´yÓTÆq J$‘·+qT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e#·TÃqT.

! Vü≤√*dæºø˘ mÁb˛#Y Ä|òt …̋’|òt : e÷dt̋ Àdt ôV’≤sê]ÿ j·T+<äT eTìwæøÏ eTTK´ nedüsê\T @eTq>±

" uÛÖ‹ø£ nedüsê\T : Äø£*, <ä|æŒø£, $ÁXÊ+‹, e÷qe⁄ì X¯Øsêìï b˛wæ+#·T≥≈£î, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

Ç$ #ê˝≤ nedüs¡eTT.

" düTs¡øÏå‘· nedüsê\T : Á|üe÷<ë\ ìyês¡D≈£î, eT+∫ >±*, eT+∫ ̇ s¡T, nìï+{Ïì ø±bÕ&ÉTø=qT≥

#ê˝≤ nedüs¡eTT.

" Áù|eT ø=s¡≈£î ‘·|æ+#·T≥ Áù|eT eT]j·TT Ä<äs¡D j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\ yê]øÏ Ç$ #ê˝≤ nedüs¡eTT.

" ˙&é |òüsY ]ø£>¥ìwüHé eT]j·TT md”ºyéT : j·Te«qeTT˝À e⁄qï yê]ì >∑T]Ô+#·T≥, eTsê´<ä ì#·TÃ≥,

Ä‘·à >ös¡yêìï ô|+bı+~+#·T≥

" ˙&é |òüsY ÁøÏj˚T{Ï${Ï eT]j·TT ôd Ÿ̋Œ¤ m≈£î´j·T …̋’CÒwüHé : eT<Ûä́  ej·TdüTÿ\ j·T+<äT ‘·eTì

‘êeTT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#Ó<äs¡T. Ä‘·àC≤„qeTTqT dü+bÕ~+#·T≥.

" ôd Ÿ̋Œ¤ |òü⁄ Ÿ̋|òæ̋ ŸyÓT+{Ÿ : C≤„qeTT ø=s¡≈£î nH˚«wüD, Ä‘·à dü+‘·è|æÔ bı+<äT≥ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï¬ø’

ø£èwæ #˚j·TT<äTs¡T.
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" ÄdüÔ{Ïø̆ ̇ &é‡ : eè<äT∆\ j·T+<äT jÓ÷>±, <Ûë´qeTT <ë«sê eT+∫ |üqT\ #̊j·TT≥¬ø’ ø£èwæ #̊j·T<äTs¡T.

eTìwæ ‘·q J$‘· ø±\eTT˝À HêD´‘·yÓTÆq J$‘·eTT ø=s¡¬ø’ ø£èwæ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç eè<ë∆|ǘ eTT

es¡≈£î ñqï‘· Á|üe÷D≤\ìï ø£èwæ #˚j·÷*.

Á|üX¯ï\T

1. ø±«*{Ï Ä|òt …̋’|òt nq>± H˚$T ? Bìì ô|+bı+~+#·T≥˝À $<ä́  Ä]∆ø£ k ų́eT‘· |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫

‘Ó*j·T CÒj·TTeTT?

2. HêD´eTsTTq J$‘êìøÏ >∑\ uÛÖ‹ø£ n+XÊ\T @$ ? yê{Ïì $e]+|ü⁄eTT

__*jÓ÷Á>∑|ò”

1. HÓ{Ÿ ÇHé|òüs¡ày˚TwüHé
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n<Ûë´j·T+ 20

düe÷»eTT q+<äT Åd”Ô\ kÕúqeTT

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! dü+|òüTeTT˝À Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTT, <ëìøÏ >∑\ ø±s¡DeTT\T ‘Ó\TdüTø=qT≥

! Åd”Ô jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT ~>∑C≤] b˛e⁄≥≈£î >∑\ ø±s¡DeTT\qT $e]+#·T≥

! Åd”ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\qT >∑T]+∫ $e]+#·T≥

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

&çdtÁøÏ$TH˚wüHé : ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü >∑eTì+#·T, ‘Ó\TdüTø=qT

mø˘‡bÕ¢sTTfÒwüHé : nedüs¡eTTq≈£î yê&ÉTø=ì e~* y˚j·TT≥

Áf…&çwüHé : kÕ+Á|ü<ëj·TeTT

ø£\ÃsY : dü+düÿè‹

*≥s¡d” : nø£åsêdǘ ‘·

myéT|òüesYyÓT+{Ÿ : #·≥ºØ‘ê´ n~Ûø±s¡eTT

düe÷»eTT˝À Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTTqT

eT<Ûä́ j·TT>∑eTT˝À Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTT #ê˝≤ |òüTÀs¡eTT>± e⁄+&̊~. Bìì ª&Üs¡Tÿ @CŸµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

eT<Ûä́  j·TT>∑eTT˝À #·Áø£es¡TÔ\ <ä+&Éj·÷Á‘· e\q Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTT ~>∑C≤] b˛sTT+~. eTTdæ¢yéT\T eTq <˚X¯eTT

˝ÀìøÏ edü÷Ô edü÷Ô |üs¡<ë |ü<ä∆‹ì, ãVüQ uÛ≤s¡́ ‘ê«ìï nH˚ n+XÊ\T ≈£L&Ü rdüTø=ì e#êÃs¡T. ne÷àsTT ‘·+Á&ç/

nqï, uÛÑs¡Ô, ne÷àsTTì ̌ ø£ÿ Ädæ∆̋ ≤>± uÛ≤$+#˚yês¡T. mes¡T m≈£îÿe &ÉãT“\T ÇùdÔ yê]øÏ Ç#˚Ãùdyês¡T ̋ Ò<ë &ÉãT“

rdüTø=ì ô|+&ç¢ #˚ùdyês¡T (ø£Hê´X¯ó\ÿ+) ne÷àsTT jÓTTø£ÿ ÇcÕºÇcÕº\≈£î ÁbÕeTTK´‘· e⁄+&É<äT. M≥ìï{Ï e\q

u≤\´ $yêVü‰\T, dü‹ düVü≤>∑eTq+, C≤Vü≤sY (Jauhar) ne÷àsTTì #·~$+#·ø£b˛e&É+.

! dü‹ düVü≤>∑eTqeTT : #·ìb˛sTTq uÛÑs¡Ô‘√bÕ≥T, Áã‹øÏ e⁄qï uÛ≤s¡́ qT ≈£L&Ü ø±\TÃ≥ e\q, Ä uÛ≤s¡́

uÛÑs¡Ô‘√ bÕ≥T dü«sêZìøÏ yÓfi¯ó‘·T+<äqï nb˛Vü≤‘√ Ç˝≤ #˚ùdyês¡T.

! C≤Vü≤s¡T (Jauhar) : n+<äs¡÷ ø£\dæ #·ìb˛e&É+ (Mass Suicide) Bìì m≈£îÿe>± ªsêE|ü⁄{Ÿµ

e+X¯+˝À yê&ÉTø£̋ À e⁄ìï+~.

! sê»|ü⁄{Ÿ e+oj·TT\T : ̌ ø£y˚fi¯ j·TT<ä∆eTT˝À X¯Á‘·Te⁄ #˚‹˝À #·ìb˛‘ê+ nì nqT≈£î+fÒ ̌ ø£ ô|<ä› n–Z

>∑T+&É+ y˚dæ, sêDÏ, sêDÏyêdü Åd”Ô\T n–ï˝À <ä÷øÏ ÄVüQ‹ nj˚T´yês¡T. n˝≤ #˚ùdÔ yêfi¯fl e+X¯eTT

yÓTTø£ÿ, sêDÏ, sêDÏ yêdü Åd”Ô jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘·qT ø±bÕ&ÉTø=qï≥T¢ uÛ≤$kÕÔs¡T.

u≤\´ $yêVü≤\T

! 8`10 dü+e‘·‡sê\πø ô|+&ç¢ #˚ùdyês¡T.

! #·~$+#·s¡T, u≤*ø£\qT ˇø£ edüTÔe⁄ ˝≤>± #·÷ùdyês¡T



373

! •X¯ó eTs¡D≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT

! ne÷àsTT Äs√>∑́ eTT ø°åDÏdüTÔ+~

! ø±qT|ü⁄ düeTj·T+˝À ‘·*¢, _&É¶ #·ìb˛j˚T neø±XÊ\T m≈£îÿe

$‘·+‘·Te\≈£î |ü⁄q]«yêVü≤+ |ü]$T‘·+ (Restriction on Widow Remarriage)

eT<Ûä́  j·TT>∑eTT˝À uÛ≤s¡‘· Åd”Ô jÓTTø£ÿ kÕúqeTT #ê˝≤ ˙#·eTT>± e⁄+&˚~. uÛÑs¡Ô #·ìb˛‘˚ ‘·\ >∑T+&ÉT

#˚sTT+#·Tø√yê*, m≥Te+{Ï X¯óuÛÑø±s¡́ eTT˝≈£î sê≈£L&É<äT, Ç+ø=ø£ÿ ô|[fl #˚düTø√≈£L&É<äT. me«¬s’Hê |üì MT<ä

ãj·T≥≈£î yÓfīó‘·T+fÒ m<äTs¡T>± sê≈£L&É<äT. n+<äTø£H̊ #ê˝≤ eT+~ ªdü‹düVü≤>∑eTq+µ bÕ{Ï+#̊yês¡T. $‘·+‘·T\T>±

e⁄+&É≥+ ˇø£ bÕ|ü+.

Ä&É|æ\¢ #·<äTe⁄

eT<Ûä́  j·TT>∑+˝À Væ≤+<äTe⁄\T Ä&É|æ\¢\qT #·~$+#˚ yês¡T ø±<äT. Ç+{Ï |üqT\T eT≥T≈£î H˚]Œ+#˚yês¡T.

Á|üdæ~∆ ¬øøÏÿq Ç+&çj·THé |òæ̋ ≤dü|òüsY ªyê‘ê‡j·THéµ #ÓbÕŒs¡T. uÛ≤s¡‘· Åd”Ô 64 ø£fi¯\˝À Ä]‘˚]q yês¡T. e+≥, s¡Tã“&É+,

eT+<äT\ jÓTTø£ÿ C≤„q+, q÷\T e&ÉT≈£î≥ eT]j·TT ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑Tqï$.

<˚e<ëdæ

Ç~ <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ÁbÕ#·Ts¡́ +˝À e⁄+&˚~. ø=+‘·eT+~ Ä&É|æ\¢\ J$‘ê\qT <˚yê\j·TeTT˝À

ñqï <˚e⁄fi¯ófl≈£î <˚e‘·\≈£î <Ûës¡b˛ùdyês¡T. Ms¡T Ä\j·TeTT\˝À bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷, Hê≥´+ #˚dü÷Ô e⁄+{≤s¡T.

<˚e⁄&çøÏ <ëq<ä‘·Ô+ #˚dæq uÛÑ÷eTT\qT Ms¡T yê&ÉT≈£îH˚ yês¡T. ø=+‘·eT+~ sêE\T yê] jÓTTø£ÿ ø√≥˝À Hê≥´+

#˚ùd <ëìøÏ ô|≥Tº≈£îH˚ yês¡T yê]ì sê»´<ëdæ n+{≤s¡T.

s¡M+Á<äHê<∏é {≤>∑÷sY >±s¡T Ád”Ô >∑T]+∫ sêdæq ø=ìï yêø±´\T

ªªz <˚e⁄&Ü ! ˙e⁄ Åd”ÔøÏ m+<äT≈£î »sTT+∫ >∑eT´eTT #π̊s Vü≤≈£îÿ Çe«fÒ¢<äT, m+<äT≈£î ÄyÓT ‘·\~+#·Tø=ì

e⁄+&Ü*, m+<äT≈£î ÄyÓT s√&ÉT¶ô|’q ìsêX¯, ìdüŒèVü≤\‘√ m<äTs¡T #·÷&Ü*, πs|ü⁄ »s¡>∑uÀj˚T n<äT“¤‘·+ ø√düe÷ á

ìØø£åD?µµ

Hê>∑]ø£ dü+|òüT+˝À Åd”Ô kÕúqeTT

! Hê>∑]ø£‘· <˚X¯+˝À Åd”Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘· $|üØ‘ês¡∆yÓTÆ e⁄+~.

! Åd”Ô m+‘√ #·<äTe⁄ø=ì, mH√ï ñqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+∫ q|üŒ{ÏøÏì, Ç+{Ï̋ Àq ‘·q e´≈£îÔ\

<ë«sê n‘·Ô, Ä&É|ü&ÉT#·T, es¡ø£≥ï+ >∑èVü≤ Væ≤+düqT nqTuÛÑ$düTÔqï~.

! Á|üdüTÔ‘·|ü⁄ Åd”Ô ‘·q <ë]˝À e⁄qï mH√ï nes√<Ûë\qT n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+#·T≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î

kÕ>∑T‘·Tqï~.

! ‘·q dü«X¯øÏÔ nH˚ s¡ø£åD ø£e#·eTT‘√ m<äT>∑T#·Tqï~, ìs¡÷|æ+#·T≈£î+≥Tqï~.
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! nsTTqqT |ü⁄s¡Twü, Åd”Ô ìwüŒ‘·TÔ\qT >∑eTìùdÔ Á|ü‹ 1000 eT+~ |ü⁄s¡Twüß\≈£î Åd”Ô\ dü+K´ e∫Ã 992

(2011 ôdHÓ‡dt). ì‘·́  J$‘·+˝À mH√ï nes√<Ûë\qT m<äTø=ÿ+≥÷, @$T »]–Hê n+‘ê ‘·q ª$~Ûµ

nqT≈£î+≥÷ Áã‘·T≈£î ã+&çì ̋ ≤>∑T‘·Tqï~.

Åd”Ô k ų́eT‘·qT uÛÑ+>∑|üs¡#·T n+X¯eTT\T

Åd”Ô jÓTTø£ÿ k ų́eT‘·qT Ä≥+ø£eTT ø£\T>∑CÒj·TT n+XÊ\T

! ù|<ä]ø£eTT

! ìs¡ø£åsêdü´‘·

! nHês√>∑́ eTT

! ìs¡T<√´>∑eTT

! ‘·*¢ ej·TdüT‡

! V”≤qb˛wüD

! Ä#êsê\T

! qeTàø±\T

! n\yê≥T¢ dü]jÓÆTq yÓ’<ä́ ùde\T Á>±eTT\ j·T+<äT \_Û+#·ø£b˛e⁄≥

! •ø£åD bı+<äì yê]#˚ ø±qTŒ #˚sTT+#·T≥

! |ü]düsê\ bÕ]X¯ó<ä∆́  ˝À|üeTT

! n+≥T

! e÷‘ê•X¯ó eTs¡D≤\T

! ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT

! ne÷j·Tø£‘·«eTT

! eT÷&ÛÉ qeTàø±\T

! n‹ ∫qï ej·TdüT‡˝À $yêVü≤eTT #˚j·TT≥

! _&É¶≈£î _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&É+ ̋ Òø£b˛e⁄≥

*+>∑ $eø£å (Gender Bias)

düe÷»+˝À Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡T düe÷qy˚T. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  @ $eø£å e⁄+&É≈£L&É<äT. ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡Twüß&ç

ø£+fÒ Åd”Ô @ $wüj·T+˝ÀqT ‘·≈£îÿe ø±<äT. n+<äTπø áHê&ÉT nìï s¡+>±\˝À¢qT Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛{° |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

nsTTq eTq düe÷»eTT˝À u≤\Ts¡ô|’q Ä<äs¡D, u≤*ø£\ô|’q nHê<äs¡D ‘·>∑Z̋ Ò<äT. eTq <˚X¯eTT j·T+<äT |ü⁄Á‘·T&ÉT

|ü⁄HêïeT qs¡ø£eTT qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘ê&Éì uÛ≤$+∫, #ê˝≤ eT+~ u≤\Tπs ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.
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#ê˝≤ <˚XÊ\˝À Åd”Ô\ dü+K´ m≈£îÿe, |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ ‘·≈£îÿe, ø±ì eTq sêÅwüº+˝À Åd”Ô\ dü+K´

‘·≈£îÿe, |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ m≈£îÿe. ø±ì eTq <˚X¯+˝À ˇø£ÿ πøs¡fi¯ sêÅwüº+˝ÀH˚ Åd”Ô\ dü+K´ m≈£îÿe, |ü⁄s¡Twüß\

dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñ+~.

*+>∑ $eø£å eTVæ≤fī\ |ü≥¢, XÊØs¡ø£ e÷qdæø£, <Ís¡®q´+, es¡ø£≥ï eTs¡D≤\T, Ä‘·àVü≤‘·́ \T, $wü Á|üjÓ÷>±\T,

n–ïøÏ ÄVüQ‹ ø±e&É+, e÷quÛÑ+>±\T, yÓ’<ä́ |üs¡eTsTTq ìsê<äs¡D ø£\T>∑ #˚düTÔHêïsTT.

*+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å

düe÷»+˝À Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T Çs¡Te⁄s¡T düe÷qy˚T. Ç<ä∆] eT<Ûä́  @ $eøÏå‘· e⁄+&É≈£L&É<äT. |ü⁄s¡Twüß&ç ø£+fÒ @

$<ÛäeTT>±qT ‘·≈£îÿe ø±<äT, nìï s¡+>±\˝À |ü⁄s¡Twüß&ç‘√ b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï~. Ä&É|æ\¢\+fÒ e⁄+&˚ #·T\ø£q uÛ≤eq

eTq düe÷»+˝À Ç+ø± e⁄+~. |ü⁄≥ºuÀj̊T~ Ä&É •X̄óeì ‘Ó*j·T>±H̊ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #̊sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. »HêuÛ≤˝À

Åd”Ô\ dü+K´ ‘·>∑Z{≤ìøÏ es¡ø£≥ï+, *+>∑ $eø£å‘·, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ <Ís¡®q´+, es¡ø£≥ï eTs¡D≤\T, Ä‘·àVü≤‘·́ \T,

$wü Á|üjÓ÷>±\T yÓTT<ä\>∑Tqï$.

#·≥º+ ÄeX¯́ ø£‘·

>∑s¡“¤dü∆ |æ+&É Äs√>∑́  dæú‹ì |üØøÏå+#˚+<äT≈£î nH˚ø£ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T, |üØø£å\T n+<äTu≤≥T˝À

e⁄HêïsTT. ø±ì kÕ+|òæTø£ ø£≥Tºu≤≥T¢, <äTsê#êsê\T e\¢ Ä&É|æ\¢\T e<äT› nqT≈£îH˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\

ã\V”≤q‘·\qT, dü«˝≤uÛ≤ìøÏ yê&ÉT≈£îH˚ kÕ«s¡∆|üs¡ dü+düú\T, á kÂø£sê´ìï <äT]«ìjÓ÷>∑|üs¡TdüTÔHêïs¡T.

Bìì n]ø£{≤º\H˚ dü<äT<›̊X¯́ +‘√ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ̌ ø£ #·{≤ºìï neT\T˝ÀìøÏ ‘Ó∫ÃHês¡T. n~ ª>∑s¡“¤düú |æ+&É

|üØø£å Á|üÁøÏj·Tµ #·≥º+, 1994, 1 ‘·s¡Tyê‘· á #·{≤ºH˚ï 2003˝À düeTÁ>∑ dües¡D\‘√ ª>∑s¡“¤<Ûës¡D |üPs¡« eT]j·TT

>∑s¡“¤dü∆ |æ+&É Á|üÁøÏj·Tµ #·≥º+ 1994 n+fÒ Á|” ø±+ôd|ü̧Hé n+&é Á|”H˚≥ Ÿ̋ &Éj·÷>√ïdæºø˘ f…øÏïø˘‡ (Pre Conception
and Pre-natal Diagnostic Techniques) Áb˛wæ_wüHé Ä|t ôdø˘‡ ôd\ø£åHé j·÷≈£îº 1994>± s¡÷bı+~+#ês¡T.

eTTU≤´+XÊ\T

! á #·≥º+ Á|üø±s¡+, nìï »qT´ dü+ã+<Ûä |ü<ä∆‘·T\T, |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#˚ e´≈£îÔ\T, dü+düú\T, yÓ’<äT´\T

dü+ã+~Û‘· õ˝≤¢ Á|ü‘̊´ø£ ìπs∆•‘· n~Ûø±] (&çmyéTn+&éôV≤#Yz) e<ä› ‘·|üŒìdü]>± ìπs∆•+∫q s¡TdüTeTT‘√

qyÓ÷<äT #˚sTT+#·Tø√yê*.

! á #·≥º+ |ü]~Û̋ À nìï nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ j·T+Á‘ê\T, Ò̋<ë |ü]ø£sê\T Ò̋<ë *+>∑ ìsê∆s¡D

#˚j·T>∑\ kÕeTs¡∆́ + >∑\ j·T+Á‘ê\T eT]j·TT Á|ü<˚XÊ\T ‘·|üŒìdü]>± qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*.

! düTÁ|”+ø√s¡Tº yê] Ä<˚XÊqTkÕs¡+, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T |ü+|æD° <ës¡T\T, neTàø£|ü⁄ <ës¡T\T, |ü]ø£sê\T

yÓTT<ä\sTTq$, qyÓ÷<äT |üÁ‘·+ düeT]Œ+#·ì<̊ yê{Ïì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\øÏ neTàsê<äT. |ü+|æD° #̊j·Tsê<äT

á qyÓ÷<äT |üÁ‘·eTT 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î neT\T˝À e⁄+≥T+~. Bìì 5 dü+e‘·‡sê\ ø=ø£kÕ]

‹]– qyÓ÷<äT #˚sTT+#·Tø√yê*. Bìï yÓTT<ä{ #Ó*¢+∫q kıeTTà˝À dü>∑eTT #Ó*¢+#ê*.
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|üØø£å\ ñ<∆̊X¯́ +

>∑]“¤D° Åd”Ô\˝À áÁøÏ+~ dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·y˚T #·≥º Á|üø±s¡+ á |üØø£å≈£î ìs¡«Vü≤D neø±X¯+ e⁄+~.

1. nkÕ<Ûës¡D »qT´ |ü]dæú‹ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

2. »qT´ J$‘·eTsTTq Jeø£D≤\˝À ø£*π> nkÕ<Ûës¡D e÷s¡TŒ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

3. s¡ø£ÔeTT˝Àì mÁs¡ø£D≤\˝Àì nkÕ<Ûës¡Ddæú‹ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

4. *+>∑ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

|üØø£å ìs¡«Vü≤D≈£î #·≥º+ ÄyÓ÷~+#·T |ü]dæú‘·T\T

>∑s¡“¤<Ûës¡D »qT´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq >∑s¡“¤dü∆ |æ+&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫ yê´<ÛäT\T ø£qT>=q&ÜìøÏ nÁ˝≤ºkÂ+&é /

kÕÿì+>¥ |ü<ä∆‹ì yê&ÉT‘·THêïs¡T. á |üØø£å\T, Á|üÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+|ü<ä–q |ü]dæú‘·T\T

1. >∑]“¤D° Åd”Ô ej·TdüT‡ 35 dü+e‘·‡s¡eTT\T $T+∫ e⁄+&Ü*.

2. ÄyÓT≈£î 2kÕs¡T¢ n+‘·ø£Hêï m≈£îÿekÕs¡T¢ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT Ò̋<ë |æ+&É qwüº+ »]– e⁄qï|ü⁄&ÉT

3. ÄyÓT Vü‰ìø±s¡ø£ eT+<äT\T, nDT<∏ë]àø£ X¯øÏÔ, s¡kÕj·THê\ u≤]q |ü&çq|ü&ÉT ˝Ò<ë Á|üuÛ≤eeTT

ø£*–q|ü&ÉT.

4. >∑]“¤D° Åd”Ô ̋ Ò<ë ÄyÓT uÛÑs¡Ô Ç‘·s¡ ≈£î≥T+;≈£î\˝À me]¬ø’Hê e÷qdæø£ãT~∆, e÷+<Ûä́ eTT, yê´<ÛäT\ ̋ Òø£

XÊØs¡ø£ yÓ’ø£̋ ≤´\T Ò̋ø£ »qT´ dü+ã+~Û‘· yê´~Û ø£*–q yês¡sTT‘˚

#·≥º |ü]~Û̋ À H˚sê\T ` •ø£å\T

1. á #·≥º Á|üø±s¡eTT me¬s’Hê e´øÏÔ, dü+düú, Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Áô|’y˚{Ÿ s¡+>∑ yÓ’<ä́  dü+düú\T, »qT´

dü+ã+~Û‘· dü\Vü‰ πø+Á<ë\T, »qT´ dü+ã+<Ûä Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T, nÁ˝≤ºkÂ+&é ∫øÏ‘·‡XÊ\\T, õ˝≤¢ Á|ü‘̊´ø£

n~Ûø±] (&çmyéTn+&éVü≤#Yz) e<ä› ‘·|üŒìdü]>± qyÓ÷<äT #̊sTT+#·Tø√yê*. qyÓ÷<äT »s¡>∑ì<̊ m≥Te+{Ï

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìs¡«Væ≤+#·sê<äT.

2. á πø+Á<ë\T |üì#˚ùd dæã“+~, |üP]ÔkÕúsTT ns¡Ω‘·, nqTuÛÑe+ ø£*– e⁄+&Ü*. πø+Á<ä+#˚ ìπs∆•+#·ã&çq

Á|üe÷D≤\T, j·T+Á‘ê\T eT]j·TT kÂø£sê´\T ø£*– e⁄+&Ü*.

3. nìï ]ø±s¡T¶\T, |üÁ‘ê\T ‘·|üŒìdü]>± ø£*– e⁄+&Ü* eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#ê*.

4. á dü+düú\ qyÓ÷<äT |üÁ‘·+ dü+<äs¡Ù≈£î\+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚ düú\+˝À ‘·|üŒìdü]>± Á|ü<ä]Ù+#ê*. ø£̇ dü+

2 Ò̋<ë 3 ≈£î $T+∫q Á|ü<˚XÊ\˝À

5. á dü+düú\T *+>∑ ìsê∆s¡D $es¡D »s¡|üeTì Ç‘·s¡ dü+ã+~Û‘· uÀs¡T¶\T Á|ü<ä]Ù+#ê*. (ø£̇ dü+ 2

Ò̋<ë 3 Á|ü<˚XÊ\˝À e⁄+#ê*).

6. >∑]“¤D° Åd”Ô\øÏ »]ù| |üØø£å\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\ e\¢ ø£*π> nqTã+<Ûä Á|üuÛ≤yê\T, ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã

Á|üuÛ≤yê\T eTT+<äT>± ÄyÓT ns¡∆+ #̊düT≈£îH̊ uÛ≤wü̋ À $e]+∫ nqTeT‹ |üÁ‘·eTTô|’ ÄyÓ÷<ä+ bı+<ë*.

7. á ÄyÓ÷<äeTT Áyê‘·|üPs¡«ø£eTT>± e⁄+&Ü*

8. ÄyÓ÷<ä |üÁ‘·eTT ø±|”ì >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ / düVü‰j·T≈£î\≈£î / dü+ã+~Û‘·T\≈£î ‘·|üŒìdü]>± n+~+#ê*.
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9. m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ *+>∑ ìsê∆s¡D $esê\T, m≥Te+{Ï Á|üø£≥q\T / Á|ü#·Ts¡D\T / ø£s¡|üÁ‘ê\T

|ü+|æD° eT]j˚T Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\ |ü]dæú‘·T\T (yÓ\T‘·Ts¡T, yêj·TTe⁄, dü+»„\T, >∑Ts¡TÔ\T, uÛ≤yê\T)

<ë«sê ≈£L&Ü $e]+#·sê<äT.

#·≥º+ n‹Áø£$TùdÔ @eTe⁄‘·T+~ ?

á #·≥º+˝À bı+<äT |üs¡∫q ìj·Te÷\T n‹Áø£$T+∫q dü+düú\T (Govt./Private) »qT´ dü+ã+<Ûä

dü\Vü‰ πø+Á<ë\T, »qT´ dü+ã+~Û‘· Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T, »qT´ dü+ã+~Û‘· Äs√>∑́ XÊ\\T, ÄÅ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ XÊ\\T

eT]j·TT Çy˚Tõ+>¥ ôd+≥sY‡, ÄdüT|üÁ‘·T\T Á|ü‘·́ ø£å+>± ø±˙, |üs√ø£å+>± ø±˙ ì|ü⁄DT\T, ì|ü⁄DT\ ãè+<ë\T |üP]Ô

ø±\+ |üì#˚ùdyês¡T, ìj·T$T‘· ø±\+ |üì #˚ùdyês¡T. ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± |üì#˚ùdyês¡T. >ös¡ey˚‘·q+ô|’ |üì#˚j·TT

yês¡T ≈£L&Ü á ÁøÏ+~ •ø£å\≈£î ns¡TΩ\T.

1. yÓTT<ä{ÏkÕ] á #·≥º+ |ü]~Û̋ À #˚dæq @<˚ì n‹Áø£eTDøÏ 3 dü+e‘·‡sê\ C…’\T•ø£å eT]j·TT 10,000

»]e÷Hê

2. ¬s+&ÉekÕ] á #·≥º |ü]~Û̋ À #˚dæq @<˚ì ‘·|ü≈£î 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î C…’\T•ø£å eT]j·TT 50000/`

»]e÷Hê.

3. yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{Ï n‹Áø£eTD≈£î uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  eT+&É* / sêÅwüº yÓ’<äT´\T dü+|òüT+ qT+&ç, ˇø£y˚fi¯

Hê´j·TkÕúq+˝À |òæsê´<äT qyÓ÷~+|üã&ç eT]j·TT <ëì |ü]cÕÿs¡eTT ø√s¡Tº <ë«sê »]π> es¡≈£î yê]

ù|s¡T eT+&É* ]õwüºs¡T qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+|üã&ÉT‘·T+~ / ‘=\–+|üã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT H̊s¡ ìsê∆s¡D

»]–‘˚ yê] ù|s¡T eT+&É* ]õwüºs¡T qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ‘=\–+|üã&ÉT‘·T+~. yês¡T yÓ’<ä́

eè‹Ô ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î nqs¡TΩ\T.

4. ¬s+&ÉekÕ] n‹Áø£$TùdÔ yê] ù|s¡T sêÅwüº yÓ’<ä´ eT+&É* / dü+|òüTeTT qT+&ç XÊX¯«‘·eTT>±

‘=\–+|üã&ÉT‘·T+~.

5. H˚sê\≈£î düVü≤ø£]+∫q yê]øÏ, Áb˛‘·‡Væ≤+∫ì yê]ø°, >∑]“¤D° Åd”Ô jÓTTø£ÿ uÛÑs¡Ô, ã+<ÛäTe⁄\T, Ç‘·s¡

dü+ã+BÛ≈£î\T ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ #˚dæq ‘·|üøÏ 3 dü+e‘·‡sê\ C…’\T•ø£å eT]j·TT 50,000/` »]e÷Hê

¬s+&ÉekÕ] @<˚ì n‹Áø£eTDøÏ Ò̋<ë #˚dæq ‘·|ü≈£î 5 dü+e‘·‡sê\T C…’\T•ø£å eT]j·TT ˇø£ \ø£å

s¡÷bÕj·T\T »]e÷Hê $~Û+#·ã&ÉTqT. Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ{Ÿ s¡+>∑ dü+düú\≈£î eT]j·TT ø£sêà>±sê\T eT]j·TT

Ç‘·s¡ dü+düú\≈£î ≈£L&Ü n$ e]ÔkÕÔsTT.

á #·≥ºeTT neT\T≈£î dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T

1. πø+Á<äkÕúsTT˝À ≈£L&Ü πø+Á<ä yÓ’<ä́  Äs√>∑́ XÊU≤e÷‘·T´\T yê] Ä<Ûä«s¡́ +˝À πø+Á<äkÕúsTT |üs¡́ y˚ø£åø£

uÀs¡T¶ (Central Supervisory Board for PC&PNDT Act).

2. C≤rj·TkÕúsTT˝À C≤rj·T ‘·ìF eT]j·TT neT\T ø£$T{° @s¡Œs¡#ês¡T.

3. 2003˝À ̀  sêÅwüºkÕúsTT˝À sêÅwüº yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊU≤e÷‘·T´\T yê] Ä<Ûä«s¡́ +˝À 20 eT+~ düuÛÑT´\‘√

sêÅwüº |üs¡́ y˚ø£åø£ uÀs¡T¶ @s¡Œ]#ês¡T.
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4. sêÅwüºkÕúsTT˝À ãVüQfi¯ düuÛÑT´\ ìπs∆•‘· n~Ûø±s¡T\T

" sêÅwüº ≈£î≥T+ã dü+πøåeT n<äq|ü⁄ dü+#ê\≈£î\T ` n<Ûä́ ≈£åî\T

" Hê´j·TXÊK n<äq|ü⁄ ø±s¡́ <ä]Ù ` düuÛÑT´\T

" Á|üU≤´‘· eTVæ≤fi≤ dü+düú Á|ü‹ì<ÛäT\T ` düuÛÑT´\T

(Åd”Ô n_Ûeè~∆, •X¯ó, dü+πøåeT eT]j·TT $ø£̋ ≤+>∑T\ dü+πøåeT XÊK yê]j˚T ìj·T$T+|üã&çq yês¡T)

5. nìï õ˝≤¢\≈£î õ˝≤¢ yÓ’<ä́  Äs√>∑́  XÊU≤~Ûø±s¡T\ õ˝≤¢ ìπs∆•‘· n~Ûø±s¡T\T>± ìj·T$T+#·ã&çHês¡T.

6. ñ|üõ˝≤¢ ìπs∆•‘· n~Ûø±s¡T\T ` õ˝≤¢ |ü]~Ûì ã{Ïº 4 qT+&ç 7 >∑Ts¡T ñ|üõ˝≤¢ ìπs∆•‘· n~Ûø±s¡T\T.

7. sêÅwüº, õ˝≤¢, ñ|üõ˝≤¢kÕúsTT˝À dü\Vü‰ ø£$T{°\T.

8. sêÅwüºkÕúsTT ‘·ìF eT]j·TT neT\T ø£$T{°.

düe÷»+˝À bÂs¡Tì u≤<Ûä́ ‘·

! >∑s¡“¤dü∆ •X¯óe⁄ Ä&É|æ\¢ nì ‘Ó*j·T>±H˚ nb˛Vü≤‘√ ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \T #˚dü÷Ô ‘·eTπø ø±ø£ düe÷C≤ìøÏ ≈£L&Ü

Á<√Vü≤+ #˚düTÔHêïs¡T. Åd”Ô •X¯ó »qHêìøÏ ‘·*¢ì u≤<ÛäT´sê*ì #˚dæ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± m+‘√

Væ≤+dædüTÔ+{≤s¡T. ø±ì |ü⁄fÒº _&É¶ eT>∑ nsTTHê Ä&É nsTTHê n+<äT≈£î ø±s¡D+ ‘·+Á&˚.

! >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+ qT+&ç Á|üdü÷‹ es¡≈£î á e÷qdæø£ / XÊØs¡ø£ ˇ‹Ô&ç e\¢ >∑s¡“¤ $∫Ã¤‹ »]– ‘·*¢

eTs¡DÏ+#˚ neø±X¯eTT ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. á $wüj·÷ìï >∑]“¤D° Åd”Ô, ã+<ÛäTe⁄\T / düìïVæ≤‘·T\T,

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ‘Ó\TdüTø√yê*.

! sêÅwüº / <˚X¯ yê´|üÔ+>± Åd”Ô »HêuÛ≤ nq÷Vü≤´+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. eTTK´+>± >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT >∑s¡“¤düú

|æ+&É Á|üÁøÏj·T (*+>∑ m+|æø£ ìyês¡D) #·≥º+ 1994 eTTU≤´+XÊ\T ‘Ó\TdüTø=ì Á|ü»\ì #Ó’‘·q´

e+‘·T\ì #˚j·÷*.

! n+<äTø£H̊ nHê˝À∫‘·+>±, eT÷s¡â+>± >∑s¡“¤ÁkÕyêìøÏ bÕ\Œ&ç ‘·*¢ eT]j·TT •X̄óe⁄ ÁbÕD≤ìøÏ eTT|ü‘̊sê<äT.

Ç≥Te+{Ï$ »]–‘˚ ˇø£ bÂs¡Tì>± düŒ+~+∫ nìï kÕúsTT\ ìπs∆•‘· n~Ûø±s¡T\ <äèwæºøÏ ‘˚yê*.

ôd≈£î‡ πswæjÓ÷ &çdtÁøÏ$TH˚wüHé n+&é mø˘‡bÕ¢sTTfÒwüHé (Sex Ratio Discrimination & Exploitaltion)

<ë+|ü‘·́  J$‘êìøÏ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ düeT ÁbÕ<Ûëq´‘· Á|üø£è‹ dæ<ä∆+, ̌ ø£Åd”ÔøÏ, ̌ ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ̌ ø£ |ü⁄s¡TwüßìøÏ

ˇø£ Åd”Ô nqï~ ˝Àø£ düVü≤»yÓTÆq yê<äT. Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´ 1:1 ìwüŒ‹Ô̋ À e⁄+&É≥+ ‘·|üŒìdü] ø±ì ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

XÊ‘·+ n≥TÇ≥T>± e⁄+&É&É+ »HêuÛ≤ >∑D≤+ø±\qT ã{Ïº eTq+ Ç+‘·es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqï ì»+.

eTq sêÁwüº+˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ô 1000 eT+~ eT>∑yê]øÏ 988 eT+~ Ä&Éyês¡T e⁄Hêïs¡T. #Ó’̋ Ÿ¶ ôdø˘‡

πswæjÓ÷ 1000 eT>∑ |æ\¢\≈£î 932 eT+~ Ä&É|æ\¢\T e⁄Hêïs¡T. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T

! Åd”Ô\T ≈£î≥T+u≤ìøÏ uÛ≤s¡+ nqTø√e&É+.

! eT>∑|æ\¢yê&ÉT e+XÊ_Ûeè~∆øÏ, Ä]∆ø£ |ü]|ü⁄wæºøÏ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤$+#·&É+.



379

Ç{°e\ Ä$wüÿè‘·yÓTÆq ªnÁ˝≤ºkÂ&é kÕÿì+>¥µ nH˚ |ü]ø£s¡+ yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À $TøÏÿ* ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï~.

Bìì ñ|üjÓ÷–+∫ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + dæú‹>∑‘·T\T eT]j·TT *+>∑ ìsê›s¡D ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. *+>∑ ìsê∆s¡D

Ä&É |æ\¢ nì ‘Ó*ùdÔ yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·T≈£î+≥THêïs¡T. á <äTX¯́ s¡́ ì ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́  nì n+{≤eTT.

ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \ ìyês¡D˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘·

! Á|ü»\˝Àì nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#ê*.

! e÷qdæø£ Ä+<√fi¯qqT ‘·–Z+#ê*, düTK Á|üdüeeTTq≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

! Á>±e÷˝À¢ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT á n+XÊ\qT n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

! >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î »]ù| |üØø£å\ e\q ø£*π> nqTã+<Ûä Á|üuÛ≤yê\qT, nq+‘·s¡ Á|üuÛ≤yê\qT eTT+<äT>±

ÄyÓT ns¡∆+ #˚düT≈£îH˚ uÛ≤wü̋ À $e]+#ê*.

! >∑s¡“¤düú |æ+&ÉeTT Ä&É eT>∑ |üØø£å <ë«sê ‘Ó*dæHê n$wüj·÷ìï ÄyÓT>±ì, ÄyÓT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ …̋e]¬ø’Hê

>±ì @ $<Ûä+>±qT ‘Ó*j·T CÒj·Tsê<äT.

Ä#êsê\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, nø£åsêdǘ ‘· ` yê{Ï Á|üuÛ≤e+ (Effect of Tradition, Culture & Literacy)

! Åd”Ô jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ eTT, ùdº≥dt, Åd”ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹#√≥ Ä <˚X¯ / sêÅwüº+ jÓTTø£ÿ Ä#êsê\T

kÕ+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT nø£åsêdǘ ‘· MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄qï~.

! Åd”Ô ≈£î≥T+ã+˝Àì n+<ä] uÛÀ»Hê\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘·qT uÛÑTõ+#·TqT. $T–*q ø=~›bÕ{Ï

uÛÀ»q+‘√H˚ dü]ô|≥Tºø=qTqT.

! ÄVü≤s¡ |ü<ës¡∆eTT\ô|’ e⁄qï ø=ìï nb˛Vü≤\ e\q ø=ìï uÛÑTõ+#·s¡T. ñ<ë : u§bÕŒsTT |ü+&ÉT, $≥$THé

ªmµ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. >∑]“¤D° Åd”Ô\T uÛÑTõ+∫q >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑Tqì, >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î Çe«s¡T.

ø±˙ XÊÅd”Ôj·T+>± ìs¡÷|æ+#ês¡T u§bÕŒsTT |ü+&ÉT >∑]“¤D° Åd”Ô ‹+fÒ >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡>∑<äT nì.

! >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ ø√&ç>∑T&ÉT¶ ô|≥ºs¡T. m+<äTø£+fÒ _&É¶ E≥Tº dü]>± sê<äì.

! >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüeeTT, •X¯óe⁄≈£î bÕ\T Ç#·TÃq|ü&ÉT Á>∑T&ÉT¶, e÷+düeTT, #˚|ü\T, |ü+&ÉT¢ Çe«s¡T.

m+<äTø£+fÒ _&É¶≈£î @eTsTTq ne⁄‘·T+<äì (øÏdüTs¡T) ‘·*¢øÏ bı≥º edüTÔ+<äì Çe«s¡T.

! Á|üdüeeTsTTq ‘·s¡Tyê‘· ̇ s¡T ≈£L&É dü]>±Z Çe«s¡T ø=~›ø=~›>± ÇkÕÔs¡T.

! Á|üdüyêq+‘·s¡ ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe>± ø±s¡|ü⁄bıfi¯óflqT ÇkÕÔs¡T.

! ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ã<äT\T, ã\V”≤qyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ÇdüTÔHêïs¡T.

! ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À •ø£åD Ò̋ì yê] <ä>∑Zs¡≈£î Á|üdüeeTTq≈£î yÓfi¯‘ês¡T.

! ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq 3 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢bÕ\T Çe«≥eTT m+<äTø£+fÒ ø=\ÁkÕº̋ Ÿ

#ê˝≤ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T ø±ã{Ïº.

! ù|&ÉqT •X¯óe⁄ u§&ÉT¶ ø=dü≈£î e⁄+#·T≥

! |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ eùdÔ, #·s¡à+ô|’q yê‘·\T ô|≥Tº≥
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á Ä#êsê\T, qeTàø±\T eTq≈£î eTT+<äT ‘·sê\ qT+&ç e#·TÃ#·Tqï$. eTq ô|<ä› yês¡T #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº

eTqeTT Ä#·]düTÔHêïeTT. Bì˝À $#ês¡|ü&Ée\dæq n+X¯+ @$T≥+fÒ H˚&ÉT #·<äTe⁄#·Tqï j·TTe‘·T\T (ø=~› eT+~)

Bìì bÕ{Ï+#·&É+.

Åd”Ô jÓTTø£ÿ Vü≤√<ëøÏ, Åd”Ô\ Äs√>∑́ eTTq≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\T

! dü+|òüTeTT˝À ôVA<ë, >ös¡eeTT #·<äTe⁄ø=q≥eTT e\q Åd”ÔøÏ ekÕÔsTT.

! ˇø£ Åd”Ô nø£åsêdüT´sê …̋’‘̊ ÄyÓT ‘·q ≈£î≥T+u≤ìøÏ ø±e\dæqeìï düeT≈£Ls¡TÃø√>∑\<äT. ñ<ë : Äs√>∑́ eTT,

>∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫q|ü⁄&ÉT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T, {°ø±\T ≈£î≥T+ã

Äs√>∑́ eTTqT dü+s¡øÏå+#·Tø√>∑\s¡T.

dü+|òüTeTT˝À Ád”Ô jÓTTø£ÿ nedüs¡eTT\T (Single, Diverced, Diserted woman, widows special needs)

(eTTK´eTT>± ˇ+≥]>±, $&Ü≈£î\T bı+~, $<Ûäe\T, e~* y˚j·Tã&çq yê] nedüs¡eTT\T)

! n$yêVæ≤‘·T, ̌ +≥]>± e⁄+&ÉTyês¡T $&Ü≈£î\T rdüT≈£îqïyês¡T, ìsêÁX̄j·TT\T, $<Ûäe\≈£î mH√ï Á|ü‘̊´ø£

nedüsê\T e⁄HêïsTT. nsTTHê M]øÏ dü+|òüTeTT j·T+<äT ÁbÕeTTK´‘· ̋ Ò<äT.

! ìsêÁX¯j·TT …̋’q yê]øÏ ÄÁX¯e÷\T, nHê<∏ä X¯s¡D≤\j·÷\T e⁄HêïsTT.

! #·<äTe⁄≈£îqïyês¡T, ñ<√´>∑+ #˚dæ dü+bÕ~+#·Tø=ì ‘·eT Áã‘·T≈£î ‘êy˚T Áã‘·ø£e#·TÃ.

! ø=+‘·eT+~øÏ Á|ü‘˚́ ø£ øöì‡*+>¥ πø+Á<äeTT\T ø£\e⁄.

! $‘·+‘·Te⁄\qT, &çôd¬sº&é ñyÓTqT≈£î |òæ+#·qT edü‹ ø£\<äT.

! M]øÏ dü¬s’q b˛wüD Ò̋ø£ nHês√>∑́ +‘√ düe÷»eTTq düeTdǘ >± e÷¬s<äs¡T.

! Åd”Ô\≈£î mH√ï dü«j·T+ ñbÕ~Û ø£\ŒHê |ü<∏äø£eTT\T eTq uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïº j·TTqï~.

Åd”Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\T

! düe÷q‘·«eTT : |ü⁄s¡Twüß\‘√ bÕ≥T düe÷qeTT>± nìï Vü≤≈£îÿ\T

! e÷{≤¢&ÉT≥≈£î, uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡#·T≥≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ eTT ø£*– e⁄+&ÉT≥

! ‘·q≈£î q∫Ãq eT‘·eTTqT dü«‘·+Á‘·́ eTT>± mqTïø=qT≥

! ÄdæÔVü≤≈£îÿ ` ø=&ÉT≈£î‘√ bÕ≥T ≈£L‘·T]øÏ ≈£L&Ü ÄdæÔ̋ À Vü≤≈£îÿ e⁄+~

! #·≥ºã<ä∆yÓTÆq >∑s¡“¤ÁkÕe+ 1972˝À e∫Ã+~

! ~ ôd+Á≥ Ÿ̋ yÓT≥]ï{Ï u…ì|òæ{Ÿ j·÷≈£îº 1948, 33% ]»πs«wüqT #·<äTe⁄\˝À Ád”Ô\≈£î ø£\<äT

! $&Ü≈£î\T ø√πs Vü≤≈£îÿ Ä&Éyê]øÏ e⁄+~ ø±ì ø=ìï πødüT\˝À e÷Á‘·y˚T

! 30% ]»πs«wüHé sê»ø°j·÷\˝À ø£\<äT
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Áb˛Á>±yéT |òüsY ñyÓTHé‡ myéT|üesYyÓT+{Ÿ

1 øöe÷s¡ <äX¯ : j·TTø£Ô ej·TdüT‡

! øöe÷s¡<äX¯ u≤\u≤*ø£\≈£î Äs√>∑́  •_sê\T

! dü]jÓÆTq $yêVü≤ ej·TdüT‡ >∑T]+∫ yê]øÏ, yê] ‘·\T¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

j·TTø£Ô ej·TdüT‡ u≤\ u≤*ø£\˝À Äs√>∑́  düeTdǘ \T

! b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTT

! s¡ø£ÔV”≤q‘·

! |ü⁄wüŒe‹ ø±ø£b˛e&É+

! H=|æŒ‘√ ≈£L&çq ãTT‘·TÁkÕe+

M{ÏøÏ ‘·–q dü\Vü‰\T Ç#·TÃ≥

2. $yêVü≤ ej·TdüT‡

! ne÷àsTTøÏ 18 dü+e‘·‡s¡eTT\T ì+&É≈£î+&Ü $yêVü≤eTT #·≥ºØ‘ê´ H˚s¡eTT

3. >∑]“¤D° Åd”Ô\ Äs√>∑́ eTT

! >∑]“¤D° Åd”Ô\ Äs√>∑´eTT¬ø’ sêÅwüºeTT˝À 1490 ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ë\T, 12,522 Äs√>∑´

ñ|üπø+Á<ë\T e⁄HêïsTT.

! s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìyê]+#·T≥≈£î ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é e÷Á‘·\qT ñ∫‘·+>± ÇdüTÔHêïs¡T.

! <ÛäqTsê«‘·eTTqT ìyê]+#·T≥≈£î {Ï{Ï Ç+»ø£åqT M …̋’q+‘· ‘·«s¡̋ À ̌ ø£HÓ\ e´e~Û̋ À Çe«e …̋qT.

4. C≤rj·T Á|üdü÷‹ Á|üjÓ÷»q |ü<∏äø£eTT

<ë]Á<äπsK ~>∑Te⁄q e⁄qï ù|<ä >∑]“¤D° Åd”Ô\T b˛wüø±Vü‰s¡eTT ø√düeTT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT C≤rj·T

Á|üdü÷‹ Á|üjÓ÷»q |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä 6eHÓ\ Äô|’q >∑s¡“¤e‘·T\≈£î s¡÷.500/` düVü‰j·TeTT n+~düTÔ+~.

á |ü<∏äø£+ Á|üjÓ÷»q+ bı+<ë\+fÒ

! >∑]“¤D° Åd”Ô 19 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ Ò̋ø£ 19 dü+e‘·‡sê\T ì+&ç e⁄+&Ü*.

! yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ø±qTŒ\πø á dü<äTbÕj·TeTT.

! >∑s¡“¤e‹ jÓTTø£ÿ ej·TdüT‡, >∑s¡“¤ $es¡eTT\T, Ä]∆ø£k ų́eT‘· >∑T]+∫ kÕúìø£ mmHémyéT / düs¡Œ+∫

Ò̋<ë Á>±eT ôdÁø£≥Ø qT+&ç dü]º|òæ¬ø{Ÿ bı+<ë*.

! <ëìì Äs√>∑´ πø+Á<äeTT &Üø£ºs¡T>±]øÏ Ç∫Ã Äs√>∑´+ |üØø£å #˚sTT+#·Tø=ì s¡÷.500/`

rdüTø=qe#·TÃqT.

Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT @sêŒ≥T¢

! >∑]“¤D° Åd”Ô\T eTT+<äT>±H˚ @ ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ »]|æ+#·Tø√yê˝À ìs¡ísTT+#·Tø=ì <ëìøÏ ‘·>∑Z

@sêŒ≥T mmHémyéT <ë«sê #˚düTø=ì e⁄+&Ü*.
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! Á>±eTeTT qT+&ç ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ s¡yêD≤ dü<äTbÕj·÷ìï ≈£L&Ü eTT+<äT>±H˚ @sêŒ≥T

#̊düTø√yê*.

! ø±qT|ü⁄ ‘˚~ø£Hêï 1,2 s√E\T eTT+<äT ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]‘˚ eT+∫~.

5. ÄdüT|üÁ‹ ø±qTŒ\T ̀  C≤Á>∑‘·Ô\T

! ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüe+ nìï $<Ûë\ düTs¡øÏå‘·+

! ÄdüT|üÁ‹ j·T+<äT •ø£åD bı+~q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T{≤ìøÏ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T

n+<äTu≤≥T˝À e⁄+{≤s¡T.

! düTs¡øÏå‘· Á|üdüyêìøÏ nedüs¡yÓTÆq Äs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{Ï+#ê*.

6. »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q |ü<∏äø£eTT

! e÷‘·è eTs¡D≤\T, •X¯ó eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·{≤ìøÏ ÄdüT|üÁ‹ Á|üdüyê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, ù|<ä

Á>±MTD eTVæ≤fi¯\≈£î düTFuÛÑe |ü<Ûäø£+.

! <ë]Á<äπsK≈£î ~>∑Te⁄q e⁄qï Á>±MTD, eTVæ≤fī\≈£î ¬s+&ÉT ø±qTŒ\≈£î á |ü<∏äø£+ <ë«sê ÄdüT|üÁ‹˝À

»]π> ø±qTŒ\øÏ nj˚T´ Ks¡TÃ\¬ø’ s¡÷.1,000 /` düVü‰j·TeTT.

7. u≤*+‘· ùde\T

! ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 42 s√E\ es¡≈£î ‘·s¡#·T u≤*+‘· ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ[fl |üØø£å »]|æ+#·Tø√yê*

Ò̋<ë Á>±eTeTT˝Àì mmHémyéT <ë«sê »]|æ+#·Tø√yê*.

! _&É¶ |ü⁄{Ïºq 7 s√E\˝À|ü⁄>± ‘·|üŒìdü]. Bì e\q _&É¶, ‘·*¢ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ ‘Ó\TdüTø=ì ‘·>∑T

s¡ø£åD Çe«e#·TÃ.

! _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ eTTÁs¡TbÕ\T |ü{Ïº+#ê*.

8. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

! Ç~ #·≥ºã<ä›yÓTÆq~. •ø£åD bı+~q &Üø£ºs¡¢ #˚‘· e÷Á‘·y˚T >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚sTT+#·Tø√yê*.

! sêÅwüº yê´|üÔ+>± 379 >∑s¡“¤ÁkÕe πø+Á<ë\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

! ‘·|üŒì dü] |ü]dæú‘·T\˝À ÇcÕºìøÏ e´‹πsø£+>± ø£*–q >∑sê“¤ìï ‘=\–+#·e#·TÃqT.

9. *+>∑ ìsê∆s¡D |üØø£å\T

! Ä&É eT>∑ nì $eø£å #·÷|ü&É+ eT+∫~ø±<äT.

! >∑s¡“¤eTT‘√ e⁄qï~ Ä&É •X¯óe⁄ nì ‘Ó*j·T>±H˚ ø=+‘· eT+~ ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \T #˚sTTdüTÔHêïs¡T.

Ç~ |òüTÀs¡yÓTÆq n|üsê<ÛäeTT. Ç+<äT≈£î bÕ\Œ&çq yês¡T düVü‰j·T|ü&çq yês¡T ø£]ƒqeTT>± •øå±s¡TΩ\T

10. »qì •X¯ó dü+s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£eTeTT : (C…mdtmdt¬ø)

!  á C…mdtmdt¬ø d”ÿyéT 22`10`2011 qT+&ç neT\T˝ÀìøÏ e∫Ã+~.

! Á|ü‹ ̌ ø£ÿ ÄdüT|üÁ‹˝À á |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä #̊]q ù|ôw+≥T≈£î Á|ò”>± Ä|üπswüHé ̋ Òø£ Á|üdüe+ #Ój·÷´*.

n˝≤π> s√– jÓTTø£ÿ CÒãT qT+&ç Ks¡TÃ\T ô|{Ïº+#·≈£L&É<äT.
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! á |ü<Ûäø£+˝À

" eT+<äT\T ñ∫‘·+

" yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\T ñ∫‘·+

" ÄVü‰s¡+ ñ∫‘·+

" s¡ø£ÔeTT ñ∫‘·+

" ñ∫‘· s¡yêD≤ (108 n+ãT …̋Hé‡)

! ñ∫‘· uÛÀ»q+ : s√E≈£î 50/` #=|üq eT÷&ÉT s√E\T ÇkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À >∑s¡“¤e‹ Åd”ÔøÏ 30/` G

nf…+&ÉsY≈£î 20/` ÇkÕÔs¡T.

" n˝≤ŒVü‰s¡eTT

# bÕ\T ˇø£ ø£|ü

# ñ&Éø£u…{Ïºq >∑T&ÉT¶ ̌ ø£{Ï

" uÛÀ»q+

# øÏ∫&ç ̀  150 Á>±eTT\T 30 Á>±eTT\ |ü|ü‘√

# |ü|ü ` 30 Á>±eTT\T

# nqïeTT ̀  150 Á>±eTT\T

# ≈£Ls¡>±j·T\T ̀  30 Á>±eTT\T

" sêÁ‹ uÛÀ»q+

# øÏ∫&ç ̀  150 Á>±eTT\T 30 Á>±eTT\ |ü|ü‘√

# |ü|ü ` 30 Á>±eTT\T

# nqïeTT ̀  150 Á>±eTT\T

# ≈£Ls¡>±j·T\T ̀  30 Á>±eTT\T

! Á|üdüe düeTj·T+˝À yê&ÉT eT+<äT\≈£î 60/`

! yê´~Û ìsê∆s¡D |üØø£å\≈£î ` 10/`

Á|üX¯ï\T

1. ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \≈£î ø£\ ø±s¡DeTT\T @$ ? Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ u≤<Ûä́ ‘·\T >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT

2. dü+|òüTeTT˝À Åd”Ô\ Vü≤√<ë eT]j·TT Äs√>∑́ eTT, nø£åsêdǘ ‘·, Ä#êsê\≈£î, kÕ+Á|ü<ëj·TeTT\≈£î >∑\

dü+ã+<ÛäeTTqT $e]+|ü⁄eTT ?

3. Åd”Ô\˝À e⁄qï düeTdǘ \T ` yê{ÏøÏ >∑\ Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T @$ ?

__*jÓ÷Á>∑|ò”

! H˚wüq Ÿ̋ bÕ\d” ÄHé ñyÓTHé myéT|òüesYyÓT+{Ÿ

! Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê
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n<Ûë´j·T+ 21

Ád”Ô\ Äs√>∑́  düeTdǘ \T

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! Åd”Ô\˝À e#·TÃ Äs√>∑́  düeTdǘ \T, yê{Ï ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥

! Åd”Ô\˝À e#·TÃ ø±q‡sYqT ø£qT>=qT≥, yê{Ï jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡qT ‘Ó\TdüTø=qT≥

! s=eTTà |üØø£å ` yê{Ï̋ À >∑&É¶\qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À $e]+#·T≥

n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+XÊ\T

! Åd”Ô\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́  düeTdǘ \T

! _&É¶ »ìà+#·Tq|ü&ÉT m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ \T

" $$m|òt, ÄsY$m|òt

" Áb˛˝≤|t‡ eT]j·TT ÇHéø±+{ÏHÓHé‡ (Prolapse and Incontinence)

! dü]«ø£̋ Ÿ ms√wüHé eT]j·TT \Tø√]j·÷, |üP ¬́s’≥dt (Cervical Erosion & Laucorrhoea, Pruritis)

! ø±q‡sY‡ ` dü]«ø£̋ Ÿ eT]j·TT Áu…düTº

! bÕ|t dæàj·TsY |òüsY &çf…ø£åHé Ä|òt ø±q‡sY dü]«ø˘‡

! >∑&É¶\T ̀  ø£DÏ‘·\T

! yÓTqTÁdüTºe Ÿ̋ &çkÕs¡¶sY‡ (Menstrual Disorders)

! y˚TH√bÕCŸ eT]j·TT <ëì e\q ø£*π> Çã“+<äT\T

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

j·÷+{° ôd|æºø˘ : ≈£î[flb˛≈£î+&Ü |üì #˚ùd$

ms√wüHé : &çÁdüºø£åHé Ä|òt düπsŒ¤dt Ò̋j·TsY (|üP‘·)

ø±q‡sY : X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤\T Áø£y˚T|” q•+∫b˛e⁄ yê´~Û ø±q‡sY yê´~Û.

≥÷´eTsY‡ : >∑&É¶\T

ô|ò’Áu≤sTT&é‡ : ø£DÏ‘·\T

˝ÀøÏj·÷ : yÓTÆ\

y˚TH√bÕCŸ : Åd”Ô\˝À ãTT‘·TÁø£eTeTT (eTT≥Tº) Ä–b˛e⁄≥

m$TH√]j·÷ : ãTT‘·TÁø£eTeTT sê≈£î+&É e⁄+&É≥eTT
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nÁ_y˚wüHé‡

$$m|òt : y˚dæø√ yÓõq Ÿ̋ |òædüTº̋ ≤

ÄsY$m|òt : ¬sø√º yÓõq Ÿ̋ |òædüTº̋ ≤

&ÉãT¢́ ôV≤#Yz : es¡̋ Ÿ¶ ôV≤ Ÿ̋Ô Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú)

eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·T≥≈£î neø±X̄+ (15 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç 49 dü+e‘·‡s¡eTT\) ej·TdüT‡

>∑\ Åd”Ô\T 22 XÊ‘·+ e⁄Hêïs¡T. Åd”ÔøÏ e#˚Ã á düeTdǘ \qT eT+∫ ùde\T n+~+∫q M{Ïì ìyê]+#·e#·TÃ. >∑]“¤D°

Åd”Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT (j·÷+{°H˚≥ Ÿ̋), ø±qT|ü⁄ düeTj·TeTTq+<äT eT]j·TT Á|üdüyêq+‘·s¡ düeTj·TeT+<äT

eT+∫ ùde\T n+~+#·T≥ e\q M{Ïì ìyê]+#·e#·TÃ.

yÓdæø√ ` yÓC…’q˝Ÿ |òædüTº˝≤

Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± @s¡Œ&ÉTqT. Ç~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq s¡+Á<ÛäeTT, eT÷Á‘êX¯j·TeTT ̋ Òø£ j·TT¬sÁ‘ê jÓ÷ì eT<Ûä́

@s¡Œ&ÉTqT.

ø±s¡DeTT\T

! Á|üdüe+ •ø£åD bı+~q yê] <ä>∑Zs¡ #˚sTT+#·Tø√ø£b˛e⁄≥ e\q

! Á|üdüe düeTj·T+˝À ì+&çq eT÷Á‘êX̄j·TeTTqT U≤∞ #̊j·Tø£ Á|üdüeeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT <ëìøÏ <Óã“ ‘·>∑T\T≥

! |ü]ø£eTT\ <ë«sê Á|üdüeeTT #̊dæq|ü⁄&ÉT (Forceps delivery) eT÷Á‘êX̄j·TeTTq≈£î >±j·TeTT @s¡Œ&ÉT≥

<ë«sê $$m|òt e#·TÃqT.

! dü]«ø˘‡≈£î e#˚Ã ø±´q‡sY, yÓC…’Hê (jÓ÷ì), eT÷Á‘êX¯j·TeTT

! m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT πs&çj˚TwüHé Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT (ø±q‡sY dü]«ø˘‡, yÓC…’Hê)

s¡ø±\T : ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1. ÄuŸÁdæº{Ïø˘ ̋ Ò<ë Ä|üπs{Ïyé $$m|òt $‘Y ÄsY $‘·e⁄{Ÿ uÒ¢&ÉsY HÓø˘ ÇHéyê\T«yÓT+{Ÿ

2. ø±q‡sY ÄsY b˛düTº̀ πs&çj˚TwüHé |òædüTº̋ ≤

\ø£åD≤\T

! m\¢|ü&ÉT ø=~›ø=~›>± eT÷Á‘·+ sêe&É+

! ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eT÷Á‘·+ b˛e⁄≥

! s√– <ä>∑Zs¡ uÛÑ]+#·̋ Òì eT÷Á‘·|ü⁄ yêdüq e#·TÃqT.

! ìÁ<ä̋ Ò$T

∫øÏ‘·‡

! s√–øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eT÷Á‘·eTT ø±s¡T‘·T+~ ø±ã{Ïº ø±´~∏≥sY (s¡ã“s¡T >=≥ºeTT) yÓj·÷´*.

! m≈£îÿe Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.
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! ÇHéfÒø˘ eT]j·TT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡TºqT Áyêj·÷*

! ¬>’ìø˘ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·eTì Åd”Ôì ¬s|òüsY #˚j·÷*.

¬sø√º ` eC…’q˝Ÿ |òædüTº˝≤

jÓ÷ìøÏ (yÓõHê), |ü⁄s¡TwüHêfīeTT ̋ Òø£ j·÷q Ÿ̋ ¬øHê Ÿ̋ (Rectum or Anal Canal) eT<Ûä́  ø£èÁ‹eT s¡+Á<ÛäeTT

@s¡Œ&ÉT≥qT ÄsY$m|òt n+{≤s¡T.

ø±s¡D≤\T

! |ü]ø£s¡eTT\ <ë«sê Á|üdüeeTT #˚dæq|ü&ÉT

! |üP]Ô Væ≤düº¬sø£ºMT Ò̋<ë yÓT&çø£̋ Ÿ Væ≤düº¬sø£ºMT ` ø±q‡sY dü]«ø˘‡

! ø±q‡sY dü]«ø˘‡, eC…’q Ò̋ø£ ¬sø£º+ <ë«sê ø±q‡sY |òædüTº̋ ≤ e#·TÃqT

! ô|dü‡Ø (Pessary) m≈£îÿe ø±\+ ô|{Ïº eTs¡∫b˛sTTq|ü⁄&ÉT Ä ˇ‹Ô&ç e\q |òædüTº̋ ≤ e#·TÃqT.

\ø£åD≤\T

! jÓ÷ì >∑T+&Ü >±*, eT\eTT b˛e⁄≥

∫øÏ‘·‡

! X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê dü]#˚j·÷*. ø±ã{Ïº ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+|æ+#ê*.

>∑s¡“¤dü+∫ C≤s¡T≥

>∑s¡“¤dü+∫ ‘·q j·T<Ûës¡∆ kÕúq+ qT+&ç ÁøÏ+~øÏ C≤s¡T≥ <ë«sê jÓ÷ì <ë«sê ãj·T≥≈£î e∫Ã e÷+dü|ü⁄

eTT<ä›e …̋ ø£ìŒdüTÔ+~.

ø±s¡D≤\T

! ¬sø√ºd”̋ Ÿ

! ø£&ÉT|ü⁄˝À|ü\ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑≥ e\q

!  ãs¡Te⁄\T yÓ÷j·TT≥ e\q

! ‘·s¡#·T>± >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑T≥

! m≈£îÿekÕs¡T¢ Á|üdüe+ nsTTqyês¡T

! •ø£åD bı+<äì yês¡T Á|üdüe+ #˚j·TT≥ e\q

! ùdºCŸ\T ` 3 s¡ø±\T

" yÓTT<ä{Ï &çÁ^

" ¬s+&Ée &çÁ^

" eT÷&Ée &çÁ^
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! yÓTT<ä{Ï &çÁ^ : >∑s¡“¤dü+∫ jÓ÷ì˝ÀìøÏ C≤s¡TqT. dü]«ø˘‡ jÓ÷ì ãj·T≥≈£î ø£ìŒ+#·TqT.

! ¬s+&Ée &çÁ^ : >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ u≤&û jÓ÷ì j·T+<äT e⁄+&ÉTqT. dü]«ø˘‡ jÓ÷ì <ë«sê ãj·T≥≈£î

#=#·TÃø=ì e#·TÃqT.

! eT÷&Ée &çÁ^ : ø£+|”¢{Ÿ Áb˛˝≤|t‡ n+{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ >∑s¡“¤dü+∫, dü]«ø˘‡ jÓ÷ì <ë«sê ãj·T{ÏøÏ HÓ≥º

y˚j·Tã&ÉTqT. á $<Ûä+>± >∑s¡“¤dü+∫ C≤s¡T≥ e\q >∑s¡“¤dü+∫øÏ Á|üø£ÿqTqï X¯Øs¡ ìsêàD≤ …̋’q |ü⁄Øwü

Hêfi¯eTT, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘·Hêfi¯+ ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡TqT. Bì e\q ¬sø√ºπø Ÿ̋, dæk º̨dæ̋ Ÿ ekÕÔsTT.

\ø£åD≤\T

! yÓqTï H=|æŒ

! dü+uÛÀ>∑+ q+<äT H=|æŒ, u≤<Ûä

! #·T≈£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>± eT÷Á‘·+ b˛e⁄≥

∫øÏ‘·‡

! j·÷+{° ôd|æºø˘ Á<ëeD+‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ ÄdüT|üÁ‹øÏ |ü+|üe …̋qT.

! Åd”Ô $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT ø±fi¯ófl m‘·TÔ>± ô|≥Tºø√yê*.

! uÀsê¢|ü&ÉTø=qT≥ <ë«sê ìj·T$T+#·e#·TÃ.

! <ä>∑TZ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

! eT\ã<ä∆ø£+ sê≈£î+&Ü |”#·T |ü<ësê∆\T m≈£îÿe>± rdüTø√yê*.

! nedüs¡eTsTT‘˚ >∑s¡“¤dü+∫ì rdæy˚j·÷*.

‘Ó*j·T≈£î+&Ü eT÷Á‘·+b˛e⁄≥ (Incontinuence of Urine)

Á|üdüyêq+‘·s¡+ eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·ø£H˚ eT÷Á‘·eTT ø=~›ø=~›>± e#·TÃ≥.

! ÇHéø±Hé{ÏHÓHé‡ : X̄Øs¡eTT˝Àì eT÷Á‘·eTTqT ì\«#̊düTø√ ̋ Òø£ b˛e&É+. ̌ ‹Ô&ç e\q ‘ê+<äs¡>± $dü]®kÕÔs¡T.

! ‘=+<äs¡ e\q $dü]®+#·T≥ : eT÷Á‘·X¯j·T+ ô|’q ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑T≥ e\q yê] Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&Ü

eT÷Á‘·+ $dü]®kÕÔs¡T.

! ]ô|ò¢ø˘‡ ÇHéø±Hé{ÏHÓHé‡ : Ç~ yÓqïeTTø£øÏ <Óã“‹qT≥ e\q, yÓT<ä&ÉT jÓTTø£ÿ n<ä«s¡́ + ø√˝ÀŒe⁄≥

e\q $dü]®+#·ã&ÉTqT.

! ÁôdºdtÇHéø±Hé{ÏHÓHé‡ : $≥|üeTT (ô|]ìj·TyéT) jÓTTø£ÿ ø£+&Ésê\T ã\V”≤qeTT e\q eT]j·TT

bı‹Ôø£&ÉTe⁄ jÓTTø£ÿ ̌ ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T≥ e\q eT÷Á‘·eTT $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. (<ä>∑TZ≥, ‘·eTTà≥)

! |òü+ø£åq˝Ÿ ÇHéø±Hé{ÏHÓHé‡ : $düs¡®q nej·Te ̋ ÀbÕ\ e\q eTs¡T>∑T<=&É¢≈£î yÓfīflø£ eTT+<̊ eT÷Á‘·eTTqT

ã≥º\˝À $dü]®+|üã&ÉTqT.

! {À≥˝Ÿ ÇHéø±Hé{ÏHÓHé‡ : e÷qdæø£ eT]j·TT XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T ø£\yês¡T. yê]ø£ jÓTTø£ÿ Á|üj˚Tj·T+

Ò̋≈£î+&Ü eT÷Á‘·eTT $dü]®kÕÔs¡T.
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ø±s¡DeTT\T

! m≈£îÿe ø±qTŒ\T »]–q Åd”Ô\˝À

! ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY eT]j·TT j·T÷]Á‘· <ä>∑Zs¡ e⁄qï ø£+&És¡eTT\T e<äT\T>± ‘·j·÷s¡>∑T≥ e\q

! dæk º̨d”̋ Ÿ

! <ä–Zq|ü⁄&ÉT, ‘·T$Tàq|ü&ÉT ø=~›ø=~›>± e#·TÃ≥

∫øÏ‘·‡

! Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·e …̋qT.

! s¡ø£ÔV”≤q‘· dü]#˚j·TT≥

! eT+∫ ÄVü‰s¡eTTqT Çyê«*.

! ô|*«ø˘ bǫ̀ ¢sY yê´j·÷eT+ ` eT÷Á‘·+ $dü]®+#·Tq|ü⁄&ÉT eT<Ûä́ ˝À 5`30 ôdø£+&É¢ es¡≈£î eT÷Á‘·eTTqT

b˛j·TT≥, Ä|æ eTs¡̋ ≤ b˛j·TT≥

! ‘=&É\ j·T+<ä* ø£+&És¡eTT\qT f…Æ{Ÿ>± _>∑|ü≥Tº≥ #̊j·TT≥ e\q ô|*«ø̆ bǫ̀ ¢sY _>∑T‘·T>± ‘·j·÷s¡>∑TqT.

! Åd”Ô yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\, j·TTsê\õdüTºqT dü+Á|ü~+#·e …̋qì #ÓbÕŒ*.

düπs«ø£̋ Ÿ ms√düHé (Cervical Erosion)

Ç~ dü«\ŒeTT>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT‘√ ≈£L&çq eT÷´ø£dt ÁkÕeeTTqT ø£*–+#·TqT. >∑s¡“¤ düeTj·TeTT˝À BìøÏ

∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT.

\ø£åD≤\T

! eT÷´ø£dt ÁkÕeeTT, ø=ìïkÕs¡T¢ s¡ø£ÔeTT‘√ ≈£L&çq eT÷´ø£dt ÁkÕeeTT

! q&ÉT+ H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

! ms√wüHé eTè<äTe⁄>± e⁄+&ç X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tq|üŒ&ÉT, ø=~›>± s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑TqT.

! Vü≤s√àqT\ Á|üuÛ≤eeTT e\q e#·TÃqT.

! ¬s+&ÉT HÓ\\˝À ‘·–Zb˛e⁄qT.

! <äTs¡Z+<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq ô|]ìj·T Ÿ̋ ÁkÕyê\T e⁄+&çq ø±≥¬s’CÒwüHé‘√ dü] #˚j·TT<äTs¡T.

! j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘ eT+<äT\T Çyê«*.

‘Ó\¢ã≥º ̋ Òø£ yÓTÆ\ (White Discharge)

! \T´ø√]j·T+ nqTq~ jÓ÷ì qT+&ç yÓ\Te&ÉT ÁkÕeeTT (s¡ø£ÔeTT ø±ø£ $T–*q~)

! Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q Åd”Ô\ j·T+<äT ‘Ó\¢ã≥º ø=+#Ó+ ñ+&ÉTqT. dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ Á>∑+<∏äT\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TT

s¡kÕ\ e\q jÓ÷ì ‘·&ç>± e⁄+#·T≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ ze⁄ Ò̋wüHé düeTj·TeTT q+<äT,

ãVæ≤wüßº j·T+<äT, >∑s¡“¤<Ûës¡D, …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTTq≈£î Áù|s¡D ø£*–q|ü⁄&ÉT, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T

ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT Ç~ edüTÔ+~. Ç~ kÕ<Ûës¡Dy˚T.
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nkÕ<Ûës¡DeTT>± m|ü&ÉT ø£ì|ædüTÔ+<ä+fÒ

! s¡+>∑T j·T+<äT e÷s¡TŒ

! <äTsê«düq e⁄+&çq

! ÇHéô|òø£åHé e\q »s¡T>∑TqT

! ÁkÕeeTT\˝Àì ø£+dædtf…̇ ‡

\ø£åDeTT\T

! jÓ÷ì qT+&ç m≈£îÿe ‘Ó\¢ã≥º

! s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ

! <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq ÁkÕyê\T

! jÓ÷ì j·T+<äT <äTs¡<ä, eT+≥

! jÓ÷ì yê∫b˛e⁄≥, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ yê|ü⁄

! eT÷Á‘· $düs¡®q j·T+<äT eT+≥

! |ü\Te÷s¡T¢ eT÷Á‘· $düs¡®q

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ e⁄+&ÉTqT

∫øÏ‘·‡

! dü+uÛÀ>∑+ q+<äT ø£+&√yéT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

! eT\eT÷Á‘· $düsê®q+‘·s¡eTT jÓ÷ìì X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥

! &Üø£ºs¡T nqTeT‹ y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T yê&ÉT≥

|üP´]{Ïdt (Pruritis)

jÓ÷ì j·T+<äT <äTs¡<ä, Ç~ yê´~Û ø±<äT. ÇHéô|òø£åHé e∫Ãq|ü⁄&ÉT, eT<ÛäTy˚TVü≤ s√>∑T\ j·T+<äT, >∑]“¤D° Åd”Ô\

j·T+<äT e⁄+&ÉTqT. jÓ÷ì <äTs¡<ä e⁄qï yÓ#·Ãì ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

! õ.$. ô|sTT+{Ÿ |üP‘· |üPj·Te …̋qT.

! <äTs¡<ä ‘·>±Zø£, |ü\Te÷s¡T¢ eT÷Á‘· $düs¡®q »s¡T>∑T#·Tqï, <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq ÁkÕyê\T yÓ\Te&ÉT #·Tqï|ü&ÉT

&Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

ø±q‡sY dü]«ø˘‡

! …̋’+–ø£ dü+|üÿs¡+ 20 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ ø£Hêï eTT+<äT »s¡T>∑T≥

! ‘=+<äs¡>± ô|[fl #˚j·TT≥

! m≈£îÿe eT+~‘√ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ e⁄+&ÉT≥

! m≈£îÿe ø±qTŒ\T ne«&É+
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! ôd]«ø£̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé

! e+X¯bÕs¡+|üs¡´+

! kÕ<Ûës¡D+>± 40`50 ej·TdüT‡ yê]˝À m≈£îÿe>± ø£ìŒdüTÔ+~.

\ø£åD≤\T

! s¡ø£ÔÁkÕe+ ` eT÷´ø£dt‘√ ≈£L&ç #Ó&ÉTyêdüq ø£*– e⁄+≥T+~.

! >∑s¡“¤+ q+<äT, ãVæ≤wüßº eT<Ûä́ ˝À, dü+uÛÀ>∑+ ‘·sê«‘· s¡ø£ÔÁkÕe+ ø£\TZqT.

! yÓC…’q Ÿ̋ |üØø£å #˚j·TTq|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔÁkÕe+

! eT÷Á‘·dü+∫ô|’ |ü⁄ØwüHêfi¯+ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T≥

yê´~Û ìsê∆s¡D

! bÕ´|t |üØø£å

! dü¬s’«ø£̋ Ÿ eTTø£ÿ |üØø£å

! wæ̋ ≤¢sY f…düTº (Schiller Test) ̀  dü]«ø̆‡ <ä>∑Zs¡ e⁄qï eTè‘·ø£D≤\qT ‘=\–+∫ ◊sTT&çHé |üP‘· |üPj·TT<äTs¡T.

dü]«ø£̋ Ÿ ø±q‡sY ` &ÉãT¢´ôV≤#Yz eØZø£s¡D

ùdºCŸ yê´|æÔ ∫øÏ‘·‡

ùdºCŸ m ø±]‡H√e÷ ÇHéôd’{Ÿ dü]«ø˘‡ jÓTTø£ÿ m|æ<∏ë*àj·TyéT bıs¡≈£î dü]«ø£̋ Ÿ ø√ìCÒwüHé

ùdºCŸ 1 dü]«ø£̋ Ÿ ø£DC≤\+ j·T+<äT ø±´q‡sY >∑s¡“¤dü+∫ì ‘=\–+#·T≥

ùdºCŸ 2m eC…’Hê≈£î yê´|æÔ #Ó+<äT j·TT+&ÉTqT. eC…’Hê ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î mø˘‡f…+{Ÿ Væ≤düº¬sø£º$T

yê´|æÔ e⁄+&ÉTqT.

ùdºCŸ 2_ u≤&ç *¬>à+{Ÿ‡≈£î, >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ ø±s¡Œdt≈£î m>∑Áu≤≈£îqT mø˘‡f…+{Ÿ Væ≤düº¬sø£º$T

ùdºCŸ 3 ô|*«ø˘ >√&É\T, jÓ÷ì n+‘·j·TT yê´|æÔ #Ó+<äTqT mø˘‡f…+{Ÿ Væ≤düº¬sø£º$T

ùdºCŸ 4 eT÷Á‘· dü+∫ |ü⁄ØwüHêfi¯eTTq≈£î yê´|æÔ #Ó+<äTqT yÓT{≤kÕº{Ïdt mø˘‡f…+{Ÿ Væ≤düº¬sø£º$T

bÕ´|t dæàj·TsY

bÕ´|t dæàj·TsY n+fÒ bÕ|ü̇ ø√ dæàj·TsY Bìì Åd”Ô\j·T+<äT 30`40 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ‘·sê«‘· ø±q‡sY

dü]«ø̆‡ eTT+<äT<äX̄˝ÀH̊ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î #̊j·TT |üØø£å. 40 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ ô|’ã&çq yês¡T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT˝À

ˇø£kÕ] á |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*.

! á |üØø£åqT Á|ü‹ Á|üdü÷‹ ôd+≥s¡T q+<äT, z.|æ\ j·T+<äT ìs¡«Væ≤+#Ó<äs¡T.

! ù|ôw+{Ÿì *<∏Ó≥$T bıõwüHé ˝À e⁄+#ê*. X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· ôdŒ≈£î\+ düVü‰j·T+‘√ yÓõq Ÿ̋

b˛d”º]j·TsY uÛ≤>∑eTTqT n~$T ô|{Ïºq dü]«ø˘‡qT #·÷&Ée#·TÃ. kÕŒ#·T˝≤qT ôd]«ø£̋ Ÿ Ädt̋ À ô|{Ïº

>∑T+Á&É+>± Á‹|üŒe …̋qT. á $<Ûä+>± #˚j·TT≥ e\q dü]«ø˘‡ ÁkÕeeTT\T kÕŒ#·T˝≤≈£î n‘·Tø£ã&ÉTqT.
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Bìì ôd’¢&éMT<ä e⁄+∫ á<∏äsY̋ À |òæø̆‡ #̊dæ ̋ ÒãT Ÿ̋ n‹øÏ+∫ ̋ ≤´uŸ≈£î |ü+|æ+#ê*. ÁkÕyê\T Äs¡ø£eTT+<̊

|òæø˘‡ #˚j·÷*.

∫øÏ‘·‡

! øÏyÓ÷<∏Ós¡|”

! πs&çjÓ÷<∏Ós¡|”

! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

s=eTTà ø±q‡sY

s=eTTà j·T+<äT >∑&É¶ e⁄+&ç, H=|æŒ Ò̋≈£î+&Ü e⁄+&ÉTqT. Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± 40 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À

‘·s¡#·T>± edüTÔ+~. |æ\¢\T Ò̋ì Åd”Ô\≈£î, bÕ\T Çe«ì ‘·\T¢\˝À Ç~ kÕ<Ûës¡DeTT>± edüTÔ+~.

\ø£åD≤\T

! H=|æŒ Ò̋ì s=eTTà >∑&É¶ ! s=eTTà qT+&ç ÁkÕyê\T

! yê|ü⁄ ! *+|òü⁄ Á>∑+<ÛäT\T yê#·T≥

! #·qTyÓTTq qT+&ç ÁkÕyê\T ! ì|ü⁄ Ÿ̋ ]Á{≤ø£åHé (Nipple Retraction)

! #·s¡àeTT MT<ä |ü⁄+&ÉT¢ ! mÁs¡u≤s¡≥+

! *+|òü⁄ Á>∑+<ÛäT\ yê|ü⁄

yê´~Û ìsê∆s¡D

ôd Ÿ̋Œ mø±‡$TH˚wüHé Ä|òt Áu…düTº (Diagram of Breast Self Examination). Á|ü‹ Åd”Ô ‘·q s=eTTà\qT

‘êH˚ kÕïqeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ˝Ò<ë n<ä∆+ m<äTs¡T>± ì\ã&ÉTø=ì @yÓTÆHê >∑&É¶\T e⁄Hêïy˚yÓ÷ nì

|üØøÏå+#·Tø√yê*.

‘·q+‘·≥ ‘êqT düÔHê\qT |üØøÏå+#·Tø=qT≥

! düúHê\qT ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT |üØøÏå+#·Tø=qT≥≈£î ‘·–q düeTj·TeTT e∫Ã Áø£eTeTT>± eTT≥T¢ e∫Ãq

5e s√E qT+&ç 10 s√E\ eT<Ûä́ ˝À #̊düTø√e#·TÃ. eTT≥Tº nsTTq yÓTT<ä{Ï s√E qT+&ç ̋ …øÏÿ+#·Tø√yê*.

eTT≥T¢ Ä–b˛sTTq Ád”Ô\T Á|ü‹HÓ\ yÓTT<ä{Ï ‘êØKT qT+&ç ̋ …øÏÿ+#·Tø√yê*.

! e÷ôdºø£ºMT X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T≈£îqï Ád”Ô\T, X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√ì düÔqeTTqT |üØøÏå+#·Tø√yê*.
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¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ‘·\ yÓqTø£ ô|{≤º*. #˚‘·T\qT

eTT+<äT≈£î HÓ{≤º*. düÔHê\˝À @<äsTTHê e÷s¡TŒ

e⁄+<˚yÓ÷ >∑eTì+#·Tø√yê*.

¬s+&ÉT #˚‘·T\qT q&ÉT+ MT<ä ô|≥Tºø√yê*,

eTT+<äT≈£î e+>±*. uÛÑTC≤\qT, yÓ÷#˚‹ì

eTT+<äT≈£î e+#ê*. dü ÔHê\˝À e÷s¡TŒqT

>∑eTì+#ê*.

n<ä›+ m<äTs¡T>± ì\ã&ç ¬s+&ÉT düÔHê\ Äø±s¡+˝À

@<äsTTHê e÷s¡TŒ ñ+<˚yÓ÷ nì >∑eTì+#ê*.

n˝≤π> @esTTHê Á<äyê\T ˝Ò<ë #·s¡à+ m˝≤

e⁄+<√ >∑eTì+#ê*.
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#·qTyÓTTq\qT ø=~›>± ˇ‹Ô, @<äsTTHê Á<äe+

edüTÔ+<ë ̋ Ò<ë nì >∑eTì+#ê*. ̌ ø£ẙfī @<äsTTHê

Á<äe+ e∫Ãq#√ &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

á |üØø£å |ü&ÉTø=ì #Ój·÷´*. yÓ*¢øÏ˝≤

| ü& ÉTø=ì, m&ÉeT # ˚‹ì ‘·\Áø Ï+< ä

ô|≥Tºø√yê*. uÛÑT»+ ÁøÏ+<ä ~+&ÉT ô|{≤º*.

Áẙfīfl‘√ dü]ÿ\sY eT÷yéyÓT+{Ÿ‡‘√ düÔHê\qT

|üØøÏå+#ê*. n˝≤π> ≈£î&ç düúHêìï ≈£L&Ü |üØø£å

#̊j·÷*.

m&ÉeT#˚‹ì ô|’øÏ m‹Ô, 3 Ò̋<ë 4 Áy˚fi¯fl jÓTTø£ÿ

qTqT|ü⁄ uÛ≤>±ìï düÔHê\ MT<ä yÓT‘·Ô>± ˇ‘·TÔ‘·÷,

düÔHê\qT |üØøÏå+#ê*. #·qTyÓTTq\qT ≈£L&Ü

|üØøÏå+#ê*.

düÔHê\qT ø=dü qT+&ç #·qTyÓTTq\ es¡≈£î Áy˚fi¯ófl

sêyê*. @esTTHê ø£DÏ‘·T\T, >∑&É¶\T e⁄qïy˚yÓ÷

|üØøÏå+#ê*.

yê´j·÷e÷\T

! ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT #˚düTø=qT |üqT\T : |üfi¯flqT ‘√eTTø√e&É+, eTTKeTTqT ø£&ÉT>∑Tø√e&É+, ‘·\qT

<äTe⁄«ø√e&É+ yÓTT<ä\>∑Tqï$
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! >√&É MT<ä Áy˚fi¯fl‘√ q&É#·T≥ : Bìì #˚j·TT≥ e\q #˚‹øÏ ø±+Á{≤ø£åHé ìyê]+#·e#·TÃ. >√&É Á|üø£ÿq

ì\ã&ç >√&É MT<ä Áy˚fi¯flqT »s¡T|ü⁄‘·÷ #˚‹ì ô|’øÏ m‘êÔ* (>√&É Ädüsê>± e⁄+≥T+~).

! Á‘ê&ÉTqT Á‹|ü≥ : ˇø£ ‘ê&ÉTì ‘·\T|ü⁄ >={≤ºìøÏ ø£{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· ì{≤s¡T>± ì\ã&Ü*. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

ø±ì #˚‹ì q&ÉTeTT MT<ä ô|≥Tºø√yê*. X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚dæq yÓ’|ü⁄ e⁄qï #˚‹˝ÀøÏ ‘ê&ÉTqT rdüTø=ì

X¯ØsêìøÏ ø=~›>± <ä÷s¡+>± ô|≥Tºø=ì, <ësêìï ‹bÕŒ*. yÓTT<ä≥ ì<ëq+>± yÓTT<ä\T ô|{Ïº ‘·s¡Tyê‘·

y˚>∑+>± #Ój·÷´*.

! |ü⁄*¢+>¥ n+&é ≥dæ‡+>¥ : ø±≥Hé sê&éô|’q ‘˚*¬ø’q ‘ê&ÉTqT y˚dæ, ¬s+&ÉT ‘ê&ÉT\T ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À

|ü≥Tºø√yê*. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· <ä>∑Zs¡>± ì\ã&Ü*. m&ÉeT #˚‹˝À <ës¡+ ˝≤–q|ü⁄&ÉT, ≈£î&ç #˚sTT ô|’øÏ

Ò̋bÕ*. ≈£î&ç #˚‹ <ës¡+ ˝≤–q|ü⁄&ÉT m&ÉeT #˚sTT Ò̋yê*.

>√&Éô|’ y˚fi¯fl‘√ q&ÉT#·T≥

Á‘ê&ÉTqT Á‹|ü≥

|ü⁄*¢+>¥ n+&é ≥dæ‡+>¥
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! bòÕ˝À n|t : &Üø£ºs¡Tì yê´~Û ìsê∆s¡D »]–q|üŒ{Ï qT+&ç ∫øÏ‘·‡ ø=s¡≈£î ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· »]π> ∫øÏ‘·‡

ø=s¡≈£î ø£\Tdü÷Ô ñ+&Ü*. 2 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î Á|ü‹ 2 ̋ Ò<ë 3 HÓ\\T &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*. 5

dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î ̀  6 HÓ\\ ø=ø£kÕ] &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*. bòÕ˝Àn|t nH˚~ ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ

»ãT“ rÁe‘·, ∫øÏ‘·‡≈£î e#˚Ã düŒ+<äqqT (¬skÕŒHé‡) ã{Ïº &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡

! s=eTTà ø±q‡s¡T j·T+<äT ∫øÏ‘·‡ ø±q‡s¡T @ ùdºõ j·T+<äT e⁄qï<√ <ëìì ã{Ïº ìs¡ísTT+#Ó<äs¡T.

! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ ` e÷ôdºø£ºMT (s=eTTà rdæy˚j·TT≥)

! πs&çjÓ÷ <∏Ós¡|æ ` πs&çj˚TwüHé øÏs¡D≤\ <ë«sê ∫øÏ‘·‡

! ø°yÓ÷<∏Ós¡|” ̀  eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥

Áô|’eTØ ∫øÏ‘·‡ : ø£DÏ‹ uÛ≤>±ìï yÓTT‘·Ô+>± rdæy˚dæ n˝≤π> Á|üø£ÿ @yÓ’Hê uÛ≤>±\˝À ø£DÏ‹ e⁄qï#√ <ëìì

≈£L&Ü rdæy˚kÕÔs¡T.

yê´~Û ìsê∆s¡D : ø£DÏ‹ qT+&ç ∫qï eTTø£ïñ ø£‹Ô]+∫ (ãj·÷|”‡) yê´~Ûì ìsê∆]+#·T≥. ãj·÷|”‡ eT÷&ÉT

s¡ø±\T ` 1. møÏ‡wüq Ÿ̋  2. ÇHédæwæq Ÿ̋  3. ˙&ç̋ Ÿ yÓT<∏ä&é

yê´~Ûì ìsê∆]+#·T≥ (Ábı|òæ̋ ≤øÏºø˘ düs¡®Ø) : X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê @ uÛ≤>±\≈£î nsTT‘˚ ø±´q‡sY edüTÔ+<äì

uÛ≤$kÕÔs√ Ä uÛ≤>±\qT ‘=\–+#·T≥.

bÕ Ò̋{ÏHé düs¡®] : ø±´q‡sY qj·TeTT #˚j·T Ò̋q|ü⁄&ÉT ø£¢sTT+{Ÿ u≤<Ûä qT+&ç ‘·|üŒ+#·T≥≈£î ‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq

J$‘·eTT n+~+#·T≥≈£î Bìì ø£¢sTT+{Ÿ mìï s√E\T Áã‹øÏ‘˚ nìï s√E\T ÇkÕÔs¡T.

Øø£qÁdüºø£åHé düs¡®] : qj·TeTT #̊j·TT≥≈£î, Ä uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ $~Ûì ô|+bı+~+#·T≥≈£î, n+<ä+ ø±bÕ&ÉTø=H̊

<ëìøÏ #˚kÕÔs¡T. ø±´q‡sY e∫Ãq düúqeTTqT rdæy˚dæq|ü⁄&ÉT yê]øÏ Øø£HéÁdüºø£åHé düs¡®] <ë«sê düúqeTT jÓTTø£ÿ

Äø±sêìï #̊sTT+#·Tø√e#·TÃ.

ø°yÓ÷<∏Ós¡|æ : ø±´q‡s¡TqT q•+|ü #˚ùd eT+<äT\qT yê&É‘ês¡T. Bì e\q ø±´q‡sY ø£DÏ‹ ø£D≤\T ‘·«s¡‘·>∑‹q

ô|s¡>∑≈£î+&Ü ìyê]kÕÔsTT. Bìì ã{Ïº yÓTT<ä{Ï<äX¯̋ ÀH˚ yê&Ée#·TÃ Ò̋<ë X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT πs&çj˚TwüHé‘√

bÕ≥T yê&Ée#·TÃ.

eTTK´ ñ<∆̊XÊ´\T

! ø±´q‡sYqT qj·TeTT #˚j·TT≥≈£î

! ø±´q‡sYqT n<äT|ü⁄˝À (ø£+Á{À Ÿ̋) ô|≥Tº≥≈£î

! ø£D≤\qT q•+|ü #˚j·TT≥≈£î

! ø£DÏ‹ ø£D≤\≈£î yê´|æ+|ü #˚j·T≈£î+&Ü ñ+#·T≥≈£î

πs&çj˚TwüHé <∏Ós¡|æ

! ø£D≤\T ô|s¡>∑≈£î+&Ü Ionizing πs&çj˚TwüHéqT yê&ç, ø±´q‡sYqT qj·TeTT #˚kÕÔs¡T.

! ø£DÏ‹ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê rj·T Ò̋q|ü⁄&ÉT πs&çj˚TwüHé <ë«sê ø±´q‡sYqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥ºe#·TÃ.
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! yÓT<ä&ÉT, yÓHÓïeTTø£\≈£î ø±´q‡sY yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î πs&çj˚TwüHéqT ÇkÕÔs¡T. Ç$

¬s+&ÉT s¡ø±\T

" m\Áø√º yÓT–ï{Ïø˘ πs (mø˘‡πs, >±e÷πsdt)

" ôV≤$j·TsY bÕ]º≈£îº≥* πs&çj˚TwüHé (m\Áø±ºHé‡, Áb˛{≤Hé‡ ]≥sYï‡ Ä˝≤Œ¤bÕ]ºø£̋ Ÿ‡)

X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡

! X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ø£DÏ‹ ø£D≤\≈£î |üP]Ô>± rdæy˚kÕÔs¡T.

X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î yê´~Ûì ìsê∆]+#·T≥≈£î, ‹]– »ãT“ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î, ø£¢sTT+{Ÿ≈£î u≤<Ûä

qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·T≥≈£î Ò̋<ë rdæy˚dæq uÛ≤>±ìï ‹]– ì]à+#·T≥≈£î (Øø£HéÁdüºø£åHé) #˚kÕÔs¡T.

e÷ôdºø£ºMT nq+‘·s¡+ #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T

! m≥TyÓ’|ü⁄ nsTT‘˚ Áu…düTº ø±´q‡sY e∫Ã+<√ n≥TyÓ’|ü⁄ #˚‹ô|’q m≈£îÿe ˇ‹Ô&çì Çe«≈£L&É<äT. ñ<ë :

≈£î&çs=eTTà ø±q‡sY nsTT‘˚ ≈£î&ç#˚‹ ô|’øÏ yê∫ ø£≥º≈£L&É<äT.

! dæ>∑¬s≥TºqT á #˚‘√Ô |ü≥Tºø√≈£L&É<äT

! ÄuÛÑs¡DeTT\T <Ûä]+#·sê<äT.

! >√‘·T\T Á‘·e⁄«≥, eTT\¢bı<ä\ j·T+<äT |üì#˚j·Tsê<äT.

! y˚&ç bÕÁ‘·\qT bısTT´ <ä>∑Zs¡ ‘êø£sê<äT.

! _.|æ rsTT+#·Tø√e{≤ìøÏ á #˚‹ì ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

! Ä #˚‹ yÓ’|ü⁄ yê|ü⁄ e#·TÃqT. ø±e⁄q M …̋’q+‘· es¡≈£î <Óã“\T, >±j·TeTT\T, |æqTï\T >∑T#·TÃø=qT≥

ìyê]+#·e˝…qT.

! πs&çj˚TwüHé : πs&çj˚TwüHé øÏs¡D≤\qT Á|üdü]+|ü#˚dæ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT<äTs¡T. X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+

4500`5000 sê&é‡ πs&çj˚TwüHé ÇkÕÔs¡T. ˇø£ yês¡+˝À 5 s√E\T ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± 4 Ò̋ø£ 5

yêsê\T Çyê«*.

! ø°yÓ÷<∏Ós¡|” : ø±q‡sY≈£î eT+<äT\T Ç∫Ã ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥qT ø°yÓ÷<∏Ós¡|” nì n+{≤s¡T.

! 5 s¡ø±\ eT+<äT\ ø£\sTTø£

" 5|ü⁄¢s√j·TTsêdæHé ̋ Òø£ 5|ü⁄¢s√j·Tsêdæ̋ Ÿ

" yÓT<∏√Áf…πø‡{Ÿ ̋ Òø£ yÓT<∏√Áf…πø‡{Ÿ

" ôd’ø√¢bÕdüàyÓTÆ&é ̋ Òø£ ôd’ø√¢bÕdüàyÓTÆ&é

" Áô|&çïk˛Hé Ò̋ø£ $HéÁøÏdæºHé

" f…k º̨dæºsêHé Ò̋ø£ Áô|&éìk˛Hé

! 4 s¡ø±\ eT+<äT\ ø£\sTTø£

" 5 |ü⁄¢s√j·TTsêdæ̋ Ÿ

" yÓT<∏√Áf…πø‡{Ÿ
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" ôd’ø√¢bòÕdüàsTT&é

" $HéÁøÏdæºHé

! 3 s¡ø±\ eT+<äT\ ø£\sTTø£

" 5 |ü⁄¢s√j·TTsêdæ̋ Ÿ ôd’ø√¢bòÕdüàsTT&é Áô|&çïk˛Hé

" $HéÁøÏdæºHé ̋ Òø£ ôd’ø√¢Áb˛|üyÓTÆ&é

" Á|æÁ&çk º̨Hé Ò̋ø£ Á|æÁ&çk º̨Hé

# 5 |ü⁄¢s√j·TTsêdæ̋ Ÿ

# yÓTÆ<∏√ÁfÒπø‡{Ÿ

# ôd’ø√¢Áb˛|üyÓTÆ&é

>∑&É¶\T ̀  ø£DÏ‘·T\T

! >∑sê“¤X¯j·TeT+<äT >∑&É¶\T ` Ç$ ej·TdüT‡ eTT~]q Åd”Ô\˝À e#·TÃqT. ø£DÏ‘·\T >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì

mH√¶yÓTÁ{Ïj·TyéT n+‘ê|üs¡#·Tø=ì e⁄+&ÉTqT.

! >∑sê“¤X¯j·TeT+<äT >∑&É¶\ e\q >∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡T>∑TqT.

! ø=+‘·eT+~˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü #˚j·TTqT.

! >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì >∑&É¶\T Á|üdüyêq+‘·s¡+ #˚‹‘√ ‘êøÏ #·÷dæq ñ<äs¡eTT MT<ä >∑&É¶̋ ≤>± ‘Ó*j·TTqT.

! ø£DÏ‘·T\T >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTTq e⁄+&ç e÷ Ÿ̋ Áô|C…+fÒwüHé dü+uÛÑ$+#·TqT.

! ø£DÏ‘·T\T >∑sê“¤X¯j·T+ j·T+<äT ÁøÏ+<ä e⁄+&ÉT≥ e\q Á|üdüyêq+‘·s¡+ ∫s¡>∑e#·TÃqT.

! Á|üdüe düeTj·T+˝À ø£DÏ‘·T\T sê|æ&ç e⁄+fÒ düuŸÇHéyê\T´wüHé e∫Ã ˝ÀøÏj·÷ mÁs¡>± m≈£îÿe>±

e⁄+&ÉTqT.

ø±s¡DeTT\T

! áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHé\ e\q Á>√‘Y Vü‰s√àqT\ e\q eT]j·TT VüA´eTHé bÕ¢ôd+≥ Ÿ̋ ˝≤ø√º»Hé e\q

ekÕÔsTT.

! j·TTø£Ô ej·TdüT‡ (|üP´ã]º) n|ü&ÉT ekÕÔsTT. ø±ì eTT≥T¢ Ä–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·, ø£DÏ‘·T\ jÓTTø£ÿ

|ü]e÷DeTT ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.

! >∑s¡“¤ düeTj·T+˝À ø£DÏ‘·T\ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+ (ôd’CŸ) ô|s¡T>∑T‘·T+~.

! Áb˛C…düºsêHé ø£DÏ‹ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤ìï ‘·–ZdüTÔ+~.

! dæ>∑¬s≥T¢ Á‘êπ>yê]˝À ø£DÏ‘·T\T ‘·≈£îÿe>± ekÕÔsTT. m+<äTe\q n+fÒ áÁk º̨»Hé Vü‰s√àqT ‘·≈£îÿe>±

ñ+&ÉT≥ e\q

s¡ø±\T

! >∑s¡“¤dü+∫ ` u≤&û Ä|òt >∑s¡“¤dü+∫ qT+&ç

` dü]«ø˘‡ qT+&ç
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! >∑s¡“¤dü+∫ yÓ\T|ü\

# düuŸ̀ eT÷´ø£dt

# Áu≤&é *¬>yÓT+{Ÿ ø£DÏ‘·T\T

# Ç+≥sYdæºwæj·T Ÿ̋ eT]j·TT düuŸd”s¡dt ø£DÏ‘·T\T

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

! {Às¡̧Hé Ä|òt >∑s¡“¤dü+∫

! ÇHées¡̧Hé Ä|òt >∑s¡“¤dü+∫

! s¡ø£ÔÁkÕe+

! ÇHéô|òø£åHé

! m+&√yÓTÁ{Ïj·T Ÿ̋ ø±´q‡sY

! m+&√yÓTÁ{Ïj·T Ÿ̋ eT]j·TT eTjÓ÷ ôV’≤|üsYù|¢dæj·÷

! bòÕsêôd’{Ïø˘ ø£DÏ‘·T\T

∫øÏ‘·‡

! j·TTfÒ]Hé bòÕ´Áu≤sTT&é‡ e⁄qï<äqï dü+<˚Vü≤+ ø£*–q eTjÓ÷ &Üø£ºs¡T≈£î ¬s|òüsY #˚j·Te …̋qT. >∑s¡“¤

düeTj·T+˝À, Á|üdüe düeTj·T+˝À, Á|üdüyêq+‘·s¡+ e⁄qï yê]øÏ eTjÓ÷yÓTø£º$T #˚j·Tsê<äT.

! &û»qπswüHé e\q H=|æŒ m≈£îÿe>± e⁄qï ÄdüT|üÁ‹ j·T+<äT #˚]Œ+#ê*.

! ø£DÏ‘·T\ e\q n&ÉT¶|ü&çq Á|üdüe+ ø£*Zq dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé #˚j·Te …̋qT.

! eT÷Á‘·+ ì\« e⁄qï ø±´~∏≥sY y˚dæ U≤∞ #˚sTT+#ê*.

yÓTqTÁdüTºe˝Ÿ &çkÕs¡¶sY‡ (Menstrual Disorder)

! ãVæ≤wüßº : yÓTT<ä≥kÕ] ãVæ≤wüßº e#·TÃqT. Ç~ Ä&É|æ\¢\˝À 12`15 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À e#·TÃqT. XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\T, s=eTTà\T ô|<ä›e>∑T≥, e+|ü⁄\T @s¡Œ&ÉT≥, s¡ø£ÔHêfīeTT\T ô|<ä›e>∑T≥, >∑s¡“¤dü+∫ ô|<ä›<ä>∑T≥,

#·+ø£\˝À, >∑»®\ j·T+<äT yÓ+Á≥Tø£\T sêe&É+.

! &çdtyÓTH√]j·÷ yÓTqTÁdüTºe˝Ÿ &çkÕs¡¶sY‡ : nq>± ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À e#·TÃ H=|æŒ. Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1. Áô|’eTØ &çdtyÓTH√]j·÷ : BìøÏ ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT. s¡ø£ÔV”≤q‘·, eT<ÛäTẙTVü≤+, Vü‰s√àq Ÿ̋ ÇyéTu≤´\Hé‡,

ôd]«ø£̋ Ÿ ôdºH√dædt e\q ø±e#·TÃqT.

2. ôdø£+&ÉØ &çdtyÓTH√]j·÷ : Ç~ ≈£L|üø£+ yÓTTø£ÿ n+≥T‘√ ø£*dæ e⁄+&ÉTqT. Bì j·T+<äT ãVæ≤wüßº

düeTj·T+˝À m≈£îÿe bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, s¡ø£ÔÁkÕe+ 1 Ò̋<ë 2 >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T e⁄+&ÉTqT.

" kÕŒk˛à&çø˘ ô|sTTHé, Áø±yéT|æ+>¥ ô|sTTHé

" $ø±s¡+, yê+‘·T\T

" H=|æŒ‘√ s¡ø£ÔÁkÕe+
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∫øÏ‘·‡

! $ÁXÊ+‹, X¯Øs¡ X¯óÁuÛÑ‘·, ãVæ≤wüßº düeTj·TeTTq X¯óÁuÛÑ‘·

! H=|æŒ ìyês¡D≈£î j·÷+{° kÕŒk˛à&çø˘ eT+<äT\T Çe«e …̋qT.

! y˚&ç̇ fi¯fl ø±|ü&É+, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ MT<ä Çe«e …̋qT

! uÀsê¢ |ü&ÉTø√e&É+, yÓ÷ø±fi¯ófl ô|’¬ø‹Ô ô|{Ïº e⁄+#·&ÉeTT.

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ~+&ÉT e⁄+#·&É+

! yê´j·÷eT+, q&ÉTeTT e+#·T≥, ãVæ≤wüßº sêø£ eTTqT|ü⁄, eT\ã<ä∆ø£+ ìyês¡D, &Ó’\fÒwüHé Ä|t ~

dü]«ø˘‡

ø±s¡D≤\T

! ≥÷´eTsY‡ >∑s¡“¤dü+∫ j·T+<äT

! ÇHé|òæ¢y˚T≥Ø ÁbÕã¢yéT‡

! m+Á&√yÓTÁ{Àdædt

Ç≥Te+{Ï yê{ÏøÏ ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*

Á|ò”yÓTqTÁdüTºe˝Ÿ f…q¸Hé dæ+Á&√yéT (Pre-menstrual Tension Syndrome)

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À H=|æŒ e⁄qï yê]˝À edüTÔ+~. Ç~ ãVæ≤wüßº≈£î eTT+<äT e#·TÃqT.

\ø£åD≤\T

! yÓqTï˝À H=|æŒ

! ñ<äs¡+ j·T+<äT ñã“s¡+

! yê|ü⁄, ‘·\H=|æŒ

! s=eTTà\ j·T+<äT H=|æŒ

! ∫sê≈£î>± e⁄+&ÉT≥

! Áf…eTsY‡

! ìÁ<ä̋ Ò≈£î+&ÉT≥, Ä+<√fi¯q

! eT÷s¡Ã¤b˛e⁄≥

! ãVæ≤wüßº≈£î eTT+<äT 2`10 πøJ\ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T≥

ø±s¡D≤\T

! Vü‰s√àq Ÿ̋ ÇyéTuÒ\Hé‡

! e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q
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! eT\ã<ä∆ø£+

! m≈£îÿekÕs¡T¢ ø±|ò” ùd$+#·T yê] j·T+<äT

! ìø√{ÏHé, Ä\ÿVü‰\T, ñ|ü n~Ûø£+>± ùd$+#·T yê]˝À Ç~ ø£ì|æ+#·TqT.

∫øÏ‘·‡

! eT\ã<ä∆ø£+qT ìyê]+#·T≥

! ø±|ò”, {°, ñ|ü, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋qT e÷ìy˚j·TT≥

! e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·, jÓ÷>± <Ûë´q+.

! Á{≤+øÏ« …̋’»sY‡ eT+<äT\T nedüs¡yÓTÆq, &Üø£ºs¡T nqTeT‹‘√ ñ|üjÓ÷–+#·T≥

! ‘˚*ø£>± Js¡íeT>∑T ÄVü‰s¡+ ùd$+#·T≥

! Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢qT rdüTø√yê*.

nkÕ<Ûës¡D j·TTfÒ]Hé s¡ø£ÔÁkÕeeTT

Åd”Ô\≈£î >∑s¡“¤ dü+∫ qT+∫ s¡ø£ÔÁkÕeeTT≈£î nH˚ø£ ø±s¡DeTT\T ø£\e⁄. á ÁøÏ+~ ø±s¡DeTT\ e\q s¡ø£ÔÁkÕe+

e⁄+&çq &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+#ê*.

ø±s¡D≤\T

! dü]«ø£̋ Ÿ ms√wüHé, m+&√dü]«ø£̋ Ÿ Áb˛ Ò̋|òt‡

! ø±´q‡sY Ä|òt <ä dü]«ø˘‡

! m+Á&√y˚TÁ{Ïj·T Ÿ̋ Áb˛˝≤|òt‡

! düuŸeT÷´ø£dt *jÓ÷eTj·÷e÷ (Submucus Leomyoma)

! Áø±ìø˘ m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt

! m&çH√yÓTÆjÓ÷dædt

! ø±´q‡sY Ä|òt ~ m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT

! ø±´q‡sY Ä|òt ~ ô|ò̋ À|òæj·THé ≥÷´uŸ

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À düeTdǘ \T

! yÓ÷dü|ü⁄#·TÃ >∑s¡“¤ÁkÕe+

! >∑s¡“¤dü+∫ yÓ\T|ü\ >∑s¡“¤<Ûës¡D

! s¡ø£Ôø£DÏ‘·

! s¡ø£ÔeTT nkÕ<Ûës¡DeTT\T
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dædüº$Tø˘ &çkÕs¡¶sY‡

! s¡ø£Ô+ >∑&É¶ ø£≥º≈£î+&Ü yê&ÉT eT+<äT\ e\q

! yÓT≥u≤*ø˘ muŸHêsêà*{°dt

! m+&√yÓTÁ{Ïj·÷dædt

! |æ◊&ç (Pelvic Inflammatory Diseases)

&çdt|òü+ø£åq˝Ÿ j·TTfÒ]Hé ;¢&ç+>¥

! s¡»dü«\ nsTTq yÓTT<ä{Ï HÓ\ j·T+<äT

! ô|*«ø̆, n+&ÜX̄j·TeTT\ »ãT“\T

! Áôdºdt e\q e#·TÃ yÓTqTÁdüTºe Ÿ̋ muŸHêsêà*{°dt

! HÓ\dü] ì*∫b˛sTTq nq+‘·s¡+

! n+&É+ jÓTTø£ÿ |üìrs¡T, kÕeTs¡∆́ + ‘·–Zq|ü&ÉT

! áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHé m≈£îÿe>± Ádü$+∫q|ü⁄&ÉT

! m$TH√]j·÷ (Amenorrhea) : ãVæ≤wüßº Ä–b˛e⁄≥qT m$TH√]j·÷ n+{≤s¡T.

! Áô|’eTØ m$TH√]j·÷ (Primary Amenorrhoea) : Ä&É|æ\¢\ j·T+<äT 18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡

es¡≈£î s¡»dü«\ ø±ø£b˛e⁄≥.

! ôdø£+&ÉØ m$TH√]j·÷ (Secondary Amenorrhoea) : ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± edü÷Ô ø=+‘· ø±\eTT,

ãVæ≤wüßº sêø£b˛e⁄≥qT ôdø£+&ÉØ m$TH√]j·÷ nì n+{≤s¡T.

ø±s¡D≤\T

! >∑s¡“¤<Ûës¡D

! ‘·*¢bÕ\T

! s¡»dü«\ j·T+<äT

! eTT≥Tº ì*∫b˛e⁄≥ (yÓ÷H√bÕCŸ)

! ≥÷´eTsY‡, muŸHês¡à Ÿ̋ |òü+ø£åì+>¥ Ä|òt m+&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡ (mÁ&çq Ÿ̋, <∏Ó’sêsTT&é, |æ≥T´≥Ø eT]j·TT

zeØdt)

∫øÏ‘·‡

! ø±s¡D+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT.

! JeqXË’* j·T+<äT e÷s¡TŒ\T

! ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·T≥

! yÓ’<äT´&çì dü+Á|ü~+#·T≥
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! dü¬s’q b˛wüø£ |ü<ësê∆\T Çe«&É+

! e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·

&çdt|òü+ø£åq˝Ÿ j·TTfÒ]Hé ;¢&ç+>¥ (&çj·TT_, ãVæ≤wüßº‘√ bÕ≥T nkÕ<Ûës¡D s¡ø£ÔÁkÕe+)

ø±s¡D≤\T

! Vü‰s√àq Ÿ̋ ÇyéTu≤´\Hé‡

! ndü+|üPs¡í >∑s¡“¤ÁkÕe+

! >∑s¡“¤dü+∫ yÓ\T|ü\ >∑s¡“¤+

! ≈£L|üø£+ j·T+<äT yê´<ÛäT\T ̀  ≥÷´eTs¡T¢

! ÇHé|òü¢y˚T≥Ø Áb˛ôddt e\q n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T

\ø£åD≤\T

! m&É‘Ó]|æ Ò̋ì s¡ø£ÔÁkÕe+

! Bs¡Èø±*ø£ s¡ø£ÔÁkÕe+

! Áø±ìø˘ bÕ*yÓ÷H√]jÓ÷

yÓTH√]j·÷

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT yÓTH√]j·÷ n+{≤s¡T.

ø±s¡D≤\T

! >∑s¡“¤dü+∫ yÓ\T|ü\ >∑s¡“¤<Ûës¡D

! n+&ÉeTT $&ÉT<ä\ düeTj·TeT+<äT

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e÷Á‘·\T yê&Éø£+˝ÀqT

y˚TH√bÕCŸ n+&é Ç{Ÿ‡ Ç+|æ¢πøwüHé‡

ẙTH√bÕCŸ nq>± ãVæ≤wüßº ̋ Òø£ ãTT‘·TÁø£eTeTT Ä–b˛e⁄≥ á düeTj·TeT+<äT ze⁄ Ò̋wüHé Ä–b˛e⁄≥. ẙTH√bÕCŸ

nqTq~ Åd”Ô\ j·T+<äT : 45 ̀  50 dü+e‘·‡s¡eTT\ eT<Ûä́  e#·TÃqT. ns¡T<äT>± ø=+‘· eT+~ Åd”Ô\˝À 35 dü+e‘·‡s¡eTT\

j·T+<äT, 55 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘· e#·TÃqT.

! ãVæ≤wüßº Ä–b˛e⁄≥≈£î eTT+<äT ø=ìï HÓ\\bÕ≥T ø=~∆ø=~∆>± ãTT‘·TÁkÕe+ e⁄+&ç (Irregular Peri-
ods) ‘·s¡Tyê‘· ø=~› ø±\eTTq≈£î Ä–b˛e⁄qT. ̌ ø£ÿ dü+e‘·‡s¡eTT |üP]Ô>± HÓ\dü] sêø£b˛‘˚ y˚TH√bÕCŸ

e∫Ãq≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ.

>∑Ts¡TÔ\T ̀  \ø£åD≤\T

! >∑T+&Ó<ä&É (Palpation)
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! ẙ&ç>±\T\T (Hot flushes)

! dü÷ú\ø±j·TeTT

! s¡ø£Ô|”&Éq+ ôV≤#·TÃ≥

! ‘·\H=|æŒ

! ì<äTs¡̋ Ò$T, ÄÁ‘·T‘·

! Ä+<√fīq

∫øÏ‘·‡

! Åd”Ô jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ |ü]dæú‘·T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç j·TT+&ÉTqT.

! XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

! ìÁ<ä̋ Ò$TøÏ, ìÁ<äe#·TÃ≥≈£î>±qT eT+<äT\T &Üø£ºs¡TqT dü+Á|ü~+∫ ñ|üjÓ÷–+#ê*, >∑T+&Ó<ä&ÉqT,

qsê\ã\V”≤q‘·qT ‘·–Z+#·TqT eT]j·TT y˚TH√bÕCŸ e\q e#·TÃ ø°fi¯fl H=|ü\qT, Ç‘·s¡ u≤<Ûä\ qT+&ç

ñ|üX¯eTq+ ø£*Z+#·TqT.

! áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHé rdüTø=qT≥ e\q ø±*¸j·T+ meTTø£\ j·T+<äT eè~∆ #Ó+<äTqT eT]j·TT ej·TdüT‡

‘·≈£îÿe>± nì|æ+#Ó<äs¡T.

! áÁk º̨»Hé Vü‰s√àHéqT yê&˚≥|ü&ÉT &Üø£ºs¡T >±] nqTeT‹ rdüTø√yê*. m≈£îÿe ø±\+ ñ|üjÓ÷–+∫q

s=eTTà j·T+<äT, >∑s¡“¤dü+∫ j·T+<äT ø±´q‡sY e#·TÃ≥≈£î neø±X¯+ ø£\<äT.

! y˚TH√bÕCŸ ‘·sê«‘· Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇø£ÿkÕ] &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡ bÕ´|t dæàj·TsY, ø£+|”¢{Ÿ

ôV≤ Ÿ̋Ô #Óø˘n|t #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á|üX¯ï\T

1. $$m|òt nq>±H˚$T ? <ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT, ∫øÏ‘·‡qT $e]+#·+&ç ?

2. ø±´q‡sY ôd]«ø˘‡ nq>±H˚$T ? yê{Ï jÓTTø£ÿ ùdºõ eT]j·TT ∫øÏ‘·‡qT $e]+|ü⁄eTT ?

3. s=eTTà˝À e#·TÃ >∑&É¶\qT m˝≤ >∑T]Ô+#·e#·TÃ ? Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{Ï ? eT]j·TT

∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT ?

__*jÓ÷Á>∑|ò”

! Ç+≥sYHÓ{Ÿ

! <ä‘êÔ, f…≈£îº ãTø˘ Ä|òt ¬>’qø±\J
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n<Ûë´j·T+ 22

»qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T ̀  ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·TeeTT\ >∑T]+∫ $e]+#·T≥

! »qH˚+Á~j·T, ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#·T $<ÛëqeTT, \ø£åD≤\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

! »qH˚+Á~j·T, ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·T≥

n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+XÊ\T

! »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\ ̀  düTKyê´<ÛäT\T, ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T

! dæ+Á&√$Tø˘ mÁb˛#Y |òüsY Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ n+&é bòÕ˝Àn|t πødt

! ÇHé|òüsYy˚TwüHé, m&ÉT π́øwüHé n+&é ø£eT÷´ìπøwüHé |òüsY Á|æyÓHéwüHé n+&é Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! düTKyê´<ÛäT\, ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\qT $e]+#·T≥

! ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ $e]+#·T≥

! dü+Áø£$T+#·T |ü<ä∆‘·T\T, ìyês¡D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

ôd≈£î´e Ÿ̋ &çdtVü‰s√àì : *+>∑uÒ<ÛäeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕeTs¡∆́ + Ò̋ø£b˛e⁄≥

dæº>±à : ø=+‘·eT+~øÏ nee÷qeTTq≈£î >∑Ts¡TÔ>± y˚j·TT >∑Ts¡TÔ, eT#·Ã

ÇHéô|ò]º*{Ï : |æ\¢\qT ø£qT≥≈£î X¯øÏÔ̋ Òì <ä+|ü‘·T\T

Vü‰düTº bòÕ´ø£ºsY : düeT÷Vü≤ |ü]dæú‘·T\T

nÁ_y˚wüHé‡

|æ◊&ç (PID) : ô|*«ø˘ ÇHéô|ò¢y˚T≥Ø &çd”CŸ

msTT&é‡ (AIDS) : m¬ø’«s¡T¶ ÇeTT´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ dæ+Á&√yéT

ôV≤#Y◊$ (HIV) : VüQ´eTHé ÇeTT´H√ yÓ’s¡dt

mdt{Ï◊ (STI) : ôd≈£î´e©¢ Á{≤Hé‡$Tf…&é ÇHéô|òø£åHé

ÄsY{Ï◊ (RTI) : ØÁbı&ÉøÏåºyé Á{≤≈£îº ÇHéô|òø£åHé

mdt{Ï&ç (STD) : ôd≈£î´e©¢ Á{≤Hé‡$Tf…&é &çd”CŸ



405

X¯s¡s¡+˝À Ç‘·s¡ uÛ≤>±\˝À ̋ ≤π> »qH˚+Á~j·÷\≈£î ≈£L&Ü yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#˚ neø±X¯+ ñ+~. ̋ …’+–ø£

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ <ë<ë|ü⁄ 30 s¡ø±\ yê´<ÛäT\T dü+Áø£$T+#·T#·Tqï$. e÷qe Äs√>±´ìøÏ M{Ï e\q rÁeyÓTÆq

Á|üe÷<äeTT e⁄qï~. á n+≥T yê´<ÛäT\qT $$<Ûä s¡ø±\ u≤´ø°º]j·÷, yÓ’s¡dt, Áb˛≥CÀyê yÓTT<ä\>∑T dü÷ø£åàJe⁄\T

ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. »qH˚+Á~j·÷\≈£î yê´~Û k˛øÏq|ü&ÉT ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ nÁX¯<ä∆ #˚kÕÔs¡T. ø±˙ nìï

düTKyê´<ÛäT\T »qH˚+Á~j·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫qy˚.

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú n+#·Hê Á|üø±s¡+ Á|ü‹ @&Ü~ 340 Áø=‘·Ô πødüT\T ̋ …’+–ø£ dü+Áø£eTD ÇHé|òtø£åHé u≤]q

|ü&ÉT‘·THêïsTT. eTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 40 $Tìj·Tq¢ q÷‘·q ̋ …’+–ø£ dü+Áø£eTD ÇHé|òtø£åHé πødüT\T qyÓ÷<äT ne⁄‘·THêïsTT.

u≤´ø°º]j·÷ e\q dü+Áø£$T+#·T …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T

! >∑H̊]j·÷ ` 62 $Tìj·TqT¢

! »ì≥ Ÿ̋ ø£¢yÓT&çj·THé ÇHé|òtø£åHé ` 92 $Tìj·TqT¢

! dæ|òæ*dt ` 12 $T*j·TqT¢

! cÕ+Áø±sTT&é ` 7 $T*j·TqT¢

yÓ’s¡dt e\q dü+Áø£$T+#·T …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T

! »ì≥ Ÿ̋ ôV≤]Œdt ` 20 $T*j·TqT¢

! yÓ’s¡dt ÇHéô|òø£åHé ` 30 $T*j·TqT¢

»qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T

Ä&Éyê] j·T+<äT

! yêdüq‘√ ≈£L&çq ‘Ó\¢ã≥º

! bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

! »qH˚+Á~j·÷\ô|’ |ü⁄fi¯ófl

! eT÷Á‘· $düs¡®q düeTj·T+˝À H=|æŒ / eT+≥

! H=|æŒ, s¡ø£Ô+ |ü&ÉT≥

! >∑»®\˝À _fi¯fl\T ø£≥º&É+

eT>∑yê] j·T+<äT

! »qH˚+Á~j·÷\ qT+∫ NeTT ø±s¡≥+

! eT÷Á‘· $düs¡®q düeTj·T+˝À H=|æŒ eT]j·TT n+>∑+˝À eT+≥

! »qH˚+Á~j·÷\ô|’ |ü⁄fi¯ófl

! >∑»®\˝À _fi¯fl\T ø£≥º&É+

! ;»eTT yê|ü⁄
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ø±s¡D≤\T : ø±s¡D≤\qT 3 s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ

! Vü‰düTº bòÕ´ø£ºsY‡

! &ÓyÓ÷Á>±|òæø˘ bòÕ´ø£ºsY‡

! k˛wü̋ Ÿ bòÕ´ø£ºsY‡

1. Vü‰düTº bòÕ´ø£ºsY‡

! ej·TdüT‡ : düTKyê´<ÛäT\T m≈£îÿe>± 20`24 dü+e‘·‡s¡eTT\ eT<Ûä´, 25`29 eT]j·TT 15`19

dü+e‘·‡s¡eTT\ yê]˝À dü+Áø£$TdüTÔHêïsTT. M{Ï e\¢ |æ+&É+ dü]>±Z n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≈£î+&É e⁄+&ÉT≥

eT]j·TT q÷‘·q •X¯óe⁄\ eTs¡D≤\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

! *+>∑+ : Åd”Ô\˝À ø£Hêï |ü⁄s¡Twüß\≈£î n~Ûø£+>± dü+Áø£eTD≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. ø±ì yê´~Û e\q

n~Ûø£+>± uÛ≤<ä|ü&˚~ eT÷Á‘·+ Åd”Ô̋ Ò ñ<ë : ô|*«ø˘ ÇHé|òü¢yÓT≥Ø »ãT“\T (|æ◊&ç)

! $yêVü≤ J$‘·+ : düTKyê´<ÛäT\T, n~Ûø£+>± ô|+&ç¢ø±ì yês¡T, $&Ü≈£î\T rdüT≈£îqï <ä+|ü‘·T\T, ô|[¢

#˚düTø=ì nìyês¡́  ø±s¡D≤\ e\q <ä÷s¡+>± e⁄+≥Tqï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

2. &ÓyÓ÷Á>±|òæø˘ bòÕ´ø£ºsY‡

Ä]∆ø£+>±, kÕe÷õø£+>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äì <˚XÊ\˝À n~Ûø£+>± á yê´<ÛäT\T yê´|ædüTÔHêïsTT

! »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ : ô|s¡T>∑T‘·Tqï j·TTø£Ô ej·TdüTÿ\ dü+K´ Ms¡T m≈£îÿe>± düTKyê´<ÛäT\ u≤]q

|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

! |ü̋ …¢ qT+&ç |ü≥ºD≤ìøÏ e\dü : dü+kÕs¡ düTU≤ìøÏ <ä÷s¡+>± e⁄+&ÉT≥ e\q, Jeq $<ÛëqeTT, $T‹MT]q

ø√¬sÿ\ e\q

! ô|]–q $<ë´ |ü]e÷D≤\T eT]j·TT Ä\dǘ |ü⁄ ô|[flfi¯ófl

3. kÕe÷õø£ ø±s¡D≤\T

! e´_Û#ês¡+ : Ç~ ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT. e´_Û#ês¡T\ dü+Áø£eTD Je⁄\qT n_Ûeè~∆ #˚dæ, yê´|æÔ

#˚j·TT ]»sê«j·TsY‡>± ù|s=ÿqe#·TÃ. düe÷»|üs¡+>± Á|ü»\qT #Ó’‘·q´+ #˚j·÷*. e´_Û#ês¡T\≈£î

|ü⁄qsêyêdü+ ø£*Œ+#·T≥ <ë«sê á yê´<ÛäT\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

! $&çb˛sTTq uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T : uÛÑs¡Ô #·ìb˛e&É+, ≈£î≥T+ã+ $&çb˛e&É+, ≈£î≥T+ã ø£\Vü‰\T, ẙs¡Tẙs¡T>±

ìedædüTÔqï uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T.

! ôd≈£î´e Ÿ̋ &çdtVü‰s√à˙ : uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô eT<Ûä́  ne>±Vü≤q ˝À|ü+, …̋’+–ø£ |ü]C≤„q+ ˝À|æ+#·T≥ e\¢,

…̋’+–ø£ ndü+‘·è|æÔ ô|]– ≈£L&Ü e´_Û#ês¡+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=qT≥

<ë«sê M{Ïì ìs√~Û+#·e#·TÃqT.

! &ÉãT“ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‹ : Ä]∆ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ e´_Û#ês¡ eè‹Ô d”«ø£]+#·T≥, ô|<ä›\

n<äT|ü⁄ Ä»„\˝À ˝Òì |æ\¢\T Ä]∆ø£ nedüsê\T, Äø£s¡¸D e+{Ï ø±s¡D≤\ e\¢ á yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
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! JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ, m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì #˚j·TT≥, dü+kÕs¡eTTqT e~* ˇ+≥]>± J$+#·T≥ ` Ms¡T

e´_Û#ês¡T\ yÓ’|ü⁄ m≈£îÿe>± yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

! kÕ+|òæTø£ $Á<√Vü≤eTT : j·TT<ä∆eTT\T, dü+|òüT $Á<√Vü≤ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T e+{Ï $|ü‘·TÔ\˝À ≈£L&É á

yê´<ÛäT\T n~Ûø£+>± yê´|æÔ »s¡T>∑T#·Tqï$.

! Ä<ÛäT˙ø£‘· : Ä<ÛäT˙ø£‘· ù|]≥ kÕ+Á|ü<ëj·T ø£≥Tºu≤≥T¢ ̋ À|æ+#·T≥ e\q ≈£L&Ü e´_Û#ês¡T\ dü+K´

ô|s¡T>∑T#·Tqï~. Ä]∆ø£ düe÷q‘·«+, kÕe÷õø£ kÕ«‘·+Á‘·́ + ô|s¡T>∑≥ eT÷\+>± ≈£L&Ü yê´~Û n~Ûø£eT>∑T

#·Tqï~.

! kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq ø£fi¯+ø£+ : á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyês¡T ‘Ó*j·T #˚j·TT≥≈£î Çwüº|ü&Éø£ b˛e⁄≥, yê´~Û

yê´|æÔøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT πø+Á<äeTT\qT >∑÷]Ã ãj·T≥ô|≥ºø£b˛e⁄≥, yê´<ÛäT\≈£î dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡

bı+<äø£b˛e⁄≥, ∫øÏ‘·‡≈£î eT<Ûä́ ˝ÀH˚ Ä|æy˚j·TT≥, $C≤„q+ Ò̋ì &Üø£ºs¡T¢>± #·̋ ≤eTDÏ nj˚T´ &Üø£ºs¡T¢

<ä>∑Zs¡ ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e&É+ e\q, dü«+‘· yÓ’<ä́ + eT÷\+>±, yê´<ÛäT\T eTT<äTs¡T≥≈£î yê´|æÔøÏ

≈£L&Ü ø±s¡DeTT\>∑T#·Tqï$.

! eT<Ûä́ bÕqeTT : eT<ä́ bÕqeTT, eT‘·TÔ eT+<äT\T yê&Éø£+, á yê´~Û n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT#·Tqï~.

eT‘·TÔ eT+<äT\T, eT<Ûä́ bÕq+ yê&Éø£+ ‘·–Z+#·T≥ e\q M{Ïì n]ø£≥ºe#·TÃ.

! yê´<ÛäT\ πøe\+ …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ eT÷\+>±H˚ e∫ÃHê, e´_Û#ês¡T\T ø±ì yê]˝À ≈£L&Ü yê´|æÔ

#Ó+<äT#·Tqï$. Ç$ $T–*q dü+Áø£eTD\ yê´<ÛäT\ e Ò̋ yê´|æÔ #Ó+<äT‘·Tqï$. ø±ã{Ïº á yê´<ÛäT\≈£î

‘=+<äs¡>±, ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝ÀH̊ yÓ’<ä́ eTT rdüTø=ì |üP]Ô>± qj·TeT>∑T es¡≈£î yÓ’<ä́ eTTqT rdüTø=qe …̋qT.

»qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T Åd”Ô\˝À ø±s¡D≤\T

! XÊØs¡ø£ X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£ b˛e&ÉeTT e\q

! ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À, Á|üdüe düeTj·T+˝ÀH˚, X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e&É+.

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ ‘·s¡Tyê‘· eTsêàej·TeeTT\qT dü]>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qø£b˛e&É+.

! Åd”Ô\˝Àì X¯Øs¡ ìsêàDeTT

! düe÷»+˝Àì dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, Åd”Ô\˝À ne>±Vü≤q ̋ À|üeTT ≈£L&Ü á yê´<ÛäT\T m≈£îÿe

ø±e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

! >∑s¡“¤ÁkÕeeT|ü&ÉT, ø±|üsY {Ï neTs¡TÃq|ü⁄&ÉT, jÓ÷ì |üØø£å, Á|üdüe düeTj·TeTT\˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ̋ ÀbÕ\

e\q á yê´<ÛäT\T Á|üã\T‘·THêïsTT.

! ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, Äs√>∑́  düe÷#ês¡eTT n+<äø£b˛e&É+,

! Ä]úø£ kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‹ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥ e\q Åd”Ô\T eTÚq+>± e⁄+<äTs¡T.

! eT>∑yê]øÏ m≈£îÿe eT+~ bÕs¡ºqs¡T‡ ø£*– e⁄+&ÉT≥

»qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T

! ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ

! >∑s¡“¤dü+∫˝À >∑&É¶\T
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! n+&ÜX¯j·TeTT˝À ̇ {Ï >∑&É¶\T

! >∑s¡“¤dü+∫ ø±´q‡sY

! s=eTTà ø±´q‡sY

! >∑s¡“¤dü+∫ C≤s¡&É+

1. ø±+&ç&çj·Tdt ÇHéô|òø£åHé : Ç~ |òü+>∑dt yê´~Û, ‘Ó\¢ eT#·Ã\T jÓ÷ì eT÷´ø£dt MT<ä @s¡Œ&ç ∫ø£ÿì

ô|s¡T>∑T ˝≤+{Ï Á<äyê\T Ádü$+#·T≥ <äTs¡<ä Ç~ kÕe÷q´+>± >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À edüTÔ+~.

2. |üsêqï Je⁄\ e\¢ u≤<Ûä|ü&ÉT≥ : Ç~ dü+uÛÀ>∑eTT e\q, eT*q |ü&çq edüTÔe⁄\qT ‘êø£&ÉeTT e\q

edüTÔ+~. Ä≈£î|ü#·Ãì |üdüT|ü⁄s¡+>∑T ø£*– qTs¡T>∑>± <äTsê«düq ø£*–q ÁkÕyê\T, »qH̊+Á~j·÷\T mÁs¡>±

e⁄+&ÉTqT.

3. >∑H˚]j·÷ : Ç~ dü+|üs¡ÿeTT <ë«sê yê´|ædüTÔ+~. Åd”Ô\ >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+ qT+&ç Ò̋<ë eT÷Á‘·<ë«s¡+

qT+&ç >±ì NeTT e+{Ï ÁkÕyê\T ekÕÔsTT. »«s¡eTT, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ø£\T>∑CÒj·TTqT eT]j·TT

e+<Ûä‘ê«ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.

4. <˚Vü≤ <Ûë]àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ : n+&√‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À, ãVæ≤wüß˜ sêe&ÜìøÏ eTT+<äT, >∑s¡“¤<Ûës¡D

düeTj·TeTTq õ>∑Ts¡T>± s¡ø£ÔeTT ̋ Ò≈£î+&Ü ̋ Ò<ë yêdüq ̋ Ò≈£î+&Ü jÓ÷ì˝À <äTs¡<ä ̋ Ò≈£î+&ÜqT ÁkÕeeTT

e#·TÃqT.

5. ø±qTŒ |æeTà≥ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ‘·s¡Tyê‘· ôd|æ‡dt : ø±qTŒ, >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT

#˚j·÷*. |ü]düsê\T ñ|üjÓ÷–+∫q »qH˚+Á~j·TeTT\≈£î ÇHéô|òø£åHé edüTÔ+~. <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq

NeTT, bı‘·TÔ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ e#·TÃqT.

6. ◊j·TT&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· : ÁkÕeeTT ̇ s¡T ̋ ≤>± nsTT ◊j·TT&ç (IUD) neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä̋ …’

ãVæ≤wüßº ‘·s¡Tyê‘· ‘·–Zb˛‘·T+~.

7. >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+˝À ø±´q‡s¡T : m≈£îÿe>± 40 ej·TdüT‡ yê]˝À, eè<ä∆ Åd”Ô\˝À edüTÔ+~. yÓTT<ä≥

˙s¡T˝≤>± ÁkÕeeTT+&ç ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔeTT <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq ã≥º\T>± e÷s¡T‘·T+~. s√–øÏ ãVæ≤wüßº

eT<Ûä́ ˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ Ò̋<ë dü+uÛÀ>∑eTT ‘·s¡Tyê‘· s¡ø£ÔÁkÕeeTT ne⁄‘·T+~.

yÓõq˝Ÿ Á‘·wt (Moniliasis)

Ç~ πø+&ç&Ü Ä*“ø£Hé‡ nqT |òü+>∑dt e\q edüTÔ+~. jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ <äTs¡<ä, ‘Ó\T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T ÁkÕyê\‘√

ô|s¡T>∑T˝≤+{Ï |ü<ës¡∆eTT yÓ\Te&ÉTqT. jÓ÷ìì X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê*. ìkÕº{ÏHé Áø°yéT sêj·Te …̋qT. 14 s√E\

∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

ìyês¡D

»qH˚+Á~j·÷\ Äs√>∑́ + Åd”Ô\ Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD˝À ˇø£ eTTK´ uÛ≤>∑+. Ç+<äTø√dü+ Ä&É|æ\¢ |ü⁄wüŒe‹

nsTTq|üŒ{Ï qT+&˚ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

1. XÊØs¡ø£ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : s√E kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT, eT÷Á‘· $düs¡®q, eT\ $düs¡®q ‘·sê«‘· u≤Vü≤´

»qH˚+Á~j·÷\qT u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. ̋ À|ü* <äTdüTÔ\T Á|ü‹s√E e÷s¡TÃø√yê*.
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2. ãVæ≤düTº nsTTq|ü⁄&ÉT X¯óÁuÛÑ‘· : yÓTÆ\ ø=s¡≈£î yê&˚ ã≥º\T, X¯óÁuÛÑ+>±qT, yÓT‘·Ô>±qT e⁄+&Ü*. M{Ïì

‘·s¡#·T e÷s¡Tdü÷Ô, m+&É̋ À u≤>± Äs¡yÓj·÷´*.

3. dü+uÛÀ>∑+ eTT+<äT ‘·sê«‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘· : Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T ‘·eT »qHê+>±\T X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√yê*.

Bì e\q ÇHéô|òø£åHé ‘·>∑TZ‘·T+~. »qH˚+Á~j·÷\˝À |ü⁄+&ÉT¢ø±ì, yêdüq‘√ ≈£L&çq ‘Ó\¢ã≥º

ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§Zq ≈£î+&É e⁄+fÒ eT+∫~ (ìs√<Ûé yê&Ü*).

4. yÓ’<ä́  |üØø£å\T #̊ùd≥|ü&ÉT |ü]X̄óÁuÛÑ‘· : ÄdüT|üÁ‹˝À >∑s¡“¤ÁkÕe+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT, ø±|üsY ª{Ïµ neTs¡TÃq|ü⁄&ÉT,

jÓ÷ìì |üØøÏå+#·Tq|ü⁄&ÉT (PV Examination) Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ÁøÏ$T s¡Væ≤‘·eTsTTq |ü]ø£sê\qT

yê&Ü*.

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T

…̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü⁄&ÉT, Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À me]ø£sTTq yê´~Û ñ+fÒ ¬s+&√ yê]øÏ ≈£L&Ü dü+Áø£$T+#˚

yê´<ÛäT\H˚ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T n+{≤s¡T. Ç~

! ôd>∑ yê´~Û (Gonorrhoea)

! ôV≤]Œdt (Herpes)

! cÕ+Áø±sTT&é (Chlamydia)

! düyêsTT s√>∑eTT (Syphilis)

! msTT&é‡ (AIDS)

uÛ≤s¡‘· <˚X¯eTTq dü>∑≥Tq 12 XÊ‘·+ |ü⁄s¡Twüß\T, 2 XÊ‘·+ Åd”Ô\T $yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T ø£*– e⁄Hêïs¡T.

ø£+&√yéT\ yê&Éø£+ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç. $yêùV≤‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ ø£+&√yéT\ yê&Éø£+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À 25 XÊ‘·+,

<˚X¯+˝À 32 XÊ‘·+ e⁄+~. …̋’+–ø£ ÇHéô|òø£åHé e\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À m≈£îÿe>± ñHêïsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À dü>∑≥Tq 3 XÊ‘·+ |ü⁄s¡Twüß\T, 6 XÊ‘·+ Åd”Ô\T ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&É>±, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À

e÷Á‘·+ 7 XÊ‘·+ eT+~ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T ø£*– ñHêïs¡T.

ø±s¡D≤\T

! $#·Ã\$&ç>± ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T ô|≥Tºø=H˚yês¡T.

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ e\q

! ôdø˘‡ dü+#ês¡ Jeq+ #˚j·TTyês¡T.

! yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·eTT dü+‘·è|æÔ>± Ò̋ìyês¡T

! $yêVü≤|üPs¡«, $yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\T ø£\yês¡T

! $#·Ã\$&ç>± ‹]π> j·TTe‹ j·TTe≈£î\T

! eT‘·TÔ |ü<ës¡∆eTT\T ùd$+#·Tyês¡T.

! dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿeTT #˚j·TTyês¡T
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dü+Áø£$T+#˚ |ü<ä∆‹

yê´~Û e⁄qï yê]‘√ jÓ÷ì <ë«sê ø±ì, eT\<ë«s¡+ <ë«sêø±ì, H√{Ï <ë«sê ø±ì ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü⁄&ÉT,

jÓ÷ì, •X̄ï+, |ü⁄ØwüHêfīeTT, H√{Ï <ë«s¡ ø±ì düTKyê´~Û ÁøÏeTT\T Äs√>∑́ e+‘·T\ X̄Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT.

\ø£åD≤\T

#ê˝≤ düTKyê´<ÛäT\˝À ‘=* \ø£åD≤\T ∫øÏ‘·‡ Ò̋≈£î+&ÜH˚ n<äèX¯́ eTe⁄‘êsTT. ø±ì ÁøÏeTT\T X¯Øs¡+˝ÀH˚

e⁄+&ç $$<Ûä nej·Tyê\qT bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. ø=ìï düTKyê´<ÛäT\T Åd”Ô\˝À dü÷#·qÁbÕj·T+>±H√, \ø£åD≤ Ò̋$T

Ò̋≈£î+&ÜH√ e⁄+{≤sTT. düTKyê´<ÛäT\T e⁄qïyês¡T Äs√>∑́ +>± ø£ìŒ+∫q, uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î, >∑s¡“¤+˝Àì _&É¶\≈£î

yê´~Ûì ø£*Œ+#·>∑\s¡T.

Ád”Ô\˝À \ø£åD≤\T

! nkÕ<Ûës¡D ÁkÕyê\T

! jÓ÷ì˝À qT+∫ <äTsê«düq

! bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ

! jÓ÷ì #·T≥Tº eT+≥, <äTs¡T<ä

! dü+uÛÀ>∑+˝À jÓ÷ì ˝À|ü\ H=|æŒ

|ü⁄s¡Twüß\˝À \ø£åD≤\T

! eT÷Á‘·Hêfi¯+ <ë«sê Á<äyê\T ø±s¡≥+

! »qHê+>∑+ô|’ |ü⁄+&ÉT

Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À \ø£åD≤\T

! …̋’+–ø£ nej·Tyê\ô|’q, H√{Ï#·T≥Tº, ̋ À|ü\ bı≈£îÿ\T, |ü⁄+&ÉT¢, <ä<äT›s¡T¢

! eT\eT÷Á‘· $düs¡®q˝À eT+≥, H=|æŒ

! >=+‘·T˝À yê|ü⁄, mÁs¡ã&É≥+

! »«s¡+, eDT≈£î, H=|ü\T

! …̋’+–ø±ej·÷\ #·T≥Tº yê|ü⁄

eØZø£s¡D : …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\qT ã{Ïº á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

! eT÷Á‘·Hêfi¯ ÁkÕeeTT (Urethral discharge)

! »qH˚+Á~j·T ≈£îs¡T|ü⁄ (Genital Ulcers)

! >∑»®̋ À yê|ü⁄ (Inguinal Swelling)

! jÓ÷ì qT+&ç ÁkÕeeTT (Vaginal Discharge)

! Åd”Ô\˝À bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ (Pelvic Inflammatory Diseases)
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! eèwüD≤\ yê|ü⁄

! •X¯óe⁄\˝À ø£fi¯flø£\ø£ (Conjunctivitis)

1. |ü⁄s¡Twüß\˝À eT÷Á‘· e÷s¡Z+ <ë«sê ÁkÕeeTT

! eT÷Á‘·+ b˛dæq|ü⁄&ÉT eT+≥, u≤<Ûä

! |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ qT+&ç ÁkÕe+

! ñ<äj·T+ eT÷Á‘·+ b˛ùd eTT+<äT>± ÁkÕe+ sêe#·TÃ

2. Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü »qH˚+Á~j·÷\ ≈£îs¡T|ü⁄

! H=|æŒ Ò̋ì π̌ø |ü⁄+&ÉT

! H=|æŒ e⁄qï nH˚ø£ |ü⁄+&ÉT¢

! yÓ\T|ü* uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ ø£*–+#˚ ∫qï bı≈£îÿ\T

! Åd”Ô »qH˚+Á~j·÷\˝À ≈£îs¡T|ü⁄\T

H=|æŒ Ò̋ì ˇπø |ü⁄+&ÉT (dæ|òæ*dt)

! yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔ‘√ dü+uÛÀ>∑+ ‘·sê«‘· 9 ̀ 30 s√E\˝À

eTsêà+>∑eTTô|’ ≈£îs¡T|ü⁄ s¡÷|ü+˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

! ˇø£ÿ ≈£îs¡T|ü⁄ e÷Á‘·y˚T e⁄+&ç, u≤<Ûä Ò̋≈£î+&É, ∫øÏ‘·‡

rdüTø√ø£b˛sTTq ø=ìï yêsê\ ‘·s¡Tyê‘· ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü

b˛‘·T+~.

! dæ|òæ*dtqT $&çÄsYm Ÿ̋ s¡ø£Ô |üØø£å̋ À ìsê∆]+#·e#·TÃ

H=|æŒ e⁄qï nH˚ø£ ≈£îs¡T|ü⁄\T (Chancroid)

! H=|æŒ‘√ nH˚≈£ ≈£îs¡T|ü⁄\T

! Bìì s¡ø£Ô |üØø£å‘√ ìsê∆]+#·̋ ÒeTT

! >∑»®̋ À¢ u≤<Ûä‘√ ≈£L&çq yê|ü⁄ edüTÔ+~.

yÓ\T|ü* uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ ø£*–+#˚ nH˚ø£ ≈£îs¡T|ü⁄\T (Herpes)

|ü⁄s¡Twüß\˝À

! |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ô|’ ∫qï u§ã“\T, ∫{Ï¢b˛sTT uÛ≤<ä‘√ ≈£L&çq ≈£îs¡T|ü⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ, ‘·s¡#·T>± e#˚Ã \ø£åD+ <ë«sê Bìì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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Åd”Ô\˝À

! ≈£îs¡T|ü⁄\T Åd”Ô »qH˚+Á~j·÷\ ˝À|ü\ uÛ≤>∑+˝À ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+, n+<äTe\¢

»qH˚+Á~j·÷\ô|’ ≈£îs¡T|ü⁄\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘·q …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«$T ∫øÏ‘·‡≈£î rdüTø=ì s¡eTàì

ø√sê*.

! $yêVæ≤‘· |ü⁄s¡TwüßìøÏ ø±ì Ò̋<ë $yêùV≤‘·s¡ dü+ã+<Ûë\Tqï |ü⁄s¡TwüßìøÏ >±ì ∫øÏ‘·‡ #˚düTÔq|ü⁄&ÉT á

$wüj·T+ >∑T]Ô+#·Tø√yê*.

Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\˝À >∑»®̋ À¢ yê|ü⁄

! >∑»®̋ À¢ ˇø£yÓ’|ü⁄ Ò̋ø£ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ yê|ü⁄

! yê|ü⁄ |ü>∑\e#·TÃ, ≈£îs¡T|ü⁄ ôd’qdt>± e÷s¡e#·TÃ

! u≤<Ûä>± e⁄+&Ée#·TÃ

! ≈£îs¡T|ü⁄‘√ Ò̋<ë ÁkÕe+‘√ ø£*dæ e⁄+&Ée#·TÃ.

! e˝≤« uÛ≤>∑+˝À ≈£îs¡T|ü⁄

! »qH˚+Á~j·÷\qT, yê{Ï |ü]düsê\qT XÊØs¡ø£+>± |üØøÏå+∫q ‘·s¡Tyê‘· á dæú‹ì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

jÓ÷ì qT+&ç ÁkÕeeTT

! ÁkÕe+ dü]«ø˘‡ qT+&ç Ò̋<ë jÓ÷ì qT+&ç ø±e#·TÃ.

! dü+|üs¡ÿ düeTj·T+˝À H=|æŒ e⁄+≥T+~.

! á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï Åd”Ô eT]j·TT uÛÑs¡Ô ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡

rdüTø√yê*.

Åd”Ô\˝À bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ` ˝À|ü* »qHêej·Tyê\≈£î yê´~Û e⁄qï≥T¢ dü÷#·q ÁbÕj·T+>± ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

! ÇHéô|òø£åHé yê´|æ+∫ ô|]{ÀHÓ’{Ïdt yê´~Û ø£\T>∑e#·TÃ.

! n+&ÉyêVæ≤ø£ yê|ü⁄, Bì e\q n+&ÉyêVæ≤ø£ eT÷düTø=ì b˛sTT |æ\¢\T ø£\T>∑ø£b˛e{≤ìøÏ, ≥÷´ãT˝À

>∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡>∑{≤ìøÏ <ë] rj·Te#·TÃ. ∫e]øÏ n~ |ü–* bı≥º̋ À rÁeeTsTTq s¡ø£ÔÁkÕe+ »]–

eTs¡D≤ìøÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

eèwüD≤\ yê|ü⁄

! >∑H√]j·÷ / ø£ ¢MT&çj·÷ nH˚ ˝…’+–ø£ yê´<ÛäT\T

e∫Ãq|ü⁄&ÉT ÇHéô|òø£åHé dü+ÁøÏ$T+∫ eèwüD≤\ yê|ü⁄

ek˛Ô+~.

! m≈£îÿe H=|æŒ

! |òü\Bø£s¡D X¯øÏÔ ‘·–ZdüTÔ+~.
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•X̄óe⁄\ ø£fīflø£\ø£ (Conjunctivitis)

! •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· 4 yêsê\˝À>± ˇø£ ø£+{À¢ø±˙,

¬s+&ÉT ø£fi¯fl˝À¢ø±ì NeTT ø±s¡≥+

! 24 >∑+≥\˝À>± ∫øÏ‘·‡ #̊j·Tø£b˛‘̊, Á>∑T&ç¶yês¡T ne⁄‘ês¡T

! Bìì ôd …̋’Hé, Á<ëeD≤\‘√ ø£&ç–, ‘·s¡Tyê‘· j·÷+{°

ãjÓ÷{Ïø˘‡‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

! •X¯óe⁄ ø£fi¯fl qT+&ç ÁkÕe+ >∑H˚]j·÷ Ò̋<ë ø£¢$T&çj·÷ Á≥ø√yÓ÷´{Ïdt dü+Áø£eTD e\¢ ø£\T>∑e#·TÃqT.

ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ e\¢ e#·TÃ <äTwüŒ¤]D≤e÷\T

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ ÇHéô|òø£åHé e\q ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\ e\¢ dü+uÛÑ$+#˚ >∑H˚]j·÷, dæ|òæ*dt / ôV≤#Y◊$ /

msTT&é‡ e\¢ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T #ê˝≤ ∫ø±≈£îqT, u≤<ÛäqT nqTuÛÑ$+#·T≥y˚Tø±ø£, Bs¡Èø±\+ es¡≈£î e⁄+&ç ø=ìï

Çã“+<äT\qT ø£*–+#·e#·TÃ. ªe+<Ûä‘·«eTT ̀  ÇHéô|òø£åHé e\q ô|ò̋ À|òæj·THé Hêfi¯eTT eT÷düTø=ì b˛sTT dü+‘êqeTT

ø£\>∑ø£b˛e≥eTT.

! ≥÷´ã Ÿ̋ Áô|¬>ï˙‡ >∑s¡“¤<Ûës¡D >∑s¡“¤dü+∫˝À »s¡>∑≈£î+&Ü ô|ò̋ À|æj·THé HêfīeTT˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D Bì e\q

Åd”Ô\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T |ü]dæú‹.

! ô|*«ø̆ ÇHéù|ò¢ẙT≥Ø &çd”CŸ : Åd”Ô »qHê+>∑+˝À e#̊Ã ÇHéô|òø£åqT¢ jÓ÷ì <ë«s¡eTT >∑T+&Üô|’ nej·Tyê\≈£î

k˛øÏ Åd”Ô\˝À m|ü&ÉT bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄, q&ÉTeTT H=|æŒ, jÓ÷ì <ë«sê yêdüq‘√ ≈£L&çq ‘Ó\¢ã≥º m≈£îÿe

ne≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

! ãVæ≤wüßº Áø£eT+ ‘·|æŒ sêe≥+

! »qHêej·÷\≈£î ø±q‡sY k˛ø£≥eTT

! mdt{Ï&ç yê´~ÛÁ>∑düTÔ\‘√ ôV≤#Y◊$ yê´~Ûk π̨ø neø±X¯+ 10 ¬s≥T¢ m≈£îÿe

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT »s¡T>∑T≥, _&É¶\T #·ìb˛sTT |ü⁄≥º&É+>±ì »s¡>∑e#·TÃ

! yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ …’q ‘·\T¢\ <ë«sê yê]øÏ |ü⁄fÒº _&É¶\≈£î ≈£L&É yê´~Û dü+Áø£$T+#·e#·TÃ

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Äs√>∑́  s¡ø£åD˝À …̋’+–ø£ Äs√>∑́ + Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ‘·q …̋’+–ø£ Äs√>∑́  s¡ø£åD˝À Ád”Ô,

|ü⁄s¡Twüß*<ä›s¡÷ ≈£L&Ü ‘·>∑T ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·≥+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü#ês¡+

#˚düTÔqï ùd|òt ôdø˘‡ dü÷Á‘· $<ÛëHêìï bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê ‘·qT Äs√>±´ìï s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ.

‘A’ ` nq>± Abstinence ($yêVü≤ìøÏ |üPs¡«+ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ Ò̋ø£ b˛e&É+) nq>± ìÁ>∑Vü≤+>±

ñ+&É≥+.

‘B’ ` nq>± Be Faithful (‘·q …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«$T |ü≥¢ qeTàø£+>± Á|üe]Ô+#·≥) Ò̋ì |üø£å+˝À

‘C’ ` nq>± Condom yê&É≥+ (dü]yÓTÆq |ü<äú‹˝À, Á|ürkÕ] ø£+&√yéT yê&É≥+)

ô|’ eT÷&ÉT |ü<äú‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\ qT+&ç HIV/AIDS yê´<ÛäT\ qT+&ç ˇø£ e´øÏÔ

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü |üP]Ô ≈£î≥T+ã+ eT]j·TT düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ s¡øÏå+|üã&˚ neø±X¯+ e⁄+~.
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düTKyê´<ÛäT\ ìyês¡D ∫øÏ‘·‡

! »qH̊+Á~j·÷\ô|’ bı≈£îÿ\T, mÁs¡<äq+, |ü⁄+&ÉT¢ e⁄qï <äTsê«düq‘√>±ì, s¡ø£Ô+ ø£*dæq ÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï

uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ #˚j·Te#·TÃ.

! nÁø£eT dü+ã+<Ûë\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

! ø£+&√yéT\T ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

! dü+uÛÀ>∑+ ‘·s¡Tyê‘· »qH˚+Á~j·÷\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√+&ç.

! düTKyê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&É+ e\¢ ôV≤#Y◊$ yê´|æ+#˚ Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

! yÓTT<ä{À¢H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ e\¢ ñ|üÁ<äyê\T ìyê]+#·ã&ç, yê´~Û yê´|æÔì n]ø£≥ºe#·TÃ. yê´~Û

e⁄+<äì uÛ≤$ùdÔ Ä e´øÏÔì &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡≈£î |ü+|ü+&ç.

! düTKyê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫Hê, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq …̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq Ò̋ø£b˛sTTHê ‘·s¡#·T>± |üØø£å\T

#˚sTT+#·Tø√e&É+ eT+∫~.

! yÓTT<ä{À¢H̊ düTKyê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&É+ e\¢ ôV≤#Y◊$ yê´|æÔì #ê˝≤ es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃ.

ôV≤#Y◊$ / düTKyê´<ÛäT\T eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+

! ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ ≈£L&Ü »qH˚+Á~j·÷\˝À ekÕÔsTT.

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T / ôV≤#Y◊$ »ãT“\T ¬s+&É÷ 15`49 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ yê]πø m≈£îÿe k˛≈£î‘êsTT.

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T / ôV≤#Y◊$ yê´<ÛäT\T ¬s+&ÉT m≈£îÿe eT+~‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\ e\qH̊ yê´|ækÕÔsTT.

! düTKyê´<ÛäT\T, ôV≤#Y◊$ yê´~Û sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. »qH˚+Á~j·÷˝À¢ ñqï eT]j·TT Ò̋ì

yê]øÏ ≈£L&Ü á düTKyê´<ÛäT\ e\q ôV≤#Y◊$ edüTÔ+~.

! Á|ü»\T ôV≤#Y◊$ k˛øÏ+<äqï düe÷#êsêìï >√|ǘ +>± e⁄+#·T‘ês¡T.

! Á>±MTD yÓ’<äT´\ <ä>∑Zs¡≈£î ∫øÏ‘·‡≈£î yÓfi≤Ôs¡T. |üP]Ôø±\+ ∫øÏ‘·‡ #˚düTø√s¡T. Bì e\q uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î,

dü+‘êHêìøÏ yê´~Û dü+Áø£$TdüTÔ+~.

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T e⁄qï yê]˝À ôV≤#Y◊$ k π̨ø neø±X¯+ 10 ¬s≥T¢ m≈£îÿe

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ e⁄+~. msTT&é‡≈£î ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT.

! düTKyê´<ÛäT\ ìj·T+Á‘·D e\¢ ôV≤#Y◊$ yê´|æÔì >∑D˙j·T+>± ‘·–Z+#·e#·TÃ.

düTKyê´<ÛäT\T ìs¡«Vü≤D ` dæ+Á&√yéT |ü<ä∆‹

dæ+Á&√yéT n+fÒ ø=ìï yê´~Û \ø£åD≤\ ≈£L&É*. Ç~ sêe&ÜìøÏ mH√ï dü÷ø£åàJe⁄\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. $$<Ûä

yê´<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\T ñ+&Ée#·TÃ. $$<Ûä dü÷ø£åàJe⁄\ <ë«sê düTKyê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. @ dü÷ø£åàJ$

<ë«sê @ yê´~Û e∫Ã+~ nì ìsê∆]+#·&ÜìøÏ …̋uÀπs≥] |üØø£å\T #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. ø±ì eTq Á>±e÷˝À¢ á

edü‘·T\T Ò̋e⁄. á |ü]dæú‹ <äècÕº́  Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú yês¡T á ∫øÏ‘ê‡ |ü<ä∆‹ì Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. á |ü<ä∆‹˝À

\ø£åD≤\ XÊØs¡ø£ |üØø£å\T #˚dæ kÕº+&És¡T¶ bǫ̀ ¢#ês¡Tº\ <ë«sê Ä dæ+Á&√yéT≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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»qHêej·÷\ <ë«sê ÁkÕeeTT, eT÷Á‘·eTT˝À eT+≥, »qHêej·÷\ô|’ |ü⁄+&ÉT, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ `

Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤\T e⁄qï yê]ì mdt{Ï&ç πødüT>± nqTe÷ì+∫ mdt{Ï&ç øÏ¢ìø˘øÏ |ü+|æ+∫ ∫øÏ‘·‡ n+~+#ê*.

dæ+Á&√yéT |ü<ä∆‹˝À kÕ<Ûës¡D+>± …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T, ø±s¡D≤\T

dæ+Á&√yéT n&É>∑e\dæq \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#̊ \ø£åD≤\T ø±s¡D≤\T

jÓ÷ì qT+&ç ndüVü≤» jÓ÷ì ÁkÕyê\T jÓ÷ì ÁkÕyê\T #·÷&Ée#·TÃ Áf…Æø√yÓ÷ìj·÷dædt, u≤´ø°º]j·T Ÿ̋

ndüVü≤» <äTs¡<ä, eT+≥, uÛ≤sê´ j·TT¬sÁ‘ê qT+&ç &çkÕºs¡T®ì eC…’H√dædt, ø±+&ç&çj·÷dædt

ÁkÕyê\T uÛÑs¡Ô\ ø£\sTTø£̋ À H=|æŒ >∑eTì+#ê* >∑H̊]j·÷, ø£¢MT&çj·÷ ÇHéô|òø£åqT

eT÷Á‘·+ <ë«s¡+ eT÷Á‘·<ë«s¡+ qT+&ç eT÷Á‘·<ë«s¡+ qT+&ç ÁkÕyê\T >∑H̊]j·÷, ø£¢MT&çj·÷ ÇHéô|òø£åqT

ÁkÕyê\T ÁkÕyê\T ñHêïsTT? eT÷Á‘· ø£ì|ækÕÔsTT

$düs¡®q˝À H=|æŒ ‘·s¡#·T>±

eT÷Á‘· $düs¡®q ne⁄‘·T+<ë?

n\‡s¡T¢ / »qH˚+Á~j·÷\ô|’ n\‡s¡T »qH˚+Á~j·÷\ô|’ |ü⁄+&ÉT¢ dæ|òæ*dt, cÕ+Áø±sTT&é, »HÓ’≥ Ÿ̋

|ü⁄+&ÉT¢ Ò̋<ë |ü⁄+&ÉT¢ ñHêïj·÷ ? >∑»®\˝À *+|òü⁄ Á>∑+<ÛäT\ ôV≤]Œdt

yê|ü⁄ #·÷&Ü*

bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ uÛ≤sê´ ndüVü≤» ÁkÕyê\T >∑eTì+∫ >∑H˚]j·÷ ̋ Ò<ë ø£¢MT&çj·÷

H=|æŒ uÛÑs¡Ô\ ø£\sTTø£̋ À H=|æŒ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ‘êøÏ #·÷ùdÔ H=|æŒ ÇHéô|òø£åHé

>± e⁄+≥T+~ ? »«s¡+ 300dæ

ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~

;»eTT yê|ü⁄ ;»eTT q+<äT yê|ü⁄ ;»eTT yê|ü⁄ m Ÿ̋õ$, cÕ+ø£sêsTT&é

eT]j·TT H=|æŒ ñ+<ë ?

>∑»®\˝À _fi¯fl >∑»®\˝À _fi¯fl\T ñHêïsTT? >∑»®\˝À *+|òü⁄ Á>∑+<ÛäT\ m Ÿ̋õ$, cÕ+ø£sêsTT&é, ôV≤]Œdt

yê|ü⁄ #·÷&Ü*, NeTT |ü{Ïºq

|ü⁄+&ÉT¢, |òædüTº̋ ≤\T

>∑eTì+#ê*

¬s|òüs¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ n+&é bòÕ˝Àn|t πøsY

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ e⁄qï~. ns¡Ω‘· Ò̋ì &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl&ÉeTT, kı+‘· yÓ’<ä́ eTT #˚düTø=qT≥

eT+∫~ ø±<äT.

! ns¡Ω‘·>∑\ &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î yÓ[fl ∫øÏ‘·‡ #˚düTø√yê*.

! nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ∫øÏ‘·‡, ìyês¡D√bÕj·TeTT\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT. Á|üdüTÔ‘·eTT

eTq sêÁwüºeTT˝À 88 mdt{Ï&ç øÏ¢ìø˘\T e⁄HêïsTT eT]j·TT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT @]j·÷

ÄdüT|üÁ‹\˝Àq÷ á mdt{Ï&ç øÏ¢ìø˘‡ ñHêïsTT.

! eT]j·TT Á|ü‹ õ˝≤¢̋ ÀqT 15 sö+&é ~ ø±¢ø˘ |æ.ôV≤#Y.dæ\˝À yêsêìø=ø£ s√Eq ¬>’qø±\õdüTº e∫Ã

mdt{Ï&ç πødüT\T #·÷kÕÔs¡T.
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! …̋’+–ø£ yê´~Û \ø£åD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqï Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\T dü+ø√∫+#·≈£î+&Ü yê] düMT|ü+˝Àì düTKyê´~Û

∫øÏ‘ê‡ πø+Á<ë\≈£î yÓfi≤fl*. yÓTT<ä{À¢H˚ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ e\¢ ñ|üÁ<äyê\T ìyê]+#·ã&ç yê´~Û yê´|æÔì

n]ø£≥ºe#·TÃ.

! yê´~Û e⁄+<äì uÛ≤$ùdÔ Ä e´øÏÔì &Üø£ºs¡T <ä>∑Z]øÏ |ü+|ü+&ç.

! düTKyê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ̋ …’+–ø£ Á|ües¡Ôq ̋ Òø£b˛sTTHê ‘·s¡#·T>± |üØø£å\T #̊sTT+#·T

ø=q&ÉeTT eT+∫~. dü]jÓÆTq ∫øÏ‘·‡ »]|æ‘˚ düTKyê´<ÛäT\T #ê˝≤ qj·TeTe⁄‘êsTT. Ä~˝ÀH˚

düTKyê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ e\¢ ôV≤#Y.◊.$ yê´|æÔì #ê˝≤ es¡≈£î ìyê]+#·e#·TÃ.

! ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü yê]ì ‹]– ø£\TdüTÔ+&Ü* (Follow-up Camp).

ÇHé|òüπsàwüHé, m&ÉT´πøwüHé n+&é ø£eT÷´ìπøwüHé eT]j·TT Á|æyÓ+wüHé n+&é Á{°{ŸyÓT+{Ÿ, s√˝Ÿ Ä|òt

myéT|æôV≤#Y&ÉãT¢́ (m|òt)

ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ yê´<ÛäT\T e⁄qï yês¡T düe÷#êsêìï #Ó|üŒ{≤ìøÏ Çwüº|ü&És¡T. ø£qTø£ yê]‘√ e÷{≤¢&ç

düe÷#ês¡eTT sêã≥º{≤ìøÏ ø=ìï HÓ’|ü⁄D´‘·\T e⁄+&Ü*. n$ @eTq>± eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± >ös¡e Á|ü<äeT+>± Á|üX̄ï\T

ẙj·TT≥.

! s√–øÏ ns¡∆+ nj˚T´ |ü<ë\‘√ Á|ü•ï+#·+&ç.

! MT Á|üX̄ï\T #ê˝≤ düŒwüº+>± e⁄+&Ü*. ̌ ø=ÿø£ÿ n+XÊìï e÷Á‘·ẙT n&É>∑+&ç. yê] Á|ües¡ÔqqT ì+~+#̊˝≤

Á|üe]Ô+#·+&ç.

! ˇø£ e´øÏÔøÏ ÄyÓT jÓTTø£ÿ »ãT“qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T #̊dæ, @$T #̊j·÷˝À ìs¡íj·T+ rdüTø=q>∑*π> kÕeTsê∆́ ìï

ø£*–+#·&ÉeTT.

! Ä e´øÏÔøÏ eTTU≤eTTœ $wüj·÷ìï ‘Ó*j·T#˚dæ, Ç∫Ãq düe÷#êsêìï HÓ’‹ø£+>±qT Hê´j·Tã<ä∆+>±qT

>∑T|üÔ+>± e⁄+#ê*.

! ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ yê´|æÔ+#·≈£î+&Ü #˚ùd <ëìøÏ e´øÏÔ>∑‘· øöì‡*+>¥ nedüs¡eTT

! |üs¡düŒs¡ $XÊ«dü+‘√ ≈£L&çq π̌ø e´øÏÔ‘√ …̋’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«eT´+

! Çs¡Te]˝À (uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\˝À) ˇø£]øÏ ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ e⁄qï dü+uÛÀ–+#·≈£î+&Ü e⁄+&É&É+ eT]j·TT

Ç<ä›s¡÷ |üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡ rdüTø=qT≥.

! ÁãVü≤à#·s¡́ + ne\+_ÛùdÔ düTKyê´<ÛäT\T ìyê]+#·e#·TÃ.

! ìs√<Ûé düÁø£eTeTT>± yê&ÉT≥

! nÁø£eT dü+ã+<Ûë\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&É&É+

! dü+uÛÀ>∑+ ‘·s¡Tyê‘· »qH˚+Á~j·÷\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&É+ e\q

! Á|ü»\‘√ Ä|ü⁄Ô\T>± e⁄+&ç düìïVæ≤‘·T\T>± e⁄+&ç yê]øÏ düVü‰j·T|ü&Ü*

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q |ü]~Û̋ Àì Á|ü»\˝À $|üØ‘·yÓTÆq ̋ …’+–ø£ Á|ües¡Ôq\Tqï yê]ì, m≈£îÿe eT+~‘√

…̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T eqï yê]ì, eT‘·TÔ eT+<äT\T Ç+»ø£åqT¢ yê&˚ n\yê≥T e⁄qï yê]ì >∑T]Ô+#ê*.
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! Á|ü»\≈£î ∫qï Á>∑÷|ü⁄\˝ÀqT, e´øÏÔ>∑‘·eTT>±qT ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ yê´<ÛäT\T m˝≤ ekÕÔsTT. yê´~Û

\ø£åD≤\T düe÷#êsêìï n+~+#ê*. M{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ düMT|ü mdt{Ï&ç øÏ¢ìø˘ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï yê]øÏ

n+~+#ê*.

! ∫øÏ‘·‡ |üP]Ô>± rdüTø√ø£b˛‘˚ #Ó&ÉT |ü]D≤e÷\T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T CÒj·÷*

! yê]øÏ <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒ*

! ø±qTŒ eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕe düeTj·TeTT˝ÀqT |üP]Ô môd|æºø˘ $<ÛëHê\T bÕ{Ï+#·&ÉeTT.

ÇHéô|òø£åHé ìs√~Û+#·T≥

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô dü]jÓÆTq yê´~Û ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ ùde\T bı+<˚ e´øÏÔ>±ì yê]

uÛ≤>∑kÕ«$T>±ì ÄsY.{Ï.◊ eT]j·TT mdt.{Ï.◊‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘̊ Ç~ Ç‘·s¡T\≈£î yê´|æ+#̊ neø±X̄eTT ø£\<äT.

! #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± düãT“‘√ Á|üeVæ≤+#˚ ̇ {Ï‘√ 10 qT+&ç 15 ôdø£qT\T ø£&É>±*.

! ¬s+&ÉT #˚‘·T\≈£î ‘=&ÉT>∑T\T yê&ç rdæy˚dæq ‘·s¡Tyê‘· eT∞fl #˚‘·T\T ø£&É>±*.

! s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T, kÕe÷qT yê&çq ã≥º\T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ ÁøÏeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·÷*.

! eT*q |ü&çq nìï edüTÔe⁄\qT ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY ø£*|æq ̇ fi¯fl˝À (ˇø£ fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé (15 Á>±eTT\T) ̌ ø£

©≥sY ˙fi¯fl˝À) 10 ì$TcÕ\T e⁄+∫q≥¢sTT‘˚ X¯óÁuÛÑ|ü&É‘êsTT.

! kÕe÷qT Ä{Àπø¢e⁄ #˚j·T&ÉeTT <ë«sê (Ä$], ˇ‹Ô&ç <ë«sê) Ò̋ø£ 20 ì$TcÕ\T eTs¡>∑u…≥º&É+ <ë«sê

ôdº] …̋’CŸ #˚j·÷*.

! ø£\Twæ‘·yÓTÆq Á|ü<˚XÊ\qT 0.5 XÊ‘·eTT ;¢∫+>¥ Á<äeeTT‘√ ‘·T&Éyê*.

! e´s¡∆ |ü<ës¡∆eTT\qT uÛÑ÷$T˝À ø£|æŒ ô|≥º&É+ #˚j·÷* Ò̋ø£b˛‘˚ ø±\Ã&É+ #˚j·÷*. yê{Ïì ãj·T≥

Ò̋<ë >√‘·T\˝À |ü&Éy˚j·Tsê<äT.

__*jÓ÷Á>∑|ò”

! ¬ø.bÕs¡Tÿ f…≈£îº‡ãTø˘ Ä|t Á|æyÓ+{Ïyé yÓT&çdæHé

! ôV≤#Y◊$ô|’ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø£s¡B|æø£

! 0/7 ø±s¡́ Áø£eTeTT ` Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø£s¡B|æø£

! d”«&ÉHé‡ Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ bÕ\d” ÄHé ªôd≈£î‡e Ÿ̋ n+&é ØÁb˛&ÉøÏºyé ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é ¬s’{Ÿ‡µ

! dæ.|æ. <∏Ó]‡yÓ÷sY ` m ¬>’&é ≥T $T&éyÓ’|òüØ dü÷º&Ó+{Ÿ‡

Á|üX¯ï\T

1. »qH̊+Á~j·T yê´<ÛäT\T eT]j·TT ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT e\q ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T @$ ? yê´~Û e#·TÃ≥≈£î

>∑\ ø±s¡DeTT\qT, >∑Ts¡TÔ\T, \ø£åDeTT\qT >∑÷]Ã $e]+#·+&ç.

2. dæ+Á&√$Tø˘ nÁb˛#Y >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT ?

3. ÄsY{Ï◊ / mdt{Ï◊ ìyê]+#·T≥˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘· eT]j·TT sê≈£î+&Ü m≥T¢ ìyê]+#Ó<äe⁄ ?
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n<Ûë´j·TeTT 23

ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡

eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! msTT&é‡ yê´~Û n+fÒ @$T{Ï ? m˝≤ dü+Áø£$Tk Ǫ̂+~ nì ‘Ó*j·T #˚j·TT≥

! yê´~Û e\q e#·TÃ \ø£åD≤\qT, ìyês¡DqT ‘Ó*j·T #˚j·TT≥.

! yê´~Û e∫Ãq e´øÏÔ dü+|òüTeTT˝À m˝≤ ø£*dæyÓT*dæ e⁄+&Ü*, ẙsêŒ≥T <Û√s¡DÏ‘√ #·÷&É≈£î+&É ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+.

! ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ e⁄qï yê]øÏ Ç+&É¢̋ À ‘·–q Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD n+fÒ @ $<Ûä+>± #·÷&É&É+

ñ|ü n<Ûë´j·TeTT

! m|æ&ç$TC≤*ø£̋ Ÿ bòÕ´ø£ºsY‡ ] Ò̋f…&é ≥T ÁôdŒ&é Ä|òt ÇHéô|òø£åHé

! ôV≤#Y◊$ k π̨ø e÷sêZ\T

! ø±s¡D≤\T eT]j·TT \ø£åD≤\T

! ôV≤#Y◊$ s√–øÏ dü+|òüT+ Ä<äs¡D eT]j·TT Ç+{Ï dü+s¡ø£åD

! øöì‡*+>¥ Áb˛ôddt eT]j·TT $<ÛëqeTT\T

! øöì‡*+>¥ ̀  ôV≤#Y◊$ s√–øÏ eT]j·TT >∑s¡“¤e‹øÏ

! $dæ{Ïdæ, ◊dæ{Ïdæ

! mÄsY{Ï

! |æ|æ{Ïdæ{Ï : Áb˛|òæ̋ ≤øÏ‡dt n+&é Áu…düTº |ò”&ç+>¥ ¬>’&é̋ …’Hé‡

Ä•+#·<ä–q |òü*‘·eTT\T

! ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

! yê´~Û >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\≈£î e⁄qï nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#·&É+

! yê´~Û k˛øÏq yê´øÏÔøÏ \_Û+#·T s¡ø£Ô|üØø£å\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

! dü+|òüTeTT eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ ôV≤#Y◊$ e´øÏÔ‘√ m˝≤ e´eVü≤]+#ê˝À ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

eTTK´ |ü<äeTT\T

VüA´eTHé : MT˝≤>± Ò̋<ë Hê˝≤+{Ï e´øÏÔ, eTq düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\T

ÇeT÷´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ : n+≥T yê´<ÛäT\‘√ b˛sê&˚ kÕeTs¡∆́ +, X¯Øs¡+˝À ‘·–Zb˛e⁄≥

&çdtb˛»ãT Ÿ̋ : ˇø£kÕ] yê&ç bÕs¡y˚j·TT≥

ôdº]˝…’CÒwüHé : ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+

msTT&é‡ : X¯Øs¡+, yê´<ÛäT\‘√ b˛sê&˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTT yê´<ÛäT\ u≤]q|ü&˚ ∫e] <äX¯
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ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±qT, eTq <̊X̄+˝ÀqT eTq sêÅwüº+˝ÀqT n‘·́ +‘· ẙ>∑+>± yê´|ædü÷Ô n+<ä]ì ø£\es¡|üs¡TdüTÔ

n‹ ô|<ä› Á|üC≤s√>∑́  düeTdǘ >± eTq\+<ä]˙ y˚~ÛdüTÔqï Á|üdüTÔ‘·+ e∫Ãq yê´~Û ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡.

m|æ&ç$T˝≤õø£̋ Ÿ bòÕ´ø£ºs¡T‡ ] Ò̋f…&é ≥T ÁôdŒ&é Ä|òt ÇHéô|òø£åHé

!` 1981 : Á|ü|ü+#·+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± nyÓT]ø±˝Àì ˝≤dt @+C…̋ Ÿ‡ |ü≥ºD+˝Àì ø=+‘· eT+~

ªªdü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+µµ >∑\ yê]˝À msTT&é‡ yê´~Ûì ø£ìô|{≤ºs¡T.

! 1983 : msTT&é‡ yê´~Û ø±s¡ø£yÓTÆq ôV≤#Y◊$ (ôVA´eTHé ÇeT÷´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ yÓ’s¡dt)qT bòÕ]Hé̋ À

ø£ìô|{≤ºs¡T.

! 1986 : uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± msTT&é‡ yê´~Ûì >∑T]Ô+#ês¡T.

! 1986 : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À ≈£L&Ü msTT&é‡ πødüTì ø£qTø=ÿHêïs¡T.

! 1988 : &çôd+ãsY 1e ‘˚Bì 1988 qT+&ç msTT&é‡ ~H√‘·‡e+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

! Á|ü|ü+#· <˚XÊ\˝À <äøÏåD≤Á|òæø±˝À ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ πødüT\T m≈£îÿe>± e⁄+&ç Á|ü<∏äeT kÕúq+˝À

ñ+~.

! 2000 &ÉãT¢́ .ôV≤#Y.z n+#·Hê Á|üø±s¡eTT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 1.8 $T*j·TqT¢, msTT&é‡‘√ #·ìb˛j·÷s¡T.

! uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ k˛øÏq yês¡T 39.7 \ø£å\T

! eTVü‰sêÅwüº̋ À <˚X¯+˝Àì dü>∑+ msTT&é‡ πødüT\ ñHêïsTT.

! <˚X¯+˝À ôV≤#Y◊$ m≈£îÿe>± e⁄qï sêÁcÕº\T

1. eTVü‰sêÁwüº

2. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

3. ‘Ó\+>±D≤

4. ø£sêí≥ø£

5. >∑T»sê‘Y

6. ;Vü‰sY

7. ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ

! Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ 5 \ø£å\ j·TTe‘·≈£î, 2 \ø£å\ 30 y˚\ Åd”Ô\≈£î, 30 y˚\ eT+~ |æ\¢\≈£î ôV≤#Y◊$

dü+Áø£$T+#·T‘·T+~.

! Á|ü|ü+#·+˝À ‘·*¢ qT+&ç ôV≤#Y◊$ _&É¶≈£î k˛øÏq yê] dü+K´ 51 \ø£å\T

! Á|ü|ü+#·+˝À msTT&é‡ yÓTT<ä̋ …’q|üŒ{Ï qT+&ç #·ìb˛sTTq |æ\¢\T 43 \ø£å\T

! 2001e dü+e‘·‡s¡eTT˝À ø=‘·Ô>± yê´~Û k˛øÏq |æ\¢\T 8 \ø£å\T ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ #·ìb˛sTTq yê]

dü+K´ 5 \ø£å\ 80 y˚\T ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡‘√ ã‹øÏ e⁄qï yês¡T 2 \ø£å\ 70 y˚\T.

! Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ôV≤#Y◊$‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T 8 y˚\T.
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! ôV≤#Y◊$‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T 90% 2 qT+&ç 5 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ #·ìb˛e#·TÃ.

msTT&é‡

msTT&é‡ nH˚~ ôV≤#Y◊$ nH˚ ÁøÏ$T e\q yê´|æ+#·T yê´~Û msTT&é‡ n+fÒ X¯Øs¡+˝Àì yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

‘·–Zb˛j·÷ø£ $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑#˚ùd ÁøÏeTT\ eTq X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ $$<Ûä s¡ø±\ yê´~Û \ø£åD≤\T

ø£\T>∑ #˚kÕÔsTT. á \ø£åD≤\ düeTT<ëj·÷H˚ï msTT&é‡ ̋ Ò<ë n¬ø’«sY¶ ÇeT÷´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ dæ+Á&√yéT n+{≤s¡T.

yê´|æ+#·T $<ÛëqeTT\T (Methods of Transmission)

ôV≤#Y◊$ ̌ ø£ yÓ’s¡dt Ç~ n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. Ç~ X¯Øs¡ Á<äyê\˝À e⁄+≥T+~. ñ<ë : s¡ø£ÔeTT, Ms¡́ eTT,

jÓ÷ì, ôd]«ø˘‡, Á<äyê\˝À, ‘·*¢bÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$.

! ôV≤#Y◊$ ÁøÏ$T ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´|æ+#ê\+fÒ s√– jÓTTø£ÿ X¯Øs¡ Á<äyê\T n+fÒ s¡ø£ÔeTT,

Ms¡́ eTT, jÓ÷ì ÁkÕyê\T Ç‘·s¡T\ #·s¡à+˝Àì ∫qï >±j·÷\ <ë«sê >±ì eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé <ë«sê

>±ì ne‘·\ yê] X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT.

! ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔ‘√ dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+ Ò̋<ë Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\˝À …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+ e\q 90%

yê´|ædüTÔ+~.

! ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔ qT+&ç s¡ø£Ô e÷]Œ&ç nej·Te e÷]Œ&ç <ë«sê 4% yê´|ædüTÔ+~.

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e⁄qï|ü⁄&ÉT ‘·*¢ qT+&ç e#˚Ã s¡ø£Ô+ <ë«sê

! Á|üdüe düeTj·T+˝À ôd]«ø˘‡ qT+&ç, jÓ÷ì qT+&ç e#˚Ã Á<äyê\ <ë«sê

! _&É¶ |ü⁄{≤ºø£ ‘·*¢ bÕ\ <ë«sê

yê´~Û k˛ø£{≤ìøÏ neø±X¯+ ø£\yês¡T

! nÁø£eT ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T ô|≥Tºø=H˚ yês¡T, Á≥ø˘ Á&Ó’esY\T, ≈£î≥T+u≤\≈£î <ä÷s¡+>± e⁄+&Ü*‡ e#˚Ã

ø=ìï eè‘·TÔ\˝Àì yês¡T.

! eT‘·TÔ eT+<äT˝qT, Ç+»ø£åHé\ <ë«sê yê&˚ n\yê≥T¢ e⁄qïyês¡T.

! ø=ìï yê´<ÛäT\˝À ‘·s¡#·T>± s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·T≈£îH˚ yês¡T

! nÁø£eT …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\˝À ìs√<Ûé yê&Éì yês¡T

! düTKyê´<ÛäT\T ø£*– ìs√<Ûé yê&É≈£î+&Ü …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T ø=qkÕ–+#·&É+ e\q yÓ’s¡dt #ê˝≤

düT\uÛÑ+>± dæ&ç4 ø£D≤\≈£î yê´|æ+#·>∑\<äT. mdt{Ï&ç‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À ôV≤#Y◊$ k π̨ø neø±XÊ\T

10 ¬s≥T¢ m≈£îÿe.

! m≈£îÿe eT+~ ˝…’+–ø£ uÛ≤>∑kÕ«eTT\Tqï yê]˝À @ ˇø£] <ë«sê nsTTq yê]ì ôV≤#Y◊$ k˛øÏ

e⁄+&Ée#·TÃqT. ‘·<äT|ü] M] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î yÓ[¢q|ü⁄&ÉT yê] uÛ≤s¡́ \≈£î á yê´~Û dü+Áø£$T+|ü

#˚kÕÔs¡T.
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mô|òøÏºyé ÄHé ≈£eT÷´ì{° ôd’Hé‡ n+&é dædüºyéT‡

ôV≤#Y◊$ X̄Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#êø£ J$‘· ø±\eTT X̄Øs¡eTT˝ÀH̊ e⁄+&ç Ç‘·s¡T\≈£î yê´~Û yê´|æ+|ü#̊düTÔ+~.

…̋’|òt̋ ≤+>¥ ø±´]j·TsY ôV≤#Y◊$ X¯Øs¡+˝ÀìøÏ #˚s¡>±H˚ m˝≤+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T ø£\T>∑CÒj·T<äT. X¯Øs¡+˝ÀìøÏ

Á|üy˚•+#êø± á ÁøÏ$T eTìwæ s¡ø£ÔHêfi≤ìøÏ dæ&ç4 ø£D≤\≈£î n‘·Tø=ÿì yê]˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT e÷eT÷\T |ü]dæú‹˝À

á dæ&ç4 ø£D≤\T yê´~Û ø±s¡ø£ dü÷ø£åà Je⁄\T yÓ’s¡dt\T X̄Øs¡+˝À Á|üẙ•+∫q|ü⁄&ÉT yê{ÏøÏ Á|ü‹≈£L\+>± Ä+{Ïu≤&ûdüTqT

(Antibodies) ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ X¯Øsêìï yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡øÏåkÕÔsTT. ø±ì ôV≤#Y◊$ ÁøÏ$T Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T≥+fÒ Ç~ dæ&ç

ø£D≤\˝À Á|üy˚•+∫ n+<äT˝ÀH˚ e⁄+&ç m≈£îÿe dü+K´˝À ôV≤#Y◊$ì n_Ûeè~∆ #˚kÕÔsTT. Ç‘·s¡ ‘Ó\¢ø£D≤\T á

ÁøÏ$Tì >∑T]Ô+#·̋ Òe⁄. kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\˝À á dæ&ç4 dü+K´ 500 qT+&ç 1200 e⁄+{≤sTT. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq

dü+e‘·‡sê\˝À á ø£D≤\T 200 ø£Hêï ‘·≈£îÿe nsTTq|ü⁄&ÉT yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T ø£ìŒ+#·&É+ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. á

<äX¯̋ À Ä e´øÏÔì msTT&é‡ s√– n+{≤s¡T.

ôV≤#Y◊$ nH˚~ msTT&é‡qT ø£\T>∑#˚ùd ÁøÏ$T. ôV≤#Y◊$ eTìwæ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#êø£ <ëìøÏ Á|ü‹≈£L\+>±

X¯Øs¡+˝À j·÷+{° u≤&çdt ‘·j·÷s¡T ne⁄‘êsTT. s¡ø£Ô |üØø£å̋ À j·÷+{° u≤&ûdt e⁄Hêïj·Tì ìsê∆s¡D nsTTq e´øÏÔì

ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé e´øÏÔ n+{≤s¡T. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔ n+‹eT <äX¯ msTT&é‡. msTT&é‡ n+fÒ ̀  ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé

k˛øÏq e´øÏÔøÏ $$<Ûä s√>∑ \ø£åD≤\T ø£*–q yê´~Û.

ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ \ø£åD≤\T

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔøÏ msTT&é‡ s√–>± ìsê∆]+#·&ÜìøÏ @<Ó’Hê 2 Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T ˇø£ dü«\Œ \ø£åD+

e⁄+fÒ msTT&é‡ nì ìsê∆]+#·e#·TÃ.

Á|ü<Ûëq \ø£åDeTT\T :

! X¯Øs¡+˝À 10% ø£+fÒ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+

! HÓ\≈£î ô|’>± ‘·>∑Zì ̇ fi¯fl $πs#·Hê\T

! HÓ\≈£î ô|’>± »«s¡eTT

dü«\Œ \ø£åD≤\T

! HÓ\≈£î ô|’>± $&Éeì <ä>∑TZ

! X¯Øs¡eT+‘ê <äTs¡<ä\T, #·s¡à+ MT<ä |ü⁄+&ÉT¢

! ‘·s¡#·T>± e#˚Ã ôV≤]Œdt yê´~Û

! H√{Ï ̋ À|ü\ |ü⁄+&ÉT¢ (Thrush)

! X¯Øs¡eT+‘·≥ *+|òt Á>∑+<ÛäT\ yê|ü⁄

∫qï |æ\¢\˝À >∑Ts¡TÔ\T \ø£åD≤\T

∫qï |æ\¢\˝À nsTT‘̊ 2 Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T eT]j·TT 2 dü«\Œ \ø£åD≤\T e⁄+fÒ msTT&é‡ nqe#·TÃ. eTTK´+>±

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq |æ\¢\˝À ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T.
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1. ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑ø£b˛e&É+, ̋ Òø£ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·T+&É&É+

2. $&Éeì »«s¡+, ˙fi¯fl $πs#·Hê\T

3. H√{Ï |ü⁄+&ÉT¢, ø£åj·T yê´~Û ≈£L&Ü M]˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

~ msTT&é‡ ù|ôw+{Ÿ ø£eT÷´ì{Ï düb˛s¡Tº ôVAyéT πøsY

Á|ü‹ e´øÏÔ Äs√>∑́  Á|ü<ÛëqyÓTÆq J$‘· n\yê≥¢qT H˚s¡TÃø=ì msTT&é‡ yê´~Ûì ø£*–+#˚ ôV≤#Y◊$ n+≥T

yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. ˇø£y˚fi¯ á n+≥T k˛øÏ‘˚ n~ yπ̊s yêfi¯fl≈£î yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê*. π̌ø ≈£î≥T+ã+˝À ôV≤#Y◊$ düuÛÑT´\T eT]j·TT msTT&é‡ \ø£åD≤\T e⁄qï e´øÏÔ e⁄qï#√ Ä

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT]j·TT Ä e´øÏÔ mH√ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

! ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<ä] Äs√>∑́ eTT C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&˚̋ ≤ $\Te\T bÕ{Ï+#ê*.

! msTT&é‡ s√–øÏ ‘·–q Áù|eTì <∏Ó’sê´ìï Çdü÷Ô ‘·eT≈£î sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

! msTT&é‡ e\¢ e#˚Ã Äs√>∑́  eT]j·TT yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T #ê˝≤ ø±\+ e⁄+{≤sTT.

! zs¡TŒ‘√ s√– HêD´yÓTÆq J$‘·+ >∑&çù|˝≤ #·÷&Ü*.

Ç+{Ï e<ä› ùde\T Ç#·TÃ≥˝À Åd”Ô\ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ msTT&é‡ yê´~Û‘√ e⁄qï e´øÏÔ

düe÷#ês¡eTT n+~+#·>∑\ eTTK´ e´øÏÔ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô.

! msTT&é‡ e⁄qï yê]øÏ ùde #˚düTÔqï|ü&ÉT MT nedüsê\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

! msTT&é‡ e∫Ãq e´≈£îÔ\T ‘·eT >±j·÷*ï X¯óÁuÛÑyÓTÆq u≤+&˚õ ̋ Ò<ë >∑T&É¶‘√ ø£bÕŒ*.

! yê+‹, eT\+, eT÷Á‘·+ eT]j·TT s¡ø£ÔeTT e+{Ï X¯Øs¡ Á<äyê\qT #˚‘·T\‘√ eTT≥Tºø√sê<äT.

! s¡ø£ÔeTT‘√ ‘·&çdæq <˚ìì $T>∑‘ê yê{Ï‘√ ø£*|æ yê&=<äT›. ñ<ë : #·sêàìï ø√ùd |ü<äTHÓ’q |ü]ø£sê\T,

dü÷<äT\T, πs»s¡T¢ eT]j·TT ≥÷‘YÁãwt\T.

á ÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À ôV≤#Y◊$ ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ yê´|æ+#·TqT.

! ≈£î≥T+ã+˝Àì yê]‘√, Ä|ò”düT˝À düe÷y˚X¯+˝À ø£*dæ ≈£Ls√Ãe≥eTT e\q, ø£*dæ uÛÀ»q+ #˚j·TT≥

e\q, yês¡T yê&çq ù|¢≥T¢, >±¢düT\T yê&ç q+<äT e\q yês¡T <ä–Zq, ‘·T$Tàq, >±* <ë«sê, H√{Ï <ë«sê

ÄVü‰s¡+ <ë«sê yê´|æ+#·<äT.

! <√eTø±≥T e\q, q*¢ ≈£î≥º&É+ e\q, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\q yê´|æÔ #Ó+<ä<äì #ÓbÕŒ*.

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔ‘√ $$<Ûä <äX¯\T

! yÓTT<ä{Ï <äX¯ : (2 qT+&ç 6 yêsê\T) X¯Øs¡+˝À yÓ’s¡dt eè~∆ #Ó+<ä≥+. yÓ’s¡dt k˛øÏq e´øÏÔ‘√ ø=~›

yêsê\‘√ X¯Øs¡eTT˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î yê´|æÔdüTÔ+~. á düeTj·TeTT\˝À e´øÏÔøÏ »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ,

*+|òü⁄ Á>∑+<ÛäT\T yê|ü⁄ ø£ìŒ+#·TqT. Ç~ ª|òüP¢µ \ø£åD≤\T nqT≈£î+{≤s¡T. ø=~› s√E\˝À \ø£åD≤\T

qj·TeTe⁄‘êsTT.

! ¬s+&Ée<äX̄ : (5 qT+&ç 6 HÓ\\T) á düeTj·÷ìï $+&√ |”]j·T&é n+{≤s¡T. ádüeTj·T+˝À ôV≤#Y◊$øÏ

Á|ü‹≈£L\+>± j·÷+{°u≤&ûdt ‘·j·÷s¡T ne⁄‘êsTT. ø±ì s¡ø£Ô|üØø£å̋ À ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. á düeTj·TeTT˝À
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s¡ø£Ô |üØø£å\˝À n‘·qT ôV≤#Y◊$ HÓ–{Ïyé nì |òü*‘·+ edüTÔ+~. ø±ì á düeTj·TeTT˝À ≈£L&Ü á e´øÏÔ

<ë«sê ÁøÏeTT\T Ç‘·s¡T\≈£î yê´|æ+#·>∑\e⁄.

! eT÷&Ée <äX¯ : (5 qT+&ç 10 dü+e‘·‡s¡eTT\T) m˝≤+{Ï yê´~Û \ø£åD≤\T ̋ Òì <äX¯ m dæ+|üºy˚T{Ïø˘ <äX¯,

á <äX¯̋ À e´øÏÔøÏ m˝≤+{Ï s√>∑ \ø£åD≤\T e⁄+&Ée⁄. Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT>±H˚ ø£ìŒkÕÔ&ÉT. ndü\T M]øÏ

yê´~Û k˛øÏ+<äH˚ $wüj·T+ yê]πø ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ.

! Hê\Ze <äX¯ : dæ+|üºy˚T{Ïø˘ <äX¯̋ À $$<Ûä \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#˚ <äX¯ eTìwæ X¯Øs¡+˝ÀìøÏ ôV≤#Y◊$ k˛øÏq

ø=ìï dü+e‘·‡sê\˝À eTìwæ̋ À $$<Ûä s¡ø±\ s√>∑ \ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT ñ<ë : ãs¡Te⁄ ø√˝ÀŒe⁄≥,

HÓ\≈£î ô|’>± »«s¡+, <ä>∑TZ, ̇ fi¯fl $πs#·Hê\T, #·s¡àyê´<ÛäT\T

! ◊<äe <äX¯ : (eTs¡D+) ôV≤#Y◊$ k˛øÏq yê]˝À yÓT<ä&ÉT yÓqTïbÕeTT, }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ ôV≤#Y◊$ ø±ì

Ç‘·s¡ s¡ø±\ yê´~Û ÁøÏeTT\T yê´|æ+#·≥eTT e\q s√– eTs¡DÏ+#·T‘ês¡T.

øöì‡*+>¥ Áb˛ôddt n+&é f…øÏïø˘‡ ( øöì‡*+>¥ |ü<ä∆‹)

øöì‡*+>¥ n+fÒ ø£¢sTT+{ŸqT ø£*dæ (Åd”Ô\T ø±ì |ü⁄s¡Twüß\T ø±ì) yê] düeTdǘ \qT MT‘√ #·]Ã+∫ MT|ü≥¢

qeTàø£+ @s¡Œ]Ã düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·T≥. øöì‡*+>¥ <ë«sê s√–øÏ Áù|s¡D ø£*–+#·T≥ ̋ Òø£ $wüj·T uÀ<Ûäq #̊j·TT≥.

øöì‡*+>¥ <ë«sê ÄyÓT Äs√>∑́  n\yê≥¢qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚j·TT≥. yês¡+‘·≥ yêπs ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚̋ ≤

#̊j·T&ÉeTT.

øöì‡*+>¥ ( dü+Á|ü~+|ü⁄\T) »s¡|ü&É+˝À @&ÉT <äX¯\T

1. n$ <äèwæºì πø+ÁBø£]+#·&É+

2. n+^ø±sêìï #·÷|ü&É+

3. düVü≤è<äj·TeTT‘√ ns¡∆eTT #˚düTø√e&É+

4. |üP]Ô düe÷#êsêìï Ç#˚Ã≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

5. dü\Vü‰ ìe«&É+

6. ìsê∆]+#·Tø=qT≥

7. düMTø£s¡D

øöì‡*+>¥ (dü+Á|ü~+|ü⁄\T) $dæ{Ïdæ (dü«#·Ã¤+<Ûä s¡ø£Ô |üØøå± πø+Á<ë\T) j·T+<äT »s¡T|ü⁄‘ês¡T. Ç$ eT÷&ÉT

s¡ø±\ øöì‡*+>¥

m. |üØø£å≈£î eTT+<äT

_. |üØø£å ‘·sê«‘· øöì‡*+>¥

dæ. bòÕ˝Àn|òt øöì‡*+>¥

m. |üØø£å≈£î eTT+<äT øöì‡*+>¥

! ôV≤#Y◊$ |üØø£å #˚ùd eTT+<äT Ä |üØø£åqT >∑T]+∫ Ä e´øÏÔøÏ $es¡+>± ‘Ó*j·T#˚kÕÔs¡T.

! ôV≤#Y◊$ >∑T]+∫ nb˛Vü‰\T, nbÕsê∆\T ‘=\–kÕÔs¡T.
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! yê] qT+&ç |üØø£å #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î düeTà‹düTÔqï≥T¢>± ÁyêsTT+#·Tø=+{≤s¡T.

_. |üØø£å nq+‘·s¡+ øöì‡*+>¥

1. ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé nsTTq yê]øÏ

! ôV≤#Y◊$ nì ìsê∆s¡D nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· Ä|ü]dæú‹ì ns¡∆+ #˚düTø=ì yê] Á|ües¡Ôq˝À

‘·–q e÷s¡TŒ\T #˚düTø√yê*‡q nedüs¡eTT >∑T]+∫ $|üØ‘·eTT>± ø£\‘· #Ó+<ä≈£î+&Ü

Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&Ü ì<Ûëq+>± Ä‘·àôd∆Ìs¡́ eTT‘√ Áã‘·ø£e\dæq nedüs¡eTT >∑T]+∫

‘Ó*j·T#˚kÕÔs¡T.

! Ä e´øÏÔøÏ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T qT+∫ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ qT+∫ düVü‰j·T düVü‰ø±sê\T n+<̊≥≥T¢

#·÷&É&É+ øöì‡*+>¥ u≤<Ûä́ ‘·

! Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ Ä yêdüÔyêìï ‘Ó*j·T#Ó|æŒ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ôd≈£î‡ n\yê≥¢qT

bÕ{Ï+#˚≥≥T¢ øöì‡*+>¥ #˚j·÷*.

2. ôV≤#Y◊$ Ò̋ì yê]øÏ

! M]øÏ øöì‡*+>¥ <ë«sê Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃø√e\dæq nedüsêìï >∑{Ïº>± #ÓbÕŒ*.

! $+&√ |”]j·T&é >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#̊dæ ̌ ø£kÕ] HÓ¬>{Ïyé e∫Ãq+‘· e÷Á‘êq ôV≤#Y◊$ k˛ø£̋ Ò<äì

uÛÑs√kÕ #Ó+<äsê<äì, 3 e÷kÕ\ ‘·sê«‘· eT∞fl |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê\ì dü\Vü‰ Çe«&É+

#̊j·÷*.

3. bòÕ˝Àn|t øöì‡*+>¥

! ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé≈£î e´øÏÔ>∑‘· J$‘·eTT˝À »]π> e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ J$‘ê+‘·+ øöì‡*+>¥

»s¡|üe\dæ e⁄+≥T+~. ñ<ë : ôV≤#Y◊$ k˛øÏq Åd”Ô >∑s¡“¤+<ë Ò̋Ã $wüj·TeTT˝ÀqT, >∑s¡“¤e‹

nsTT‘̊ Ä >∑sê“¤ìï ø=qkÕ–+#̊ $wüj·T+˝Àq÷, Ä >∑sê“¤ìï ø=qkÕ–ùdÔ >∑s¡“¤ •X̄óe⁄qT ôV≤#Y$

k˛ø£≈£î+&Ü #·÷ùd+<äT≈£î, _&É¶≈£î bÕ*#˚Ã $wüj·TeTT˝ÀqT, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

$wüj·TeTT˝ÀqT øöì‡*+>¥ Çyê«*.

øöì‡*+>¥ Ä|òt ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé ù|ôw+{Ÿ‡ n+&é Áô|¬>ï+{Ÿ ñyÓTHé

ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé eT]j·TT >∑s¡“¤e‘·T\˝À øöì‡*+>¥ nedüs¡eTT øöì‡*+>¥ <ë«sê $wüj·TeTT ‘Ó*j·T#˚dæ

ìs¡íj·TeTTqT rdüTø=qT≥≈£î, düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î, u≤<ÛäqT ‘=\–+#·T≥≈£î eT]j·TT Ä+<√fīq #Ó+<ä≈£î+&Ü

HÓeTà~>± Ä‘·àôdúÌs¡́ +‘√ Áã‘·ø£&ÜìøÏ dü+Á|ü~+|ü⁄\ <ë«sê ‘Ó*j·T #˚kÕÔs¡T.

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq >∑s¡“¤e‘·T\≈£î $$<Ûä <äX¯\˝À øöì‡*+>¥ #˚dæ yês¡T dü¬s’q ìs¡íj·TeTT rdüT≈£îH˚̋ ≤ düVü≤j·T

|ü&É&É+˝À Äs√>∑́  dæã“+~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ôV≤#Y◊$ Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ nsTT‘˚ ÄyÓT Äs√>∑́ eTT

‘·«s¡>± ø°åDÏdüTÔ+~. n+<äTe\q >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&É&É+ eT+∫<äH˚ $wüj·TeTT Åd”Ô\≈£î ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! >∑s¡“¤e‹ nsTTq ‘·sê«‘· nsTT‘˚ (yÓTT<ä{Ï 12 yêsê\˝À|ü⁄) >∑s¡“¤ÁkÕe düe÷#ês¡+ n+~+∫

ÄyÓTøÏwüºeTsTT‘˚ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#ê*.

! Ä Ád”Ô >∑s¡“¤ÁkÕyêìøÏ Çwüº|ü&Éø£b˛‘˚ ÄyÓT≈£î |üP]Ô>± &Üø£ºs¡T dü\Vü‰\T, dü+s¡ø£åDqT ø£*Œ+#ê*.

! ‘·|üŒìdü]>± Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ ÀH˚ ø±qTŒ »]π>˝≤ #·÷&Ü*.
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! |æmyéT{Ïdæ{Ï edü‘·T\Tqï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À ø±qTŒ #˚sTT+#·T≈£î+fÒ ø=ìï eT+<äT\T ñ+&É&É+ <ë«sê

_&É¶≈£î ôV≤#Y◊$ k π̨ø neø±X¯+ ‘·–ZkÕÔs¡T. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq Åd”Ô\T >∑s¡“¤e‘·T\sTTq|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT

HÓ\\T ì+&É≈£î+&ÜH˚ ø±qTŒ\T, |æ+&ÉeTT m<ä>∑ø£b˛e≥eTT >∑s¡“¤eTT˝ÀH˚ #·ìb˛e&É+, $$<Ûä s¡ø±\

ÇHéô|òø£åHé‡\≈£î ˝ÀqTø±e&É+ _&É¶≈£î yê´~Û dü+Áø£$T+#·e#·TÃ.

Á|”f…düTº øöì‡*+>¥ (Pre-test Counselling)

! |üØø£å #˚sTT+#·Tø=qT≥≈£î |üP]Ô düe÷#ês¡eTT n+<ä#˚j·÷*.

! |üØø£å düeTj·TeTT˝À ÄyÓT Ä+<√fi¯q‘√ qeTàX¯ø£́ eTTø±ø£ e⁄+&ÉTqT.

! ø=ìïkÕs¡T¢, e´øÏ‘·>∑‘· $wüj·÷\qT >∑T]+∫ dü]>± düe÷<ÛëqeTT Çe« Ò̋ø£b˛e#·TÃ

! Á|ües¡Ôq e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éø£b˛e#·TÃ

b˛düTº f…dæº+>¥ øöì‡*+>¥

á øöì‡*+>¥ |üØø£å |òü*‘·eTT ‘Ó*dæq yÓ+≥H˚ »s¡bÕ*.

! ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé e⁄qï >∑s¡“¤D° Åd”Ô\T Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&É düVü‰j·T|ü&Ü*.

! e÷qdæø£ ôd∆Ìs¡́ eTTqT ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&Ü*.

! >∑s¡“¤eTT ø±yê\qT≈£îqï Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À edü‘·T\T >∑T]+∫ $e]+#ê*.

! ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î, uÛÑs¡Ô≈£î $wüj·TeTT ‘Ó*j·T#˚dæ qeTàø£eTTqT ô|+bı+~+#ê*.

! uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡>∑≈£î+&Ü rdüTø=qe\dæq $wüj·÷\ >∑T]+∫ uÛÑs¡Ô‘√ #·]Ã+#ê*.

! e´øÏÔ>∑‘·, X¯óÁuÛÑ‘·, #˚‘·T\ X¯óÁuÛÑ‘·, s¡ø£ÔeTT, Ms¡́ eTT eC…’q Ÿ̋ ÁkÕyê\ >∑T]+∫ ÁX¯<ä∆, ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY

Á<ëeDeTT ñ|üjÓ÷–+∫q ôV≤#Y◊$ ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ (Inactive) #˚j·Te#·TÃqì øöì‡*+>¥ #˚j·÷*.

ôV≤#Y◊$ yê´~Û k˛øÏq Ád”ÔøÏ n+~+#·T ùde\T (ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé)

ñ<˚∆X¯´eTT

! >∑]“¤D° Åd”ÔøÏ, ≈£î≥T+u≤ìøÏ dü]jÓÆTq dü\Vü‰ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT >∑T]+∫ ̋ Òø£ >∑s¡“¤eTTqT ø£+{Ïq÷´ #̊j·TT≥≈£î.

! >∑s¡“¤ düeTj·TeTT\˝ÀqT, Á|üdüe düeTj·TeTT\˝ÀqT ÁX¯<ä∆

! ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑s¡“¤eTT sê≈£î+&Ü, ôV≤#Y◊$ yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&É

dü\Vü‰\T, ÁX¯<ä∆.

>∑s¡“¤düeTj·T+˝À

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT 8`12 yêsê\ ˝À|ü⁄>± eT+∫~.

! >∑]“¤D° Åd”Ô uÛÑs¡Ô, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ ø£*dæ #·]Ã+∫ ìs¡íj·TeTT rdüTø√yê* ̋ Ò≈£î+fÒ _&É¶≈£î ôV≤#Y◊$

yê´~Û qT+&ç e#·TÃ <äTwüŒ¤]D≤e÷\T >∑T]+∫ $e]+∫ ìs¡íj·TeTT rdüTø√eTì #ÓbÕŒ*.

! >∑s¡“¤eTT ø=qkÕ–+#ê\+fÒ >∑s¡“¤eT|ü&ÉT, Á|üdüe düeTj·TeTT˝À, u≤*+‘· ø±\eTT˝À ÁX̄<ä∆ nedüs¡eTT.
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! nìï s¡ø±\ |üØø£å\T #˚j·÷*.

! ÄdüT|üÁ‹ j·T+<äT ‘·|üŒìdü]>± Á|üdüeeTT #˚sTT+#·Tø√yê*.

! Äs√>∑́  uÛÀ<äq >∑T]+∫, n~Ûø£ b˛wüD >∑T]+∫, s¡ø£ÔV”≤q‘· e⁄qï ÇqTeTT, bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é e÷Á‘·\

düs¡|òüsê >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

! m≈£îÿe Á<äe |ü<ës¡∆eTT\T rdüTø√yê*.

! n\dü≥ #Ó+<ä≈£î+&Ü $ÁXÊ+‹ #ê˝≤ nedüs¡eTT.

! ñ<√´>∑düTú̋ …’q ‘·\T¢\T á&ç&çøÏ (EDD) eTT+<äT ¬s+&ÉT HÓ\\T $ÁXÊ+‹>± e⁄+&Ü*.

! yê´j·÷j·TeTT (q&Ée≥eTT) Ábı<äT›q kÕj·T+Á‘·eTT #˚j·TT≥ eT+∫~

! e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·, ô|Øìj·T Ÿ̋ X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

! ã≥º\T s√Eø=ø£kÕ] e÷s¡TÃø=qT≥

! bı>∑ Á‘ê>∑sê<äì, eT+<äT\T &Üø£ºs¡T nqTeT‹ ̋ Òì<˚ yê&Ésê<äì #ÓbÕŒ*.

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT˝À ìs√<Ûé ñ|üjÓ÷–+#ê\ì dü\Vü‰ Çyê«*.

! 3e Áf…Æ$TdüºsY j·T+<äT ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT #˚j·Tsê<äT.

! {Ï{Ï Ç+»ø£åHé <ÛäqTsê«‘·eTTqT ìyê]+#·T≥≈£î Çyê«*.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T >∑T]+∫ dü\Vü‰\T Çyê«*.

! H=|ü\T, s¡ø£ÔÁkÕeeTT e⁄+&çq yÓ+≥H˚ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋̋ À #˚sê*.

! Á|üdüeeTTq≈£î eTT+<äT qT+&ç eT+∫ ÁX¯<ä∆ ø£qã&És¡∫q, ã¢&é Á{≤Hé‡|òüP´»Hé ]düTÿqT ‘·–Z+#·TqT.

Á|üdüe düeTj·TeTT˝À ÁX¯<ä∆

! ÁbÕe÷DÏø£ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·T≥ ñ<ë : ‘=&ÉT>∑T\T, >öqT, e÷düTÿ, ø£fi¯fl≈£î dü+s¡ø£åD n<ë›\T,

yÓTT<ä\>∑Tqï$ ôV≤#Y◊$ yê´|æÔì n]ø£≥Tº≥≈£î.

! dü]jÓÆTq y˚fi¯̋ À m|æõj·÷≥MT Ç∫Ã, ∫s¡T>∑T\T e⁄+&çq ]ù|s¡T #˚dæ s¡ø£Ô qcÕºìï s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·T≥

(ã¢&é Á{≤Hé‡|òüP´»Hé) <ë«sê ìyê]+#ê*.

! s¡ø£ÔÁkÕeeTT n~Ûø£eTT>± e⁄qï Hês¡à Ÿ̋ ôd …̋’Hé n+&é bÕ¢kÕà mø˘kÕŒ+&ÉsY‡ (Plasma Expanders)
Çyê«*. Ç$ #ê˝≤ düs¡düyÓTÆq <Ûäs¡≈£î \_ÛkÕÔsTT, Çe«≥eTT düT\Te⁄.

Á|üdüyêq+‘·s¡ ùde\T

! e÷eT÷\T kÕ<Ûës¡D u≤*+‘· ùde\T ̋ ≤>±H˚ Çe«e#·TÃqT.

ÁbÕe÷DÏø£ C≤Á>∑‘·Ô\T (Standard Safety Measures)

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#˚yês¡T ùde\T bı+<˚yês¡T X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚ yê]øÏ n+≥Tk π̨ø Á|üe÷<äeTT m≈£îÿe.

m+<äTø£+fÒ Ms¡T s√E n+≥T k˛øÏq s¡ø£ÔeTT, X¯Øs¡ Á<äyê\T eT]j·TT eT*q|ü&çq kÕe÷qT\T, ã≥º\T, #Ó‘·Ô≈£î

mø√Œdt (Expose) m≈£îÿe ne⁄‘·THêïs¡T. M]øÏ n+≥T k π̨ø Á|üe÷<äeTT m≈£îÿe eTs¡D≤ìøÏ <ë]rùd ôV≤#Y◊$ /
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ôV≤|üf…Æ{Ïdt ª_µ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ n+≥Tyê´<ÛäT\T‘√ e⁄qï yê¬ses√ m\¢|ü&É÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÉeTT kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

yê&çq Á|ü‹ kÕe÷qT, dü÷~, dæs¡+õ eT]j·TT s¡ø£ÔeTT Ç‘·s¡ X¯Øs¡ Á<ëeeTT\˝À eT*qyÓTÆq ã≥º\T nìï{Ï̋ À

n+≥Tyê´~Û ÁøÏeTT\T (Infection) e⁄qïfÒ¢ uÛ≤$+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

! #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*.

! ¬s+&ÉT #˚‘·T\≈£î s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#ê*.

! >öqT\T ̋ Ò<ë bÕ¢dæºø˘ @ÁbòÕqT <Ûä]+#·T≥, ø£fi¯fl≈£î n<ë›\T.

! kÕe÷qT¢ ø£¢sTT+{Ÿ≈£î yê&˚ edüTÔe⁄\T dü]>± ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+ #˚j·TT≥.

! yê‘êes¡DeTT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#ê*. #Ó‘·ÔqT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À bÕπsj·÷*.

! yê&çq / eT*qyÓTÆq ã≥º\qT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹‘√ rdüT≈£îyÓ[fl X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

! |ü<äTHÓ’q Äj·TT<Ûë\‘√ (#ê≈£î>±j·÷\T) >±j·T+ ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT≥

! ÇHéô|òø£åHéqT ìs√~Û+#̊ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À #̊‘·T\T ø£&É>∑&É+ ̌ ø£ eTTK´ Á|üÁøÏj·T #̊‘·T\qT düãT“ eT]j·TT

˙fi¯fl‘√ u≤>± s¡T~∆ ø£&ÉTø√ÿyê*. Bì e\q ùde\T bı+<˚ yê]‘√ ÄdüT|üÁ‘·T\T <ë«sê dü+Áø£$T+#˚

n+≥Tyê´~Û ‘·–Z, s√>∑Á>∑düú‘·, eTs¡D≤\T ‘·>∑TZ‘êsTT. #˚‘·T\qT, s√>∑T\qT |üØø£å #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT

#̊dæq ‘·s¡Tyê‘·, s¡ø£ÔeTT ̋ Òø£ X̄Øs¡ Á<äyê\˝À eT*q |ü&çq edüTÔe⁄\qT eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

n+≥T edüTÔe⁄\qT ‘êøÏq|ü⁄&ÉT u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

! uÛÑ>∑eTT |üØø£å, s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#·T≥≈£î eTT+<äT, ‘=&ÉT>∑T\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘· X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

! #̊‘·T\ô|’q ‘·–q >±j·÷\T, |ü⁄fīófl, <ä<äT›s¡T¢ e⁄+&çq yê≥sY Á|üP|òt u≤´+&ÓsTT&é (Band aid) ẙj·T+&ç.

! M …̋’‘˚ ‘=&ÉT>∑T\T, <Ûä]+#·+&ç.

! ÄdüT|üÁ‹˝À &Ó{≤º̋ Ÿ, kÕe˝≤Hé ø£*|æq ˙{Ï̋ À |ü\Te÷s¡T #˚‘·T\T eTT+#·sê<äT m+<äTø£+fÒ Ç+<äT

dü÷ø£åàÁøÏeTT\T Áã‹øÏ eè~∆ #Ó+<äe#·TÃ.

! <Ûës¡>± Á|üeVæ≤+#˚ ˙s¡T edü‹ Ò̋q|ü⁄&ÉT #Ó+ãT‘√ ˙fi¯ófl b˛ùd≥≥T¢>± #·÷&Ü*.

! #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑyÓTÆq bı&ç ≥e Ÿ̋‘√ ‘·T&Éyê* ̋ Òø£ >±*˝À Äs¡ìyê«*.

s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#·&ÉeTT

s√>∑T\ / ø£¢sTT+{Ÿ s¡ø£ÔeTTø±ì, X¯Øs¡ Á<äyê\T>±ì eTq≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± Äs√>∑́  dæã“+~

¬s+&ÉT #˚‘·T\≈£î s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#ê*. á ‘=&ÉT>∑T\T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ y˚s¡T y˚s¡T$ yê&Ü*. Bì e\q n+≥T

ˇø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´~Û yê´|æÔ #Ó+<ä<äT.

! ∫]–q, s¡+Á<Ûë\T |ü&çq s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T yê&É≈£L&É<äT.

! yê&çq s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑TqT düãT“ eT]j·TT ̇ {Ï‘√ ø£&É>∑&ÜìøÏ eTT+<äT 0.5% ø√¢]Hé Á<ëeDeTT˝À 10

ì$TcÕ\T e⁄+#ê*.

! s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T ̋ Àq, ãj·T≥ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*
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! ˙fi¯fl˝À düãT“ Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

! ‘=&ÉT>∑T\˝À s¡+Á<Ûë\T e⁄qïy˚yÓ÷ |üØøÏå+#ê*.

! ‘=&ÉT>∑T\qT u≤>± >±*˝À Äs¡ìyê«*.

>öqT¢ eT]j·TT @ÁbÕHé\T <Ûä]+#·T≥

Á|üdüe düeTj·TeTT˝ÀqT Ä|üπswüHé #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT >öqT ̋ Òø£ @ÁbòÕHé <Ûä]+#ê*. á >öHé eTq ã≥º\qT

s¡ø£ÔeTT, eT]j·TT  X¯Øs¡ Á<äyê\‘√ ‘·&Ée≈£î+&Ü s¡ø£åDqT ÇkÕÔsTT.

e÷dtÿ eT]j·TT ø£fi¯fl s¡ø£åD≈£î n<ë∆\T

e÷dtÿqT nìï s¡ø£eTT …̋’q ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq X̄ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT q+<äT yê&ÉT<äTs¡T. XÊ«dü eT+&É\eTT˝Àì

ÁøÏeTT\T ôdº¬s’̋ Ÿ edüTÔe⁄\T ô|’øÏ, >±j·TeTT\ ô|’øÏ sê≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥≈£î yê&ÉT<äTs¡T.

! e÷düTÿ H√{Ïì, eTT≈£îÿqT ø£|üq≥T¢ <Ûä]+#ê*

! n<ë›\T ø£+&É¢≈£î X¯Øs¡ Á<äyê\ qT+&ç, s¡ø£ÔeTT qT+&ç s¡ø£åD ø£\T>∑T#˚j·TTqT.

j·÷+{°ôd|æºø˘ eT]j·TT &çdtÇHéô|ò¬øº+{Ÿ‡ yê&Éø£eTT (Anitseptics & Disinfectants)

j·÷+{Ïôd|æºø˘ nqTq~ #·s¡àeTT ̋ Ò<ë eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé≈£î @$<ÛäyÓTÆq Vü‰ì ø£*–+#·≈£î+&Ü dü÷ø£åàÁøÏeTT\

dü+K´qT ‘·–Z+#˚ ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ës¡∆eTT.

! M{Ïì Ä|üπswüHé düeTj·TeTT˝À #˚‘·T\T ø£&É>∑{≤ìøÏ

! #·s¡àeTT, Åd”Ô »qH˚+Á~j·÷\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ

! •X¯óe⁄\qT, s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ̋ Òì yê]ì |üØøÏå+#·T≥≈£î eTT+<äT M{Ï̋ À #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·Tø√yê*.

&çdtÇHéô|òø˘º+≥T‡ (Disinfectants)

ÇHéô|òø£åHé ø£\T>∑#˚j·TT ÁøÏeTT\qT q•+|ü#˚j·TTq~. &çdtÇHéô|ò¬øº+{Ÿ\T #·s¡àeTT MT<ä ø±ì, eT÷´ø£dt bıs¡

MT<ä >±ì yê&Ésê<äT.

ø√¢]Hé

ø√¢]Hé Á<äeeTT y˚>∑eTT>± |üì #˚düTÔ+~. ôV≤|üf…Æ{Ïdt ª_µ eT]j·TT ôV≤#Y◊$ MT<ä u≤>± |üì #˚kÕÔsTT. Ç~

#ê˝≤ #·eø£>± ‘˚*ø£>± <=s¡T≈£î‘·T+~. 0.5% ø√¢]Hé Á<äeeTT, kÕe÷qT\T, Á|ü<˚XÊ\qT X¯óÁuÛÑeTT #˚j·T&ÜìøÏ

10 ì$TcÕ\ eTT+<äT yê&Ü*. 10`15 Á>±eTT\ ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY ̌ ø£ ©≥sY ̇ {Ï̋ À ( π̌ø fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé) ø£*|æ‘̊

0.5% ø√¢]Hé Á<äeeTT ‘·j·÷s¡>∑TqT.

! 20 ì$TwüeTT\T $T+∫ m≈£îÿe ø±\eTT ˝ÀVü‰\≈£î ‘·–*q ˝ÀVü≤eTTqT ‹ìy˚düTÔ+~.

! ø√¢]Hé ø£fi¯fl≈£î #·s¡àeTTq≈£î XÊ«düø√XÊìøÏ ∫ø±≈£î ø£*–+#·e#·TÃqT.

! dü÷s¡́ s¡•à ‘·–*q ø√¢]Hé X¯øÏÔ q•düTÔ+~.
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eTs¡–+#·&É+

ôdº] …̋’CÒwüHé #˚j·T&ÜìøÏ M\Tø±ì |ü]dæú‘·T\˝À s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T, |ü]ø£sê\T ˙{Ï̋ À 20 ì$TcÕ\T

eT]–+#·&ÉeTT e\¢ |òü+>∑dt, u≤´ø°º]j·÷ q•kÕÔsTT.

eTs¡–+#·&ÜìøÏ ∫{≤ÿ\T

! ˙fi¯ófl eTs¡>∑≥eTT yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT f…ÆyéT H√{Ÿ #˚düTø√yê*. n|üŒ{Ï qT+&ç 20 ìˆˆ eT]–+#ê*.

! m\¢|ü⁄&É÷ eT÷‘· e⁄+∫q bÕÁ‘·̋ À 20 ì$TwüeTT\T eT]–+#ê*.

! |ü]ø£sê\T m\¢|ü⁄&ÉT ˙{Ï̋ À |üP]Ô>± eTTì– e⁄+&Ü*.

! ˙s¡T eTs¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£ Ä bÕÁ‘·̋ À Ç+πøMT y˚j·Tsê<äT.

ñ|üjÓ÷>±\T

! Ks¡TÃ Ò̋ì~ ÁX‚wüºyÓTÆq |ü<ä∆‹

! |ü]ø£sê\T ø£|æŒ e⁄+#·≈£î+&Ü ÁøÏ$T s¡Væ≤‘·eTT #˚dæq á |ü]ø£sê\T düT\Te⁄>± ø£\Twæ‘·eTe⁄‘êsTT.

ø£qTø£ |ü]ø£sê\T ôdº] …̋’CŸ #˚j·TT≥ ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü<ä∆‹. Ä{Àπø¢yé #˚j·TT≥ Ä$] ˇ‹Ô&ç j·T+<äT

ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT≥ eT+∫ |ü<ä∆‹.

|ü<äTHÓ’q Äj·TT<Ûë\T ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT C≤Á>∑‘·Ô\T

Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·Tyês¡T kÕ<Ûës¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·T |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄\T ̇ &ç̋ Ÿ‡, >±¢düT dæs¡+E\T,

ôV≤>∑Á>±Hé dü÷<äT\T, ̋ ≤Héôd{Ÿ‡ yÓTT<ä̋ …’q$

! ∫øÏ‘·‡≈£î yê&çq ‘·s¡Tyê‘· Øø±´|t #˚j·T≈£î+&ÉT≥

! yê&çq ‘·s¡Tyê‘· düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ô|f…º̋ À |ü&Éy˚j·TT≥

! cÕsYŒ _Hé ì+&çb˛sTTq eT] ̌ ø£ Áø=‘·Ô_HéqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

! kÕ<Ûës¡D #Ó‘·Ô y˚j·TT _Hé j·T+<äT cÕsYŒ\T |ü&ç y˚j·Tsê<äT.

! m\¢|ü&ÉT bÕ<äs¡ø£å\T Á|üdüe >∑~ j·T+<äT Ä|üπswüHé #˚j·TT>∑~ j·T+<äT (‘·|üŒìdü]>± <Ûä]+#ê*).

! dü÷~ eT+<äT Çe«{≤ìøÏ eTT+<äT #·s¡àeTT u≤>± X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*

! Á|ü‹ s√–øÏ yπ̊s«s¡T dæs¡+õ dü÷<äT\T yê&Ü*.

! ôdº] …̋’CŸ #˚dæq edüTÔe⁄\qT e{Ïº #˚‘·T\‘√ ‘êø£sê<äT.

! d”kÕeT÷‹øÏ dü÷~ì >∑T∫Ã e<ä* y˚j·Tsê<äT.

! s¡ø£ÔeTT Ò̋ø£ Ç‘·s¡ X¯Øs¡ Á<äyê\qT H√{Ï‘√ |”\Ãsê<äT.

! X¯Øs¡ Á<äyê\‘√ eTT]øÏ ã&çq #Ó‘·ÔqT eT÷‘· e⁄qï bÕÁ‘·̋ À y˚dæ eT÷‘· y˚j·T+&ç.

! eT*q |ü&çq #Ó‘·ÔqT, ‘·>∑\ u…≥º&É+ >±ì Ò̋<ë ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY #·*¢q >√‹˝À ø£|æŒe⁄+#ê*.

! X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&ÜìøÏ, ôdº] …̋’CŸ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT edüTÔe⁄\ MT<ä eT*qeTT\qT ‘·|üŒì dü]>± ø£&É>±*.

! 6 |ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T bÕ{Ï+#ê*.
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dü«#·Ã¤+<Ûä s¡ø£Ô|üØøå± πø+Á<ë\T (yê\+≥Ø øöì‡*+>¥ n+&é f…dæº+>¥ ôd+≥sY ` $dæ{Ïdæ)

@ e´øÏÔ nsTTHê ‘·q≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Á|ües¡Ôq e⁄+<ä̇ , yê´~Û k˛øÏ e⁄+&Ée#·Ãì nqTe÷qeTTqï yê]øÏ

Á|üuÛÑT‘·«eTT Ç|ü&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥s¡T¢ ô|{≤ºs¡T. M{ÏH˚ $dæ{Ïdæ n+{≤s¡T. á ôd+≥s¡¢≈£î e´≈£îÔ\T

dü«#·Ã¤+<Ûä+>± yÓ[fl s¡ø£Ô |üØø£å #˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. áÄsYmdt (m©kÕ, πs|æ&é, kÕ+|æ̋ Ÿ)  n+{≤s¡T Çø£ÿ&É πøe\+ |ü~

s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ‘√ s¡ø£Ô|üØø£å #˚kÕÔs¡T.

! nìï »qs¡̋ Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT, @]j·÷ ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT á $dæ{Ïdæ

kÂø£s¡́ eTT ø£\<äT.

! Ä e´øÏÔ ÄqTeT‹ùdÔ yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î #Ó|æŒ s√– |ü≥¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T >∑T]+∫ #ÓbÕÔs¡T.

! á $dæ{Ïdæ\˝À Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD bı+~q øöì‡\s¡T¢ e⁄+{≤s¡T. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq≥T¢ e∫Ãq (ôV≤#Y◊$

bÕõ{Ïyé ]» Ÿ̋º ‡) yê] J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T #˚j·÷\ì düTÁ|”yéT ø√s¡Tº rs¡TŒ Ç∫Ã+~.

! á |òü*‘êìï Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ uÛ≤s¡́  / uÛÑs¡Ô≈£î øöì‡\s¡T¢ #ÓbÕŒ*.

$dæ{Ïdæ̋ À |üØøå± $<ÛëqeTT

1. s¡ø£ÔeTT qeT÷HêqT yÓTT<ä{ÏkÕ] ˇø£ j·÷+{°»Hé‘√ |üØø£å #˚kÕÔs¡T.

2. ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé ø£ì|æ+#·q≥¢sTT‘˚ eTs=ø£s¡ø£yÓTÆq j·÷+{Ï»Hé‘√ |üØø£å #˚kÕÔs¡T.

3. ¬s+&√kÕ] |üØø£å̋ À ≈£L&Ü ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé nsTT‘˚ 3 j·÷+{Ï»Hé‘√ |üØø£å #˚kÕÔs¡T.

eT÷&ÉT |üØø£å\˝Àq÷ bÕõ{Ïyé nsTT‘˚ Ä e´øÏÔøÏ ôV≤#Y◊$ k˛øÏq≥T¢ ‘·T~ ìs¡íj·÷ìøÏ ekÕÔs¡T.

ndüŒwüº |òü*‘·eTT

yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT f…düTº̋ À¢qT bÕõ{Ïyé ø£ì|æ+∫ eT÷&√ f…dtº̋ À ø£ìŒ+#·ø£b˛‘˚ Bìì ndüŒwüº |òü*‘·eTT>±

uÛ≤$+∫ eTs¡̋ ≤ 3 HÓ\\ e´e~Û ‘·sê«‘· eT∞fl |üØø£å #˚sTT+#·T ø√yê*‡+~>± dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T. n|ü&ÉT ≈£L&Ü

ôV≤#Y◊$ bÕõ{Ïyé ø±ø£b˛‘˚ Ä e´øÏÔøÏ ôV≤#Y◊$ k˛ø£̋ Ò<äì ìsê∆]kÕÔs¡T.

ôV≤#Y◊$ ìyês¡D≈£î #·s¡́ \T

ôV≤#Y◊$ k˛ø£≈£î+&Ü Ç|üŒ{Ï es¡≈£î {°ø±\T Ò̋e⁄. yê´~Û k˛øÏq yê]øÏ ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT. ø£qTø£ ôV≤#Y◊$ yê´~Û

ìyês¡D n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ á ìyês¡D 3 s¡ø±\T

1. Á|ü‹ e´øÏÔ ≈£L&Ü ôV≤#Y◊$ yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü nìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+∫ ìyê]+#·Tø√yê* (Primary
prevention)

2. ˇø£y˚fi¯ yê´~Û k˛øÏ‘˚ Ä e´øÏÔ <ë«sê n‘·qT Ç‘·s¡T\≈£î yê´|æ+|ü #˚j·T≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*

(Secondary Prevention)

3. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq Ád”Ô <ë«sê yê] dü+‘êHêìøÏ yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü ìyê]+#ê* (Prevention of Mater-
nal to Child Transmission - PMTCT)

4. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´øÏÔ <ë«sê Äs√>∑´ dæã“+~øÏ k˛ø£≈£î+&Ü ìyês¡D (Post - Exposure
Prophylaxsis)
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yê´~Û ìyês¡D≈£î #·s¡́ \T

ôV≤#Y◊$ ÁøÏ$T e÷qe X¯Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·{≤ìøÏ eTTK´eTT>± 4 e÷sêZ\ <ë«sê nì ìsê∆]+#ês¡T.

n+<äTe\q yê´~Û ìyês¡D #·s¡́ \T yê{Ï MT<˚ πø+Á~ø£]+#ê*.

dü+Áø£$T+#̊ e÷sêZ\T ìyês¡D #·s¡́ \T

1. düTs¡øÏå‘·eTT ø±ì ̋ …’+–ø£ " düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê

#·s¡́  e\q " qeTàø£yÓTÆq ̌ πø uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+

" nÁø£eT ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T e⁄+&É≈£L&É<äT.

" dü+uÛÀ>∑ düeTj·TeTT˝À ìs√<Ûé yê&É&É+ <ë«sê

" düTKyê´<ÛäT\Tqï e´≈£îÔ\T |üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡bı+<˚ es¡≈£î

dü+uÛÀ>∑eTT˝À bÕ˝§Zq≈£î+&Ü e⁄+&É&É+ <ë«sê

2. ôV≤#Y.◊.$ k˛øÏq e´øÏÔ qT+&ç " M …̋’q+‘· es¡≈£î s¡ø£ÔeTT møÏÿ+#·&É+ ìyê]+#·T≥

s¡ø£Ôe÷]Œ&ç /nej·Te e÷]Œ&ç " ‘·|üŒì |ü]dæú‘·T\˝À …̋’ôdqT‡ bı+~q ã¢&é u≤´+≈£î\ qT+&ç

‘Ó∫Ãq ôV≤#Y◊$ Ò̋<äì ìsê∆s¡D #˚dæ s¡ø±Ôìï e÷Á‘·y˚T Çe«&É+

<ë«sê

3. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq e´≈£îÔ\≈£î yê&çq " M\sTTq+‘· es¡≈£î Ç+»ø£åqT¢ ìyê]+#·&É+

Ç+C…ø£åqT dü÷<äT\T |ü]ø±\qT " ‘·|üŒìdü]>± Ç+C…ø£åqT¢ e#˚Ã≥|ü&ÉT &çk˛Œ»ãT Ÿ̋ dæs¡+õ\T

Ç‘·s¡T\≈£î yê&É&É+ <ë«sê " dü÷<äT\T yê&É&É+

" eT‘·TÔ eT+<äT\T Ç+C…ø£åqT¢ <ë«sê rdüTø=ì yês¡T yπ̊s«s¡T

dæs¡+õ\T yê&Ü* ̋ Ò<ë ñ|üjÓ÷–+∫q dæs¡+õ\T, dü÷<äT\qT

20 ì$TcÕ\T ˙{Ï̋ À eT]–+∫ yê&Ü*.

" ≥÷‘YÁãwt\T, ¬s»s¡T¢, ÁuÒ¢≥T¢ ̌ ø£s¡T ñ|üjÓ÷–+∫q~ eTs=ø£s¡T

yê&É≈£î+&ÉT≥

4. ôV≤#Y◊$ k˛øÏq >∑s¡“¤e‹ <ë«sê " Á|æyÓ+wüHé Ä|òt eT<ÛäsY ≥T #Ó’̋ Ÿ¶ Á{≤Hé‡$TwüHé (|æmyéTdæ{Ï)

_&É¶≈£î " Åd”Ô\˝Àì »qHêej·Tyê\ yê´<ÛäT\T düTKyê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T

ø£ìŒ+∫q yÓ+≥H˚ |üP]Ô ø±\eTT ∫øÏ‘·‡ bı+<äT≥ e\q

ôV≤#Y◊$ k˛ø£≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ

" ôV≤#Y◊$ k˛øÏ+<äqï ìsê∆s¡D |ü]Ã‘˚ ÄÅd”Ô >∑s¡“¤e‹ ø±≈£î+&Ü

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T yê&É&É+

" >∑s¡“¤e‹ ø±>±H˚ >∑T]ÔùdÔ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#·Tø√e&É+

" >∑s¡“¤e‹ düeTj·T+˝À &Üø£ºs¡¢ dü\Vü‰\T, |üs¡́ y˚ø£åD,

b˛wüø±Vü‰s¡eTT bı+<äT≥ <ë«sê

" ø±qTŒqT |æmyéT{Ïdæ{Ï edü‘·T\Tqï ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀH˚ »]|æ+#·T

ø√e&É+ <ë«sê

" ø±qTŒ ‘·sê«‘· _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T ø=+‘· ø±\+ e÷Á‘·y˚T Ç∫Ã

‘·*¢bÕ\T Ä|ü≥+ <ë«sê
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πøsY ø±+{Ïq+ n+&é j·÷+{°]Á{Àe˝Ÿ <∏Ós¡|ò” (Care Continum & Antiretroviral Therapy)

! yê´~Û k˛øÏq yê] X¯Øs¡ Á<äyê\T, s¡ø£ÔeTT, ñ$Tà˙s¡T, jÓ÷ì ÁkÕyê\T, Ms¡́ eTT\qT ‘êø£e\dæ eùdÔ

>ö¢yé‡ yê&Ü*.

! ˇø=ÿø£ÿ s√–øÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >ö¢yé‡ yê&É+&ç.

! ˇø£kÕ] yê&çq$ eT∞fl ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #˚kÕø£H˚ yê&Ü*.

! yê´~Û k˛øÏq yê] ùde\T n+~+#·>±H˚ düãT“ ˙{Ï‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

! s√>∑T\ Á<äyê\‘√ ‘·&çdæq ã≥º\qT ;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY Á<ëeD+˝À Hêqu…≥Tº≥ e\q ôV≤#Y◊$ ÁøÏ$T

#·ìb˛‘·T+~.

! ôV≤#Y◊$ e´≈£îÔ\T yê&̊ dæs¡+õ\T, |ü]ø£sê\qT Ç‘·s¡T\≈£î yê&Ée<äT›. á |ü]ø£sê\qT eTs¡>∑ u…≥º&É+

<ë«sê ÁøÏ$T s¡Væ≤‘·+ #˚j·T+&ç.

ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ yê´<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D

Á|üdüTÔ‘êìøÏ msTT&é‡ yê´~Û ìyês¡D≈£î {°ø±\T ̋ Òe⁄ Á|üdüTÔ‘êìøÏ yê´~Û |üP]Ô>± qj·T+ #˚ùd eT+<äT\÷ ̋ Òe⁄

ôV≤#Y◊$ yê´~Û‘√ nH˚ø£ neø±X¯yê<ä ÇHéô|òø£åqT¢ ekÕÔsTT. n$ ø£åj·Tyê´~Û, $s√#·Hê\T, q÷´yÓ÷ìj·÷, |òü+>∑̋ Ÿ

ÇHéô|òø£åqT¢ yÓTT<ä\>∑Tqï$. ôV≤#Y◊$ msTT&é‡ yê´~Û k˛øÏq yê]˝À dæ&ç4 ø£D≤\ dü+K´ 200 ø£+fÒ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT

(Hês¡à Ÿ̋ n+fÒ 500 qT+&ç 1200 dæ&ç4 ø£D≤\T).

b˛wüø±Vü‰s¡eTT ` eT]j·TT bÕõ{Ïyé *$+>¥

ôV≤#Y◊$ msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T Äs√>∑́ eTT |ü≥¢ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

! <ÛÓ’s¡́ eTT>± yê´~Ûì m<äTs=ÿq >∑\eTqï qeTàø£eTT‘√ e⁄+&Ü*.

! b˛wüø±Vü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T yê&É&É+ <ë«sêH̊ yê]˝Àì ̌ ‹Ô&çì n~Û>∑$T+#·>∑\T>∑T‘ês¡T

eT]j·TT yê´j·÷eTeTT, jÓ÷>±, <Ûë´qeTT #̊j·TT≥ <ë«sê eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·eTT>± e⁄+#·Tø=qTeTT.

j·÷+{° ]Á{Àe˝Ÿ <∏Ós¡|ò” (yÓ’s¡dt≈£î Á|ü‹≈£L\yÓTÆq eT+<äT\T)

! mÄsY{Ï eT+<äT\T yê&É&É+ e\q yÓ’s¡dt ÁøÏ$T X̄Øs¡+˝À yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü Ä|ü⁄ #̊düTÔ+~. Bs¡Èø±\eTT

kÕ<Ûës¡D+>± J$+#·≥eTT. mÄsY{Ï eT+<äT\T <ë<ë|ü⁄ J$‘· ø±\+ yê&Ü*‡ e⁄+≥T+~.

! dæ&ç4 ø£D≤\qT HêX¯qeTT #Ój·T´≈£î+&É ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

! á eT+<äT\T #ê˝≤ e´j·TeTT‘√ ≈£L&çq$.

! M{Ï e\¢ ø=ìï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq <äTwüŒ]e÷DeTT\T e⁄+&Ée#·TÃ.

! ø=ìïkÕs¡T¢ mÄsY{Ï eT+<äT\T yê]øÏ |üì #˚j·Tø£b˛e#·TÃ.

! á eT+<äT\qT eT<Ûä́ ˝À e÷H˚j·T&ÉeTT e\q ôV≤#Y◊$ eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡+>± e÷s¡T‘·T+~.

! á mÄsY{Ï eT+<äT\T Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ñ∫‘·+>± \_ÛkÕÔsTT.
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mÄsY{Ï eT+<äT\T $&ç$&Ü ø±≈£î+&É, eT+<äT\ ø£\sTTø£‘√ <=s¡T≈£î‘êsTT. ñ<ë :

1. kÕºe⁄&çHé (30 myéTõ) G ˝≤$Te⁄&çHé (150 myéTõ) G HÓ$]|æHé (200 myéTõ)

2. õ&√e⁄&çHé (300 myéTõ) G ˝≤$Te⁄&çHé (150 myéTõ) G HÓ$]|æHé (200 myéTõ)

3. kÕºe⁄&çHé (30 myéTõ) G ˝≤$Te⁄&çHé (150 myéTõ) G HÓ$]|æHé (200 myéTõ)

4. õ&√e⁄&çHé (300 myéTõ) G ˝≤$Te⁄&çHé (150 myéTõ) G HÓ$]|æHé (200 myéTõ)

5. HÓe]|æHé 200 myéTõ

6. m|òæ$¬s+CŸ 600 myéTõ

ôd¬ø+&é …̋’Hé ¬sõeTHé

H̊wüq˝Ÿ mÄsY{Ï ¬sõeTHé ]e÷s¡Tÿ‡

¬sõeTHé

¬sõeTHé 1 õ&√e⁄&çHé G yê$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé |òüdüTº̋ …’Hé ¬sõyÓTHéqT m+#·Tø=+{≤s¡T.

¬sõeTHé 1m kÕºe⁄&çHé G ˝≤$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé s√– jÓTTø£ÿ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé

8 myéTõ / &çm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

¬sõeTHé 2 õ&√e⁄&çHé G ˝≤$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé j·÷+{° {Ï_ eT+<äT\T eT]j·TT

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 8 myéTõ / &çm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

¬sõeTHé 2m kÕºe⁄&çHé G ˝≤$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé j·÷+{° {Ï_ eT+<äT\T eT]j·TT

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 8 myéTõ / &çm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe

¬sõeTHé 3 f…H√bǫ̀ $sY G ˝≤$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé me¬s’‘˚ õ&√e⁄&çHéqT zs¡TÃø√ Ò̋s√ /

&ç4{Ï ÄHé m mHé$|æ ` u…düT¶ ¬sõeTHé

¬sõeTHé 3m f…H√bǫ̀ $sY G ˝≤$Te⁄&çHé G HÓe]|æHé me¬s’‘˚ õ&√e⁄&çHéqT zs¡TÃø√ Ò̋s√ /

&ç4{Ï ÄHé ám|òt$ ̀  u…düT¶ ¬sõyéT

¬sõeTHé 4 õ&√e⁄&çHé G ˝≤$Te⁄&çHé G me¬s’‘˚ mHé$|æ G ám|òt$ì zs¡TÃ

˝À|æq$sY G ¬s{ÏH√$sY ø√ Ò̋s√

¬sõeTHé 4m kÕºe⁄&çHé G ˝≤$Te⁄&çHé G ôdø£+&é̋ …’Hé ∫øÏ‘·‡qT m+#·Tø=+{≤s¡T.

˝À|æq$sY / ¬s{ÏH√$sY

¬sõeTHé 5 f…H√|òü$sY G ˝≤$Te⁄&ÓHé ôdø£+&é̋ …’Hé ∫øÏ‘·‡qT m+#·Tø=+{≤s¡T.

˝À|æq$sY G ¬s{ÏH√$sY G õ&√e⁄&çHé

¬sõeTHé 5m f…H√|òü$sY G ˝≤$Te⁄&çHé G ôdø£+&é̋ …’Hé ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT s¡ø£ÔV”≤q‘· s√–øÏ

˝À|æq$sY / ¬s{ÏH√$sY Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 8myéTõ/&çm Ÿ̋ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe
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ˇø£y˚fi¯ msTT&é‡ s√–øÏ {Ï_ ≈£L&Ü e⁄qï≥¢sTT‘˚ ∫øÏ‘·‡qT á $<Ûä+>± ÇkÕÔs¡T.

{Ï_ n+&é mÄsY$ <∏Ós¡|ò”

|ü]dæú‹ m|ü&ÉT mÄsY$ì yÓTT<ä\Tô|{≤º*

dæ&ç4 200 / mm 3 ø£+fÒ ! {Ï_ eT+<äT\qT yÓTT<ä\Tô|{≤º*

‘·≈£îÿe e⁄+fÒ ! mÄsY$ eT+<äT\qT ≈£L&Ü yÓTT<ä\Tô|{≤º*

dæ&ç4 200 ` 350 mm 3 ! {Ï_ eT+<äT\qT yÓTT<ä\Tô|{≤º*

eT<Ûä́  e⁄+fÒ ! {Ï_ eT+<äT\qT ¬s+&ÉT HÓ\\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘·, mÄsY$

eT+<äT\qT yÓTT<ä\Tô|{≤º*

dæ&ç4 350 / myéTmyéT3 ø£+fÒ ! {Ï_ eT+<äT\qT eT]j·TT mÄsY$ì yÓTT<ä\Tô|{≤º*

m≈£îÿe e⁄+fÒ

<äTwüŒ]D≤e÷\T

! n\dü≥, ã\V”≤q‘·, yê+‘·T\T, »«s¡eTT, eDT≈£î, #·s¡à<ä<äT›s¡T¢ (sê´wt)

! yÓTT<äT›u≤s¡T≥, ̌ fi¯ófl »\<ä]+∫q≥T¢ e⁄+&ÉT≥ /dü÷~‘√ Á>∑T∫Ãq≥T¢ e⁄+&ÉT≥

! ì<äT›s¡ ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

! s¡ø£ÔV”≤q‘·

! H√{Ï̋ À ‘·&ç Ä]b˛sTTq≥T¢ ne⁄≥

! ‘·\ ‹s¡T>∑T≥

! n|ü&É|ü&ÉT ‘·\H=|æŒ

! uÒ<ÛäT\T

! M|ü⁄H=|æŒ

! j·÷+¬ø’‡{° (∫+‘·), &çÁô|wüHé

! ø± Ò̋j·TeTT <Óã“‹qT≥ ̀  ‘·≈£îÿe>± dü+uÛÑ$+#·TqT

ôV≤#Y◊$ / msTT&é‡ s√>∑T\˝À n+‘·́ <äX¯̋ À Ç#˚Ã dü+s¡ø£åD

á <äX̄˝À $$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\T / u≤<Ûä\T ø£\TZ‘êsTT Ä düeTj·TeTT˝À H=|æŒ ìyês¡D eT+<äT\T Çe«≥ẙT

ø±ø£, n‘·ì Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ düb˛]ºyé <∏Ós¡|ò” eT+<äT\T Çyê«*.

ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé Äs√>∑́  dæã“+~øÏ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

! ôV≤#Y◊$ s√–øÏ yê&çq dü÷<äT\ <ë«sê

! Á‘·T[fl|ü&çq s¡ø£Ô+ <ë«sê ñ<ë : ø±qT|ü⁄ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT

! ≈£î≥T¢ y˚j·TTq|ü⁄&ÉT, ◊.$. …̋’Hé ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë s¡ø£Ô |üØø£å¬ø’ s¡ø£ÔeTTqT rj·TTq|ü⁄&ÉT

! |ü<äTHÓ’q |ü]ø£sê\qT dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·eTT #Ój·T´ø£b˛e⁄≥
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! ô|’q ù|s=ÿqï ø±s¡D≤\ e\q Äs√>∑́  dæã“+~øÏ ôV≤#Y◊$ e#˚Ã Á|üe÷<äeTT e⁄qï~. ø±e⁄q eTT+<äT

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=ì ôV≤#Y◊$ k˛ø£≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

! >±j·TyÓTÆq yÓ+≥H˚ düãT“ ̇ {Ï‘√ ø£&É>±*

! >±j·TyÓTÆq y˚\TqT H√{Ï̋ À ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.

! s¡ø£Ôì~Û̋ Àì yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·T #Ój·÷´*.

! ôV≤#Y◊$øÏ mø˘‡b˛»s¡T≈£î ∫øÏ‘·‡ M …̋’‘˚ 2 >∑+≥\˝Àù| yÓTT<ä\T ô|{≤º*. |æá|æ (PEP) 72 >∑+≥\

‘·s¡Tyê‘· ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT.

! |æá|æøÏ (PEP) Ç|ü&ÉT j·÷+{°πsÁ{Àe Ÿ̋ eT+<äT\T 4 yêsê\ bÕ≥T ÇkÕÔs¡T.

! ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|fÒº eTT+<äT s¡ø£Ô |üØø£å #˚j·÷*

yÓTT<ä{Ï |üØø£å ` mø˘‡bǫ̀ CŸ nsTTq yÓ+≥H˚

¬s+&Ée |üØø£å ` 6 yêsê\|ü&ÉT

eT÷&Ée |üØø£å ` 12 yêsê\|ü&ÉT

Hê\Ze |üØø£å ` 6 HÓ\\≈£î |üØø£å #˚dæ ìsê∆]+#ê*.

(>∑eTìø£ : mø˘‡bǫ̀ CŸ nsTTq yê]˝À ̀  6`12 yêsê\˝À>± \ø£åD≤\T ø£qã&É‘êsTT)

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq ‘·*¢ qT+&ç |æ\¢\≈£î yê´~Û sê≈£î+&Ü ìyês¡D

|æ\¢\˝À ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé 3 <äX¯\˝À e#˚Ã neø±X¯eTT+<äT.

1. ‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À e⁄+&É>± ` ‘·*¢ qT+&ç e#˚Ã s¡ø£Ô+ <ë«sê

2. Á|üdüe düeTj·T+˝À ` _&É¶≈£î ‘·*¢ X¯Øs¡+˝Àì ôd¬s’«ø√ eC…’q˝Ÿ Á<äyê\ <ë«sê (Cervico-

vaginal)

3. »ìà+#êø£ ` ‘·*¢bÕ\ <ë«sê

! ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T <ë<ë|ü⁄ dü>∑+ eT+~ 2 dü+e‘·‡s¡eTT˝Àù| #·ìb˛‘·THêïs¡T. 90

XÊ‘·+ eT+~ 5 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ #·ìb˛‘·THêïs¡T.

! |æôV≤#Ydæ̋ À »HêuÛ≤ 30,000 Á|ü‹ @{≤ 600 ô|’>± ø±qTŒ\e⁄‘êsTT. yê]˝À 10 eT+~øÏ ôV≤#Y◊$

e⁄+&Ée#·TÃ. M]˝À 3 Ò̋<ë 4>∑Ts¡T _&É¶\T ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé‘√ |ü⁄fÒº neø±X¯+ e⁄+~.

ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHéqT ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î k˛ø£≈£î+&Ü #˚|ü&ÉT‘·Tqï #·s¡́ \T

1. >∑s¡“¤e‹ ø±ø£ eTT+<äT

! dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ej·TdüT˝À e⁄qï $yêVæ≤‘· Åd”Ô\≈£î, >∑s¡“¤e‹ ø±ø£eTT+<äT, >∑s¡“¤e‹ nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

≈£L&Ü dü«#·Ã¤+<äeTT>± øöì‡*+>¥ düØ«düT\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#·≥+.

! mdt{Ï&ç / msTT&é‡≈£î MT<ä øöì‡*+>¥, dü«#·Ã¤+<Ûä |üØø£å\T >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Éø£eTT

! >∑s¡“¤e‘·T\˝À ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé k˛øÏq Åd”Ô\≈£î, yê] |æ\¢\≈£î á yê´~Û sê≈£î+&Ü ìyê]+#˚

|ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·≥+.
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2. >∑s¡“¤e‹ düeTj·TeTT˝À

! >∑s¡“¤e‹øÏ yÓTs¡T¬>’q dü+s¡ø£åD ùde\T

! yê´~Û k˛ø£≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ Á|üdüe+ ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sTT+#·Tø√e\dæq ÄeX¯́ ø£‘·

! á kÂø£sê´\T >∑\ ÄdüT|üÁ‹ ∫s¡THêe÷qT, $esê\T n+~+#·≥+.

3. ø±qTŒ düeTj·TeTT˝À : nìï õ˝≤¢\ ÄdüT|üÁ‹˝À¢qT, mÄsY$  eT+<äT\T ÇdüTÔHêïs¡T. Bì e\q ‘·*¢

qT+&ç _&É¶≈£î ÇHéô|òø£åHé k˛ø£{≤ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.

4. Á|üdü$+∫q ‘·s¡Tyê‘· : ‘·*¢bÕ\˝À ôV≤#Y◊$ yÓ’s¡dt e⁄+≥T+~. Bì <ë«sê ôV≤#Y◊$ ÇHéô|òø£åHé _&É¶≈£î

sêe#·TÃ. ø±ì ‘·*¢bÕ\˝À b˛wüø±Vü‰sê\T, yê´~Û ìs√<Ûäø±\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. n+<äTe\q _&É¶≈£î

bÕ\T Çyê«˝≤, e<ë› nH˚ $wüj·T+ô|’ øöì‡*+>¥ ÇkÕÔs¡T.

! á |æ\¢\≈£î dü+s¡ø£åD, XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\ ìyês¡D ùde\T n+~kÕÔs¡T.

! ôV≤#Y◊$ k˛øÏq Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ nsTTq#√ øöì‡*+>¥ <ë«sê ÄyÓT dü]jÓÆTq ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚̋ ≤,

Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô düVü‰j·T|ü&Ü*.

! ÄyÓT Äs√>∑́ + ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&É≥+ eT+∫~.

! >∑s¡“¤e‹ nsTTq#√ ̀  yÓTT<ä≥ 12 yêsê\ ̋ À|ü\ >∑s¡“¤ÁkÕe+ #˚sTT+#ê* (ÇwüºeTsTTq#√)

! >∑s¡“¤ÁkÕe+ Çwüº|ü&Éø£b˛‘˚, ÄyÓT≈£î &Üø£ºs¡T dü\Vü‰\T, dü+s¡ø£åD eT]j·TT ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qT|ü⁄

»]π> ̋ ≤>± #·÷&Ü*. |æmyéT{Ïdæ{Ï edü‘·T\Tqï ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ #̊sTT+#·T≈£î+fÒ ø=ìï eT+<äT\

yê&Éø£+ <ë«sê _&É¶≈£î ôV≤#Y◊$ k π̨ø neø±X¯+ ‘·–ZkÕÔs¡T.

>∑s¡“¤e‹ Åd”ÔøÏ ôV≤#Y◊$ e⁄qï#√

>∑s¡“¤ÁkÕe+, HÓ\\T ì+&É≈£î+&ÜH˚ ø±qTŒ\T, |æ+&ÉeTT |üP]Ô>± m<ä>∑ø£b˛e≥+ Ò̋ø£ >∑s¡“¤+˝ÀH˚ #·ìb˛e≥+,

$$<Ûä s¡ø±\ yê´<ÛäT\≈£î˝ÀqT ø±e≥+, _&É¶≈£î yê´~Û dü+Áø£$T+#·T≥ »s¡>∑e#·TÃ.

#·qTu≤\T

! •X¯óe⁄≈£î #·qTu≤\T #ê˝≤ ÁX‚wüºyÓTÆq$

! nìï b˛wüø£ $\Te\T düeTbÕfi¯fl˝À e⁄+{≤sTT.

! #·qTu≤\˝À dü÷ø£åàÁøÏeTT\T e⁄+&Ée⁄, n+≥Tyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT.

! XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T, ˙fi¯fl $s√#·Hê\T ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ekÕÔsTT.

msTT&é‡ ̀  ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î dü+Áø£$T+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ e÷sêZ\T e⁄HêïsTT ̀  >∑s¡“¤<Ûës¡D|ü&ÉT, Á|üdüeeT|ü&ÉT,

#·qTu≤\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT dü+Áø£$T+#·e#·TÃ.

ôV≤#Y◊$ ‘·*¢ #·qTu≤\T Ç#·TÃ≥ e\q ø£\T>∑T ˝≤uÛ≤\T eT]j·TT nbÕj·TeTT\T

ôV≤#Y◊$ k˛øÏq ‘·*¢ _&É¶≈£î #·qTu≤\T 6 HÓ\\ es¡≈£î Çe«e#·TÃqT. Bì e\q ôV≤#Y◊$ yê´~Û _&É¶≈£î

≈£L&Ü k˛≈£î‘·T+~. #·qTu≤\T Çe«≥eTT e\q _&É¶ jÓTTø£ÿ Äs√>∑́ + ô|]–, #·ìb˛j˚T πs≥T ‘·>∑TZ‘·T+~.
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_&É¶≈£î b˛‘·bÕ\T b˛dæq#√ (Äe⁄bÕ\T, y˚Tø£bÕ\T) ôV≤#Y◊$ _&É¶≈£î sê<äT ø±ì, yπ̊s n+≥Tyê´<ÛäT\T e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+~. ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·>∑TZ≥, V”≤qb˛wüD, ̇ fi¯fl $πs#·Hê\T e\q ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡≥+, eT]j·TT #·ìb˛j˚T

|æ\¢\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·÷ e⁄+~.

#·qTu≤\T ‘ê–q |æ\¢\T #·ìb˛j˚T dü+K´ ‘·≈£îÿe, #·qTu≤\T ‘ê>∑ì |æ\¢\T 4 Ò̋ø£ 5 ¬s≥T¢ m≈£îÿe>±

n+≥Tyê´<ÛäT\T e#˚Ã neø±X¯+, n˝≤π> #·ìb˛j˚T neø±X¯+ ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

#·qTu≤\T <ë«sê ôV≤#Y◊$ dü+Áø£$T+#·T≥ (Role of Breastfeeding in HIV Transmission)

#·qTu≤\ <ë«sê ôV≤#Y◊$ k˛≈£î‘·T+~ nq&É+˝À m≥Te+{Ï dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT. K∫Ã‘·+>± yê´~Û ‘·*¢

qT+&ç _&É¶≈£î dü+Áø£$T+#·T≥˝À ‘·*¢̋ À e⁄qï dæ&ç4 dü+K´ eT]j·TT m+‘· e´e~Û̋ À #·qTu≤\T Ç#·TÃ $<ÛëHê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

#·qTu≤\ <ë«sê ôV≤#Y◊$ dü+Áø£$T+#·T≥qT ìyê]+#·T≥

! >∑s¡“¤<Ûës¡D ej·TdüT‡ n|ü&ÉT msTT&é‡ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥

! ø±yê\qT≈£îqï|ü&ÉT >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥ ̀  ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·T≥

! >∑s¡“¤e‹ yÓTTø£ÿ dæ&ç4 dü+K´ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥

! _&É¶≈£î

" #·qTu≤\T 6 HÓ\\ es¡≈£î Á‘ê–+#·T≥

" #·qTu≤\ u≤´+≈£î\ <ë«sê |æ\¢\≈£î bÕ\T |ü{Ïº+#·T≥

" yÓ{Ÿ q]‡+>¥̋ À ôV≤#Y◊$ ` k˛ø£ì ‘·*¢<ë«sê

" s=eTTà\˝À ÇHéô|òø£åHé eT]j·TT >∑&É¶\T sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.

" πøe\+ ‘·*¢bÕ\T eT≥Tπø Çe«≥+ e\q

" #·qTu≤\T _&É¶≈£î 6 HÓ\\ es¡≈£î ̋ Ò<ë ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü bı&ç–+#·e#·TÃ. ̌ ø£y˚fi¯ ‘·q≈£î ôV≤#Y◊$

HÓ–{Ïyé nsTT‘˚ eT≥T≈£î Ç˝≤ #Ój·T´e#·TÃ.

! ‘·*¢øÏ _&É¶≈£î mÄsY$ eT+<äT\T Ç#·TÃ≥ <ë«sê ìyê]+#·e#·TÃ. õ&√$&çHé e÷Á‘·\T 14 yêsê\

>∑s¡“¤e‹ qT+∫ 6 HÓ\\ ø±qT|ü⁄ nj˚T´ es¡≈£î ø±qT|ü⁄ nsTTq 6 yêsê\ es¡≈£î Çyê«*.

mÁ_y˚wüHé‡

ôV≤#Y◊$ ` VüA´eTHé ÇeTT´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ yÓ’s¡dt

msTT&é‡ ` mø£«¬s’&é¶ ÇeTT´H√ &Ó|òæwæj·T˙‡ dæ+Á&√yéT

◊dæ{Ïdæ ` Ç+{ÏÁπ>f…&é øöì‡*+>¥ n+&é f…dæº+>¥ ôd+≥sY

|æôV≤#Ydæ ` Áô|’eTØ ôV≤˝ŸÔ ôd+≥sY

$dæ{Ïdæ ` yê\+≥Ø, øöì‡*+>¥ n+&é f…dæº+>¥ ôd+≥sY

dæôV≤#Ydæ ` ≈£eT÷´ì{Ï ôV≤ Ÿ̋Ô ôd+≥sY
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mÄsY{Ï ` j·÷+{Ï ]Á{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

|æ|æ{Ïdæ{Ï ` Á|æyÓ+wüHé Ä|òt ù|¬s+{Ÿ ≥T #Ó’̋ Ÿ¶ Á{≤ì‡$TwüHé

Á|üX¯ï\T

1. m. msTT&é‡ yê´~Û nq>± H˚$T ?

_. yê´~Û k π̨ø e÷sêZ\T >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?

dæ. yê´~Û k˛øÏq e´øÏÔì dü+|òüT+ m˝≤ Ä<ä]+#ê˝À $e]+|ü⁄eTT ?

2. msTT&é‡ yê´~Û nq>± H˚$T ? yê´~Û jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T eT]j·TT ìyês¡D >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?

3. ôV≤#Y◊$ yê´~ÛøÏ, msTT&é‡ yê´~ÛøÏ >∑\ ‘˚&Ü @$T ? msTT&é‡ yê´~Û k˛øÏq >∑s¡“¤e‹øÏ, Ä&É Äs√>∑́

ø±s¡́ ø£s¡Ô Ç#˚Ã≥≥T e+{Ï dü\Vü‰\T >∑T]+∫ $e]+#·+&ç ?

4. yê´~Û k˛øÏq >∑s¡“¤e‹ ‘·*¢øÏ, ‘·*¢bÕ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q m˝≤ Ç#ÓÃ<äe⁄ ?

5. mÄsY{Ï >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT ?

6. msTT&é‡ e´øÏÔøÏ Ç#·TÃ øöì‡*+>¥ >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?

7. |æ|æ{Ïdæ{Ï >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT ?
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n<Ûë´j·TeTT 24

e+<Ûä‘·«eTT (ÇHéô|ò]º*{Ï)

! eØZø£s¡D eT]j·TT ø±s¡D≤\T ` Ä&É yê]˝À, eT>∑ yê]˝À

! |üØø£å\T eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

! <ä+|ü‘·T\qT >∑T]Ô+#·T≥, øöì‡*+>¥, ¬s|òüs¡̋ Ÿ n+&é bòÕ˝Àn|t

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! ÇHéô|ò]º*{° πødüT\qT >∑T]Ô+#·T≥ m≥T¢ ?

e+<Ûä‘·«eTT eT]j·TT ∫øÏ‘·‡

e+<Ûä‘·«eTT

$yêVü≤q+‘·s¡eTT ø£̇ dü+ ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT @ $<ÛäyÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T dü+uÛÀ>∑ Á|üÁøÏj·T˝À

ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü e⁄Hêï ≈£L&Ü Ä Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ ø± Ò̋<√ n{Ïº |ü]dæú‹ì e+<Ûä‘·«eTT Ò̋<ë ÇHéô|ò]º*{° n+{≤s¡T.

e+<Ûä‘·«eTT ¬s+&ÉT>∑ eØZø£]+#·e#·TÃqT.

1. ÁbÕ<Ûä$Tø£ e+<Ûä‘·«+

2. ôdø£+&ÉØ e+<Ûä‘·«+

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ e+<Ûä‘·«+ : <ä+|ü‘·T\T ¬s+&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T, n+‘·≈£î ô|’>± dü+kÕs¡+ #̊sTT#·Tqï >∑s¡“¤<Ûës¡D

dü+uÛÑ$+#·ø£ b˛e⁄≥qT e´+<Ûä‘·«eTT n+{≤s¡T.

! ôdø£+&ÉØ e+<Ûä‘·«+ : Åd”Ô yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫ ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·ø£b˛e⁄≥qT

»s¡>∑ø£b˛e⁄≥qT ôdø£+&ÉØ e´+<Ûä‘·«eTT n+{≤s¡T.

ø±s¡DeTT\T : ø±s¡DeTT\T 5 s¡ø£eTT\T>± $uÛÑõ+|üe#·TÃ.

1. Åd”Ô\ j·T+<äT ø±s¡D≤\T

! |ü⁄≥Tºø£‘√ n+&Éø√X¯eTT ̋ Ò≈£î+&Ü e⁄+&ÉT≥

! >∑sê“¤X̄j·TeTT ø£+sƒ¡uÛ≤>∑eTT eT÷düT≈£îb˛sTT e⁄+&ÉT≥

! jÓ÷ì e÷s¡ZeTT eT÷düTø=ì b˛sTT e⁄+&ÉT≥

! n+&ÉHê[ø£\˝À >∑&É¶\T e⁄+&ç eT÷düT≈£îb˛e&É+ e\q

! n+&Éø√X¯eTT dü]>± |üì #˚j·Tø£b˛e&É+ e\q

! <∏Ó’sêsTT&é, |æ≥÷´≥] Á>∑+~∏, nÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+~Û dü]>± |üì #˚j·Tø£b˛e⁄≥

! bǫ̀ *dædæºø˘ zeØHé &çd”CŸ

! dü]«ø˘‡, jÓ÷ì˝Àì |æôV≤#Y̋ À e÷s¡TŒ\T
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! >∑s¡“¤dü+∫ kÕúq #·\qeTT

! n~Ûø£ ãs¡Te⁄

! ∫qï >∑s¡“¤dü+∫

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT >∑T]+∫ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q

2. eT>∑yê] j·T+<äT ø±s¡DeTT\T

! Ms¡́ ø£DeTT\T ñ‘·Œ‹Ô ̋ Òø£b˛e⁄≥

! ôdŒsYà &É≈£îº j·T+<äT u≤¢ø˘

! Ms¡́ eTT˝À |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥

! Ms¡́ +˝À |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ÉT≥

! Ms¡́  ø£DeTT\˝À ø£<ä*ø£ ̋ Òø£b˛e&É+

! eèwü ø£DeTT\≈£î >±j·TeTT @s¡Œ&ÉTqT

! n~Ûø£ ãs¡Te⁄

! Ábı>∑Á‘ê>∑≥+, Á|üj·÷D≤\T

! eT<Ûä´bÕq+

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT >∑T]+∫ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&ÉT≥

! ∫qï ej·TdüT‡˝À n+≥T yê´<ÛäT\T, ∫¬øHébÕø̆‡, MTõ Ÿ̋‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï e\q e+<Ûä‘·«eTT e#·TÃqT.

3. m+&√Á¬ø’Hé ø±s¡D≤\T

! ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»yéT

! mÁ&çq Ÿ̋ ôV’≤|üsYbÕ¢dæj·÷

4. dædüº$Tø˘ ø±s¡D≤\T

! eT<ÛäTy˚TVü≤eTT, n\dü≥

! <Ûä÷eTbÕqeTT, Á‘ê>∑T&ÉT n\yê≥T¢

5. ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ bòÕ´ø£ºsY‡

! e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q

! HÓs¡«dt f…q¸Hé ] Ò̋f…&é ≥T ôdø˘‡

|üØø£å\T

1. m+&√ yÓTÁ{Ïj·T Ÿ̋ ãjÓ÷|æ‡

2. u≤dü̋ Ÿ u≤&û f…+|üπs#·sY ]ø±]¶+>¥

3. Væ≤dæºs√ dü*Œ¤+>√Á>±|ò”

4. Ò̋Áb˛kıÿ|”, ôdŒsYà mHê*dædt
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1. m+&√yÓTÁ{Ïj·T˝Ÿ ãjÓ÷|æ‡ : >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ ̋ À|ü* bıs¡jÓÆTq m+&√yÓTÁ{Ïj·TyéT jÓTTø£ÿ Äs√>∑́

|ü]dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ∫qï eTT≈£ÿqT |üØø£å≈£î |ü+|ü⁄≥.

2. u≤ôd˝Ÿ u≤&û f…+|üπs#·sY ]ø±]¶+>¥ : n+&Éø√X¯eTT qT+&ç n+&ÉeTT $&ÉT<ä\ nsTTq 12 >∑+≥\˝À

X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 10dæ ô|s¡T>∑T‘·T+~. s√E ñ<äj·T+ Ò̋∫q yÓ+≥H˚ ãVæ≤wüº nsTTq 12`16 s√E\˝À

Åd”Ôì X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· #·÷#·Tø√eTì #Ó|üŒe …̋qT.

3. Væ≤dæºs√ dü*Œ¤+>√Á>∑|ò” : ãVæ≤wüßº nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n+&ÉHê[ø£\˝À @yÓTÆHê n&É¶+≈£î\T e⁄qï#√

|üØøÏå+#·T≥≈£î dü]«ø˘‡ >∑T+&Ü >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ |ü+|ædü÷Ô mø˘‡πs rkÕÔs¡T. Ç~ #ê˝≤ H=|æŒ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï

|ü<ä∆‹.

4. Ò̋Áb˛kıÿ|” : ˝≤Áb˛k˛ÿ|æ <ë«sê @yÓTÆHê n&É¶+≈£î\T e⁄qïy√ #·÷kÕÔs¡T.

ôdŒsYà mHê*dædt

eT>∑yê] j·T+<äT ôdŒsYà øö+{Ÿ |üØøÏå+#·T≥≈£î 3`4 s√E\ es¡≈£î ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT #˚j·T≈£î+&Ü e⁄+&ç,

kÕ<Ûës¡D+>± 4`5ml Ms¡́ + |üØøÏåkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± 120`200 $T*j·THé ôdŒsYà\T e⁄+{≤sTT.

düŒsYà nHê\dædt

! |òüTq |ü]e÷D+ Volume : 1.5 ̀  5ml

! kÕ+Á<ä‘· Density >20 Million / ml

! ø£<ä*ø£ motility 60%

! düŒsYà jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ Forward progression >2 (Scale 1-4)

! Äø±s¡+ Marphology > 60% Hês¡à Ÿ̋ bòÕyéT‡

eT>∑ ;»ø£D≤\T >∑T+|ü⁄\T>± e⁄+&Ée⁄. >∑T]Ô+∫q ms¡T|ü⁄ eT]j·TT ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T Ò̋<ë ∫ø£ÿ>± e⁄+&˚

ôdyÓTÆqyê Á<ëe+.

∫øÏ‘·‡

! nìï |üØø£å\T #˚dæq ‘·sê«‘· ø±s¡DeTT\T ‘Ó\TdüTø=ì <ëìøÏ nqT>∑TD+>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te …̋qT.

! kÕ<Ûës¡D+>± n+&ÉeTT $&ÉT<ä\≈£î ø√¢$Tù|òHé Ò̋ø£ {≤yÓ÷øÏåù|òHé Ò̋ø£ dæù|òe÷ {≤u…¢≥T¢ Ç∫Ã n+&ÉeTT

$&ÉT<ä\ düeTj·T+˝À ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT »s¡T|ü⁄≥ eT+∫~ nì ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

! e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q ‘·–Z+#·Tø√eTì Çs¡Te⁄]øÏ ‘Ó\Œe …̋qT.

! ˇø£y˚fi¯ n+&ÉeTT Ò̋ø£ Ms¡́ ø£DeTT\T ñ‘·Œ‹Ô ø=s¡≈£î ôV≤#Ydæõ Ç+»ø£åqT◊myéT Çe«e …̋qT. (&Üø£ºs¡T

dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î)

≥÷´uŸ‡ u≤¢ø˘ e⁄qï Åd”Ô\ j·T+<äT ∫øÏ‘·‡

! M …̋’q+‘· es¡πø ≥÷´uŸ‡ u≤¢ø˘ ‘=\–+#·e …̋qT ̋ Ò<ë |òü\BÛø£s¡D X¯Øs¡eTTq≈£î ãj·T≥ n+fÒ ̋ Òãπs≥Ø

j·T+<äT »]|æ |òü\Bø£s¡DeTT #Ó+~q n+&ÉeTTqT ‘·*¢ jÓTTø£ÿ >∑s¡“¤ø√X̄eTT˝ÀìøÏ Á|üẙX̄ ô|≥ºe#·TÃqT.

! ø£èÁ‹eT+>± Ms¡́  ø£DeTT\T Á|üy˚X¯ô|≥Tº≥.
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! Ç+Á{À j·TT{Ï]Hé ÇHéôd$TH̊wüHé (Intro Uterine Insemination - IUI)

! Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ ÇHédæ$TH˚wüHé Ä|òt &√HêsY (AID)

! ÇHÓ$Á{À ô|ò]º̋ …’CÒwüHé n+&é m+Á_jÓ÷ {≤Hé‡|òüsY

! Ä]º|òæwæj·T Ÿ̋ ÇHédæ$TH˚wüHé Ä|òt Vü‰ôd“+&é (AIH)

! >±´yÓ÷{Ïø˘ Ç+Á{≤ ô|ò̋ À|òæj·THé Á{≤Hé‡|òüsY (GIFT)

ôdŒsYà mHê*dædt <ë«sê Ms¡́ eTTqT rdüTø=ì ø£èÁ‹eT+>± Ç+Á{≤ j·TTfÒ]j·THé ÇHéôd$TH˚wüHé <ë«sê Ms¡́

ø£DeTT\qT (<ë‘·) >∑sê“¤X̄j·T+˝À Á|üẙX̄ ô|≥Tº≥ »s¡T>∑TqT ̋ Ò<ë á Ms¡́ eTT\qT e+X̄bÕs¡+|üs¡́  »ãT“\T ̋ Ò≈£î+&Ü

π̌ø Á>∑÷|ü⁄ s¡ø£ÔeTT ø£*– e⁄+&ç ôdsYàøö+{Ÿ m≈£îÿe>± e⁄+&ç yê] e<ä› qT+&ç rdüTø=ì á |ü<ä∆‹ #˚j·Te#·TÃqT.

e+<Ûä‘·«eTT e⁄qï <ä+|ü‘·T\≈£î øöì‡*+>¥

! dü\Vü‰\T <ë«sê #ê˝≤ eT+~ì Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋øÏ ¬s|òüsY #˚j·Te#·TÃ.

! e+<Ûä‘ê«ìøÏ >∑\ ø±s¡DeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì |üØø£å\ ì$T‘·Ô+ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓfi¯fl≥eTT eT+∫<äì

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

! e+<Ûä‘ê«ìï ìsê∆]+#·T≥≈£î uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô Çs¡Te⁄s¡T |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ e⁄qï~.

! uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\T Ç<ä›s¡T ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√e …̋qT.

e+<Ûä‘·«+

kÕ<Ûës¡D+>± <ä+|ü‘·T\+<äs¡÷ |æ\¢\T ø±yê\qTø=+{≤s¡T. dü+‘êq+ ø±yê\ì yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT >∑T]+∫

mH√ï ÄX¯\T ô|+#·Tø=q≥+ düyê»+.

m˝≤+{Ï ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D\T bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D dü+kÕs¡ø£ J$‘êìï ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\bÕ≥T

>∑&ç|æHê |æ\¢\T |ü⁄≥ºø£b˛‘˚ Ä <ä+|ü‘·T\qT ìq‡+‘·T\T n+{≤s¡T. á \ø£åD≤ìï ªªe+<Ûä‘·«+ Ò̋ø£µµ ªªÇHéô|ò]º*{°µµ

n+{≤s¡T. e+<Ûä‘ê«ìøÏ ø±s¡D+ πøe\+ Åd”ÔH̊ nì #ê˝≤ eT+~ nqT≈£î+{≤s¡T. e+<Ûä‘ê«ìøÏ ̋ ÀbÕ\T 40% Åd”Ô\˝ÀqT,

40% |ü⁄s¡Twüß\˝ÀqT 20% Çs¡Te⁄]˝ÀqT nì ìy˚~ø£\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT.

|æ\¢\T |ü⁄≥ºø£b˛‘˚ @+ #˚j·÷*

! |æ\¢\T |ü⁄≥ºø£b˛e&É+ nH˚~ Ç<ä›] düeTdǘ j˚T ˇø£]˝À ø±<äT nH˚ uÛ≤e+‘√ eTT+<äT≈£î b˛yê*.

! ãVæ≤wüßº nsTTq yÓTT<ä{Ï s√E qT+&ç 10 s√E\T b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq s√E\T >∑sê“¤<Ûës¡D˝À

Á|ü<ÛëqyÓTÆq s√E\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü …̋’+–ø£+>± ø£\e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

! nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ç<ä›s¡T yÓ’<ä́  |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√+&ç. ˝À|ü+ e⁄qï yês¡T yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·Tø√+&ç.

! eT<Ûä́ bÕq+ bı>±≈£îyê&Éø£+, eT‘·TÔ eT+<äT\ yê&Éø£+ e÷q+&ç.

! |æ\¢\T Ò̋s¡ì $#ês¡+, Ä+<√fi¯q, ìsêX¯, ø√|üeTT, q÷q´‘êuÛ≤yê\≈£î >∑T] ø±ø£+&ç. Ç~ MT ˇø£ÿ]

düeTdǘ ø±<äT, Á|ü‹ |ü~ eT+~ <ä+|ü‘·T\˝À ˇø£ »+≥ düeTdǘ .
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! eTq+ m<äTs=ÿ+≥Tqï nH˚ø£ düeTdǘ \˝À e+<Ûä‘·«+ nH˚~ ˇø£ düeTdǘ  e÷Á‘·y˚T MT≈£îqï Ç‘·s¡

ÁøÏj·÷o\ø£ n+XÊ\˝À eT]+‘· eTT+<äT≈£î b˛j˚T≥+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

! |æ\¢\qT <ä‘·Ô‘· rdüTø√+&ç yê]ì Áù|$T+#·+&ç, Ä&ç+#·+&ç, bÕ*+#·+&ç, Äq+<ä+ bı+<ä+&ç.

kÕe÷õø£ ø√D+

! dü+‘êqe‹ ø±ì Åd”Ôì ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&Ésê<äT. >√Á&Ü*>± ∫Á‹dü÷Ô e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Væ≤+dü\≈£î >∑T]

#˚j·Tsê<äT. |æ\¢\T |ü⁄≥º ̋ Ò<äì |ü⁄s¡Twüß\T ¬s+&√ ô|[fl #˚düTø√e&É+ nHê>∑]ø£‘·. e+<Ûä‘·« ìyês¡D≈£î

eT+Á‘ê\T, ‘·+Á‘ê\qT ÄÁX¯sTT+#·sê<äT. Ç~ #ê˝≤ ÄXÊÅd”Ôj·T+.

! dü+‘êq+ ø£\>∑ø£ b˛e&É+ XÊ|ü+ ø±<äT. bÕ|ü+ ≈£L&Ü ø±<äT. |üPs¡«»qà düTø£è‘·eTT ø±<äT. Ç~ ˇø£

kÕ<Ûës¡D n+X¯+.

ø£q‡*º+>¥ ¬s|òüs¡̋ Ÿ n+&é bòÕ˝Àn|t

! ∫øÏ‘·‡ <ë«sêH˚ ø±ø£, dü\Vü‰\ <ë«sê ≈£L&Ü ìdü‡+‘·T |ü]dæú‹øÏ #ê˝≤ eT+~˝À ìyê]+#·e#·TÃqT.

! ÇHéô|ò]º*{°øÏ >∑\ ø±s¡DeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì |üØø£å\ ì$T‘·Ô+ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓfi¯fl≥eTT eT+∫<äì

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

! ÇHéô|ò]º*{°ì ìsê∆]+#·≥ẙT uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô Çs¡Te⁄s¡T (<ä+|ü‘·T\T) |üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√e\dæq nedüs¡eTT

e⁄qï~.

! kÕ+πø‹ø£|üs¡+>± Áø=‘· s¡ø± …̋’q dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T |ü<ä∆‘·T\T H˚s¡TÃø=qT≥ ∫øÏ‘·‡˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+&Ü*.

! Åd”Ô yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\ qT+&ç <ä+|ü‘·T*s¡Te⁄]øÏ dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡ n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï~. á dü\Vü‰\T

|æôV≤#Ydæ j·T+<äT >±ì Ò̋ø£ Á|ü‘˚́ ø£ ∫øÏ‘·‡ |ü]XÀ<Ûäq\T, |üØø£å\T ø±e\dæq|ü⁄&ÉT õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹

j·T+<äT \uÛÑ́ eT>∑TqT.

ùde ø=s¡≈£î <ä+|ü‘·T\qT ¬s|òüsY #˚j·TT≥ Ò̋ø£ |ü+|ü⁄≥

ÇHéô|ò]º*{° ø£*–q <ä+|ü‘·T\qT ¬s|òüsY #̊sTTq|ü⁄&ÉT yê] ù|s¡T, ej·TdüT‡ $yêVü≤ ø±\eTT, ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü+|ü⁄≥≈£î

ø±s¡D+ ¬s|òüs¡̋ Ÿ |ü+|ü⁄ yÓ’<äT´ì ù|s¡T dü+‘·ø£eTT yê]øÏ mø£ÿ&É Á|ü‘̊´ø£ |üØø£å\T, ∫øÏ‘·‡ <ës¡TqH̊ nø£ÿ&çøÏ |ü+|üe …̋qT.

∫øÏ‘·‡, |üØø£å\ nq+‘·s¡eTT Ä<˚XÊ\˝À yês¡T ‹]– e#ÓÃ<äs¡T.

‘·sê«‘· ùde\T (Follow-up)

! ÇHéô|ò]º*{° e⁄qï <ä+|ü‘·T\T ∫øÏ‘ê‡ πø+Á<äeTTq≈£î yÓ[flq~ ̋ Òì~ ‘Ó\TdüTø=qT≥

! ìs¡ísTT+∫q ∫øÏ‘·‡qT nqTdü]+#·Tq≥T¢ #·÷#·T≥.

! nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·TeTTqT yÓfi¯ófl≥≈£î dæ<ä∆|üs¡#·T≥

! ÇHéô|ò]º*{° e⁄qï <ä+|ü‘·T\T, ∫øÏ‘·‡ rdüTø=+≥Tqï düeTj·T+˝À m≈£îÿekÕs¡T¢ Ä Ç+{Ïì

dü+<ä]à+#·T≥, #·]Ã+#·T≥

! <ä+|ü‘·T\˝À uÛÑs¡Ô ‘·q+‘·≥ ‘êqT |üØø£å\T ø=s¡≈£î ̌ |üø=qø£b˛sTTq jÓT&É\ n≥Te+{Ï yê]øÏ y˚T Ÿ̋

ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿs¡T jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTTqT rdüTø=qe …̋qT.
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

! Á>±eTeTT˝Àì >∑èVü≤eTT\qT dü+<ä]Ù+#·T düeTj·T+˝À düT\Te⁄>± |æ\¢\T ̋ Òì yê]ì, |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq

yê]ì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êeTT.

! Ä ÁbÕ+‘· eT+<ä* Hêj·T≈£î\˝À |æ\¢\T ø±yê\H˚ n_Û̋ ≤wæ+#·T <ä+|ü‘·T\T düeTdǘ qT #·]Ã+#Ó<äs¡T.

M] <ë«sê ≈£L&Ü eTq≈£î ø=+‘· düe÷#ês¡eTT ‘Ó*j·TTqT. #ê˝≤ eT+~ ô|ò]º*{° >∑T]+∫ ãj·T{Ï

yê]˝À, ã+<ÛäTe⁄\˝À, ùdïVæ≤‘·T\˝À, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#êø£ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡ÔqT,

ÄÁX¯sTT+#Ó<äs¡T. á $<ÛäeTT>± eTqeTT M]ì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

! |æ\¢\T ̋ Òq≥Te+{Ï, |æ\¢\T ø±yê\qTø=qT#·Tqï ìdü‡+‘·T <ä+|ü‘·T\qT >∑T]Ô+#·T≥.

! M]øÏ @ ùde\T, |üØø£å\T, ∫øÏ‘·‡ \_Û+#·T ÄdüT|üÁ‹øÏ M]øÏ ¬s|òüsY #˚j·TT≥ eT]j·TT yê]øÏì

‘Ó*j·Tãs¡#·T≥.

! ùde\ ø=s¡≈£î yê]ì |ü+|ü⁄≥

! ‘·s¡Tyê‘· ùde\qT yê]øÏ n+~+#·T≥, nH˚ø£ e÷s¡T¢ yê]ì dü+<ä]à+#·T≥.

! ]ø±s¡T¶\T ìs¡«Væ≤+#·T≥, Äs√>∑́  |ü{Ïºø£̋ À yê]ì |ü+|æq $esê\T qyÓ÷<äT #˚j·TT≥ ø±e\dæq

ìy˚~ø£\T |ü+|ü⁄≥ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ÛäT\T

! yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq eTH√<∏Ó’sê´ìï dü+Á|ü~+|ü⁄\ <ë«sê ø£\T>∑CÒj·TT≥.

__*jÓ÷Á>∑|ò”

! <ä‘êÔ f…≈£îº‡ ãTø˘ Ä|òt ÄuŸÁdæºø˘‡

! yÓTÆ̋ Ÿ‡ f…≈£îº‡ ãTø˘ Ä|òt $T&éyÓ’|òüØ
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n<Ûë´j·TeTT 25

bÕ|òü⁄ Ò̋wüHé m&ÉT´πøwüHé

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! eTq <˚X¯eTT˝Àì »qq eTs¡D≤\qT, yê{ÏøÏ >∑\ ø±s¡DeTT\T ‘Ó\TdüTø=qT≥

! H˚wüq Ÿ̋ bòÕ´$T© yÓ̋ ÒŒ¤sY Áb˛Á>±yéT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·\T ‘Ó\TdüTø=qT≥ (ô|’ $wüj·÷\˝À)

n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+XÊ\T

! bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé Áf…+&é‡ ÇHé Ç+&çj·÷

! yÓ’≥ Ÿ̋ kÕº{Ïdæºæø˘‡, ãsYÔ n+&é &Ó‘Y πs≥T‡, Á>√‘Y πs≥T, mHéÄsYÄsY, ô|ò]º*{° πs≥T, ø£|ü⁄ Ÿ̋ Ábıf…ø£åHé πs{Ÿ

bòÕ´$T© ôd’E.

! H˚wüq Ÿ̋ bòÕ´$T© Áb˛Á>±yéT Áf…+&é‡ n+&é #˚+C…dt, ÄsYdæôV≤#Ỳ 1, ÄsYdæôV≤#Ỳ 2, Áb˛Á>±yéT eT]j·TT

mHéÄsYôV≤#YmyéT

! {≤¬sZ{Ÿ Á|ò” mÁb˛#Y for family welfare

! s√ Ÿ̋ Ä|òt e÷dt MT&çj·÷ n+&é ◊Çdæ

! s√ Ÿ̋ Ä|òt mmHémyéT / ôV≤ Ÿ̋Ô es¡ÿsY

eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T

ôV’≤ ùdº{Ï+>¥ ù|òCŸ ` n~Ûø£dæús¡eTT>± e⁄+&ÉT <äX¯ kÕúsTT

mØ¢ mπøŒ+&ç+>¥ ù|òCŸ ` ‘·«s¡>± $X¯Bø£]+#·T <äX¯

Ò̋≥T mπøŒ+&ç+>¥ ù|òCŸ ` ì<ëqeTT>± $X¯Bø£]+#·T <äX¯

˝À ùdº{Ï+>¥ ù|òCŸ ` ‘·≈£îÿe dæ∆s¡eTT>± qT+&ÉT <äX¯

˝À &û*+>¥ ` HÓeTà~>± ø°åDÏ+#·T <äX¯

mÁ_y˚wüHé‡

mHéÄsY|æ (NRP) ` HÓ{Ÿ ØÁbı&Éø£åHé πs≥T

mHéÄsYôV≤#YmyéT (NRHM) ` H˚wüq Ÿ̋ s¡÷s¡̋ Ÿ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé

dæ|æÄsY (CPR) ` ø£|ü⁄ Ÿ̋ Ábıf…ø£åHé πs≥T

dæmdtmdtmyéT (CSSM) ` #Ó’̋ Ÿ¶ dü¬s’«e Ÿ̋ n+&é ùd|òt eT<äsY VüQ&é

ÄsYdæôV≤#Y (RCH) ` ØÁbı&ÉøÏºyé #Ó’̋ Ÿ¶ ôV≤ Ÿ̋Ô
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bÕ|ü⁄ Ò̋wüHé Áf…+&é‡ ÇHé Ç+&çj·÷

e÷qe »HêuÛ≤qT >∑T]+∫ ‘Ó*ùd XÊÅdüÔeTTqT ª&ÓyÓ÷Á>∑|ò”µ n+<äTs¡T. Bì j·T+<äT »HêuÛ≤ |ü]e÷D+, »HêuÛ≤

$düÔs¡D, »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\, ‘·s¡T>∑T<ä\, ô|ò]º*{°, yÓ÷sêº*{Ï, $yêVü≤eTT\ e\q, kÕ+|òæTø£ #·\qeTT (k˛wü̋ Ÿ

yÓT_*{°) á n+X¯eTT\‘√ ≈£L&ç j·TTqï~.

&ÓyÓ÷Á>∑|òæø˘ ôd’øÏ̋ Ÿ j·T+<äT 5 ùdºCŸ‡ ø£\e⁄. n$.

1. yÓTT<ä{Ï ùdºõ ̋ Ò<ë ôV’≤ ùdº{Ï+>¥ ù|òCŸ : Bì j·T+<äT m≈£îÿe »qHê\T m≈£îÿe eTs¡D≤\T e⁄+&ÉT≥. á

¬s+&ç+{Ï e\q »HêuÛ≤ dæús¡eTT>± e⁄+&̊~. n_Ûeè~∆ #Ó+<äì eT]j·TT yÓqTø£ã&çq <̊XÊ\˝À á|ü]dæú‹

e⁄+&˚~. 1920e dü+e‘·‡s¡eTTq eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯eT+<äT á |ü]dæú‹ e⁄qï~.

2. ¬s+&Ée ùdºCŸ Ò̋<ë mØ¢ mø˘‡bÕ+&ç+>¥ ù|òCŸ : JeqkÕúsTT eè~∆ #Ó+<äT≥ e\q eTs¡D≤\ πs≥T

‘·>∑TZ‘·÷e∫Ã+~, »qHê\ dü+K´˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ dü+uÛÑ$+#·̋ Ò<äT, Bì e\q »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·÷

e∫Ã+~.

3. eT÷&Ée ùdºCŸ Ò̋<ë Ò̋{Ÿ mø˘‡bÕ+&ç+>¥ ù|òCŸ : Bì˝À eTs¡D≤\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·÷ e∫Ã+~ eT]j·TT

»qHê\ dü+K´ ≈£L&Ü ‘·–Z+~. nsTT‘˚ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~. eTs¡D≤\ πs≥T ø£+fÒ »qHê\

πs≥T m≈£îÿe>± ñ+&ÉT≥, Bì e\q »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.

4. Hê\Ze ùdºCŸ Ò̋<ë ˝À ùdº{Ÿ ù|òCŸ : ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D n_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥ e\q »qHê\ πs≥T

eT]j·TT eTs¡D≤\ πs≥T ‘·–Z+~. Ç+ø£q÷ nH˚ø£ ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê eTq <˚X¯eTT

á <äX¯≈£î #˚s¡T≥≈£î Á|üj·T‘êï\T »s¡T|ü⁄#·Tqï~.

5. nsTT<äe ùdºCŸ ̋ Ò<ë ̋ À &û*+>¥ : Bì j·T+<äT »qq πs≥T ø£+fÒ eTs¡D πs≥T m≈£îÿe>± e⁄+&ç »HêuÛ≤

‘·–Zb˛e⁄qT. 2011 Ò̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡eTT eTq <˚X¯ »HêuÛ≤ 121 $T*j·TqT¢ eT]j·TT »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\˝À

eTq <˚X¯+ ¬s+&ÉekÕúq+˝À e⁄+~. uÛÑ÷$T $d”Ôs¡D j·T+<äT @&Ée kÕúq+

! Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À 16.87% »HêuÛ≤ ˇø£ÿ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ e⁄Hêïs¡T.

! 1921e dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç »HêuÛ≤ Áø£eTeTT>± ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.

! 1901 dü+e‘·‡s¡eTT˝À 238 $T*j·Tq¢ »HêuÛ≤ e⁄+fÒ n~ á 60 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À ¬s+&ç+‘·\T

nsTTq~ (439 $T*j·TqT¢).

! 1991øÏ 846 $T*j·TqT¢ »HêuÛ≤ nsTT´+~.

! 2000 y˚T 11e ‘˚BøÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ »HêuÛ≤ ̌ ø£ _*j·THéøÏ #˚]+~.

! 2050 dü+e‘·‡s¡+ Hê{ÏøÏ eTq <˚X¯ »HêuÛ≤ 1.53 _*j·TqT¢≈£î #˚s¡e#·TÃqì ˇø£ n+#·Hê.

! uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ sêÁwüºeTT j·T+<äT 166.05 $T*j·TqT¢, yÓTT<ä{Ï kÕúqeTT˝ÀqT e⁄+~.

! eTVü‰sêÁwüº j·T+<äT 96.75 $T*j·TqT¢ ¬s+&Ée kÕúqeTT˝À e⁄+~.

! ;Vü‰s¡T 82.87 $T*j·TqT¢ eT÷&Ée kÕúqeTT˝À ñ+~.

»HêuÛ≤˝À 15 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT‡ yês¡T (34.33%) ‘·>∑TZ‘·THêïs¡T. ej·TdüT‡ MT<ä |ü&çqyês¡T (60

dü+e‘·‡s¡eTT\ ô|’ã&É¶yês¡T) ô|s¡T>∑T#·THêïs¡T (6.77 XÊ‘·eTT).
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*+>∑ ìwüŒ‹Ô (Sex ratio)

! *+>∑ ìwüŒ‹Ô nq>± Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~ |ü⁄s¡Twüß\ dü+K´≈£î Åd”Ô\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·Tqï~. πøs¡fi¯ sêÅwüº+˝À

Åd”Ô\T 1084:1000 eT+~ |ü⁄s¡Twüß\≈£î (2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+)

! ‘Ó\+>±D sêÅwüº+˝À Ád”Ô\T 988:1000 eT+~ |ü⁄s¡Twüß\≈£î (2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+)

Ä<Ûës¡|ü&çq yê] ìwüŒ‹Ô (Dependency ratio)

! 65 dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&çq yês¡T, 15 dü+e‘·‡s¡eTT\˝À|ü⁄ yês¡T Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#Ó<äs¡T.

»HêuÛ≤ kÕ+Á<ä‘·

uÛ≤s¡‘· <˚X¯ eT+<äT ̌ ø£ #·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ ÀMT≥s¡T≈£î m+‘·eT+~ ìedædüTÔHêïs√ <ëìì kÕ+Á<ä‘· (Density) nì

n+{≤s¡T. 2011 …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡eTT 1 #·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ À MT≥s¡T≈£î 364 eT+~ ìedæ+#·T#·THêïs¡T.

≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT

nq>± ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T nì ns¡∆+. ≈£î≥T+ã+˝Àì yê] dü+K´ mH√ï n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

$yêVü≤ J$‘·+, »qHê\ dü+K´, J$+∫ e⁄qï |æ\¢\ dü+K´ yÓTT<ä\>∑Tqï$. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D j·T+<äT

ªÇ<ä›s¡T #ê\Tµ nqT dü+<˚X¯eTT‘√ ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT ‘·>∑TZ#·Tqï~.

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\≈£î e\dü

! m≈£îÿe XÊ‘·eTT eT+~ |ü≥ºD≤\˝À e\dü b˛e⁄#·THêïs¡T

! 1901 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |ü≥ºD »HêuÛ≤ 10.84 XÊ‘·eTT

! 1991 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |ü≥ºD »HêuÛ≤ 25.72 XÊ‘·eTT

! 2001 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |ü≥ºD »HêuÛ≤ 27.8 XÊ‘·eTT

! 2011 dü+e‘·‡s¡eTT˝À |ü≥ºD »HêuÛ≤ 31.16 XÊ‘·eTT

ô|’ $<ÛäeTT>± s√Es√EøÏ |ü≥ºD ÁbÕ+‘·eTT˝À ìedæ+#·T yê] dü+K´ ô|s¡T>∑T#·Tqï~. ˇø£ eTVü‰q>∑s¡

eT+<äT ìedæ+#·T »HêuÛ≤ 10 $T*j·TqT¢ Ò̋ø£ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe. á …̋ø£ÿ Á|üø±s¡eTT 2015 Hê{ÏøÏ ôV’≤<äsêu≤<äT

≈£L&Ü ˇø£ eTVü‰ q>∑s¡eTT>± ne⁄‘·T+<äì n+#·Hê.

|ü≥ºD≤\˝À ñ<√´>∑ neø±XÊ\T, $<ë´ neø±XÊ\T, Äs√>∑́  ùde\T, s¡yêD≤ kÂø£sê´\T, $H√<äeTT

Á>±e÷\˝À ø£+fÒ $]$>± \_Û+#·TqT.

nø£åsêdǘ ‘· eT]j·TT $<ä́

Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ $<ä́  eTq ÁbÕ<Ûä$Tø£ Vü≤≈£îÿ nì ‘Ó*j·÷*. $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·T≥ e\q kÕ+|ò”Tø£eTT>±,

Ä]∆ø£eTT>± eè~∆ #Ó+<äe#·TÃ.

! eTq <˚X¯eT+<äT 7 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡ yê]˝À nø£åsêdǘ ‘· XÊ‘·eTT  ` 65.38%

! eT>∑yê] j·T+<äT nø£åsêdǘ ‘· ̀  65.38%
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! Ä&Éyê] j·T+<äT nø£åsêdǘ ‘· ̀  54%

! πøs¡fi¯ sêÅwüºeTT 94 XÊ‘·eTT˝À n~Ûø£ nø£åsêdüT´\T ø£*– uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À Á|ü<ÛäeT kÕúqeTT˝À e⁄+~.

! ;Vü‰sY sêÅwüºeTT 61.8 XÊ‘·eTT ø£*– e⁄qï~.

! ‘Ó\+>±D sêÅwüº+˝À 66.46 XÊ‘·eTT nø£åsêdǘ ‘·qT ø£*– j·TTqï~.

J$‘· ø±\ |ü]$T‹ (Life Expectency)

m+‘· ø±\eTT ̌ ø£ eTìwæ J$+#·T#·THêïs¡T.

! eT>∑yê] jÓTTø£ÿ J$‘· ø±\ |ü]$T‹ ` 62.8 dü+e‘·‡s¡eTT\T

! Ä&Éyê] jÓTTø£ÿ J$‘· ø±\ |ü]$T‹ ` 63.8 dü+e‘·‡s¡eTT\T

ô|ò]º*{Ï

kÕ<Ûës¡DeTT>± Åd”Ô\T 15 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç 45/49 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <äX̄ j·T+<äT e⁄+<äTs¡T.

eTq <˚X¯eTTq düsêdü] ˇø£ Åd”Ô $yêVü≤ J$‘·eTT j·T+<äT m≥Te+{Ï düeTdǘ \T Ò̋≈£îqï 6 Ò̋ø£ 7 eT+~øÏ »qà

ìe«>∑\<äT. ô|ò]º*{° nH˚~ nH˚ø£ n+XÊ\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~. $yêVü≤eTT, $yêVü≤ ej·TdüT‡, nø£åsêdǘ ‘·,

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT $ìjÓ÷–+#·T≥, Jeq $<ÛëqeTT, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T yÓTT<ä\>∑Tq$. eTq <˚X¯eTTq 2011

dü+e‘·‡eTTq≈£î {À≥ Ÿ̋ ô|ò]º*{° πs≥T ̀  2.3, ø±ì eTq sêÁwüºeTTq {À≥ Ÿ̋ ô|ò]º*{Ï πs≥T e∫Ã 1.7%. Bìì 1.5≈£î

‘·–Z+#ê* nì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

eTTK´eTsTTq >∑D≤+ø±\T (Vital Statistics)

»qHê\ πs≥T

ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À 1000 »HêuÛ≤˝À »]–q düJe »qHê\ dü+K´

        ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À düJe »qqeTT\ dü+K´

»qqeTT\ πs≥T R ``````````````````````````````````````````````````````` I 1000

   dü+e‘·‡s¡ eT<Ûä́ +‘·s¡ »HêuÛ≤

sêÅwüº »qHê\T πs≥T 1997 1999 2000 2010 2020

22.50 21.30 19.0 15.0 13.0

eTs¡DeTT\ πs≥T

ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À 1000 eT+~ »HêuÛ≤˝À dü+uÛÑ$+#˚ eTs¡D≤\ dü+K´

                              ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À dü+uÛÑ$+∫q eTs¡DeTT\ dü+K´

eTs¡DeTT\ πs≥T R ````````````````````````````````````````````````````````````` I 1000

                                           dü+e‘·‡s¡ eT<Ûä́ +‘·s¡ »HêuÛ≤

sêÅwüº eTs¡D≤\ πs≥T 1197 2000 2010 2020

8.30 7.50 7.00 6.00
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düVü‰» eè~∆ πs≥T

ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À »]–q »HêuÛ≤\ dü+K´ qT+&ç ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À »]π> eTs¡D≤\ dü+K´qT

rdæy˚ùdÔ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ düVü≤» eè~∆πs≥T e#·TÃqT.

düVü≤» eè~∆ πs≥T R ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT »qHê\ dü+K´ ` ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT eTs¡D≤\ dü+K´

sêÁwüº düVü‰» eè~∆ πs≥T 1997 2000 2010 2020

1.4% 1.15% 0.80% 0.70%

HÓ{Ÿ ØÁbı&ÓøÏºyé πs≥T

ˇø£ Åd”Ô ‘·q dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡ (15`45/49) dü+e‘·‡s¡+˝À n+‘·{≤ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑*–q düsêdü]

»qHê\ dü+K´

sêÁwüº dü+‘êH√‘·Œ‹Ô πs≥T 1997 2000 2010 2020

2.60% 2.10% 1.50% 1.05%

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô (Fertility Rate)

Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡>∑\ Åd”Ô\˝À (15I45/49) ˇø£ dü+e‘·‡sêìøÏ »s¡T>∑T »qHê\

dü+K´

                                      ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT˝À »qHê\ dü+K´

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô πs≥T R ```````````````````````````````````````````````````````````````` I 1000

                            dü+e‘·‡s¡ eT<Ûä́ +‘·s¡ Åd”Ô\ »HêuÛ≤ (15`45/49 dü+ˆˆ\T) >∑\yês¡T

<ä+|ü‘·T\ dü+s¡ø£åD πs≥T

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\˝À m+‘· XÊ‘·eTT <ä+|ü‘·T\T ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê s¡ø£åD ø£*Z j·TTHêïs√

yê]ì s¡ø£åD <ä+|ü‘·T\T nì n+{≤s¡T.

sêÅwüº <ä+|ü‘·T\ dü+s¡ø£åD 1997 2000 2010 2020

πs≥T 50% 60% 70% 75%

≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT

≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT nq>± Åd”Ô ‘·q 15`49 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄q »qàì∫Ãq |æ\¢\ dü+K´,

≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT, ô|fiË¢Ìq ø±\eTT, $<ë´e+‘·T …̋’q <ä+|ü‘·T\T, düJe+>± »ìà+∫q |æ\¢\T eT]j·TT J$+∫

e⁄qï |æ\¢\T, eT>∑ |æ\¢\ ø√dü+ ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#˚Ãyêfi¯ófl, ≈£î\eTT eT]j·TT eT‘·eTT, $yêVü≤ ej·TdüT‡ yê{Ïô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~.

! ≈£î\+ eT]j·TT eT‘·+ : Væ≤+<äTe⁄\ ø£+fÒ eTTdæ¢+\ ≈£î≥T+ã ôd’E ô|<ä›~>± e⁄+&ÉTqT.

! Ä]∆ø£ k ų́eT‘· : ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTT Ä Ç+{Ï Ä]∆ø£ |ü]dæú‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&ÉTqT.
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! $<ä́  : #·<äTe⁄≈£îqï yê] ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTT ∫qï~>± ìs¡ø£åsêdüT´\ j·T+<äT ≈£î≥T+ãeTT ô|<ä›~>±

e⁄qï~.

! m&É+ bÕ{Ï+#·T≥ : $yêVü≤eTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·T≥

e\q, |æ\¢\≈£î ø£q&ÉeTT yêsTT<ë y˚düTø√e#·TÃqT. ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTTqT

‘·–Z+#·e#·TÃqT.

! $yêVü≤ J$‘·eTT : m≈£îÿe »qHê\T 10`25 XÊ‘·eTT $yêVü≤yÓTÆq 1 qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄

dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. 50`55 XÊ‘·eTT »qHê\T 5 dü+ˆˆ ` 15 dü+ˆˆ\ $yêVü≤eTT ‘·s¡Tyê‘·

dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. 25 dü+ˆˆ\ $yêVü≤ J$‘·eTT˝À bÕ{Ï+|üCÒdæq ≈£î≥T+ã ôd’E ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

! $yêVü≤ ej·TdüT‡ : 18 dü+e‘·‡s¡eTT\ eTT+<äT $yêVü≤eTsTTq yês¡T m≈£îÿe dü+‘êH√‘·Œ‹Ô #̊j·TT<äTs¡T.

$yêVü‰ìï 21 dü+e‘·‡s¡eTT\ yêsTT<ë y˚dæq 20`30% »qHê\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. Bì e\q ≈£î≥T+ã

|ü]e÷DeTT ‘·–Z+#·e#·TÃqT.

! b˛wüD : b˛wüDøÏ, Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+<Ûä eTTqï~. eT+∫ b˛wüD˝À e⁄qï yê]˝À dü+‘êH√‘·Œ‹Ô m≈£îÿe>±

ñ+&ç ≈£î≥T+ã |ü]e÷DeTTqT ô|+#·T#·Tqï~.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

dü+‘êH√‘·Œ‹Ôì, ≈£î≥T+ãeTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTTqT ‘·–Z+#·T≥˝À ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T #ê˝≤

eT≥T≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n~Ûø£ eqs¡T\T M{ÏøÏ πø{≤sTT+∫ ÁX¯$T+∫q |òü*‘·eTT \_ÛdüTÔ+~.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT Áf…+&é‡ n+&é e÷s¡TŒ\T

1971˝À &ÉãT¢́ ôV≤#Yz Á|üø±s¡eTT Äs√>∑́  n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTT ø=s¡≈£î, kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆

ø=s¡≈£î e´≈£îÔ\T eT]j·TT ns¡Ω‘· >∑\ <ä+|ü‘·T\T dü«‘·+Á‘·´eTT>±, ‘·eT C≤„qeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫,

n_ÛÁbÕj·TqT>∑TD+>± u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·TeTTqT rdüTø=qT≥≈£î ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D n+<äTs¡T.

eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! nqedüs¡yÓTÆq »qHê\qT e<ä∆qTø=qT≥

! ø±e\dæq|ü⁄&ÉT >∑s¡“¤<Ûës¡D eVæ≤+#·T≥

! _&É¶≈£î ̀  _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&É+ e⁄+&ÉT≥

! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ej·TdüT‡qqTdü]+∫ _&É¶\T |ü⁄≥Tº≥, ø£+Á{À Ÿ̋ #˚j·TT≥

! ≈£î≥T+ã+ j·T+<äT m+‘· eT+~ |æ\¢\T e⁄+&Ü˝À ìs¡ísTT+#·Tø=qT≥

! ÇHéô|ò]º*{°øÏ ø±s¡D≤\T >∑T]Ô+∫ ‘·–q ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥.

Á|üuÛÑT‘·«eTT ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ªª≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT>±µµ 1997˝À e÷sêÃs¡T.

! 2005˝À mHéÄsYôV≤#YmyéTqT Á|üẙX̄ô|{Ïº, ÄcÕ es¡ÿs¡TqT, <ësTT\qT ©&És¡¢ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #̊kÕs¡T.

! ≈£î≥T+ãeTT q+<äT Ç<ä›s¡T |æ\¢\T, »qHê\ πs≥TqT 21øÏ, eTs¡D≤\ πs≥TqT 9 Á|ü‹ yÓsTT´ eT+~øÏ,

dæ|æÄsYqT 60 XÊ‘·eTT>± ìπs∆•+#êsTT.
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! 1985`86 j·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ ÇeT÷´HÓ’CÒwüHé ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ÁbÕs¡+_Û+∫ ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\≈£î {°ø±\T

Ç#·TÃ≥ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

! 7e |ü+#·es¡̧ Á|üD≤[ø£ j·T+<äT nH˚ø£ e÷‘ê •X¯ó dü+πøåeT ùde\T nH˚ø£eTT n+~+#ês¡T.

! 1992e dü+e‘·‡s¡eTTq Ç$ nìïj·TT dæmdtmdtmyéT q+<äT $©qeTT ø±ã&çq$. Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£eTeTT

jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT e÷‘ê, •X¯ó ùde\T, yê´<ÛäT\qT sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥.

! 1994˝À ¬ø’s√˝À »]–q n+‘·sê®rj·T »HêuÛ≤ eT]j·TT n_Ûeè~∆ ô|’q »]–q düuÛÑ̋ À nìï <˚XÊ\T

bÕ˝§Zì »HêuÛ≤ düeTdǘ qT n+‘·yÓTT+~+#·&É+˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́  $<ÛëHê\qT

bÕ{Ï+|ü#˚j·÷\ì rsêàì+#·T≈£îHêïs¡T.

! 1997˝À nø√ºãs¡T 15e ‘˚Bq uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷ìï,

˝≤+#Û·q+>± Á|üẙX̄ô|{Ïº dæmdtmdtmyéT q+<äT $©qeTT #̊kÕs¡T eT]j·TT ÄsYdæôV≤#Y j·T+<äT ÄsY{Ï◊,

mdt{Ï◊ ìyês¡D ∫øÏ‘·‡ n<äq+>± #˚s¡Ãã&çq~.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô eT]j·TT •X¯ó Äs√>∑́  |ü<∏äø£+ (RCH-I)

eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT\T (1994`2003)

! |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì Áø£eTeTT>± #˚ùd kÕeTsê∆́ ìï n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥.

! Åd”Ô\T >∑s¡“¤ düeTj·TeTTqT, Á|üdüe düeTj·TeTTq düTs¡øÏå‘·eTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥.

! >∑s¡“¤+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ _&É¶*<ä›s¡T Äs√>∑́ eTT>± e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T≥

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T / düTKyê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≥

! düe÷»+, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü+düú\qT nìï ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚≥≥T¢ #˚j·TT≥.

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ \øå±´\T kÕ~Û+#·T≥

•X¯óe⁄\ ø=s¡≈£î

! q÷‘·q •X¯óe⁄\ >∑T]+∫ ÁX¯<ä∆ rdüTø=qT≥

! Ä|ü<ä̋ À e⁄qï, |ü⁄{Ïºq _&É¶\qT ¬s|òüsY #˚j·TT≥

! ‘·*¢bÕ\T ‘·«s¡>± ÁbÕs¡+_Û+#·T≥

! 6 HÓ\\ es¡≈£î πøe\+ ‘·*¢bÕ\qT Ç#·TÃ≥

! ÁbÕD≤+‘·ø£ »ãT“\≈£î {°ø±\T y˚j·TT≥

! n+<Ûä‘·« ìyês¡D≈£î $≥$THé m Á<ëeD+

! $πs#·q yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·T≥ eT]j·TT n]ø£≥Tº≥

! XÊ«düø√dü yê´<ÛäT\qT n]ø£≥Tº≥

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥
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ÄsYdæôV≤#Y ` 2 (2005`2010)

@Á|æ̋ Ÿ 12, 2005e dü+e‘·‡s¡eTTq ÄsYdæôV≤#Y 2 ÁbÕs¡+_Û+|üã&çq~.

eTTK´ ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! e÷‘·è eTs¡D≤\qT, •X¯ó eTs¡D≤\ πs≥TqT ‘·–Z+#·&É+.

! Á|üdü÷‹ eTs¡D≤\ πs≥T 44 qT+&ç 20øÏ ‘·–Z+#·&ÉeTT

! ÄdüT|üÁ‹ ø±qTŒ\qT 63.5% qT+&ç 95%øÏ ô|+#·&ÉeTT

! dü«#·Ã¤+<Ûä eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |ü<∏äø£+ ` eTVæ≤fi≤ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT >∑T]Ô+∫, •ø£åD Ç∫Ã

M] <ë«sê Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡, ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·≥+.

! n‘·́ edüs¡ Äs√>∑́  s¡yêD≤ |ü<∏äø£+ ` Ä+Á<ÛäsêÅwüº+˝À, Á>±eTeTT\˝À s¡yêD≤ dü<äTbÕj·÷\qT 104

düØ«düT\ <ë«sê n+~düTÔHêïs¡T.

! düeTÁ>∑ n‘·́ edüs¡ Á|üdü÷‹ |üdæ |æ\¢\T Äs√>∑́  ùde πø+Á<ë\T (CEmOC), sêÅwüºeTT˝Àì 108 ∫qï

|ü≥ºD≤\˝À, ÄdüT|üÁ‘·T\˝À e÷‘ê, •X̄óe⁄≈£î n‘·́ edüs¡yÓTÆHê Äs√>∑́  ùde\T n+~+#·T≥ »s¡T>∑T‘·T+~.

! ÁbÕ<∏ä$Tø£ n‘·́ edüs¡ Á|üdü÷‹, •X¯ó Äs√>∑́  πø+Á<ë\T

! ÄdüT|üÁ‹˝À ø±qTŒ\≈£î @sêŒ≥T¢

! Á>±MTD Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À edü‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+

! ø=‘·Ô s¡ø£Ôì~Û @sêŒ≥T¢

! õ˝≤¢ e÷‘·è‘·« •X¯ó Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ ø£+Á{À Ÿ̋ s¡÷yéT

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` Äs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\T bÕ{Ïdü÷Ô Á|üdüyê\T »]|æ+#·&É+.

! e÷‘·è‘·« eTs¡D≤\ ]b˛]º+>¥

! düTs¡øÏå‘· >∑s¡“¤ÁkÕe+

C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  ñ<ä́ eTeTT (mHéÄsYôV≤#YmyéT)

2005 @Á|æ̋ Ÿ 12e ‘̊Bq Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·TeTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≥≈£î ñ<̊∆•+|üã&çq<̊

á C≤rj·T Á>±MTD Äs√>∑́  ñ<ä́ eTeTT (NRHM) á ø±s¡́ Áø£eTeTT eTTK´+>±.

! b˛wüD, |ü]düsê\ X¯óÁuÛÑ‘·

! e´øÏÔ>∑‘· X¯óÁuÛÑ‘·

! düTs¡øÏå‘· eT+∫˙{Ï düs¡|òüsê

! Äj·TTπs«<ä, dæ<ä∆, jÓ÷>±, j·TTHêì, Vü≤√$TjÓ÷|ü‹ (AYUSH) \ô|’ <äèwæº ì*|æ+~.

! Á|üdüTÔ‘·eTT bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY Áb˛Á>±yéTqT ≈£L&Ü ø£*bÕs¡T.
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ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

! Á>±MTD Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<ë\≈£î ø£̇ dü kÕ<Ûës¡D nedüsê\≈£î 10,000 s¡÷bÕj·T\qT ̌ ø£ dü+e‘·‡sêìøÏ

Ç#·TÃ≥ (United Funds).

! ñ|üπø+Á<ë\≈£î eT+<äT\qT düs¡|òüsê #˚j·TTqT.

! ÄcÕ es¡ÿs¡T‡≈£î •ø£åD Ç#·TÃ≥

! dü+#ês¡ yÓ’<ä́  ãè+<ë\T @sêŒ≥T, ÄdüT|üÁ‹ n_Ûeè~∆ #˚j·TT≥

! $$<Ûä n+≥Tyê´<ÛäT\ ìyês¡D ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT |ü{Ïwüº+>± #˚j·TT≥.

! ¬s|òüs¡̋ Ÿ dædüºyéTqT düÁø£eTeTT>± ìs¡«]Ô+#·T≥.

Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\ bÕÁ‘·

Äs√>∑́ + >∑T]+∫, ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ Äq+<äeTT>± e⁄+&ÉT≥ ø=s¡≈£î düe÷»+˝À e´≈£îÔ\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î

Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T #ê˝≤ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ñ<ë : {Ï$., πs&çjÓ÷, Ç+≥sYHÓ{Ÿ, yêsêÔ ù||üs¡T¢, b˛düºsY‡,

#·\q ∫Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q$.

! á e÷dt MT&çj·÷‘√ bÕ≥T düe÷#êsêìï Äs√>∑́  uÀ<Ûäq <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ.

! Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ‘·|üŒø£ Á>±eT<äs¡ÙqeT|ü&ÉT, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

|ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒdæ, dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]|æ düeTà‹+#·Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

! düe÷#ês¡eTTqT b˛düºs¡¢ <ë«sê Á>±eTeTTq+<äT Áy˚̋ ≤&ÉBj·TT≥.

! ‘√\T u§eTà˝≤≥, bÕ≥\ <ë«sê ∫qï ≈£î≥T+ã+ e\q ˝≤uÛ≤\T, ô|<ä› ≈£î≥T+ã+ e\q e#·TÃ

qcÕº\T, $$<Ûä s¡ø±\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

! »q˙ düTs¡ø£å jÓ÷»q |ü<∏äø£+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

! >∑]“¤D° Åd”Ô\≈£î ø£*ŒdüTÔqï ñ∫‘· ãdt kÂø£sê´ìï >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäqeTT\ e\q Á|ü»\˝À yê]øÏ @~ eT+∫<√, @~ #Ó&É¶<√ yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ≈£î ø£èwæ

#̊j·TT<äTs¡T.

{≤¬sZ{Ÿ Á|ò” mÁb˛#Y |òüsY bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY

! Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T >∑\ <ä+|ü‘·T\qT ôdº] …̋’CÒwüHé nedüs¡yÓTÆq yê]ì

{≤¬sZ{Ÿ ø£|ü⁄ Ÿ̋ / m*õãT Ÿ̋ ø£|ü⁄ Ÿ̋ n+<äTs¡T. Á|ü‹ 1000 eT+~øÏ 180 eT+~ (15 qT+&ç 45 / 49

dü+e‘·‡s¡eTT\) ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T e⁄Hêïs¡T.

! $yêVü≤yÓTÆ Ç<ä›s¡T |æ\¢\Tqï <ä+|ü‘·T\qT ª{≤¬sZ{Ÿµ >± ìs¡ísTT+∫ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT.

Ç|ü&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ‘·q |ü]~Û̋ Àì 5000 »HêuÛ≤qT düπs« #˚dæ, ø±e\dæq ≈£î≥T+ã, Äs√>∑́  dü+πøåeT

nedüsê\qT n+#·Hê ẙj·÷*. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT yÓTT<ä{Ï̋ À n+#·Hê ẙj·÷*. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ø±e\dæq$

…̋ø£ÿø£{Ïº |æôV≤#YdæøÏ |ü+bÕ*. Ä $<ÛäeTT>± n+#·Hê y˚dæq$ ÄyÓT jÓTTø£ÿ {≤¬sZ{Ÿ ne⁄‘·T+~. |æôV≤#Ydæ̋ Àì $$<Ûä
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ n+#·Hê\qT ø£*|æ |æôV≤#Ydæ n+#·Hê y˚dæ õ˝≤¢kÕúsTTøÏ |ü+ô|<äs¡T. nìï |æôV≤#Ydæ\ n+#·Hê\T

ø£*|æ‘˚ õ˝≤¢≈£î jÓTTø£ÿ ø±e\dæq n+#·Hê\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç~ Ç|ü&ÉT neT\T˝À e⁄+~.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘·

! »HêuÛ≤ ìj·T+Á‘·D˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´eTsTTq~.

! düe÷»+˝Àì ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ø=s¡≈£î ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ ]õdüºs¡TqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T.

Bì Á|üø±s¡eTT yês¡T ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T nqTdü]+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e\q ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫ yê]øÏ $e]+#·e …̋qT.

! ìs√<Ûé nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#ê*.

! ìs√<Ûé e+#·T≥≈£î &çb˛ Vü≤√\¶s¡T‡qT mqTïø=ì yê] |üqT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#ê*.

! ]b˛s¡Tº‡, ]ø±s¡T¶‡, ]õwüºsYqT dü] nsTTq |ü<ä∆‹˝À yê&Ü*.

! ñ|üπø+Á<äeTT q+<äT, πø+Á<äeTT q+<äT, eT+<äT\T, kÕe÷Á– kÕ<ÛäHê\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄+#ê*

! Äs¡T X¯óÁuÛÑ‘·\qT bÕ{Ï+#ê*

! düe÷»+˝Àì n+<ä]‘√qT eT+∫ dü+Á|ü~+|ü⁄\T ø£*– e⁄+&Ü*.

! M …̋’q+‘· es¡≈£î düe÷»+˝À Äs√>∑́  yÓ’<ä́  $<ë´ uÀ<ÛäqqT n+~+#ê*.

! ◊j·TTdæ&ç ̋ Òø£ ≥÷´u…ø£º$T ̋ Òø£ yê´ôdø£º$T nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ Ä ùde\T n+<˚≥≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

»HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T<ä\ e\q qcÕº\T

! Jeq Á|üe÷D≤\T ‘·–Zb˛e⁄≥

! ìs¡T<√´>∑eTT

! Äs√>∑́  düeTdǘ \T

! ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\T ø=s¡‘·

Á|üX¯ï\T

1. &ÓyÓ÷Á>∑|ò” nq>± H̊$T ? $$<Ûä <äX̄\qT ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT eT]j·TT »HêuÛ≤ e\q ø£\T>∑T qwüºeTT\qT

‘Ó*j·TCÒj·TTeTT ?

2. »HêuÛ≤qT ìj·T+Á‹+#·T≥˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘· @$T{Ï ?

3. ÄsYdæôV≤#Y 1, ÄsYdæôV≤#Y 2 jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<∆̊XÊ´\qT $e]+#·+&ç.

4. mHéÄsYôV≤#YmyéTqT m|ü&ÉT kÕú|æ+#ês¡T ? eTTK´ ñ<∆̊XÊ´\qT $e]+|ü⁄eTT ?

__*jÓ÷Á>∑|ò”

1. ¬ø. bÕsYÿ, f…≈£îº ãTø˘ Ä|òt Á|æyÓ+{Ïyé Ä|òt yÓT&çdüHé

2. ¬ø.bÕsYÿ, f…≈£îº ãTø˘ Ä|òt ø£eT÷´ì{° ôV≤ Ÿ̋Ô q]‡+>¥
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n<Ûë´j·TeTT 26

bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY

ñ<∆̊X¯́ eTT\T

! ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\qT m˝≤ n+#·Hê yÓj·÷´*, ]õwüºsYqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À ‘Ó\TdüTø√yê*.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫, yê{Ï ̋ ≤uÛÑqcÕº\ >∑T]+∫ $e]+#ê*

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+|ü#˚j·TT≥˝À mmHémyéT yÓTTø£ÿ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥.

n<Ûë´j·TeTT˝Àì n+XÊ\T

! ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ n+#·Hê eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

! >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT >∑÷]Ã düe÷#ês¡eTTqT n+<äCÒj·TT≥ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥

! düVü≤» eT]j·TT ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

! XÊX¯«‘· >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

! Áø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\T HêsYbÕ¢+{Ÿ eT]j·TT Vü≤s√àqT\T

! n‘·́ dües¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T

! bòÕ˝ÀÄ|t Ä|òt ø£+Á{≤ôd|æºyé j·T÷»sY‡

! øöì‡*+>¥

! Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

>∑s¡“¤ ìs√<Ûä+ n+fÒ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ >∑s¡“¤+ sê≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+∫ dü+‘·êH√‘·Œ‹Ôì Áø£eTã<ä∆+

#˚j·T&É+. Á|ü‹ $<ÛëqeTT $_Ûqï Ø‹˝À >∑sê“¤ìï ìyê]düTÔ+~. #ê˝≤ eT+~ Åd”Ô\T >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø±\T yê&ÉT≥≈£î

düTeTTK+>± e⁄qï|üŒ{ÏøÏ yê]øÏ n$ mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘êsTT nqï~ ‘Ó*j·T<äT. <ëì e\q nqTø√≈£î+&Ü >∑s¡“¤<Ûës¡D

sêe&É+, >∑sê“¤ìï rsTT+#·T≈£îH˚+<äT≈£î •ø£åD bı+<äì yê]#˚ >∑s¡“¤ÁkÕyê\T #˚sTT+#·Tø=ì, Äs√>∑́  düeTdǘ \‘√ Åd”Ô

eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$. ÄyÓT e<ä›qT≈£îqï >∑sê“¤ìï, düTs¡øÏå‘·+ ø±ì >∑s¡“¤ÁkÕyêìï eT]j·TT _&É¶ »qHêìøÏ

dü+ã+~+∫q eTs¡D≤\≈£î eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ ndü«düú‘·\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eT+∫ ÁX‚wüºyÓTÆq ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D

|ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·&É+ Åd”Ô\ jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ.

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ n+#·Hê eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

! Á|ü‹ 1000 eT+~ »HêuÛ≤˝À Ms¡T 850 eT+~ ñHêïs¡T. nsTT‘˚ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T

n+~+#·&É+˝À 20`30 dü+e‘·‡s¡eTT\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡ yê]øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· e⁄+≥T+~. M]øÏ Ç<ä›s¡T

Ò̋ø£ Ç<ä›] ø£Hêï ‘·≈£îÿe |æ\¢\Tqï Åd”Ô\≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…j·÷´* eT]j·TT yê]

dü+K´qT ã{Ïº ◊j·TT&ç, H√{Ïe÷Á‘·\T, ø£+&√yéT\ nedüsêìï n+#·Hê yÓj·÷´*.

! ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ ]õwüºs¡T (Eligible Couple Register) <ë«sê ‘ê‘êÿ*ø£, XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T nedüs¡yÓTÆq yê]ì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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! Ç.dæ ]õwüºs¡T Ä<Ûës¡+>± ø£+&√yéT, H√{Ï e÷Á‘·\T, ø±|üsY {Ï, XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T

nedüs¡yÓTÆq yê]ì n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«e\dæq ej·TdüT‡ 20`30 dü+e‘·‡s¡eTT\T.

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT >∑÷]Ã düe÷#ês¡eTTqT n+<äCÒj·TT≥ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T nH˚ø£ s¡ø£eTT\T, M{Ï >∑T]+∫ ne>±Vü≤q Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î nedüs¡eTT. Åd”Ô

eTs¡D≤\qT eT]j·TT •X¯ó eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, ‘·*¢ Äs√>±´ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ, ‘·*¢, _&É¶ jÓTTø£ÿ dü+s¡ø£åD

eT]j·TT ‘·*¢, _&É¶≈£î #·qTu≤\T Çe«>∑*π>˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ, ‘·s¡Tyê‹ _&É¶ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄˝À |ü⁄≥º≈£î+&É ìyê]+#·&ÜìøÏ

á |ü<ä∆‘·T\qT Åd”Ô\≈£î ‘Ó*j·TC…j·÷´*.

>∑s¡“¤ ìs√<ÛäeTT˝À, >∑s¡“¤eTTqT ìyê]+#·T nìï |ü<ä∆‘·T\T Ç$T&ç e⁄+&ç |òü\Bø£s¡D≤ìï Áø£eTã<ä∆eTT #̊j·TTqT.

Á|ü‹ |ü<ä∆‹ >∑s¡“¤eTTqT yπ̊s«s¡T $<ÛäeTT>± ìyê]+#·TqT. >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT ‘·è|æÔ>± ø=qkÕ–+#ê\+fÒ, á

|ü<ä∆‘·T\qT yê&ÉT‘·Tqï yê]øÏ Äs√>∑́  dæã“+~øÏ eT<Ûä́  eT+∫ dü+ã+<ÛäeTT ñ+&Ü*.

>∑s¡“¤eTTqT Ä\dǘ eTT #˚j·TT≥≈£î, _&É¶≈£î, _&É¶≈£î eT<Ûä́  e´e~Û ø=s¡≈£î ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄.

≈£î≥T+ãeTTqT |ü]$T‘·eTT #˚düTø√e&ÜìøÏ XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\T ø£\e⁄.

ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\ ù|s¡T¢qT ]õwüºs¡T q+<äT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. Bìì m*õãT Ÿ̋ ø£|ü⁄ Ÿ̋ ]õwüºsY / Çdæ

]õwüºsY nì n+{≤s¡T. <ä+|ü‘·T\˝À uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡ 15`45/49 dü+e‘·‡s¡eTT\ es¡≈£î e⁄+≥T+~.

eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Çdæ ø£|ü⁄ Ÿ̋ Á|ü‹ 1000 eT+~øÏ 150`180 eT+~ e⁄Hêïs¡T. M]øÏ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T

nedüs¡eTT. 15`24 dü+e‘·‡s¡eTT\T ej·TdüT‡qï yês¡T 20 XÊ‘·+ e⁄Hêïs¡T eT]j·TT 2.5 $T*j·THé <ä+|ü‘·T\T Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T.

! uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À ns¡TΩ …̋’q <ä+|ü‘·T\T ` 144 $T*j·TqT¢ (2011)

! XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+|üì yêfi¯ó¢ ` 119 $T*j·TqT¢

! XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+|ü≈£î+&É ` 49 $T*j·TqT¢

m≈£îÿe dü+‘êqeTT ø£*–yês¡T

! XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+∫q <ä+|ü‘·T\T ` 34.9 $T*j·TqT¢ (2011)

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ |ü{Ïºø£

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T : ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\

1. ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T

2. XÊX̄«‘· |ü<ä∆‘·T\T
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‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T

á $<ÛëqeTT˝À ̌ ø£ kÂø£s¡́ + ø£\<äT. m|ü&ÉT >∑s¡“¤eTT ø±yê\qTø=ìq n|ü&ÉT M{Ïì e÷ìy˚j·Te#·TÃqT.

_&É¶≈£î, _&É¶≈£î eT<Ûä́  m&ÉeT e⁄+&ÉTq≥T¢ #·÷#·Tø=qT≥≈£î á $<ÛëqeTTqT yê&ÉT<äTs¡T.

Ç$ 3 s¡ø£eTT\T

1. düVü≤» yêsTT<ë |ü<ä∆‘·T\T

2. s¡kÕj·Tìø£ |ü<ä∆‘·T\T

3. yÓTø±ìø£̋ Ÿ |ü<ä∆‘·T\T

düVü‰» yêsTT<ë |ü<ä∆‘·T\T

m. #·qTu≤\T Çe«&É+

_. Á|üdüeeTT ‘·s¡Tyê‘· kÕ+Á|ü<ëj·Tø£eTT>± e⁄+&˚ m&Éu≤≥T Ò̋ø£ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T <ä÷s¡+>± e⁄+&É≥eTT

Ò̋ø£ …̋’+–ø£ #·s¡́ ˝À bÕ˝§Zqø£ b˛e&É+.

dæ. jÓ÷ì <ë«sê dü+uÛÀ>∑+ ̋ Òì ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûä+

&ç. Ms¡́  düÿ\HêìøÏ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô |ü&É&É+

Ç. dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q |ü<ä∆‘·T\T

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\ |ü{Ïºø£

‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\T

(3 s¡ø£eTT\T)

XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\T

(2 s¡ø£eTT\T)

düVü≤» yêsTT<ë

|ü<ä∆‘·T\T

s¡kÕj·Tìø£

|ü<ä∆‘·T\T

yÓTø±ìø˘

|ü<ä∆‘·T\T

! ìs√<Ûé (Nirodh)

! ìs√<Ûé |òæy˚T˝Ÿ

(Female
Nirodh)

! &Éj·÷Á|òü+

(Diaphram)

! ôdŒ]àôd’&é\T

! IUCD

! H√{Ïe÷Á‘·\T

! bǫ̀ yéT‡ (Foam)

! Áø°yéT‡, C…©¢dt

eT]j·TT ù|düTº‡

(Creams, Jelly’s
and pastes)

! #·qTu≤\T Çe«&É+

! Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

˝…’+–ø£ #·s¡´˝À¢ bÕ˝§Zqø£b˛e&É+

! jÓ÷ì <ë«sê dü+uÛÀ>∑+ ˝Òì

˝…’+–ø£ dü+ã+<Ûä+

! Ms¡ÿ düÿ\HêìøÏ eTT+<äT

C≤Á>∑‘·Ô|ü&ÉT≥

! dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û‘·

ne>±Vü≤q |ü<ä∆‘·T\T

m. ø±˝…´+&ÉsY $<ÛëqeTT

_. ÁbÕ<Ûä$Tø£ X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·

dæ. ôd¬s’«ø£˝Ÿ eT÷´ø£dt $<Ûëq+

&ç. dæ+b˛º<∏äs¡à˝Ÿ $<Ûëq+

Ä&Éyê]øÏ eT>∑yê]øÏ

! ≥÷´u…ø£ºMT

! ˝≤Áb˛k˛ÿ|æø˘

≥÷´u…ø£ºMT

! $T˙ ˝≤Áb˛k˛ÿ|æø˘

≥÷´u…ø£ºMT

! yê´ôdø£ºMT

! HêHékÕÿ\Œ Ÿ̋

yê´ôdø£ºMT
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m. #·qTu≤\T Çe«&É+

6 HÓ\\ es¡≈£î _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T Çe«&ÉeTT e\q #ê˝≤ es¡≈£î á düeTj·T+˝À >∑s¡“¤+ sê<äT. ø±ã{Ïº

düVü≤»yÓTÆq ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹. ø±ì Ç~ 100% K∫Ã¤‘·eTT ø±<äT.

|üì#˚ùd $<ÛëqeTT

! _&É¶ ‘·*¢ s=eTTàqT Nø£&É+ e\q Áb˛˝≤øÏºHé nH˚ Vü‰s√àqT m≈£îÿe>± Á|üdü$düTÔ+~.

! Ç~ n+&É+ $&ÉT<ä\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

! ø±qTŒ nsTTq 6 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· HÓ\dü] sêø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ #ê˝≤ eT+~ Åd”Ô\˝À n+&ÉeTT $&ÉT<ä\

ne⁄‘·T+~.

! n+<äT≈£î 6 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢bÕ*∫Ãq >∑s¡“¤+ sê≈£î+&É n&ÉT¶ø√ Ò̋eTT.

˝≤uÛ≤\T

‘·*¢ _&É¶ eT<Ûä́  ã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

! düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹

! yê´j·÷eTeTT ̋ Òì~

qwüºeTT\T

100% >± ¬́s+{° ̋ Ò<äT

_. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± _&É¶ »qq+ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+.

_&É¶ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·, ø=ìï kÕe÷» esêZ\˝À eTs¡\ >∑s¡“¤+ sê≈£î+&É uÛ≤s¡́ , uÛÑs¡Ô\qT ø=~›ø±\eTT ẙπs«s¡T>±

e⁄+#·T‘ês¡T.

|üì #˚ùd $<ÛëqeTT

…̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿeTT Ò̋ø£b˛e&É+ e\q Ç~ düVü≤» >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹.

˝≤uÛ≤\T

! _&É¶ |ü+|üø±ìøÏ ‘·*¢ m≈£îÿe ø±˝≤ìï yÓ∫Ã+#·>∑\s¡T.

! Åd”ÔøÏ ã\eTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.

! ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î eT<Ûä́  nqTã+<Ûä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

qwüºeTT\T

! Ä<ÛäTìø£ Jeq $<ÛëHêìøÏ dü]jÓÆTq~ ø±<äT.

! yÓ’yêVæ≤ø£ dü+ã+<Ûë\qT $&ÉBj·Te#·TÃ.

! $yêVü≤ ã+<ÛëìøÏ n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑TqT.
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dæ. jÓ÷ì <ë«sê dü+uÛÀ>∑+ Ò̋ì …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûä+

|ü⁄s¡TcÕ+>±ìï jÓ÷ìøÏ / jÓ÷ì ˝À|ü\ ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É&É+ ñ<ë : ‘ê≈£î≥, øö–*+#·Tø=qT≥,

»qHê+>∑eTT\qT ‘êø£&É+, #˚‹ <ë«sê Áù|πs|üD yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê ‘·è|æÔ|ü&É≥eTT. <ä+|ü‘·T*<ä›s¡T

ns¡∆+ #˚düTø=ì Áù|eT>± J$+#·&É+.

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

Ms¡́ ø£D≤\T jÓ÷ìì #˚s¡e⁄. ø±ã{Ïº >∑s¡“¤+ sê<äT. Ç~ düVü≤»yÓTÆq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹.

˝≤uÛ≤\T

! >∑s¡“¤eTT sê<äT

! …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T, »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD

! Ms¡́  düÿ\qeTT jÓ÷ì j·T+<äT »s¡>∑<äT ø±ã{Ïº >∑s¡“¤eTT e#˚Ã neø±X¯eTT Ò̋<äT (Ms¡́  düÿ\qeTT

¬s+&ÉT ‘=&É\ eT<Ûä́  »s¡T>∑TqT)

! á |ü<ä∆‹ì Ä|üπswüqT ‘·s¡Tyê‘·, jÓ÷ì˝À H=|æŒ ÇHéô|òø£åHé e∫Ã ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

&ç. Ms¡́  düÿ\qeTT »s¡T>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É&É+

…̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ düeTj·TeTT˝À ì{≤s¡T>± e⁄qï |ü⁄s¡TcÕ+>±ìï düÿ\HêìøÏ eTT+<äT ãj·T≥ rdæ ẙj·T&ÉeTT.

Ms¡́ eTTqT jÓ÷ìøÏ ãj·T≥ e<äT\T≥, Ç~ Á|ü|ü+#· eT+‘·≥ $kÕÔs¡+>± nìï eT‘ê\ yês¡T, dü+düÿè‘·T\

yês¡T Ä#·]+#˚ |ü<ä∆‹.

˝≤uÛ≤\T

! nìï eT‘·eTT\ yê]øÏ ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq~.

! Ks¡TÃ Ò̋ì~

! XÊØs¡ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T Ò̋e⁄

! |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É&É+ e\q |ü⁄s¡Twü uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT e⁄+&ÉTqT.

! ‘·«]‘·eTT>∑ düÿ\qeTT, Ms¡́  düÿ\q ìj·T+Á‘·D Ò̋ì yê]øÏ ‘·–q |ü<ä∆‹ ø±<äT.

! j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À yê]øÏ dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹ ø±<äT.

! Ç~ ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T / »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD Ç#·TÃqT.

Ç. dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ne>±Vü≤q |ü<ä∆‘·T\T

Åd”Ô\T ‘·eT HÓ\dü]˝À n+&ÉeTT $&ÉT<ä\>∑T s√E\qT >∑eTì+∫, Ä s√E\˝À ̋ …’+–ø£ #·s¡́ \T e÷qTø√e&ÉeTT

Ò̋ø£ Ç‘·s¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT yê&ÉT≥.
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|ü<ä∆‘·T\T

1. ø±´ …̋+&És¡T $<ÛëqeTT

2. ÁbÕ<Ûä$Tø£ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·

3. dü¬s’«ø£̋ Ÿ eT÷´ø£dt $<ÛëqeTT

4. dæ+b º̨<∏Ós¡à Ÿ̋ $<ÛëqeTT

|üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô »s¡>∑≈£î+&É e⁄+&É{≤ìøÏ ìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ø£ |òü\Bø£s¡DqT ìyê]+#·T≥≈£îqT ñ|üjÓ÷–+#·T≥

<ë«sê Ms¡́ ø£D≤\T, dü]«ø˘‡ ˝ÀìøÏ, >∑s¡“¤dü+∫ ˝ÀìøÏ HÓ\dü] dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\eTT˝À #˚s¡≈£î+&É Ä|ü⁄

$<ÛëqeTT

1. ø±´ …̋+&ÉsY $<ÛëqeTT : Åd”Ô HÓ\dü] e#·TÃ s√E\qT Äs¡T HÓ\\T ]ø±s¡T¶ #˚dæ n+&É+ $&ÉT<ä\j˚T´

s√E\qT ̋ …ø£ÿ ø£{≤º*. ]ø±s¡T¶ qT+&ç m≈£îÿe s√E\≈£î / ‘·≈£îÿe s√E\≈£î e#·TÃ HÓ\dü] mqTïø√yê*.

‘·≈£îÿe s√E\ HÓ\dü] qT+∫ 18 s√E\T rdæy˚ùd dü+‘êH√‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\j˚T´ s√E edüTÔ+~.

! m≈£îÿe s√E\˝À HÓ\dü]˝À qT+&ç 10 s√E\T rdæy˚j·÷*. Ç~ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±\eTT yÓTTø£ÿ

∫e] s√EqT dü÷∫düTÔ+~.

! dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø±˝≤ìï düTs¡øÏå‘· ø±˝≤ìï dü÷∫düTÔ+~. 28 s√E\ ø=ø£kÕ] HÓ\dü] e#˚Ã yê]˝À

nq>± 26 qT+∫ 31 s√E\ eT<Ûä́  HÓ\dü] e#̊Ã yê]˝À 8 qT+∫ 21 s√E\ eT<Ûä́  uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

ø£\Tesê<äT.

k˛eT eT+>∑fī ãT<Ûä >∑Ts¡T X̄óÁø£ X̄ì Ä~

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

3 ̀  HÓ\dü] yÓTT<ä{Ïs√E

11 ̀  |òü\Bø£s¡D≈£î nqTe⁄>± qTqï s√E

ô|’q ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<ÛäeTT>± ÄyÓT HÓ\dü] HÓ\˝À eT÷&Ées√E e∫Ã+~. ÄyÓT dü+‘êH√‘·Œ‹Ô

ø±\eTT 11e s√E qT+∫ yÓTT<ä\sTT 24 s√E\ eT<Ûä́  n+‘·eTe⁄‘·T+~. Ä s√E\qT M\T>±

e⁄+&É{≤ìøÏ ÄyÓT ø±´ …̋+&ÉsYô|’ ÁøÏ+<ä ̂ ‘·‘√ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+~. $T–*q s√E\T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$.

2. ÁbÕ<Ûä$Tø£ X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· : á |ü<ä∆‹˝À n+&ÉeTT $&ÉT<ä\ yÓTT<ä\j̊T´ s√EqT >∑T]ÔkÕÔs¡T, ø±ì dü+‘êH√‘·Œ‹Ô

ø±\eTT ø±<äT.

! dü+uÛÀ>±ìï ãTT‘·T#·Áø£+ yÓTT<ä{Ï dü>∑+ s√E\T eT]j·TT X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|]–q ‘·s¡Tyê‘· 3

s√E\T >∑&ç#˚ es¡≈£î »s¡|üsê<äT / @<Ó’Hê >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹ì yê&Ü*.
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! ñ<äj·T+ eT+#·+ MT<ä qT+&ç ìÁ<ä̋ Òeø£ eTTqTù| X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· #·÷dæ sêdüTø√yê*. BìøÏ

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq __{Ï <∏äsêàMT≥sYqT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

! ñc į́Á>∑‘·qT __{Ï #ês¡Tºô|’q #·Tø£ÿ\T ô|{Ïº Ä #·Tø£ÿ\qT nìï+{Ïì ø£*|æ ^‘· ^j·TeTì

#ÓbÕŒ*.

! m|ü&ÉT __{Ï 0.2 qT+∫ 0.5 m|òt es¡≈£î ô|]– 3 s√E\ es¡≈£î n˝≤π> e⁄+fÒ, dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ

ø±\eTT nsTTb˛sTTqfÒ¢.

3. dü¬s’«ø£̋ Ÿ eT÷´ø£dt $<ÛëqeTT

! e˝≤« (Vulva) <ä>∑Zs¡ eT÷´ø£dt #ÓeTà>± e⁄+fÒ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ~Hê\ì >∑Ts¡TÔ (eT÷´ø£dtqT

>∑eTì+#·&ÜìøÏ e˝≤«ì {ÏwüO´ ù||üs¡T‘√ ‘·T&ÉeeTì #ÓbÕŒ*).

! eT÷´ø£dt m≈£îÿe>± ø£qã&ç‘˚, dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ nqT≈£L\eTsTTq s√E\T Ä s√E\˝À

ø£\e≈£L&É<äT.

! eT÷´ø£dt dü]>±Z ø£qã&Éø£uÀ‘˚, dü+uÛÀ>∑+˝À ìs√<ÛéqT yê&ÉeTì uÛÑs¡ÔøÏ #ÓbÕŒ*.

! s√E #ês¡Tºô|’q eT÷´ø£dtqT ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

! @<Ó’q ÇHéô|òø£åHé≈£î eT+<äT\T yê&çq, Ms¡́  HêX¯qT\T yê&çq, dü+uÛÀ>∑+ »]–q Åd”Ô ôd]«ø£̋ Ÿ

eT÷´ø£dt $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T sêe#·TÃ.

4. dæ+b º̨<∏äs¡à˝Ÿ $<Ûëq+

! Ç~ ôd]«ø£̋ Ÿ eT÷´ø£dt eT]j·TT X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·\ ø£\sTTø£ $<Ûëq+ dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ nqT≈£L\yÓTÆq

s√Eì ôd]«ø£̋ Ÿ eT÷´ø£dt ̋ Ò<ë ø±´ …̋+&ÉsY $<Ûëq+ <ë«sêqT eT]j·TT X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·\ <ë«sê

ÄK] s√E ‘Ó\TdüTÔ+~.

! dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T eTT–dæq≥T¢ eT÷´ø£dt m≈£îÿe>± ø£ì|æ+∫q s√E qT+&ç

4e s√E ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò<ë X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|]–q 3e s√E ‘·s¡Tyê‘· á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~ Ä\dǘ +>±

eùdÔ <ëìì Á|üe÷D+>± rdüTø√yê*.

ñ|üjÓ÷>±\T

! XÊØs¡ø£ düeTdǘ Ò̋$T Ò̋e⁄.

! ñ∫‘·+, Ks¡TÃ ̋ Òì~

! Ç<ä›s¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T u≤<Ûä́ ‘·qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

! Ç~ nìï dü+düÿè‘·T\T eT]j·TT eT‘ê\ yê]#˚ ÄyÓ÷~+#·ã&ç+~.

! n+&É+ $&ÉT<ä\≈£î eTT+<äT Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T yê&É≥+ <ë«sê á $<Ûëq+ u≤>± |üì #˚düTÔ+~.

! uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q |ü]C≤„Hêìï ô|+#ê*.

<äTwüŒ*‘ê\T

! mdt{Ï&ç / msTT&é‡ qT+&ç s¡ø£åD \_Û+#·<äT.
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! 3`6 HÓ\\ es¡≈£î á |ü<ä∆‹ì >∑T]+∫ •ø£åD nedüs¡+

! yÓTT<ä{Ï qT+&ç dü]jÓÆTq ]ø±s¡T¶\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ #ê˝≤ nedüs¡+

! Á|ür HÓ\˝À 10`15 s√E\ dü+uÛÀ>∑+ ̋ Ò≈£î+&É >∑&É|üe\dæ edüTÔ+~ ̋ Ò<ë @<Ó’Hê ẙπs $<ÛëHêìï yê&Ée\dæ

ñ+≥T+~.

! Ç<ä›] uÛ≤>∑kÕ«eTT\ eT<Ûä́  |ü≥Tº<ä\ e⁄+&Ü*.

! HÓ\dü] dü]>± sêì Åd”Ô\˝ÀqT eT]j·TT ÇHéô|òø£åHé e⁄qï yê]˝ÀqT á |ü<ä∆‹ |üìøÏ sê<äT.

! eT÷´ø£dt $<Ûëq+˝À Ms¡́ ø£DHê•qT\qT yê&Éø£+ e\q n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~.

! ñ<äj·T|ü⁄ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·≈£î »«s¡eTT e+{Ï |ü]dæú‘·T\T n+‘·sêj·T+ ø£*–kÕÔsTT.

Åd”Ôì mqTïø=q&É+

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ne>±Vü≤q |ü<ä∆‘·T\ yê&Éø±ìøÏ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ Ç<ä›] eT<Ûä́  dü]nsTTq ne>±Vü≤q eT]j·TT

dü+uÛÀ>∑+ ̋ Ò≈£î+&É e⁄+&É>∑\ |ü≥Tº<ä\ e⁄+&Ü*. á|ü<ä∆‘·\T Åd”Ô ‘·q dü+‘êH√‘·Œ‹Ô nqT≈£L\ ø±\eTTqT >∑T]Ô+∫q

‘·s¡Tyê‘·H̊ yê&Ü*. nsTT‘̊ á |ü<ä∆‹ì yê&̊ uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô*<ä›s¡T á |ü<ä∆‹˝À $|òü\eTj̊T´ XÊ‘·+ m≈£îÿeì eTT+<äT>±H̊

>∑T]Ô+#ê*.

|ü<ä∆‹ì mqTïø√e&ÉeTT

! uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡Tq÷ á |ü<ä∆‹ì e<ä\≈£î+&Ü yê&˚≥+<äT≈£î Çwüº|ü&É&É+ nedüs¡+.

! X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· Ò̋ø£ eT÷´ø£dt $<ÛëqeTT eT]j·TT dæ+b º̨<∏Ós¡$T Ÿ̋ $<Ûëq+, ø±´ …̋+&ÉsY $<ÛëqeTT

ˇø£ÿ<ëì ø£+fÒ ˇø£{Ï qeTàø£eTsTTq$.

‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T

ìs√<Ûé\T

m. ìs√<Ûé >∑{Ïº>± ì{≤s¡T nsTTq |ü⁄s¡TcÕ+>±ìøÏ dü+uÛÀ>±ìøÏ eTT+<äT ‘=&É>±*. Ç~ Msê´ìï jÓ÷ì

˝ÀìøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚dæ >∑sê“¤ìï ìj·T+Á‹düTÔ+~.

_. düTe÷s¡T 1 mm ø£+&√yéT Msê´ìï |ü≥º&ÜìøÏ e<äT\T>± e⁄+#ê*.

dæ. düÿ\q+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡ ìs√<Ûé |ü≥Tºø=ì |ü⁄s¡TcÕ+>±ìï ãj·T≥øÏ

rj·÷*.

&ç. n+<äTe\¢ ìs√<Ûé qT+&ç Ms¡́ + ∫+<ä≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

Ç. Á|ü‹ dü+uÛÀ>∑+ ˝Àq÷ ˇø£ Áø=‘·Ô ìs√<Ûé yê&Ü*.
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|üì #˚ùd $<ÛëqeTT

jÓ÷ì˝À Ms¡́ ø£D≤\T #˚s¡≈£î+&Ü ìj·T+Á‹düTÔ+~.

˝≤uÛ≤\T

! #·eø£>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

! ‘˚*ø£>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

! msTT&é‡ / mdt{Ï&ç qT+&ç s¡øÏådüTÔ+~.

! |ü⁄s¡Twü uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#·T‘·T+~.

! m≥Te+{Ï &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ nedüs¡+ Ò̋<äT

! m≥Te+{Ï XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T Ò̋e⁄

! eTT+<˚ düÿ\q+ nj˚T´ |ü⁄s¡TwüßìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

! ôdàsYàôd’&é‘√ yê&ç‘˚ u≤>± |üì #˚düTÔ+~.

! Åd”Ô\˝À dü]«ø˘‡ ø±´q‡sY sê≈£î+&Ü düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

<äTwüŒ*‘ê\T

! ì{≤s¡T>± e⁄qï |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ô|’ ‘=&ÉT>∑e\dæ sêe&É+ e\¢ dü+uÛÀ>±ìøÏ n+‘·sêj·T+ ø£\T>∑T‘·T+~.

! ø=ìïkÕs¡T¢ |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ düŒs¡Ù ‘·>∑TZ‘·T+~.

! ø=ìïkÕs¡T¢ dü+uÛÀ>∑+ eT<Ûä́ ˝À ∫s¡>∑≥+, Ò̋<ë C≤]b˛e&É+ Ò̋<ë dü]>± rj·Tø£b˛sTTqf…Æ¢‘˚ Ms¡́ +

|ü&É&É+ »s¡>∑e#·TÃ.

! 3 dü+e‘·‡sê\ ø£Hêï m≈£îÿe s√E\T ø£+&√yéT <ë∫ e⁄+∫ yê&çHê, m≈£îÿe y˚&ç Ò̋ø£ ø±+‹ ‘·–*q

HêD´‘· ‘·>∑Ze#·TÃ.

ìs√<Ûé m+|æø£

! nH˚ø£ ôd’E\˝À, nH˚ø£ eT+<ë\‘√ (Thickness) <=s¡T≈£î‘êsTT.

! s¡+>∑T˝À¢, \÷Á_¬ø+{Ÿ̋ À Ò̋<ë \÷Á_¬ø+{Ÿ Ò̋ì$ ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT. (\÷´Á_¬ø+{Ÿ dü]|ü&É‘êjÓ÷

Ò̋<√ #·÷düTø√yê* yê&ç‘˚ Ç]fÒwüHé sêe#·TÃ).

ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq |ü]dæú‘·T\˝À ø£+&√yéT ÁX‚wüºyÓTÆq~.

! mdt{Ï&ç / msTT&é‡ k π̨ø neø±X¯+ ñqï <ä+|ü‘·T\≈£î

! H√{Ï e÷Á‘·\T 2 s√E\T n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe s√E\T yê&É≥+ eT]∫q yê]øÏ

! Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T Åd”Ô\≈£î dü]|ü&Éeì nqT≈£îqï|ü&ÉT ñ<ë : >∑T+&Ó»ãT“\T, ø± Ò̋j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

»ãT“\T, ̋ Òø£ Åd”ÔøÏ Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T yê&É≥+ Çwüº+ ̋ Òq|ü&ÉT.

! #·qT bÕ*düTÔqï ‘·*¢øÏ, ≈£î≥T+ã ìs√<Ûé |ü<ä∆‘·T\T nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT
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Åd”Ô ` ìs√<Ûé

! Ç~ ˇø£ dü+∫ e …̋ e⁄+&ç bÕ*m~Û*Hé‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

! eT÷j·Tã&çq uÛ≤>∑eTT dü]«ø˘‡ ô|’q e#·TÃqT $#·TÃ≈£îqï uÛ≤>∑eTT jÓ÷ì e<ä›≈£î e#·TÃqT.

! dæ*ø±Hé‘√ |üP‘· y˚j·Tã&ç e⁄+&ÉTqT. ø±ã{Ïº ôdŒsYàôd’&é yê&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

! Ç~ »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·&É+˝À nyÓ÷|òüTeTT>± |üì #˚j·TTqT.

! ø±˙ M{Ï <Ûäs¡ m≈£îÿe>± e⁄+&ÉTqT (eT>∑yêfi¯fl <Ûä]+#˚ ìs√<Ûé‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT)

yÓõq˝Ÿ &ÉjÓ÷Á|òüyéT

! yÓC…’q Ÿ̋ &Éj·÷Á|òüyéT s¡ã“s¡T &√yéT ÁdæŒ+>¥ ]yéT, eC…’q Ÿ̋ &Éj·÷Á|òüyéT 50 qT+&ç 105 mm ôd’E˝À

\_ÛkÕÔsTT. 70`80 mm ôd’CŸ #ê˝≤ eT+~ Åd”Ô\≈£î neTs¡TÃ≥≈£î M\T+≥T+~.

! dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î eTT+<äT Åd”Ô\ jÓ÷ì ˝ÀìøÏ neTsêÃ*. á $<ÛäeTT>± neTs¡TÃ≥ e\q dü]«ø˘‡qT

ø£|æŒ e⁄+∫ Ms¡́ ø£D≤\T >∑sê“¤X¯j·TeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

! eC…’q Ÿ̋ &Éj·÷Á|òüyéT 6 >∑+≥\T e⁄+∫q eT+∫~.

! &Éj·÷Á|òüyéT‘√bÕ≥T C…©¢ Áø°eTT\T ñ|üjÓ÷–+∫q eT+∫~.

1 2

3

#·÷|ü⁄&ÉT y˚\T

4

˝À|ü* ]+>¥

‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+&ÉT

∫e] uÛ≤>∑eTT

j·TTfÒs¡dt

ôd]«ø̆‡

yÓõq Ÿ̋ ¬øHê Ÿ̋

ãj·T{Ï ]+>¥

‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+&ÉT

∫e] uÛ≤>∑eTT

˝À|ü* ]+>¥

‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+&ÉT

∫e] uÛ≤>∑eTT

‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+&ÉT

∫e] uÛ≤>∑eTT

˝À|ü* ]+>¥
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˝≤uÛ≤\T

! dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î Ä≥+ø£eTT ø£*Z+#·<äT.

! düs¡fi¯yÓTÆq~

! ˝≤uÛÑkÕ{Ï nsTTq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT

qcÕº\T

! &Éj·÷Á|òüyéT ôd’E ìsê∆]+#·T≥≈£î yÓ’<äT´\T, ̋ Òø£ •ø£åD bı+~q qs¡T‡\T nedüs¡eTT

! ìs¡ø£åsêdüT´\øÏ uÀ~Û+#·T≥ ø£wüºeTT

! yÓC…’q Ÿ̋ ø£+&És¡eTT\T kÕ– j·TT+&çq Ç~ dü÷{Ÿ ø±<äT.

! yê&çq ‘·s¡Tyê‘· düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, ‘·&ç ̋ Ò≈£î+&Ü bı&ç>± e⁄+#ê*.

! &Éj·÷Á|òü+≈£î @<Ó’Hê ∫s¡T>∑T>±ì, s¡+Á<Ûë\T ø±ì e⁄qïy˚yÓ÷ nì >∑eTì+#ê*.

ôdŒ]àôd’&é‡ (Ms¡́ ø£DHê•qT\T)

ôdŒ]àôd’&é‡ Áø°yéT‡ eT]j·TT bǫ̀ $T+>¥ {≤u…¢{Ÿ Ò̋ø£ düb˛õ≥Ødt>± <=s¡T≈£î‘êsTT. ªª&Ó̋ …Œ¤Héµµ nH˚~ Áø°eTT

eT]j·TT ªª≥T&˚µµ bǫ̀ $T+>¥ {≤u…¢{Ÿ‡ Ç|ü&ÉT <=s¡T≈£î‘êsTT. yê{Ï̋ À HêHéÄøÏ‡Hê Ÿ̋̀ 9 ñ+≥T+~. M{Ïì ø£+&√yéT‘√

ø£*|æ yê&ç‘˚ ÁX‚wüº‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

! |üì #̊ùd $<Ûëq+ : ôdŒ]àôd’&ÉT¢ Ms¡́ ø£D≤*ï ìdü‡‘·TÔe>± #̊kÕÔsTT. ̋ À|ü*øÏ neT]Ãq 10`15 ì$TcÕ\˝À

yÓTT<ä\sTT ̌ ø£ >∑+≥ es¡≈£î s¡ø£åD ø£*ŒkÕÔsTT.

! yê&É{≤ìøÏ M\sTTq |ü]dæú‘·T\T : M{Ïì ÁøÏ+~ ‘Ó*|æq Ád”Ô\øÏ yê&ÉeTì dü\Vü‰ Çyê«*.

" #·qTu≤*#·TÃ yê]øÏ

" ø£+&√yéT e+{Ï u≤]j·TsY |ü<ä∆‘·T\T yê&˚ yê]øÏ

" mdt{Ï&ç eT]j·TT msTT&é‡ e+{Ï$ k π̨ø neø±X¯eTTqï yê]øÏ

" Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\qT yê&É&É+ Çwüº+ Ò̋ì, ̋ Ò<ë dü]|ü&Éì yê]øÏ

ñ|üjÓ÷>±\T

! >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±yê\qT≈£îqï|ü&ÉT ‹]– bı+<äe#·TÃ

! m≥Te+{Ï yÓ’<ä́  |üØø£å\T Ò̋<ë Á|ædæÿ|ü̧Hé nedüs¡+ Ò̋<äT

! mdt{Ï&ç qT+∫ s¡ø£åD

! m≥Te+{Ï XÊØs¡ø£ Çã“+<äT\T ø£\T>∑e⁄

Çã“+<äT\T

! ˇø£ >∑+≥ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T |üì #˚düTÔ+~

! Á|ü‹ dü+uÛÀ>∑ÁøÏj·T≈£î eTT+<äT ‘·|üŒø£ yê&Ü*
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! …̋’+–ø£ Á|üÁøÏj·T≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~. m+<äTø£+fÒ Ç~ á Á|üÁøÏj·T≈£î 10 ì$TcÕ\ eTT+<äT

neTs¡TÃø=H˚+<äT≈£î @ø±+‘·+ ø±yê*.

! á Ms¡́ ø£DHê•ì\T ø=+‘· eT+~ Ád”Ô\≈£î |ü&É<äT n+<äTe\¢ Ç]fÒwüHé sêe#·TÃqT

yê&É≈£L&Éì |ü]dæú‘·T\T

! Ád”Ô\≈£î ̋ Ò<ë uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ HêHéÄøÏ‡Hê Ÿ̋̀ 9 |ü&Éø£b˛‘˚ yê&Ésê<äT

ùde\T bı+<˚ yê]øÏ Çyê«*‡q dü\Vü‰\T

! n~ dü+uÛÀ>±ìøÏ ø=~›ùd|ü⁄ eTT+<äT e÷Á‘·y˚T neTs¡TÃø√yê*.

! ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘· >∑+≥ <ë{Ï‘˚ ¬s+&Ée &√düT nedüs¡y˚T.

s¡kÕj·Tìø£ |ü<ä∆‘·T\T

◊j·TT&ç\T, H√{Ïe÷Á‘·\T, ôdŒ]àôd’&é‡ yê&ÉTø£̋ ÀøÏ sêø£eTT+<äT á s¡kÕj·Tìø£ |ü<ä∆‘·T\qT yê&˚yês¡T. Ç~

4 s¡ø±\T

m. qTs¡T>∑T_fīfl\T (Foams)

_. Áø°yéT‡, C…©¢dt eT]j·TT ù|düTº\T

dæ. düb˛dæ≥Ødt ` ÇHédü¬sº&é e÷qT´e©¢

&ç. k˛\ãT Ÿ̋ |òæ̋ Ÿà ` dæ ` |òæ̋ Ÿà ÇHédü¬sº&é e÷qT´e©¢

m. qTs¡T>∑T _fi¯fl\T

eTsêàej·TeeTT˝À $dü]®+|üã&çq #ÓeTà ‘·–*q#√ _fi¯fl\T ø£]– ∫ø£ÿì qTs¡T>∑T e#·TÃqT. Ç~

Jeø£DeTT\qT dü+Vü≤]+#·TqT. nq>± dü+uÛÀ>∑ düeTj·TeTT˝À Åd”Ô, eT>∑ø£DeTT\qT #·+|ü⁄ X¯øÏÔ ø£*– j·TT+&ÉTqT.

! Ç~ Åd”Ô\T ñ|üjÓ÷–+|ü<ä–q düs¡fi¯yÓTÆq Á|üÁøÏj·T

! &Üø£ºs¡T |üØø£å nedüs¡+ Ò̋<äT.

! ˇø£ _fi¯flqT ø=+#Ó+ ‘·&ç|æ dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î eTT+<äT jÓ÷ì uÛ≤>∑eTTq n+{Ï+#·e …̋qT.

! á _fi¯flqT H√{Ï̋ À y˚düTø=ì Á$T+>∑sê<äì Á|ü»\≈£î ôV≤#·Ã]+#·e …̋qT.

˝≤uÛÑeTT\T

! düT\TesTTq |ü<ä∆‹

! dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î Ç~ Á|ü‹ ã+<Ûäø£eTT ø±<äT

! eTT+<äT>± yÓ’<ä́  |üØø£å »s¡T|üe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

qwüºeTT\T

! á |ü<ä∆‹ qeTà<ä–q >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹ ø±<äT. ø±ì ø£+&√yéT‘√ ø£*|æ yê&ç‘˚ #ê˝≤ u≤>± |üì

#˚düTÔ+~.
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! BìøÏ düeTj·TeTT 15 ìeTTwüeTT\ ø±\ |ü]$T‹ j·TTqï~. á e´e~Û es¡πø qTs¡T>∑T _fi¯fl |üì

#̊j·TTqT.

! qTs¡T>∑T _fi¯fl\T yê&ÉTq|ü⁄&ÉT eTsêà+>∑eTT\˝À eT+≥ e⁄+&Ée#·TÃqT (Åd”Ô\≈£î G |ü⁄s¡Twüß\≈£î)

! qTs¡T>∑T _fi¯flqT dü]>±Z ì\« #˚j·Tø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ n~ #Ó&çb˛e⁄qT, qTs¡T>∑Tsê<äT.

_. C…©¢, Áø°yéT, ù|düTº

M{Ïì Åd”Ô\T e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. yÓTT<ä≥ Á|ü‘̊´ø£eTsTTq n|æ¢πø≥sY‡ <ë«sê Bìì jÓ÷ì˝À ̋ À‘·T>±

neT¬sÃ<äs¡T. düTe÷s¡T 5 dædæ C…̋ ŸqT yê&Ée …̋qT. Á|ü‹kÕ] dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î eTT+<äT ̌ ø£ >∑+≥˝À|ü⁄>± áÁø°eTTqT>±ì,

C…̋ ŸqT ø±ì rdüTø=qe …̋qT. Ç~ $&ç>± >±ì ̋ Òø£ ø£+&√yéT‘√>±ì ̋ Òø£ &Éj·÷Á|òü+‘√>±ì ø£*|æ yê&Ée#·TÃ.

|üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

! X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· e<ä› Ç~ ø£]–, jÓ÷ì n+‘· ˇø£ |ü\T#·ì bıs¡̋ ≤>± yê´|æ+#·TqT.

! á s¡kÕj·THê\ e\q ôdŒsYà #·ìb˛‘·T+~.

˝≤uÛ≤\T

! ñ|üjÓ÷–+#·T≥ düT\uÛÑeTT

! eTT+<äT>± yÓ’<ä́  |üØø£å »s¡T|üe\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT

qwüºeTT\T

! ˇ+≥]>± ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT á |ü<ä∆‹ |üP]Ô>± qeTà<ä–q~ø±<äT

! C…©¢ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=+#ÓeTT eT+≥ e⁄+&Ée#·TÃqT ˝Ò<ë jÓ÷ì qT+&ç ÁkÕeeTT

»s¡T>∑e#·TÃqT.

! Åd”Ô\ eTsêàej·TeeTT\ qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT »s¡T>∑e#·TÃqT.

dæ. >∑s¡“¤X¯j·TeTT˝À e⁄+#˚ kÕ<ÛäqeTT\T (Intra Uterine Contraceptive Devices)

Ç~ Åd”Ô\T nqTdü]+#·T >∑sê“¤X¯j·T kÕ<ÛäqeTT. Á|üdüTÔ‘·eTT eTq <˚X¯+˝À yÓT&çπøf…&é n+&é HêHé yÓT&çπøf…&é

nqT s¡ø±\ ◊j·TT&çdt <=s¡T≈£î‘êsTT.

! M{Ïì bÕ*Ç‘Ó’*Hé ̋ Òø£ bÕ*eTsY‡‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

! sê–‘√ #˚j·Tã&çq≥Te+{Ï ª{Ïµ nø£ås¡ Äø±s¡+˝À ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT.

◊j·TT&ç me]øÏ neTs¡TÃ≥ eT+∫~

! ø£̇ düeTT ˇø£ •X¯óe⁄ e⁄qï ‘·*¢øÏ

! ≈£L|üø£eTT˝À n+≥T Ò̋ì yê]øÏ

! Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ø£*– ∫qï _&É¶ ej·TdüT‡ 5 dü+e‘·‡s¡eTT˝À|ü⁄ e⁄+&˚ <ä+|ü‘·T\T

! |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡˝À e⁄+&ç ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&ÉeT>±ì Ò̋ø£ >∑s¡“¤<Ûës¡D e\<äqT≈£îH˚ Åd”Ô\T
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! Áø£eTeTT>± ãVæ≤wüßº nj˚T´yês¡T

! ˇø£]‘√H˚ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q Åd”Ô\T

! yÓTT<ä{Ï Á|üdüe+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Åd”Ô\˝À ◊j·TT&çì neTs¡TÃø=qT≥≈£î dü\Vü‰ Çyê«*.

Á|üjÓ÷»Hê\T

! ˇø£kÕ] á kÕ<ÛäqeTTqT neTs¡Ãã&çq#√, ÄyÓT≈£î >∑s¡“¤eTT ø£\T>∑T neø±X¯eTT @ e÷Á‘·eTT e⁄+&É<äT.

! m|ü&ÉT >∑s¡“¤+ sêe …̋qT nì ø√]ø£ ø£*–q#√ á kÕ<ÛäqeTTqT ‘=\–+#·e#·TÃqT.

! ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.

! dü+uÛÀ>∑ ÁøÏj·T≈£î Ç~ n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑#˚j·T<äT.

eT+<äT\T yê&Éq≥Te+{Ï (Non Medicated or First Generation IUDs)

Ç$ eT+<äT\T yê&Éq≥T e+{Ï \÷|òt‡. M{Ïì bÕ©Ç‘Ó’*Hé Ò̋ø£ bÕ*eTsY‡‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. Ç$ $$<Ûä

s¡ø±\ Äø±sê\˝À Ò̋ø£ ôd’E\˝À \÷|t‡, ôdÌŒs¡̋ Ÿ‡, ø±sTT Ÿ̋‡, ]+>¥‡ eT]j·TT ãyé‡ Äø±s¡+˝À <=s¡T≈£î‘êsTT.

M≥ìï+{Ï̋ ÀøÏ *|æŒdt \÷|tqT $]$>± yê&ÉT‘ês¡T.

*dtŒ\÷|t

! Ç~ &ÉãT Ÿ̋ ªmdtµ Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+~. bÕ©Ç …̋’*Hé nH˚ bÕ¢dæºø˘ |ü<ës¡∆+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T.

! \÷|t ∫es¡ düqï{Ï <ësê\T HÓ’̋ ≤Hé‘√ #˚ã&ç e⁄+{≤sTT.

! \÷|t q+<äT ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À uÒ]j·T+ ø£*– e⁄+&ç, mø˘‡πs˝À ø£ì|æ+#·TqT.

! \÷|t 27.5 myéTmyéT ôd’E˝À <=s¡T≈£î‘·T+~.

! \÷|t ø£+fÒ ø±|üsY ª{Ïµ ì $]$>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ôdø£+&é »qπswüHé ◊j·TT&çdt

Ç$ 1970˝À neT\T˝ÀìøÏ e#êÃsTT. Bì˝À ø±|üsYqT ø£\|ü&É+ e\q j·÷+{° ô|ò]º*{° mô|ò≈£îº ÇdüTÔ+~.

ø±|üsY ª{Ïµ ˝Àì s¡ø±\T

Ç+‘·≈£î eTT+<äT yê&çq >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT\T (Earlier Devices)

! ø±|üsY ` 7

! ø±|üsY {Ï ` 200

Ç|ü&ÉT yê&ÉT‘·Tqï >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T (Newer Devices)

1. y˚]j·T+{Ÿ‡ Ä|òt ~ {Ï &çyÓ’dt

1. CuT ` 220dæ ` 4 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø=ø£kÕ] ø±|üsY {Ïì e÷sêÃ*.

2. CuT ` 380A ` 10 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø=ø£kÕ] ø±|üsY {Ïì e÷sêÃ*
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2. Novat ` 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø=ø£kÕ] ø±|üsY {Ïì e÷sêÃ*.

3. eT©º̋ À&é &çyÓ’dt

1. ML ` Cu ` 250

2. ML ` Cu ` 375

ø±|üsY {Ï

ø±|üsY {Ï >∑sê“¤X¯j·T+˝À ñ+#·ã&˚ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT

ø±|üsY {Ï 200_ ªª{Ïµµ Äø±s¡eTT˝À mø˘‡πs˝À ø£qT|æ+#˚ ì$T‘·ÔeTT

uÒ]j·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T #˚]Ã b˛*~∏©Hé‘√ #˚j·Tã&çq bÕ¢dæºø˘ kÕ<ÛäqeTT.

Ç~ 3.6 ôd+.MT bı&Ée⁄ eT]j·TT 3.2 ôd+.MT yÓ&É\TŒ ñ+&ç Bì

ì\Te⁄ ø=eTà≈£î sê– #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~. sê– ñ|ü]‘·\eTT 200

myéTmyéT ì\Te⁄ ø=eTTà≈£î ∫es¡ <ës¡eTT\T neTs¡Ãã&çq$. Ç~

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, qeTàø£yÓTÆq >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹.

Á|üjÓ÷»Hê\T

1. ˇø£kÕπs neTs¡Ã&É+

2. ‘̊*ø£>± rdæẙj·Te#·TÃ

3. …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì~

4. 3 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î |üì #˚düTÔ+~

5. <Ûäs¡≈£î ‘·>∑Z |òü*‘êìïdüTÔ+~

ô|’q #Ó|æŒq ñ|üjÓ÷>±\T ñqï|üŒ{ÏøÏ dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ ø±|üsY {Ï ñ+#·T≈£îH˚ yê] dü+K´ 30 XÊ‘·+

$T+∫ ô|s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT. BìøÏ ø±s¡D+ ãVüQX̄ dü]jÓÆTq πødüTqT mqTïø=qø£b˛e&É+, n+<äTe\q yê]˝À <äTwüŒ¤*‘ê\T

dü+uÛÑ$+∫ ‘·|üŒìdü]>± rj·Te\dæsêe&É+. yÓ’<ä´, yÓ’<˚´‘·s¡ dæã“+~ yê]øÏ dü]>± dü\Vü‰ Ç∫Ã yê]ì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·ø£b˛e&É+ e\¢ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

ô|’q #Ó|æŒq Á|üjÓ÷»Hê\T, |ü]dæú‘·T\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&É+ ø√dü+ ø±|üsY {Ïì

m≈£îÿe eT+~ n+^ø£]+∫, m≈£îÿe ø±\eTT ñ+#·T≈£îH˚̋ ≤>∑ #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

øöì‡*+>¥

ùde\T bı+<˚ yê]‘√, yê]øÏ ns¡∆eTj˚T´ kÕe÷q´ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ç, yê]øÏ á ~>∑Te düe÷#êsêìï

n+<äCÒj·÷*.

! Ç~ #ê˝≤ u≤>± |üì #˚düTÔ+~, ø±yê\qT≈£îqï|ü&ÉT >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡|ü&ÜìøÏ M …̋’q >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹.

! ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&ÜìøÏ eT+∫ |ü<ä∆‹. m+<äT#˚‘·q+fÒ bÕ\T Ç#˚Ã ‘·*¢bÕ\ jÓTTø£ÿ HêD´‘·̋ À

m≥Te+{Ï e÷s¡TŒsê<äT. ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&É+ ‘·©¢_&É¶\ Äs√>±´ìøÏ eTTK´eTT.

! e<ä›qT≈£îqï|ü⁄&ÉT ‘˚*ø£>± rdæy˚j·Te#·TÃ.

ø±|üsY {Ï
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! Ç~ eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T |üP]Ô>± s¡ø£åD ÇdüTÔ+~.

! Bìì neTs¡Ã&É+ ‘˚*ø£, ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ∫e] ¬s+&ÉT s√E\T ̋ Ò<ë myéT{Ï|æ #˚dæq yÓ+≥H˚ Ç~

neTs¡Ã&ÜìøÏ ‘·–q düeTj·T+. ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚~ qT+&ç 7`10 s√E\˝À|ü⁄ ≈£L&Ü neTs¡Ãe#·TÃ.

! Bì e\q ̋ …’+–ø£ kÕeTs¡∆́ eTT>±ì, Äq+<äeTTø±ì ‘·>∑Z<äT ̋ Ò<ë uÛÑs¡Ô≈£î Vü‰ì »s¡>∑<äT.

! ◊j·TT&ç rdæq ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D neø±XÊ\qT Ç~ @$<Ûä+>±qT ‘·–Z+#·<äT.

! ◊j·TT&ç ø±q‡s¡TqT ø£\T>∑#˚j·T<äT.

! 1`3 XÊ‘·+ πødüT\˝À Ç~ |üì #˚j·T≈£î+&Éb˛j˚T neø±X¯+ ñ+~.

◊j·TT&ç ì$T‘·Ô+ πødüT\qT mqTïø=q&É+

! |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡˝À ñ+&ç ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&É+>±ì, ̋ Ò<ë >∑s¡“¤<Ûës¡D e<ä›qT≈£îH˚ Ád”Ô\T

! Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ø£*– ∫qï _&É¶ ej·TdüT‡ 5 dü+e‘·‡s¡eTT\ ̋ À|ü\ ñ+&˚ <ä+|ü‘·T\T

! ø£̇ dü+ ˇø£ •X¯óe⁄ ñqï ‘·*¢

! ø£{Ïe\j·T+˝À yê´<ÛäT\T Ò̋ì Ád”Ô

! e÷eT÷\T>± ãVæ≤wüßº\T nj˚T´ yês¡T

! ◊j·TT&ç <ës¡eTT\T |üØøÏå+#·Tø=qT≥≈£î Çwüº|ü&˚yês¡T

! ô|<ä› Çã“+<äT\T eùdÔ ‘·ìF eT]j·TT ∫øÏ‘·‡\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï Ád”Ô\T

! ˇø£]‘√H˚ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q Ád”Ô

yÓTT‘·Ô+ MT<ä yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ád”Ô\˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ◊j·TT&çì yê&ÉeTì dü\Vü‰ Çe«e#·TÃ.

>∑s¡“¤<Ûës¡D, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ‘√, Áø£eT+>± Ò̋ì Ò̋<ë m≈£îÿe>± s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ò̋<ë NeTTe+{Ï ã≥º e+{Ï$ Ò̋eì

eTT+<äT ìsê∆]+#·Tø√yê*.

áÁøÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À ◊j·TT&ç neTs¡Ãsê<äT

! ndü\T #̊j·T≈£L&Éì$

" >∑]“¤D° Ád”Ô

" s¡ø£ÔV”≤q‘· (Væ≤yÓ÷>√¢_Hé 8 Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñqï|ü⁄&ÉT) ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À m≈£îÿe>±

>±ì Ò̋ø£ Áø£eT+ Ò̋≈£î+&Ü >±ì s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqïyês¡T.

" »qH˚+Á~j·T yê´<ÛäT\T ñ<ë : jÓ÷ì >∑TVü≤, >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡eTT eT]j·TT ø£{Ï e\j·TeTT˝Àì

nej·Tyê\ yê´~Û, ôd|æºø˘ mu≤s¡̧Hé, >∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+ ̌ s¡T|ü⁄

" >∑s¡“¤dü+∫ ô|<ä›~>± ñqï|ü&ÉT

" Ç+‘·≈£î eTT+<äT n+&ÉyêVæ≤ø£̋ À >∑s¡“¤<Ûës¡D

! ø=+‘· es¡≈£î #˚j·T≈£L&Éì$

" n+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé Ä|üπswüHé »]– e⁄+fÒ
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" >∑T+&Ó»ãT“, #·¬øÿs¡yê´~Û e+{Ï yê´<ÛäT\T ñqï|ü&ÉT

á ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\˝À ôdŒwü*düTº e<ä›≈£î |ü+|æ+#ê*

neTπsÃ ø±\eTT

! ãVæ≤wüßº ø±\+˝Àì ∫e] ¬s+&ÉT s√E\T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, ‘·–q ø±\eTT. ø±ì ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚~

qT+&ç 7`10 s√E\˝À ≈£L&Ü neTs¡Ãe#·TÃ.

! myéT{Ï|æ #˚dæq yÓ+≥H˚

! <ëq+‘·≥ n<˚ >∑s¡“¤ÁkÕeeTT nsTTq yê]øÏ ‘·s¡Tyê‹ yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüßº ‘·s¡Tyê‘· CuT neTs¡Ã&ÜìøÏ

ãVæ≤wüßº ø±\eTT Ò̋<ë ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚B qT+&ç |ü~s√E\ ˝À|ü\ nqTyÓ’q~.

neTπsÃ Á|ü<˚X¯eTT

! ñ|üπø+Á<äeTT, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ Ò̋<ë kÕe÷õø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ Ò̋<ë ÄdüT|üÁ‹˝À e÷Á‘·y˚T

◊j·TT&ç neTsêÃ*.

! ◊j·TT&çì Ád”Ô\ Ç+{Ï e<ä› neTs¡Ãsê<äT

kÕe÷Á– ôdº] …̋’E #˚j·T&É+

! ø±|üsY {Ï ôdº] …̋’CŸ #˚j·Tã&çq dæú‹˝À \_ÛdüTÔ+~. neTs¡Ã&ÜìøÏ yê&˚ yÓTT‘·Ô+ kÕe÷Á– / |ü]ø£s¡eTT\T,

s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T Ä{Àπø¢e⁄ #˚j·Tã&˚≥≥T¢ #·÷&Ü*. Ä{Àπø¢e⁄ #˚j·T&ÜìøÏ M\T Ò̋ø£b˛‘˚ kÕe÷qT

|üP]Ô>± eTTì– ñ+&˚̋ ≤>∑ ̇ s¡T b˛dæ ø£̇ dü+ 20 ì$TcÕ\T eTs¡>∑u…{≤º*.

! n+≥T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ kÕe÷qTqT Ä{Àπø¢e⁄ #˚j·÷* Ò̋<ë |üP]Ô>± eTTìπ>˝≤ ˙s¡T b˛dæ,

eTs¡>∑&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç 20 ì$TcÕ\T eTs¡>∑u…{≤º*.

ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ |üØø£å

#·]Á‘·qT rdüTø=q&É+

! ùde\T bı+<˚ yê] ej·TdüT‡, Äs√>∑́ , yÓ’<ä́  eT]j·TT >∑s¡“¤ø√X¯ dü+ã+~Û‘· $wüj·÷\qT >∑T]+∫ |üP]Ô

$esê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± rdüTø√yê*. ãVæ≤wüßº nsTTq ÄKs¡T ‘˚B ‘·|üŒ≈£î+&Ü H√{Ÿ #˚j·÷*. ãVæ≤wüßº

eT]j·TT ø±qTŒ\ $esê\T C≤Á>∑‘·Ô>± ‘Ó\TdüTø√yê*.

! ãVæ≤wüßº Áø£eT+>± ekÕÔj·÷, Ò̋<ë s¡ø£ÔÁkÕeeTT e÷eT÷\T>± Ò̋<ë m≈£îÿe ne⁄‘·T+<ë ?

! ÄK] ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚~

! »]–q ø±qTŒ\ eT]j·TT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT\ dü+K´. myéT{Ï|æ, Ç+‘·≈£î eTT+<äT dæCÒ]j·THé nsTT´+<ë?

n+&ÉyêVæ≤ø£ Hêfi¯+˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–+<ë ?

! á eT<Ûä́  »]–q Á|üdü÷‹ ø±\+˝À / >∑s¡“¤ÁkÕe+, ‘·s¡Tyê‘· ÇHéô|òø£åqT @s¡Œ&ç+<ë ?

! e÷eT÷\T |üØø£å\T : rÁe s¡ø£ÔV”≤q‘·, #·¬øÿs¡ Ò̋<ë >∑T+&Ó yê´<ÛäT\Tqïy˚yÓ÷ Á|ü‘˚́ ø£+>± |üØøÏå+∫

ø£qTø√ÿyê*. ◊j·TT&ç neTπsÃ $<ÛëHêìï MT≈£î Á|ü‘̊´ø£ HÓ’|ü⁄D´eTT ô|+bı+~+#̊ •ø£åD\qT Ç#̊Ã≥|ü&ÉT

ÄdüT|üÁ‘·T\˝À H˚s¡TŒ‘ês¡T.



472

ø±|üsY {Ï y˚j·TTq|ü⁄&ÉT Çe«e\dæq dü+s¡ø£åD

! ø±|üsY T y˚j·TTq|ü⁄&ÉT Á|üe÷<äeTT\TqT #ÓbÕŒ*. ø±|üsY Tì #·÷|æ+∫ ø£¢sTT+{Ÿ jÓTTø£ÿ n+^ø±sêìï

‘Ó\TdüTø√yê*.

! m≥Te+{Ï eT‘·TÔ eT+<äTqT Çe«≈£î+&Ü. nìï Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À y˚kÕÔs¡T.

! ø±|üsY T y˚j·TT düeTj·÷ìøÏ 30ìˆˆ eTT+<äs¡ Áã÷ô|òHé e÷Á‘·qT ÇkÕÔs¡T.

! ø£¢sTT+{ŸqT u≤‘Ys¡÷eTT≈£î b˛sTT eT÷Á‘·+ b˛dæ s¡eTàì #ÓbÕŒ*.

! *<∏ë≥MT b˛õwüHé̋ À |ü&ÉTø√u…{≤º*. ôdŒ≈£îÿ\yéTqT jÓ÷ì˝À ô|{Ïº dü]«ø˘‡qT #·÷&Ü*.

! e˝≤«, jÓ÷ì >∑TVü≤qT j·÷+{Ïôd|æºø˘ Á<äeeTT‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

! dü]«ø˘‡ô|’ uÛ≤>±ìï e\‡\yéT bǫ̀ sYôd|t‡‘√ |ü≥Tºø=ì eTT&çô|’q kÂ+&éqT |ü+|æ+∫ >∑s¡“¤dü+∫ jÓTTø£ÿ

kÕúqeTTqT bı&Ée⁄>±qT #·÷&Ü*.

! ø±|üsY T ì dü]«ø˘‡ <ë«sê >∑s¡“¤dü+∫ |òü+&Édt̋ ÀøÏ |ü+|æ+#ê*.

! dü¬s«ø£̋ Ÿ ãj·T≥ <ë«s¡+ ø£+fÒ 2.3 ôd+.$T ø£Hêï bı&Ée⁄>± e⁄qï HÓ’̋ ≤Hé <ës¡eTT ø£‹Ô]+#ê*.

! e\‡\yéT bǫ̀ sYôd|t‡qT jÓ÷ì˝À e⁄+∫q ôdŒ≈£îÿ\yéTqT rdæyÓj·÷´*.

neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· Çyê«*‡q dü\Vü‰\T

◊j·TT&ç <Ûä]+∫q yê]øÏ áÁøÏ+~ n<˚XÊ\T Çyê«*

! ÄyÓT Áø£eT+>± <ësê\qT ‘·ìF #˚dæ ◊j·TT&ç >∑sê“¤X¯j·TeTT˝À ñqï≥T¢ ìsê∆]+#·Tø√yê*. <ësê\T

<=s¡ø£ø£b˛‘˚ ÄyÓT |æôV≤#Ydæ yÓ’<ë´~Ûø±]ì dü+Á|ü~+#ê*.

! »«s¡eTT, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, s¡ø£ÔÁkÕeeTT nsTT‘˚ ùdyê πø+Á<ëìøÏ sêyê*.

! ãVæ≤wüßº sêø£b˛‘˚ yÓ’<ë´~Ûø±]ì dü+Á|ü~+#ê*

! ø=~› e÷Á‘·+ H=|æŒ ̋ Ò<ë s¡ø£ÔÁkÕe+ ø=~› s√E\T ñ+&Ée#·TÃ ̋ Ò<ë ◊j·TT&ç <ëq+‘·≥ n<̊ |ü&çb˛e#·TÃ.

! ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À m≈£îÿe>± s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·T+~. ø£qTø£ ◊s¡Hé, bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é e÷Á‘·\T rdüTø√eTì

dü\Vü‰ Çyê«*.

◊j·TT&çì rdæy˚j·T&É+

! ◊j·TT&çì neTπsÃ uÛÑ+–eT˝ÀH˚ ÄyÓTqT ñ+#ê*

! ôdº] …̋’CŸ #˚dæq s¡ã“s¡T ‘=&ÉT>∑T\T <Ûä]+#ê*

! e˝≤«, jÓ÷ì >∑TVü≤qT @+{Ïôd|æºø˘ Á<äeeTT (ˇø£ XÊ‘·+ ùde˝≤Hé)‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*

! ôdº¬s’̋ Ÿ>± e⁄qï ôdŒ≈£î´\yéTqT jÓ÷ì˝À ñ+∫, <ësê\qT >∑T]Ô+∫, >∑sê“¤X¯j·TeTTK <ë«s¡eTT <ä>∑Zs¡>±

<ëìì kÕŒ+CŸ Vü≤√\¶s¡T‡‘√ |ü≥Tºø=ì HÓeTà~>±, düTìï‘·+>± ̋ ≤>±*

! rdæq ◊j·TT&çì ÄyÓT≈£î #·÷|æ+∫ |ü&Ój·÷´*

! ‘ê&ÉT ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ ÄyÓTqT ì|ü⁄DTì e<ä›≈£î ¬s|òüsY #Ój·÷´*.
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! HÓeTà~>± ̋ ≤–q|üŒ{Ïø° sêø£b˛‘˚, rj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£, ì|ü⁄DT\ e<ä›≈£î |ü+bÕ*

$|òü\eTj˚T´ πs≥T

! ◊j·TT&çì neT]Ãq 100 eT+~˝À dü+e‘·‡sêìøÏ 3`5>∑T]˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡>∑e#·TÃ. ◊j·TT&ç

ñ+&É>± Ád”Ô >∑s¡“¤+ <Ûä]+∫q≥¢sTT‘˚ ÄyÓT≈£î ◊j·TT&ç ̋ À|ü̋ Ò ñqï≥¢sTT‘˚ n˝≤+{Ï yê]˝À 25 XÊ‘·+

eT+~˝À e÷Á‘·y˚T >∑s¡“¤<Ûës¡D dü|òü©ø£è‘·eTe⁄‘·T+<äì ‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*.

! ◊j·TT&ç eT]j·TT H√{Ïe÷Á‘·\ e\¢ <äTwüŒ¤*‘ê\T ø=~› eT+~˝À e÷Á‘·y˚T ekÕÔsTT. n+<ä]˝À ø±<äT.

‘·<äq+‘·s¡ ‘·ìF ùde\ ôw&É÷´\T

áÁøÏ+<ä ñ<äVü≤]+∫q ‘·<äq+‘·s¡ ‘·ìF ôw&É÷´\T Á|ü‹bÕ~+#·ã&çq~.

1. yÓTT<ä{Ï <äs¡ÙqeTT : ◊j·TT&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‹ yÓTT<ä{Ï ãVæ≤wüßº ‘·s¡Tyê‘·

2. ¬s+&Ée <äs¡Ùq+ : ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT ‘·s¡Tyê‘·

MT kÕ<Ûës¡D <äs¡Ùq düeTj·TeTT\˝À ÄyÓTqT nq+‘·s¡ ùde\≈£î s¡eTàì dü\Vü‰ Çyê«*.

◊j·TT&ç neTs¡Ã&É+ e\q e#˚Ã <äTwüŒ¤*‘ê\T, düeTdǘ \T yê{Ï ìs¡«Vü≤D

1. s¡ø£ÔÁkÕe+ : m≈£îÿe>± e#˚Ã eTTK´yÓTÆq <äTwüŒ¤*‘·+ s¡ø£ÔÁkÕeeTT

! ø=ìï πødüT\˝À s¡ø£Ô|ü⁄ #·Tø£ÿ\T ø£ì|æ+#·&É+

! s¡ø£ÔÁkÕe+ nsTTq yê]ì |üØøÏå+∫ áÁøÏ+~ $wüj·÷\T ìsê∆]+#·Tø√yê*

" ÇHéô|òø£åHé : ∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ yÓ’<ë´~Ûø±] e<ä›≈£î |ü+bÕ*.

" ø±|üsY {Ï kÕ∆qeTT˝À ñ+&Éø£b˛e⁄≥ : ◊j·TT&ç rdæy˚dæ ‘·s¡Tyê‹ ãVæ≤wüßº˝À eTs¡\

neTs¡Ã&É+

! @ ø±s¡DeTT ̋ Òø£b˛‘˚ ÄyÓT≈£î <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ s¡ø£Ô|ü⁄wæºøÏ eT+<äT\T Çe«+&ç

2. H=|æŒ

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|ü\T, ÁøÏ+~ q&ÉTeTT H=|æŒ : bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ e÷Á‘· Çe«+&ç

! rÁeyÓTÆq H=|æŒ : yÓ+≥H˚ ◊j·TT&ç rdæy˚j·T+&ç

3. ÇHéô|òø£åHé

! ‘Ó\¢ã≥º, H=|æŒ eT]j·TT »«s¡eTT ñ+fÒ ˇø£ ø√s¡T‡ j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø˘‡ Çyê«*. yÓ’<ë´~Ûø±]

e<ä∆≈£î |ü+bÕ*.

! u≤<Ûä $eTTøÏÔ ø±ø£b˛‘˚ ◊j·TT&ç rdæy˚j·÷*

4. ø£qï+ |ü&É&É+ : Ç~ CuT neTs¡Ã&É+ e\¢ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~. >∑s¡“¤ÁkÕe+ Ò̋<ë ø±qTŒ nsTTq

|æeTà≥ neT]Ãq|ü&ÉT m≈£îÿe>± »s¡>∑e#·TÃ. >∑s¡“¤dü+∫ ôd’E 6 ôd+.MT ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ+fÒ ◊j·TT&ç

neTs¡Ãsê<äT. <ësê\T ø£ì|æ+#·q≥¢sTT‘˚, ̋ Ò<ë >∑s¡“¤dü+∫˝À @MT ‘·>∑\ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ >∑s¡“¤dü+∫øÏ
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ø£qïeTT |ü&çq≥T¢, ◊j·TT&ç ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ b˛sTTq≥T¢ nqTe÷ì+#ê*. n|ü&ÉT M …̋’q+‘· ‘=+<äs¡>±

ì|ü⁄DT\ e<ä∆≈£î |ü+bÕ* (|æôV≤#Ydæ Ò̋<ë m|òtÄsYj·TT).

5. >∑s¡“¤<Ûës¡D : Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$düTÔ+~. ̌ ø£y˚fi¯ ø±|üsY {Ï ñ+&É>± >∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ ÄyÓT ø√]‘˚

myéT{Ï|æ ùde\T n+~+#ê*. >∑sê“¤ìï ñ+#·Tø=q<ä*ùdÔ ø±|üsY {Ï rj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£

Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+bÕ*.

6. |ü&çb˛e&É+ : ø±qTŒ nsTTq ‘·s¡Tyê‹ düeTj·TeTT˝À ø±ì, Ò̋<ë nÁ|üj·T‘·ï+>± >∑s¡“¤ÁkÕe+ nsTTq

‘·s¡Tyê‘· >±ì neT]Ãq|ü⁄&ÉT ø±|üsY {Ï |ü&çb˛e#·TÃ. Ä düeTj·T+˝À ◊j·TT&ç neTs¡Ãsê<äT. yÓTT<ä{Ï

dü+e‘·‡s¡eTT˝À 6 XÊ‘·+, ‘·s¡Tyê‘· dü+e‘·‡sê\˝À 2 XÊ‘·+, y˚Ts¡≈£î |ü&çb˛e#·TÃ.

7. ◊j·TT&ç <ësê\T ‘·>∑\ø£b˛e&É+ : ùde\T bı+~q yê]øÏ ◊j·TT&ç <ësê\T ‘·>∑\ø£b˛sTTHê Ò̋<ë

MT≈£î ø£ì|æ+#·ø£b˛sTTHê, |üØø£å #˚j·T&É+ nedüs¡+. n+<äT#˚‘· ÄyÓTqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ

|ü+bÕ*.

8. n+&ÉyêVæ≤ø£˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D : n+&ÉyêVæ≤ø£˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡>∑&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT. nqTe÷q+

ø£*–q≥¢sTT‘˚ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ëìøÏ |ü+bÕ*.

<∏äs¡T¶ »qπswüHé &çyÓ’CŸ

Áb˛C…kÕºôds¡Tº (Progestasert)

! ª{Ïµ ùw|t̋ À e⁄qï kÕ<ÛäqeTT ` Bì˝À 38 mg Ä|òt Áb˛C…düº]Hé e⁄+≥T+~. á Vü‰s√àqT >∑s¡“¤dü+∫˝À

65 mcg Á|ü‹s√E $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

! >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ̋ À|ü* bıs¡ MT<ä eT]j·TT ôdŒsYà MT<ä |üì#˚dæ >∑s¡“¤+ sê≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~.

Vü‰s√àìj·T˝Ÿ yÓT<∏ä&é

Áø£eT $<Ûëq+‘√ yê&çq#√ á |ü<ä∆‘·T\T >∑s¡“¤ ìs√<ÛäeTTq≈£î n‘·́ +‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~.

H√{Ïe÷Á‘·\T

H√{Ïe÷Á‘·\T Çe«&ÜìøÏ eTT+<äT MT≈£î <ëìì >∑T]+∫q $wüj·T |ü]C≤„qeTT nedüs¡eTT. ùde\T bı+<ä&ÜìøÏ

‘·–q yê]ì >∑T]Ô+∫ mqTïø=q&É+, dü\Vü‰\T Çe«&É+, @yÓTÆq <äTwüŒ¤uÛ≤eeTT\T ø£ìŒùdÔ yê]øÏ ‘·–q $<Ûä+>± dü\Vü‰

Çe«&É+ eT]j·TT ùde\T bı+~q yê]øÏ ‘·<äT|ü] ùde\T n+~+#·&É+ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. H√{Ïe÷Á‘·\˝À #ê˝≤

s¡ø±\T ñHêïsTT. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eT+˝À eTq <˚X¯+˝À e÷˝≤ mHé, e÷˝≤ &ç ñ|üjÓ÷>∑+˝À ñHêïsTT.

H√{Ïe÷Á‘·\T n+fÒ @$T ? (e÷˝≤ &ç)

e÷˝≤ &ç, e÷˝≤ mHé  H√{Ï <ë«sê rdüT≈£îH˚ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T

yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ yêsTT<ë y˚j·T&ÜìøÏ ̋ Ò<ë ø±qTŒ\ eT<Ûä́  m&É+ ø±yê\ì ø√πs

yê]øÏ e÷ì y˚ùdÔ eTs¡\ >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚j·T&ÜìøÏ M˝…’q, u≤>± |üì#˚ùd

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷Á‘· e÷˝≤ &ç, e÷˝≤ mHé\T ̌ ø£ ãTT‘·T#·Áø±ìøÏ

dü]|ü&˚ bÕ π́øJ˝À \_ÛkÕÔsTT. Á|ür bÕ ¬́ø≥Tº̋ ÀqT 28 e÷Á‘·\T ñ+{≤sTT.
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yÓTT<ä{Ï 21 e÷Á‘·\T ‘Ó\¢$, Vü‰s√àqT e÷Á‘·\T, $T–*q$ s¡+>∑T ø£*–q ◊s¡Hé e÷Á‘·\T. Ç$ ãTT‘·T#·Áø±ìøÏ

dü]b˛e&ÜìøÏ ñ+#·ã&Ü¶sTT. e÷˝≤ mHéqT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À }]πø ÇkÕÔs¡T. e÷˝≤ &ç k˛wü̋ Ÿ

e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø±s¡́ Áø£eT+ <ë«sê \_ÛkÕÔsTT.

n$ m˝≤ |üì #˚kÕÔsTT ?

e÷Á‘·\T n+&ÜX¯j·T+ qT+&ç n+&ÉeTT $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&Ü #˚j·T&É+ <ë«sê |üì #˚kÕÔsTT.

H√{Ï e÷Á‘·\T mø£ÿ&É \_ÛkÕÔsTT

á e÷Á‘·\T Á|ü‹ Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT πø+Á<ë\˝ÀqT Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\˝ÀqT }s¡ø£H˚

\_Û+#·TqT. eT+<äT\ cÕ|ü⁄˝À¢qT, k˛wü̋ Ÿ e÷¬sÿ{Ï+>¥ neTàø£|ü⁄ #√≥¢ e÷˝≤ &ç ‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î \_ÛdüTÔ+~.

ñ|üjÓ÷>±\T

! düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~

! eTs¡\ >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚j·Te#·TÃ

! Ád”Ô dü«+‘·+>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e#·TÃ

! <̊Vü≤ø£D≤\≈£î nbÕj·TeTT ø£\T>∑#̊j·T<äT

! @ø±+‘·eTT nedüs¡eTT ̋ Ò<äT

! Ç‘·s¡ Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq ñ|üjÓ÷>±\T @e+fÒ

" ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ ‘·>∑TZ‘·T+~ n+<äTe\q s¡ø£ÔV”≤q‘· e#˚Ã neø±XÊ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

" ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À H=|æŒ qT+&ç $eTTøÏÔ

" ãVæ≤wüßº eTT+<äT e#˚Ã u≤<Ûä\ qT+∫ $eTTøÏÔ

" Áø£eT+>± sêì ãVæ≤wüßº\T Áø£eTã<ä∆eTe⁄‘êsTT

" >∑s¡“¤ø√X¯Hêfi¯eTT˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D »]π> neø±XÊ\T ‘·>∑TZ‘êsTT

" ø£{Ïe\j·TeTT˝Àì nej·Tyê\≈£î yê´~Û ̋ Ò≈£î+&Ü ø=+‘· s¡ø£åD <=s¡T≈£î‘·T+~

" s=eTTà˝À ø£+‘·T\T eT]j·TT n+&ÜX¯j·T+˝À ‹‘·TÔ\T sê≈£î+&Ü s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~

" >∑sê“¤X¯j·T+ eT]j·TT n+&ÜX¯j·÷\≈£î ø±q‡s¡T e#˚Ã neø±XÊ\T ‘·>∑TZ‘êsTT

qcÕº\T / Çã“+<äT\T

! s√p rdüTø√yê*

! mdt{Ï&ç eT]j·TT msTT&é‡ qT+&ç s¡ø£åD ̋ Ò<äT

! bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T yê&É≈£L&É<äT

yê&˚ yê]ì mqTïø√e&É+

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ej·TdüT‡˝Àì @ Ád”ÔjÓÆTHê yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ yêsTT<ë y˚j·T&ÜìøÏ, ̋ Ò<ë ¬s+&Ée ø±qTŒ m&É+>±

sêe&ÜìøÏ ÄyÓT≈£î @$<Ûä+>±q÷ dü]|ü&Éì |ü]dæú‘·T\T ̋ Òø£b˛‘˚, H√{Ï e÷Á‘·\qT yê&Ée#·TÃ. H√{Ïe÷Á‘·\T
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ÄyÓT≈£î dü]|ü&ÉT‘·T+<ë ̋ Ò<ë nì eTT+<äT H√{Ïe÷Á‘·\ Á>∑V”≤‘·qT |üØøÏå+#ê*. áÁøÏ+~ Ç∫Ãq dü]#·÷#·T

|ü{Ïºø£ ì+|ü⁄eTT.

1. ãVæ≤wüßº #·]Á‘· n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*

! ÄKs¡TkÕ] ãVæ≤wüßº nsTTq ‘˚~ (>∑]“¤D° ̋ Ò<äì ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î)

! ãVæ≤wüßº ñqï|ü&ÉT mìï s√E\T s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·T+~ ?

! ¬s+&ÉT ãTT‘·TÁø£e÷\ eT<Ûä́  $sêeTyÓT+‘· ?

2. Á|üdü÷‹ $esê\T ‘Ó\TdüTø√yê*

! |æ\¢\ dü+K´

! ÄK] _&É¶ ej·TdüT‡

! #·+{Ï _&É¶≈£î bÕ\T ÇdüTÔqï<ë (ø±qTŒ nj·÷´ø£ 6 HÓ\\ es¡≈£î H√{Ïe÷Á‘·\T Çe«sê<äT)

dü]#·÷ùd |ü{Ïºø£ qT+&ç es¡Tdü>± Á|ü•ï+#ê*. eTT+<äT áÁøÏ+~ yêì ø√dü+ #·÷&É+&ç

! dü÷ú\ø±j·T+ eT]j·TT rÁe b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTT ñ+<ë ?

! ø£+&ÉT¢ |ü#·Ãø±yÓTs¡¢ ø√dü+ |üØøÏå+#ê*

! eTTKeTT, ø±fi¯ófl, ˙s¡T |ü{Ïºqy˚yÓ÷ #·÷&Ü*

! Hê&ç y˚>∑eTT ̋ …ø£ÿ ô|≥º&É+

! s=eTTà˝À ø£+‘·T\T ñqïy˚yÓ÷ #·÷&É&É+

! eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡, Ä\T“$TqT\qT |üØøÏå+#·&É+

H√{Ï e÷Á‘·\T rdüTø=q&ÜìøÏ Çwüº|ü&çq yê]ì mqTïø√e&ÜìøÏ ìã+<Ûäq |ü{Ïºø£

H√{Ïe÷Á‘·\T rdüTø=H˚+<äT≈£î Çwüº|ü&˚yê]ì m+|æø£ #˚j·T&ÜìøÏ áÁøÏ+~ dü]#·÷#·T ìã+<Ûäq |ü{Ïºø£qT

ì+bÕ*. n+<äT˝À @<Ó’Hê nqT≈£L\+>± ñ+fÒ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ]|òüsY #˚j·÷*.

1. ej·TdüT‡ 40 dü+e‘·‡s¡eTT\ô|’ã&ç

2. 35 dü+e‘·‡s¡eTT\ô|’ã&ç ej·TdüT‡ ñ+&ç bı>∑Á‘êπ>yês¡T

3. es¡Tdü>± 5 dü+e‘·‡sê\ô|’>± H√{Ïe÷Á‘·\T yê&çqyês¡T

4. >∑]“¤D° Ád”Ô\T

5. 6 HÓ\\˝À|ü⁄ •X¯óe⁄≈£î bÕ\T Ç#˚Ã ‘·*¢

6. #ê˝≤ø±\+ qT+&ç ‘·s¡#·T>± ‘·\H=|æŒ ñqïyês¡T

7. ø£+{Ï#·÷|ü⁄ düeTdǘ \T ñ+&˚yês¡T

8. |üì #˚ùdÔ Äj·÷dü+ e#˚Ãyês¡T

9. |òæ{Ÿ‡, eT÷s¡Ã¤\T
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10. ø£&ÉT|ü⁄˝À ‘·s¡#·T>±, m\¢|ü&É÷ H=|æŒ ñqïyês¡T

11. Áø£eT+ Ò̋ì s¡ø£ÔÁkÕeeTT

12. eT+<äT\T rdüT≈£îH˚ yês¡T

13. ‘·s¡#·T>± #·s¡à+ô|’ <ä<äT›s¡T¢ e#˚Ãyês¡T

14. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ñ+&˚yês¡T

15. #·s¡à+, ø£qTï\T |ü#·Ãã&çqyês¡T (|ü#·Ãø±yÓTs¡T¢)

16. dü÷ú\ø±j·T+ ø£\yês¡T

17. Hê&ç ì$TcÕìøÏ 120øÏ ô|’>± ø=≥Tº≈£îH˚ yês¡T

18. ø±fi¯ófl #˚‘·T\≈£î ˙s¡T |ü{Ïºq yês¡T

19. s=eTTà˝À ø£+‹

20. eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡ (#·¬øÿs¡ yê´~Û)

21. eT÷Á‘·+˝À Ä\T“$THé

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À >∑TÁs¡|ü⁄yê‘·eTT e∫Ãq{Ïº yê]øÏ H√{Ïe÷Á‘·\T Çe«sê<äT.

ô|’ ìã+<Ûäq |ü{Ïºø£̋ À nìï Á|üX¯ï\≈£î ªªø±<äTµµ nì düe÷<Ûëq+ e∫Ãq≥¢sTT‘˚ ÄyÓTqT H√{Ï e÷Á‘·\≈£î

m+|æø£ #˚j·Te#·TÃqT. ªªne⁄qµµì @ ˇø£ÿ<ëì¬ø’Hê e∫Ãq≥¢sTT‘˚ yÓ’<ë´~Ûø±] e<ä∆≈£î |ü+|ü+&ç.

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T

H√{Ïe÷Á‘·\T rdüTø√e&É+ e\q X¯Øs¡ Jeø£D≤\˝À »]π> s¡kÕj·Tìø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T, Je s¡kÕj·Tìø£

#·s¡́ \T eT]j·TT |üìrs¡T˝À ø£*–q e÷s¡TŒ\T ø=ìï ∫qï <äTwüŒ¤*‘ê\T ̋ Ò<ë Á|ü‹≈£L\ |òü*‘ê\≈£î ø±s¡DeTT

ø±e#·TÃ.

∫qï <äTwüŒ¤]D≤eTeTT\T

H√{Ïe÷Á‘·\T rdüTø=H˚ Ád”Ô\≈£î ø=ìï ∫qï <äTwüŒ¤]D≤eTeTT\T nqTuÛÑe+˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

! $ø±s¡+, yê+‘·T\T

! s=eTTà ‘êøÏ‘˚ H=|æŒ>± ñ+&É&É+

! ‘·\H=|æŒ

! eT+<äø=&ç‘·qeTT

! eT<Ûä́  eT<Ûä́  s¡ø£ÔÁkÕe+

! s¡ø£Ôb˛≥T ø=~›>± ô|s¡>∑&É+ (H√{Ïe÷Á‘·\T e÷ì y˚ùdÔ ‘·–Zb˛‘·T+~)

! ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+

! ãVæ≤wüßº sêe&É+ eT]j·TT dü+‘êH√‘·Œ‹Ô : H√{Ï e÷Á‘·\T yê&çq ‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº\T sêø£b˛e&É+

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe. H√{Ïe÷Á‘·\T yê&çq yê]˝À >∑s¡“¤<Ûës¡DX¯øÏÔ ‘·–Zq≥T¢>± s¡TEe⁄\T Ò̋e⁄.
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! >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&É+ : H√{Ïe÷Á‘·\T yê&çq yê]˝À >∑s¡“¤ÁkÕe+ ne&É+ Ò̋<ë •X¯óe⁄˝À nkÕ«_Ûø£‘·>±ì

dü+uÛÑ$+∫q≥T¢ kÕø£ǻ eTT Ò̋<äT. n˝≤π> yê&ÉTø£ Ä|æq yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q yê]˝À ≈£L&Ü ô|’

|ü]dæú‘·T\T dü+uÛÑ$+∫q≥T¢ s¡TEe⁄\T ̋ Òe⁄. H√{Ïe÷Á‘·\T rdüT≈£î+≥÷ >∑s¡“¤eTT <Ûä]+∫, bıs¡u≤≥Tq

_fi¯fl\qT e÷q≈£î+&Ü yê&çq yê] •X¯óe⁄\˝À¢ nkÕ«_Ûø£‘· e∫Ãq≥T¢ mø£ÿ&É s¡TEe⁄ Ò̋<äT. ø±ì

>∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q≥T¢ nqTe÷q+ ø£*–‘˚ H√{Ïe÷Á‘·\ yê&Éø£+ Ä|æy˚j·÷*.

ô|’q #Ó|æŒq \ø£åD≤\T e÷Á‘·\T e÷q≈£î+&Ü yê&ÉT‘·÷ ñ+fÒ HÓeTà~>± ‘·>∑TZ‘êsTT. ø£qTø£ e÷Á‘·\T yê&˚

yê]ì yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT HÓ\\T Áb˛‘·‡$T+#ê*.

28 e÷Á‘·\ bÕ´≈£î yê&Éø±ìï ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+

! ãVæ≤wüßº nsTTq 5e s√E qT+&ç

! ‘·q+‘·>± nsTTq >∑s¡“¤ÁkÕeeTT ̋ Ò<ë myéT{Ï|æ #˚dæq yÓTT<ä{Ï s√E qT+&ç

! ø±qTŒ nsTTq |æeTà≥

" bÕ\T Ç#˚Ã ‘·*¢ 6 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘·

" bÕ\T Çe«ì ‘·*¢ 6 yêsê\ ‘·s¡Tyê‘·

e÷Á‘· m˝≤ rdüTø√yê*

! H√{Ïe÷Á‘·\ Á>∑V”≤‘·≈£î #·<äTe⁄ e∫Ã ñ+fÒ H√{Ïe÷Á‘·\qT yÓTT<ä\T ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<äT n≥º MT<ä

ñqï dü÷#·q\qT #·<äeeTq+&ç.

! ãTT‘·T#·Áø£+ yÓTT<ä\sTTq 5e s√E qT+&ç (ãVæ≤wüßº nsTTq yÓTT<ä{Ï s√EH˚ 1e s√E>± rdüTø√yê*)

ªªkÕºs¡Tºµµ nì Áyêdæq #√≥T qT+&ç e÷Á‘· rdüTø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

! ‘·s¡Tyê‹ s√E\˝À s√p ̌ ø£ e÷Á‘· #=|üq u≤D+ >∑Ts¡TÔ #·÷|æ+∫q |ü<ä∆‹˝À nìï _fi¯fl\T nj˚T´

es¡≈£î yê&Ü*.

! _fi¯fl\T s√p ̌ πø düeTj·T+˝À nq>± |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT rdüT≈£î+fÒ eT+∫~

! ¬s+&Ée bÕ´≈£î kÕºs¡Tº nH˚ #√{Ï qT+&ç eTs¡Tdü{Ï s√E qT+#˚ ÁbÕs¡+_Û+#ê*

! e÷Á‘·\T yê&É&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq eT÷&ÉT HÓ\\ ̋ À|ü\ yÓ’<äT´&çï dü+Á|ü~+#ê*.

! _fi¯fl\qT |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.

_fi¯fl y˚düTø√e&É+ eT]Ãb˛‘˚

@<Ó’q ̌ ø£sêÁ‹ _fi¯fl y˚düTø√e&É+ eT]Ãb˛‘˚ Ä _fi¯flqT eTs¡Tdü{Ï s√E >∑Ts¡TÔ≈£î sê>±H˚ y˚düTø√yê*. Ç+ø=ø£

_fīfl sêÁ‹ e÷eT÷\T ẙfīøÏ ẙdüTø√yê*. n+fÒ _fīfl ẙdüTø√e&É+ eT]∫b˛sTTq eTsêï&ÉT 2 _fīfl\T ẙdüTø√yê*.

¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT _fīfl\T eT]Ãb˛‘̊ e÷Á‘·\T e÷q≈£î+&Ü yê&ÉT‘·÷ ìs√<Ûé ̋ ≤+{Ï eT]jÓTTø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£

|ü<ä∆‹ì ‘·s¡Tyê‹ bÕ ¬́ø≥Tº yÓTT<ä\T ô|fÒº es¡≈£î yê&Ü*.
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>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ düVü‰j·TeTT

ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À H√{Ï e÷Á‘·\ Á|üuÛ≤e+ ‘·>∑Ze#·TÃ. n|ü&ÉT n<äq|ü⁄ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\T yê&Ée\dæ

sêe#·TÃ. ìs√<Ûé n+<äT\≈£î eT+∫~. H√{Ïe÷Á‘·\T yê&˚ yês¡T 2`3 e÷Á‘·\T y˚düTø√e&É+ eT]Ãb˛sTTHê,

Ò̋<ë $s√#·Hê\T, yê+‘·T\T nsTTHê Ò̋ø£ H√{Ïe÷Á‘·\ Á|üuÛ≤eeTT ‘·π>Z eT+<äT\T yê&çHê, n˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T\˝À 10 ìs√<ÛäT\T yê&É&ÜìøÏ Çyê«*.

yê&˚ ø±\eTT

Ç+&çj·÷˝À 5 dü+e‘·‡sê\≈£î $T+∫ es¡Tdü>± yê&É&ÜìøÏ nqTeT‹+#·̋ Ò<äT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ, n+‘ê u≤>∑T+fÒ

‘·≈£îÿe &√düT>∑\ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T yÓ’<ä́  |üs¡́ y˚ø£åD˝À yê&Ée#·TÃqT. eT<Ûä́ ˝À

e÷qe\dæq nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. 40 dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ïq Ád”Ô\˝À H√{Ïe÷Á‘·\T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|æŒ

Çyê«*. >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±yê\ì nqT≈£îqï|ü&ÉT 2 HÓ\\T eTT+<äT>± e÷Á‘·\T yê&É&É+ e÷ìy˚j·÷*.

Á|üe÷<ä dü÷∫ø£\T

H√{Ïe÷Á‘·\T yê&˚ yês¡T áÁøÏ+<ä ‘Ó\T|üã&çq ∫Vü‰ï\T ø£qã&ç‘˚ yÓ+≥H˚ ]b˛s¡Tº #˚j·÷*.

! ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ (rÁe+>±)

! >∑T+&ÓH=|æŒ, Äj·÷dü+

! ‘·\H=|æŒ, rÁe+>± ˇø£Á|üø£ÿH˚ ø=≥Tº≈£î+≥Tqï≥T¢

! ø£+&É¢ u≤<Ûä\T (ø£+{Ï#·÷|ü⁄ b˛e&É+, edüTÔe⁄\T ¬s+&ÉT>± ø£ì|æ+#·&É+, ø£+{ÏeTdüø£)

! ø±fi¯fl˝À H=|ü\T, yê|ü⁄

‘·<äT|ü] ‘·ìF ùde\T

MTs¡T e÷eT÷\T>± >∑èVü≤<äs¡ÙHê\T #̊dæq|ü&ÉT ‘·<äT|ü] ‘·ìF ùde\T n+~+#ê*. yÓTT<ä\T H√{Ïe÷Á‘·\T

ˇø£ÿ bÕ ¬́ø≥Tº e÷Á‘·ẙT Çyê«*. ÄyÓT≈£î H√{Ïe÷Á‘·\T dü]|ü&çq≥¢sTT‘̊ 3 HÓ\\ es¡≈£î e÷Á‘·\T Çe«e#·TÃ.

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄyÓT πø+Á<ëìøÏ >±ì, ùdyê πø+Á<ëìøÏ >±ì ø±e\dæq e÷Á‘·\ ø√dü+ eT]j·TT Áø£eTyÓTÆq

düeTj·T+˝À ‘·ìF ì$T‘·ÔyÓTÆ yÓfi≤fl*. áÁøÏ+<ä #Ó|æŒq |ü<ä∆‹˝À ‘·<äT|ü] ùde\T / <äs¡ÙHê\T @sêŒ≥T

#̊j·÷*.

yÓTT<ä{Ï <äs¡ÙqeTT

H√{Ïe÷Á‘·\T Ç∫Ãq 2 yêsê\˝À|ü⁄ yÓTT<ä≥ dü+<ä]Ù+#ê*

! ÄyÓT @$<Ûä+>± ñqïB ‘Ó\TdüTø√yê*

! ∫qï∫qï »ãT“\T+fÒ ∫øÏ‘·‡ #˚dæ ÄyÓT≈£î <ÛÓ’s¡́ + ø£*–+#ê*

! bÕ´ø˘̋ À ñqï _fi¯fl\T …̋ø£ÿô|{≤º*

! _fi¯fl\T s√p Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e\dæq nedüs¡+ >∑T]+∫ H=øÏÿ #ÓbÕŒ*. ô|’>± yê&ÉT‘·Tqï

bÕ´ø˘̋ À _fi¯fl\T nsTTb˛ø£ eTT+<˚, _fi¯fl\ ø√dü+ sêe\dæq<äì #ÓbÕŒ*.
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¬s+&Ée <äs¡ÙqeTT

H√{Ïe÷Á‘·\T Ç∫Ãq ̌ ø£ HÓ\ ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓTqT eTs¡\ <ä]Ù+#ê*

! e÷Á‘·\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüT≈£î+≥TqïB Ò̋ìB ‘Ó\TdüTø=ì, Ò̋q≥¢sTT‘˚ m+<äT≈£î Ä|æy˚dæ+~

‘Ó\TdüTø√yê*.

! @yÓTÆq u≤<Ûä\THêïjÓ÷yÓ÷ Á|ü•ï+#ê*. @MT Ò̋ø£b˛‘˚ eTs=ø£ 3 bÕ´ø˘\T Çyê«*. _fi¯fl\T Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&Ü\˙, 3e bÕ´ø˘ ne≈£î+&ÜH˚ _fi¯fl\≈£î sêyê\ì H=øÏÿ #ÓbÕŒ*.

! e÷Á‘·\ yê&Éø£+ e\¢ yê]˝À @yÓTÆHê u≤<Ûä\T+fÒ yê]øÏ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ e÷Á‘·\T yê&̊˝≤ Á|üj·T‹ï+#ê*.

‘·s¡Tyê‹ <äs¡ÙqeTT\T

MT ‘·s¡Tyê‘· dü+<äs¡ÙHê\T ÄyÓT≈£î <äTwüŒ¤*‘ê\T ‘·–Z, Áø£eT+>± e÷Á‘·\≈£î n\yê≥T |ü&˚ es¡≈£î HÓ\≈£î

ˇø£kÕ] ñ+&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· 6 HÓ\\≈£î ˇø£kÕ], ‘·s¡Tyê‘· dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£kÕ].

e÷eT÷\T>± >∑èVü≤<äs¡ÙHê\≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT H√{Ï e÷Á‘·\T yê&˚ yê]ì <ä]Ù+∫ áÁøÏ+~$ Ä#·]+#ê* :

! H√{Ïe÷Á‘·\T Áø£eT+>± rdüT≈£î+≥TqïB Ò̋ìB ìsê∆]+#ê*.

! nedüsêìï ã{Ïº ÄyÓT≈£î <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒ*.

! @yÓTÆHê <äTwüŒ¤*‘ê\T ñ+fÒ ∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ ̋ Ò<ë ¬s|òüsY #˚j·T&É+

! H√{Ïe÷Á‘·\T düs¡|òüsê #˚j·T&É+

! ∫e] ãVæ≤wüßº ‘˚B eT]j·TT ãTT‘·TÁø£eTeTT˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√yê*.

#Óø˘*düTº Á|üø±s¡eTT ô|<ä› u≤<Ûä̋ ÒyÓ’Hê ñ+fÒ Ò̋<ë Á|üe÷<ä∫Vü≤ï+ ñ+fÒ yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ ]|òüsY #˚j·÷*

H√{Ïe÷Á‘·\T yê&˚ yê]øÏ yÓ’<ä́  ‘·ìF

MT |ü]~Û̋ Àì H√{Ïe÷Á‘·\ Á>∑V”≤‘·≈£î yÓ’<ë´~Ûø±]#˚ yÓ’<ä́  |üØø£å @sêŒ≥T #˚j·÷*

! H√{Ïe÷Á‘·\T, yÓTT<ä\T ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<äT Ò̋<ë yÓTT<ä\T ô|{Ïºq 3 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘·, Äô|’ Äs¡T

HÓ\\≈£î, @&Ü~øÏ, |æeTà≥ Á|ü‹ @&Ü~.

! Á|üe÷<ä ∫Vü≤ï+ ø£qã&ç‘˚ m|ü&Ó’Hê düπs

H√{Ïe÷Á‘·\ yê&Éø£+ m|ü&ÉT e÷Hê* ?

5 dü+e‘·‡sê\T es¡Tdü>± yê&çq ‘·s¡Tyê‘· e÷ìy˚j·TeTì #ÓbÕŒ*. >∑s¡“¤+ <Ûä]+#ê\ì ìs¡ísTT+∫q≥¢sTT‘˚

2 HÓ\\ eTT+<äT e÷ìy˚j·÷* ̋ Ò<ë 2 HÓ\\T es¡Tdü>± ãVæ≤wüßº sêø£b˛‘˚ e÷ìy˚j·÷*.

ÄyÓT˝À áÁøÏ+~ u≤<Ûä\T @s¡Œ&ç‘˚ e÷qy˚j·÷*

! #Ûê‹˝À Çã“+~

! ø£+{Ï#·÷|ü⁄˝À e÷s¡TŒ\T

! ø±fi¯fl H=|ü\T, yê|ü⁄\T
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! Ä>∑ì ‘·\H=|æŒ

! |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢

yÓ’<ë´~Ûø±]øÏ m|ü&ÉT ¬s|òüsY #˚j·÷* ? (ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+)

MTs¡T e÷Á‘·\T yê&˚ yê]ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä yÓ’<ë´~Ûø±] e<ä›≈£î ]|òüsY #˚j·÷*

! H√{Ïe÷Á‘·\T yÓTT<ä\T ô|{Ïºq 3 HÓ\\ ˝À|ü\

! ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT es¡Tdü>± yê&çq ‘·s¡Tyê‘·

! ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT

! @<Ó’Hê Á|üe÷<ä ∫Vü≤ïeTT ø£qã&ç‘˚

! 2 HÓ\\T ãVæ≤wüßº sêø£b˛‘˚

düe÷C≤ìøÏ Çyê«*‡q dü+<˚XÊ\T

! >∑s¡“¤ìs√<ÛëìøÏ e÷Á‘·\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&Ü*

! Ç~ yÓTT<ä{Ï >∑s¡“¤<Ûës¡DqT yêsTT<ë y˚j·T&ÜìøÏ eT+∫ |ü<ä∆‹. ø±qTŒ\ eT<Ûä́  n+‘·s¡eTTq≈£î Ád”Ô

◊j·TT&ç yê&É̋ Òø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ e÷Á‘·\T yê&Ée#·TÃ.

! e÷Á‘·\T 5 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T düTs¡øÏå‘·+>± e÷q≈£î+&Ü yê&Ée#·TÃ

! e÷˝≤ ªmHéµ, e÷˝≤ ª&çµ\˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe &√düT˝À Vü‰s√àqT\T ñ+{≤sTT. n+<äTø£ì e÷Á‘·\T

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$.

! dü]>± mìïø£ #˚j·Tã&É¶ yê]øÏ e÷Á‘·\T düTs¡øÏå‘·yÓTÆq$.

! e÷Á‘·\ e\¢ ø±q‡s¡T sê<äT

! e÷Á‘·\ e\¢ >∑s¡“¤ìs√<Ûä+ e÷Á‘·y˚T ø±ø£ Ç‘·s¡yÓTÆq Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq ̋ ≤uÛ≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

e÷Á‘·\qT >∑T]+∫q nb˛Vü≤\qT (ø£\Œq\T) b˛>=≥º&É+

e÷Á‘·\ yê&ÉTø£qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ yê&ÉTø£̋ À ñqï nb˛Vü≤\qT b˛>={Ïº ndü̋ …’q $wüj·÷\qT $e]+#ê*.

                nb˛Vü≤\T                               ìC≤\T

e÷Á‘·\T πøq‡s¡T≈£î <ë]rkÕÔsTT e÷Á‘·\T >∑sê“¤X̄j·T+ ̋ À|ü* >√&É\T eT]j·TT n+&ÜX̄j·T ø±q‡s¡T

qT+&ç s¡ø£åD ø£*–kÕÔsTT. s=eTTà πøq‡s¡T m≈£îÿe nsTTq≥T¢

ãTTEe⁄ ø± Ò̋<äT.

e÷Á‘·\ e\¢ e+<Ûä́ ‘·«eTT ø£\T>∑T‘·T+~ e÷Á‘·\T XÊX¯«‘· e+<Ûä́ ‘·«eTTq≈£î <ë]rj·Te⁄. e÷Á‘·\ yê&ÉTø£

e÷ìq ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe eT+~˝À yÓ+≥H˚ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô X¯øÏÔ

‹]– edüTÔ+~.

e÷Á‘·\T Ád”Ô Äs√>±´ìøÏ XÊX¯«‘·+>± Vü‰ì $T*j·Tq¢ Ád”Ô\qT |ü]o*+∫q|üŒ{Ïø° me]˝ÀqT XÊX¯«‘· #Ó&ÉT

#˚kÕÔsTT Á|üuÛ≤yê\T ø£qã&É̋ Ò<äT. >∑s¡“¤<Ûës¡D, Á|üdüe+ ø£+fÒ e÷Á‘·\T
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                  nb˛Vü≤\T                               ìC≤\T

rdüTø=q&É+ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~. Ç|ü&ÉT yê&ÉTø£̋ À ñqï e÷Á‘·\˝À

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe Vü‰s√àqT\T ñ+&É≥+ e\¢ ô|<ä› ∫≈£îÿ\≈£î

<ë]rj·Te⁄.

_&É¶≈£î n+>∑yÓ’ø£\´+ ø£\T>∑T‘·T+~ >∑]“¤D° ìsê∆s¡D ø±ì yÓTT<ä{Ï HÓ\\˝À bıs¡bÕ≥Tq e÷Á‘·\T

yê&çq|üŒ{Ïø° •X¯óe⁄\˝À n+>∑yÓ’ø£\´+ m≈£îÿej˚T´ Á|üe÷<äeTT

Ò̋<äT.

e÷Á‘·\qT eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À e÷ìy˚j·÷* e÷Á‘·\qT 5 dü+e‘·‡sê\T e÷q≈£î+&Ü düTs¡øÏå‘·+>± yê&Ée#·TÃ.

eT<Ûä´˝À e÷ì, n|ü&ÉT Ç‘·s¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\qT

ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ nqedüs¡|ü⁄ >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡>∑e#·TÃ.

ø£+u…’qT¶ |òæ̋ Ÿ‡

! á $<ÛäyÓTÆq e÷Á‘· j·T+<äT áÁk º̨»Hé ̀  0.5 ̀  1 myéTõ eT]j·TT ÁbıC…düºsêHé $TÁX¯eTeTT e⁄+≥T+~.

! ø±\Áø£e÷qT>∑+>± »s¡T>∑T n_Ûeè~∆ e\q Ç|ü&ÉT 30`35 myéTdæõ áÁk º̨»Hé / ÁbıC…düºsêHé $TÁX̄eTeTT

ø£*–q e÷Á‘·\T n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïsTT.

! HÓ\dü] yÓTT<ä̋ …’q 5e ~qeTT qT+&ç yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

! H√{Ï <ë«sê Á|ü‹s√E ˇø£{Ï #=|üq 21 ~qeTT\T rdüTø=qe …̋qT.

! ‘·s¡Tyê‘· 7 ~qeTT\ ‘·s¡Tyê‘· ãTT‘·TÁkÕe+ e#·TÃqT. ãTT‘·TÁkÕeeTT e∫Ãq ~qeTTqT yÓTT<ä{Ï

~qeTT>± …̋øÏÿ+#·e …̋qT.

! π̌ø düeTj·TeTT˝À y˚düTø=qe …̋qT. m|ü&√eTs¡∫b˛j·÷s√ >∑Ts¡TÔ e∫Ãq yÓ+≥H˚ y˚düTø=qe …̋qT.

‘·s¡Tyê‹ e÷Á‘·qT e÷eT÷\T>± ìsê∆]+#·T ø=qï düeTj·TeTT˝ÀH˚ y˚düTø=qe …̋qT.

! πø+Á<ä eT+Á‹‘·« XÊK e÷˝≤`mHé n+&é e÷˝≤`&ç n+<äCÒj·TT#·Tqï~.

! e÷˝≤`mHé nìï Äs√>∑́  πø+Á<äeTT\˝À \_Û+#·TqT. e÷˝≤`&çøÏ ø=+‘· <Ûäs¡ #Ó*¢+#·e\dæ j·TT+&ÉTqT.

|æz|æ (Áb˛C…düºsêHé z˙¢ |æ̋ Ÿ) yÓTÆÁø√|æ̋ Ÿ Ò̋<ë $T˙ |æ̋ Ÿ

Bì j·T+<äT ̌ ø£ÿ Áb˛C…düºsêHé e÷Á‘·y˚T j·TTqï~. Ç~ n+‘· ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ä̋ Ò<äT.

n‘·´edüs¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£e÷Á‘·\T (ádæ |æ˝Ÿ)

! Ç$ n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‘·T\˝À >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT>± |üì #˚kÕÔsTT.

! >∑s¡“¤<Ûës¡D e<ä›qT≈£îqï yê]øÏ

! πs|t dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT

! düTs¡øÏå‘·eTT ø±ì dü+uÛÀ>∑eTT dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT

! ìs√<Ûé ñ|üjÓ÷–+#·q|ü⁄&ÉT, ø£+&√yéT ∫]–q |üø£å+˝À
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! á e÷Á‘·\˝À Vü‰s√àqT¢ Á|üuÛ≤e+ ñ+&É≥+ e\q, düTs¡øÏå‘·+ ø±ì ˝…’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ qT+&ç

ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ, 72 >∑+≥\˝À|ü⁄ yê&Ü*.

e÷Á‘·\T |üì#˚j·TT $<Ûëq+

Á|ü‹ HÓ\ yÓ\Te&˚ n+&É Á|üÁøÏj·TqT ìs√~Û+#·&É+, n+&É |òü\BÛø£s¡D+ ìs√~Û+#·&É+, n+&ÉeTTqT, eT>∑Je

ø£DeTTqT ø£\e≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~

m|ü&ÉT yê&Ü*

! |ü⁄s¡Twüß\T yê&˚ ìs√<Ûé |ü–*q dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT, ìs√<Ûé C≤]q|ü⁄&ÉT

! 14 s√E\ ˝À|ü⁄ (HÓ{ŸÇHé dü÷~ eT+<äT) >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ dü÷~ eT+<äT y˚sTT+#·Tø√e&É+ Ä\dǘ +

nsTTq|ü⁄&ÉT.

! 7 s√E\˝À|ü⁄ ôd’ø√¢|òæyéT dü÷~ eT+<äT Ä\dǘ + nsTTq|ü&ÉT

! n‘ê´#ês¡+ »]–q|ü&ÉT

! Åd”Ô‘√ dü+|üs¡ÿ+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&ÉT Ms¡́ + |ü&˚ eTT+<äT.

! |ü⁄s¡TcÕ+>±ìï ãj·T≥≈£î rj·T Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝À, >∑s¡“¤<Ûës¡D Á|üÁøÏj·T »]π> s√E\ >∑T]+∫ n+#·Hê

‘·|ü »]–q|ü&ÉT

m˝≤ yê&Ü*

düTs¡øÏå‘·+ ø±ì ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]–q 72 >∑+≥\˝À|ü⁄q, á e÷Á‘·\T yê&çq|üŒ{ÏøÏ HÓ\dü] ãTT‘·TÁkÕe+

yês¡+ s√E\T Ä\dǘ + nsTTq#√ yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤ ìsê∆s¡D |üØø£å\T #˚sTT+#ê*.

yÓ÷‘ê<äT

! düTs¡øÏå‘·+ ø±ì ̋ …’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]–q 72 >∑+≥\˝À|ü⁄, ̋ …$ Ÿ̋ >±cÕºsê Ÿ̋ 1.5 mgs ̌ ø£ e÷Á‘· ̋ Ò<ë

0.75 mg 2 e÷Á‘·\T >±ì yê&É+&ç.

! á e÷Á‘·\T n+<äs¡T Åd”Ô\T yê&Ée#·TÃqT, >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T yê&É≈£L&É<äT nH˚ Åd”Ô\T ≈£L&Ü

yê&Ée#·TÃqT. bÕ\T Ç#˚Ã ‘·\T¢\T ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃqT.

n‘·́ edüs¡ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T |üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

! düTs¡øÏå‘·+ ø±ì …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]–q 72 >∑+≥\˝À|ü⁄ yê&çq#√ 85 XÊ‘·+ eT+∫ |òü*‘ê\T

ÇkÕÔsTT.

! düTs¡øÏå‘·+ ø±ì …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ »]–q 12`24 >∑+≥\˝À|ü⁄ yê&ç‘˚ |üP]Ô |òü*‘ê\T kÕ~Û+#·e#·TÃ.

! á e÷Á‘·\qT n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝ÀH˚ yê&É+&ç. kÕ<Ûës¡D >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹>± yê&É≈£L&É<äT.

düeTdǘ \T

! yê+‘·T\T, $ø±s¡+, ‘·\H=|æŒ, ø£fi¯ófl ‹s¡>∑&É+, s=eTTà\T >∑{Ïº |ü&É≥+ »s¡>∑e#·TÃqT.
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! á e÷Á‘·\T yê&çq 24 >∑+≥\˝À|ü⁄q e÷Á‘·y˚T düeTdǘ \T sêe#·TÃqT.

! HÓ\≈£î ̌ ø£ e÷Á‘· : á e÷Á‘·\T HÓ\ø=ø£kÕ] yê&ÉT<äTs¡T ø±ì yê{Ï e\q Ç‘·s¡ s¡T>∑à‘·\T ø£\T>∑e#·TÃqT.

! e÷˝≤ |æ̋ Ÿ ` Á|ü‹Ô –+»\ qT+&ç rj·Tã&çq >±d”bÕ Ÿ̋ e\q |ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Á‘·\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·TT<äTs¡T. Ç~ Ç+ø± |ü]XÀ<ÛäHê_Ûeè~∆ kÕúsTT˝À j·TTqï~.

&çb˛ bòÕs¡Tà Ò̋wüHé (Depot Formulation)

m. Ç+C…ø£ºãT Ÿ̋‡

_. düuŸ≈£L{Ïìj·Tdt Ç+bÕ¢+{Ÿ‡

dæ. yÓõq Ÿ̋ ]+>¥‡

˝≤uÛ≤\T

! ôV’≤© mô|òøÏºyé

! ]e]‡ãT Ÿ̋

! m≈£îÿe ø±\+ |üì#˚kÕÔsTT

m. Ç+C…ø£ºãT˝Ÿ‡ ` 2 s¡ø£eTT\T

1. Áb˛C…düºsêHé ` Ç+»ø£åHé‡ e÷Á‘·y˚T

2. ø£+u…’qT¶ Ç+C…ø£åºãT Ÿ̋ ø±+Á{≤ôd|æºyé‡ (ÁbıC…düºsêHé G zj·Tk º̨sêC…Hé)

1. ÁbıC…düºsêHé ` Ç+C…ø£åHé e÷Á‘·y˚T

m. &çmyéT|æm (Depot - medroxy progesteran acetate) 150 mg ` 3 HÓ\\ ø=ø£kÕ]

ø£+&És¡eTT\ eT<Ûä́  ÇkÕÔs¡T.

_. HÓ{Ÿ ` ÇmHé ` 200 mg, 60 s√E\ ø=ø£kÕ] ø£+&És¡eTT\ eT<Ûä́  ÇkÕÔs¡T.

dæ. &çmyéT|æm ̀  mdtdæ 104 mg ̀  104 mg Ä|òt &çmyéT|æmqT #·s¡à+ ÁøÏ+<ä dü÷~ eT+<äT Ç#ÓÃ<äs¡T.

2. ø£+u…’qT¶ Ç+C…ø£ºãT Ÿ̋ ø±+Á{≤ôd|æºyé‡ ` HÓ\ø=ø£kÕ] ÇkÕÔs¡T.

_. düuŸ &Ós¡à˝Ÿ Ç+bÕ¢{Ÿ‡

m≈£îÿe ø±\+ |üì #˚kÕÔsTT. m˝≤dæºø˘ >={≤º\qT ̋ Ò<ë ø£&û¶\qT #·s¡à+ ÁøÏ+<ä e⁄+#·T‘ês¡T. 5 dü+e‘·‡s¡eTT\

ø=ø£kÕ] e÷s¡TÃø√yê*.

dæ. yÓõq˝Ÿ ]+>¥‡

Ç+<äT˝À …̋y√HêsY C…düºsê Ÿ̋ nH˚ Vü‰s√àqT e⁄+≥T+~. Bìì jÓ÷ì j·T+<äT e⁄+#·T‘ês¡T.

>∑s¡“¤ $∫Ã¤‹ $<ÛëqeTT\T (Post-Conceptual Methods)

m. ãTT‘·T#·Áø£eTTqT Áø£eT|üs¡#·T≥ : á $<ÛëqeTT q+<äT >∑s¡“¤ø√X̄eTT q+<ä* |ü<ës¡∆eTT\T, ãTT‘·T#·¡Áø£eTT

Áø£eTeTT ‘·|æŒq 6`14 ~qeTT\˝À, >∑s¡“¤ ìsê∆s¡D≈£î eTT+<˚ rdæ y˚ôd<äs¡T.
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_. yÓTqTÁdüTºe Ÿ̋ Ç+&Éø£åHé : Áb˛k º̨>±¢+&çHé nqT eT+<äTqT >∑sê“¤X¯j·TeTT ˝ÀìøÏ Á|üy˚X¯ ô|≥Tº≥ e\q

ãTT‘·T#·Áø£eTTqT Áù|πs|æ+∫ ãTT‘·TÁkÕeeTT ø£\T>∑Tq≥T¢ #˚j·Te …̋qT.

dæ. >∑s¡“¤ÁkÕeeTT : 28 yêsê\ ˝À|ü\ |æ+&ÉeTT, e÷$, õVü≤´ #·s¡à+\T >∑sê“¤X¯j·TeTT qT+&ç ãj·T≥

|ü&ÉT≥qT >∑s¡“¤ÁkÕeeTT nì n+<äTs¡T.

XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\T

! <ä+|ü‘·T\T me«¬s’‘˚ |æ\¢\T e<äT› nqT≈£î+{≤s√ yêfi¯ófl bÕ{ÏkÕÔs¡T.

! eTq <˚X¯+˝À Åd”Ô\T 85 XÊ‘·+ XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·\TqT bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T.

! |ü⁄s¡Twüß\T 10`15 es¡πø #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. eT>∑yê]˝À #˚ùd y˚ôdø£ºMT / ≈£î≥Tº ø√‘·̋ Òì (mHémdt$)

>±ì #ê˝≤ kÕe÷q´yÓTÆq düTs¡øÏå‘·yÓTÆq, #·eø£>± \_Û+#˚ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡.

! XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\T ̌ ø£kÕ] #˚kÕÔs¡T, yÓTs¡T¬>’q |òü*‘ê\qT ÇdüTÔ+~.

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

! uÛÑs¡Ô ej·TdüT‡ 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe, 50 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± e⁄+&É≈£L&É<äT.

! uÛ≤s¡́  ej·TdüT‡ 20 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± 45 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É≈£L&É<äT.

! J$düTÔqï Ç<ä›s¡T |æ\¢\T, X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ düeTj·TeT|ü&ÉT J$+∫ e⁄+&Ü*.

! <ä+|ü‘·T\ ej·TdüT‡ 25 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± e⁄+&ç, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T J$+∫ e⁄+fÒ `

ô|’q ù|s=ÿqï $wüj·÷\qT dü&É*+∫ &Üø£ºs¡T >±s¡T X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ.

≥÷´u…ø£ºMT

! Åd”Ô\˝À ìs¡«Væ≤+#·T XÊX¯«‘· >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

! n+&ÉHêfi¯eTT\˝À ̌ ø£ ∫qï eTTø£ÿ ø£‹Ô]+∫ eTT&ç y˚j·Tã&ÉTqT.

! Á|üdüe+ nsTTq 2 ̋ Ò<ë 3 s√E\≈£î ̋ Ò<ë ̌ ø£ HÓ\ ‘·s¡Tyê‘· ̋ Ò<ë eT¬s|ü&Ó’Hê ≈£L&Ü #̊düTø=qe#·TÃqT.

ô|ò̋ À|æj·THé >=≥ºeTTqT bǫ̀ sYôd|t‡‘√

|ü≥Tºø=qT≥

m

_

dæ

≈£î≥T¢ ẙdæ ô|ò̋ À|æj·THé

>=≥ºeTTqT ø£‹Ô]+#·T≥

≈£î≥T¢ ø£*dæb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·, ø£‹Ô]+∫q

>=≥º+ $&çb˛sTT, >=≥º|ü⁄ yÓTT<ä\TqT

eT÷dæ ẙdæ+~
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ns¡TΩ\T

! Ç<ä›s¡T Ò̋ø£ n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe dü+‘êqeTT >∑\ Åd”Ô\T

! s¡ø£ÔV”≤q‘· eT]j·TT »qH˚+Á~j·TeTT˝À n+≥T Ò̋ø£ Äs√>∑́ +>± e⁄qï Åd”Ô\T

! <ä+|ü‘·T\T Ç<ä›s¡T J$+∫ j·TT+&ç yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ 45 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüT‡˝Àì

Åd”Ô\T

! Bs¡Èyê´<ÛäT\T ̋ Òì Åd”Ô\T

! n+&ÉeTT, X¯óÁø£ø£DeTT n+&ÉHêfi¯eTT˝À |òü\BÛø£s¡DeTT #Ó+<ä≈£î+&Ü n&É¶–+#·T≥ <ë«sê á |ü<ä∆‹

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£eTT>± |üì #˚j·TTqT.

! Áã‹øÏ e⁄qï Ç<ä›s¡T |æ\¢\T e⁄+&ç, ∫qï _&É¶ ej·TdüT‡ 2 dü+e‘·‡s¡eTT\T, |æ\¢\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T

»ãT“\T ̋ Òq|ü&ÉT yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T s¡øÏå+|üã&çq$.

Steps of Operation

X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡qT eT‘·TÔ eT+<äTì∫Ã #˚kÕÔs¡T. ÄdüT|üÁ‘·T\˝À ̋ Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ ̋ Òø£ ôd’Œq Ÿ̋ nqd”úwæj·÷ Ç∫Ã

#˚kÕÔs¡T. e÷dt ø±´+|ü⁄\˝À nsTT‘˚ ̋ Àø£̋ Ÿ nqd”úwæj·÷ ÇkÕÔs¡T. Ä|üπswüHé #˚j·TT≥≈£î 35 ̀  45 ìˆˆ\≈£î eTT+<äT>±

ø£¢sTT+{Ÿ≈£î Ç+»ø£åHé ô|+{≤&√dæHé (Pentazocine) 30 myéT.õ, ◊myéT 1 dædæ, Ç+»ø£åHé Áb˛yÓT<∏ä]®Hé

(Prometharzine) 25 myéT.õ, ◊myéT 1 dædæ ÇkÕÔs¡T. X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd düú\eTT˝À 1% *>√ïøÏHé (Lignocaine)

ÇkÕÔs¡T.

X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡

! ¬s+&ÉT y˚fi¯ófl yÓ&É\TŒ>± 1 Ç+#·T |òü+&Édt m‘·TÔ ÁøÏ+<ä uÛ≤>±q wüO≥T ÇkÕÔs¡T.

! bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄qT ‘Ós¡∫q ‘·s¡Tyê‘· #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚[ì wüO≥T <ë«sê |ü+|æ+∫ ô|ò̋ À|òæj·THé ≥÷´uŸqT

˝≤>∑T‘ês¡T. ≥÷´ãT ∫e] uÛ≤>±q |òæ+Á_j·T{Ïø˘ ∫es¡qT >∑eTìkÕÔs¡T.

! ≥÷´uŸqT y˚ø˘‡ bǫ̀ sYôd|t‡‘√ |ü≥Tºø=ì HÓ+.ª0µ ø±´{Ÿ>∑{Ÿ‘√ eTT&ç y˚dæ eTT&çô|’ uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]kÕÔs¡T

(1.15ôd+.$T. eTT&çô|’ e⁄qï uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]kÕÔs¡T).

! Ç+ø√ø£ yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü Ç˝≤π> #˚kÕÔs¡T. ø±´{Ÿ>∑{Ÿ‘√ ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø£]–b˛sTT ¬s+&ÉT ∫es¡\T

eT÷düT≈£îb˛‘êsTT.

! Ád”Ô n+&Ü\T Á|ü‹HÓ\ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·÷ e⁄+{≤sTT.

! nsTT‘˚ |ü⁄s¡Twü JyêDTe⁄\T ø£*sTTø£ ìs√~Ûø£+ e÷Á‘·+ »s¡T>∑T‘êsTT.

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ bÕ{Ï+#·e\dæq dü\Vü‰\T

! nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT ‹qe#·TÃqT.

! _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\TqT |ü{Ïº+#·e …̋qT.

! |ü~ s√E\ bÕ≥T ãs¡Te⁄\T m‘·Ô≈£L&É<äT. Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷eT÷\T>± nìï |üqT\T #˚düTø=qe#·TÃqT.
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! ≥÷´u…ø£ºMT dü+ã+~Û+∫ @ $<ÛäyÓTÆq ndü«düú‘· ̋ Ò<ë Çã“+~ ø£*–qqT Äs√>∑́  dæã“+~ ̋ Ò<ë yÓ’<ë´~Ûø±]ì

dü+Á|ü~+#·e˝…qT.

˝≤uÛ≤\T

! nqedüs¡ dü+‘êqeTT ø£\T>∑T‘·Tqï uÛÑj·TeTT ‘=\>∑TqT.

! ≥÷´u…ø£ºMT #˚düT≈£îqï ñ<√´>∑düTÔsê\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄, Ç+ÁøÏyÓT+{Ÿ \_Û+#·TqT.

! Á|üuÛÑT‘·«eTT s¡÷.300 ≥÷´u…ø£ºMT #˚düTø=qï yê]øÏ Áb˛‘ê‡Vü≤ø£eTT>± Ç#·TÃqT.

n<äq|ü⁄ dü<äTbÕj·÷\T

! Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\˝À e⁄+&ç á X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT+#·T≈£îqï Ád”Ô\+<äs¡T |üP]Ô J‘·+‘√ bÕ≥T ¬s+&ÉT

e+<ä\T, Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄ J‘·+˝À ˇø£ Ç+ÁøÏyÓT+≥T \_ÛkÕÔsTT.

! Ád”Ô Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑+˝À Ò̋ø£b˛sTTq|ü⁄&ÉT ÄyÓT uÛÑs¡Ô Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´– nsTT‘˚ J‘·+˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£

Ç+ÁøÏyÓT+≥T. uÛ≤s¡́ ≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡jÓÆTq ‘·s¡Tyê‘· @&ÉT s√E\T Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄ \_ÛkÕÔsTT.

! á Á|ü‘˚́ ø£ Ç+ÁøÏyÓT+≥T ñ<√´>∑ ø±\eT+‘· ñ+≥T+~.

˝≤|üs√k˛ÿ|æ ≥÷´u…ø£ºMT

! Åd”Ô\˝À #˚j·TT XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹

! ˝≤|üs√k˛ÿ|t nH˚ |ü]ø£sêìï yê&ÉT‘ês¡T. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ø±s¡“¤Hé &Ó’

Ä¬ø’&é, HÓ’Á{Ïdt Ä¬ø’‡&é ˝Ò<ë >±*ì  >±ì ì+|æ, k˛ÿ|tqT

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ |ü+|æ+∫, n+&É HêfīeTT\qT |ü]øÏåkÕÔs¡T. ]+>∑T\qT

ø±ì øÏ¢|ü\qT >±ì n+&É Hêfi¯eTT\≈£î y˚kÕÔs¡T.

! á X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡qT ì|ü⁄DT …̋’q / •ø£åD rdüT≈£îqï &Üø£ºs¡T¢ #˚kÕÔs¡T.

ns¡TΩ\T

! Á|üdüe+ »]–q 6 yêsê\ ˝À|ü\

! >∑s¡“¤ÁkÕeeTT #˚dæ ≈£L&Ü á ∫øÏ‘·‡qT #˚kÕÔs¡T.

! ôV≤#Y_ XÊ‘·eTT 8 gm ø£+fÒ m≈£îÿe e⁄qï|ü&ÉT

! Åd”ÔøÏ m≥Te+{Ï >∑T+&Ó»ãT“ø±ì, }|æ] ‹‘·TÔ\ »ãT“\T>±ì, eT<ÛäTy˚TVü≤eTT, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T >±ì

e⁄+&É≈£L&É<äT.

˝≤uÛ≤\T

! ÄdüT|üÁ‹˝À #˚s¡e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. Ä|üπswüHé #˚dæq yÓ+≥H˚ s√– Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛e#·TÃqT.

! ¬s+&ÉT s√E\ $ÁXÊ+‹ #ê\TqT

! nìï |üqT\T #˚düTø√e#·TÃ.

! ‘˚*¬ø’q, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq yÓTs¡T¬>’q |ü<ä∆‹
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qwüºeTT\T

! Ä|üπswüHé e\q e#·TÃ Á|üe÷<äeTT\T ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$+#·TqT.

! •ø£åD bı+~q &Üø£ºs¡T ø±yê*

! ô|<ä› s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î <Óã“ ‘·–*, s¡ø£ÔÁkÕeeTT ø±e#·TÃ.

$T˙˝≤´|t ≥÷´u…ø£ºMT Ä|üπswüHé

á |ü<ä∆‹˝À ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä 1.5 qT+&ç 3 ôd+{°e÷≥s¡T¢ ø√‘· ø√dæ ˝Àø£̋ Ÿ>± eT‘·TÔ eT+<äT Ç∫Ã #˚kÕÔs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ë\˝À Bìì m≈£îÿe>± #˚kÕÔs¡T. m≈£îÿe>± á |ü<ä∆‹ì ø±´+|t\˝À yê&É‘ês¡T.

m|ü&ÉT Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√yê*.

! $T˙˝≤´|t ≥÷´u…ø£ºMTì m|ü&ÉsTTq #̊sTT+#·Tø√e#·TÃ, ø±ì Á|üdüe+ nsTTq 24`48 >∑+≥\ ̋ À|ü\

nsTT‘˚ >∑s¡“¤dü+∫ Á|üø£ÿqTqï n+&ÉHêfi¯eTT\qT düTfi¯óe⁄>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

! Åd”Ô >∑s¡“¤e‹ ne⁄Hê ø±<ë nì ìsê∆]+#·Tø√yê*.

! HÓ\dü] nsTTq 7 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· e∫Ã #˚sTT+#·Tø√e#·TÃ.

! H√{Ï e÷Á‘·\qT yê&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ ̀  Ä e÷Á‘·\ìï yê&˚dæ HÓ\dü] e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓ[fl &Üø£ºs¡TqT>±ì

Ò̋ø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT >±ì dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

! ø±|üsY ª{Ïµ yê&ÉT‘·Tqï≥¢sTT‘˚, ø±|üsY ª{Ïµ rdæ y˚dæq yÓ+≥H˚ X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡qT #˚sTT+#·Tø√yê*.

|üì #˚j·TT $<ÛëqeTT

! n+&ÉHêfīeTT\qT ø£{Ÿ #̊dæ eTT&çẙkÕÔs¡T n+&ÜX̄j·TeTT˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq n+&ÉeTT n+&ÉHêfīeTT\

<ë«sê Á|üeVæ≤+∫ >∑s¡“¤dü+∫ì #˚s¡̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·̋ Òs¡T.

ns¡TΩ\T (Case Selection)

! $yêVæ≤‘·T\T

! ej·TdüT‡ 22 dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç 49 es¡≈£î e⁄+&Ü*.

! ˇø£ÿ Áã‹øÏq _&É¶ nsTTHê e⁄+&Ü* eT]j·TT _&É¶ ej·TdüT‡ 1 dü+e‘·‡s¡eTT ì+&ç ñ+&Ü*.

! <ä+|ü‘·T*<ä›s¡T m≥Te+{Ï XÊX¯«‘· |ü<ä∆‹ì Ç+‘·≈£î eTT+<äT bÕ{Ï+∫ e⁄+&É≈£L&É<äT

! Åd”Ô Äs√>∑́ e+‘·Tsê …̋’ e⁄+&Ü*.

! Åd”ÔøÏ ˇø£y˚fi¯ e÷qdæø£ »ãT“\T e⁄qïf…Ì¢‘˚ e÷qdæø£ yÓ’<äT´&ÉT <ÛäèMø£]+#ê*, ©>∑̋ Ÿ >±]¶j·THé / uÛÑs¡Ô

jÓTTø£ÿ nqTeT‹ rdüTø√yê*.

y˚ôdø£ºMT

! |ü⁄s¡Twüß\≈£î XÊX¯«‘· dü+‘êq ìs√<Ûäø£eTTq¬ø’ #˚j·TT X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡

! ;»Hêfi¯eTT\ (Ms¡́ yêVæ≤ì)˝À ˇø£ ∫qï eTTø£ÿ ø£‹Ô]+∫ rdæ y˚dæ eTT&ç y˚j·TT<äTs¡T.
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! ˇø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT >±≥T¢ <ë«sê á X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT<äTs¡T.

ns¡TΩ\T

1. <ä+|ü‘·T\T, yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄yês¡T, uÛ≤s¡́  ej·TdüT‡ 45 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe e⁄+&ç,

Ç<ä›s¡T dü+‘êqeTT ø£*–q yê]˝À |ü⁄s¡Twüßq≈£î á X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #˚j·TT<äTs¡T.

2. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± Äs√>∑́ eTT>± e⁄qï |ü⁄s¡Twüß\≈£î

3. »qH˚+Á~j·÷\ô|’ #·s¡à yê´<ÛäT\T ̋ Ò<ë ndü«düú‘·\T e⁄qï yê]øÏ #˚j·Tsê<äT.

4. Áã‹øÏ e⁄qï Ç<ä›s¡T |æ\¢\T e⁄+&ç, ∫qï _&É¶ ej·TdüT‡ 2 dü+e‘·‡s¡eTT\T, |æ\¢\≈£î ÁbÕD≤bÕj·T

»ãT“\T ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ eT]j·TT yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\‘√ s¡øÏå+|üã&çq|ü⁄&ÉT.

|üì #˚j·TT $<Ûëq+

dü+uÛÀ>∑ düeTj·T+˝À $&ÉT<ä\ nsTTq Ms¡́ eTT˝À X¯óÁø£ø£DeTT\T ̋ Òq+<äTq |òü\Bø£s¡DeTT »s¡T>∑<äT. á

$<Ûä+>± á |ü<ä∆‹ >∑s¡“¤eTTqT ìs√~Û+#·TqT.

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ bÕ{Ï+#·e\dæq dü\Vü‰\T

! ¬s+&ÉT yês¡eTT\T ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿsê<äT. ãs¡Te⁄\T m‘·Ôsê<äT

! dü+uÛÀ–+#·sê<äT

! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ >±j·TeTT e÷qT es¡≈£î ø£≥Tº ‘·T&Ée≈£î+&Ü, eT*q |ü&É≈£î+&Ü e⁄+#·ø=qe …̋qT.

! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ 90 s√E\ es¡≈£î dü+uÛÀ>∑+˝À bÕ˝§ZHê* nì nqT≈£î+fÒ, ìs√<Ûé yê&ÉT≥

eT+∫~. Ms¡́  |üØø£å #˚sTT+∫ X¯óÁø£ø£DeTT\T Ò̋e⁄ nì ‘˚*‘˚ ìs√<Ûé yê&Ée\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT.

! X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ ≈£î≥Tº rsTT+#·Tø=qT≥≈£î Ç‘·s¡ @ $<ÛäyÓTÆq{Ïº ndü«düTú\≈£î Äs√>∑́  dæã“+~>±ì,

yÓ’<ë´~Ûø±]ì>±ì dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

˝≤uÛÑeTT\T

! ÄdüT|üÁ‹˝À e⁄+&Éqedüs¡eTT Ò̋<äT.

yê´ôdø£º$T
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! X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡ #ê˝≤ düT\TyÓ’q~.

! eTs¡Tdü{Ï ~qeTT qT+&ç <Ó’q+~ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T #˚düTø=qe#·TÃqT.

! Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄ eT]j·TT s¡÷.1100 Áb˛‘ê‡Vü≤ø£eTT>± Ç#·TÃqT.

ø√‘· ≈£î≥Tº Ò̋ì y˚ôdø£ºMT Ä|üπswüHé (mHémdt$)

|ü⁄s¡Twüß\ eèwüD≤\ dü+∫øÏ eT<Ûä́ ˝À ̌ πø ̌ ø£ n‹ ∫qï s¡+Á<Ûä+ #̊dæ Çs¡T|üø£ÿ\ >∑\ ¬s+&ÉT Ms¡́ Hê[ø£\qT

rdüTø=ì ø£‹Ô]+∫, ø=q\qT eTT&ç y˚kÕÔs¡T. Bì e\q Ms¡́  ø£D≤\ Á|üyêVü≤+ Ä–b˛‘·T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑<äT.

Á|üjÓ÷»Hê\T

! ø√‘·, ≈£î≥Tº e⁄+&É<äT.

! 5`10 ìeTTwüeTT\˝À »]– b˛‘·T+~.

! Ä|üπswüHé nsTTq 30 ìeTTwüeTT\ ‘·s¡Tyê‘· Ç+{ÏøÏ yÓfi¯fle#·TÃqT.

! düTs¡øÏå‘·yÓTÆq~ eT]j·TT ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T˝À |ü≥T‘·«eTT ‘·>∑Z<äT.

! XÊØs¡ø£eTT>± m≥Te+{Ï ã\V”≤q‘· e⁄+&É<äT.

mes¡T bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

! 1 Ò̋ø£ 2 |æ\¢\ ‘·s¡Tyê‘· dü+‘êq+ #ê\T nì nqT≈£îqï yês¡T

! XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‹

! Çwüº Á|üø±s¡y˚T á Ä|üπswüHé #˚kÕÔs¡T.

! ñ∫‘· ;Ûe÷ kÂø£s¡́ + ø£\<äT.

! á Ä|üπswüHé #˚j·TT+#·T≈£îqï yê]øÏ q>∑<äT s¡÷.1100/` ÇkÕÔs¡T

‘ê‘êÿ*ø£ düeTdǘ \T

! Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· eèwüDeTT yê|ü⁄, _>∑&É+, ∫qï H=|æŒ e⁄+&Ée#·TÃqT.

! á düeTdǘ \T 1`2 s√E\˝À düs¡T›≈£îb˛‘êsTT.

Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘·

! 48 >∑+≥\ es¡≈£î |üì˝ÀøÏ yÓfi¯fl≈£L&É<äT.

! ãs¡Te⁄ |üqT\T #˚j·Tsê<äT. 48 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· |üìøÏ yÓfi¯fle#·TÃqT.

! 7 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿe#·TÃqT.

! H=|æŒ ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· dü+uÛÀ>∑eTT˝À bÕ˝§Zqe#·TÃqT.

y˚ôdø£ºMT e\q

! …̋’+–ø£ |ü≥T‘·«+ ‘·>∑Z<äT.
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! n+>∑+ >∑{Ïº |ü&É&É+˝À>±ì, ôd’E˝À>±ì, eèwüD≤\˝À >±ì m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T e⁄+&Ée⁄

! …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ m≈£îÿe dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.

y˚ôdø£ºMT Ä|üπswüHé >∑s¡“¤<Ûës¡DqT ìs√~ÛdüTÔ+<ë

! Ä|üπswüHé nsTTq ‘·s¡Tyê‘· yÓ\T|ü* uÛ≤>∑+˝À e⁄qï ≥÷´uŸ˝À ø=ìï Ms¡´ ø£DeTT\T ì\Te

e⁄+&Ée#·TÃqT. n+<äTe\q ø£̇ dü+ 20 kÕs¡T¢ düÿ\Hê\ nq+‘·s¡+ Ò̋<ë 3 HÓ\\T <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘·

á Á|üÁøÏj·T e\q >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑<äT.

! y˚ôdø£ºMT Ä|üπswüHé nsTTq ‘·s¡Tyê‘· 3 HÓ\\ es¡≈£î ìs√<ÛéqT yê&É+&ç Ò̋<ë Ms¡́ ø£D≤\T ñqïyê

Ò̋<ë ìsê∆s¡D |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*.

! ẙôdø£ºMT Ä|üπswüHé #̊sTT+#·T≈£îqïyês¡T, 3 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· Ms¡́ + |üØø£å\T »]|æq ‘·s¡Tyê‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D

»s¡>∑<äì ìsê∆]+#·Tø=qe#·TÃqT.

y˚ôdø£ºMT Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· Øø±q …̋’CÒwüHé #˚sTT+#·Tø=qe#·TÃHê ?

á Ä|üπswüHé ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D XÊX¯«‘· |ü<ä∆‹ nsTTq nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT Øø±´q˝…’CÒwüHé

#˚sTT+#·Tø=qe#·TÃqT. Ç~ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. Ç~ nìï y˚fi¯̋ ≤ dü|òü©ø£è‘·+ ø±<äT.

Ä|üπswüHé ø√dü+

! <ä>∑Zs¡̋ Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+

! düe÷» Äs√>∑́  πø+Á<ä+

! ñ|ü õ˝≤¢ πø+Á<ä+

! õ˝≤¢ πø+Á<ä ÄdüT|üÁ‘·T\˝À

! düMT|ü+˝À qTqï Äs√>∑́  ùde\+~+#˚ ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

>∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäqeTT\qT yê&ÉT yês¡T ‘·s¡#·÷ ÄdüT|üÁ‹ì dü+<ä]Ù+#·T≥

‘·ìF ùde\T

! ◊j·TTdæ&çì neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï ãTT‘·TÁø£eTeTT ‘·s¡Tyê‘·

! ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée <äs¡ÙqeTT

! ◊j·TT&ç neT]Ãq ‘·s¡Tyê‘· Åd”ÔøÏ m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕe+ nsTTq

! H=|æŒ m≈£îÿe>± ñqï, ‘Ó\¢ã≥º, ◊j·TT&ç <ësê\T ‘·>∑\ø£b˛sTTq ÄÅd”Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ e∫Ã #Óø£|t

#˚sTT+#·Tø=ì yÓfi≤fl*.

øöì‡*+>¥

! >∑èVü≤<äs¡ÙHêìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT ‘·*¢øÏ ns¡∆eTj˚T´ kÕe÷q´ uÛ≤wü˝À e÷{≤¢&Ü*. @@ |ü<ä∆‘·T\T

n+<äTu≤≥T˝À e⁄HêïjÓ÷ #ÓbÕŒ*.
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! XÊX¯«‘· >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*. eT>∑yê]øÏ #˚j·TT X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T, Ä&Éyê]˝À #˚j·TT

X¯ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*.

! @@ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢ ∫øÏ‘·‡\T #˚kÕÔs¡T ‘Ó*j·TC…j·÷´*.

Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘·

! ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D ùde\T bı+<ä{≤ìøÏ ø£¢sTT+{Ÿ yÓTT<ä{ÏkÕ] e∫Ãq|ü&ÉT ̋ Ò<ë ̌ ø£ |ü<ä∆‹ qT+&ç

Ò̋<ë >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ |ü<ä∆‹ì nqTdü]+#ê\qT≈£îqï|ü&ÉT á ÁøÏ+~$ bÕ{Ï+#ê*.

! ø£¢sTT+{ŸqT ÄVü‰«ì+∫, ≈£Ls√Ãu…{Ïº, ÄyÓT ø=+#Ó+ ≈£î<ä≥|ü&çq ‘·s¡Tyê‘·, MT ù|s¡T #Ó|æŒ, ÄyÓT

ù|s¡TqT n&É>±*.

! dü‘·‡+ã+<Ûä+ HÓ\ø=˝≤Œ*.

! yê] $wüj·÷\ìï+{ÏøÏ >∑T|üÔ+>± e⁄+∫ qeTàø£+ ì\u…≥Tºø√yê*.

! ÄyÓT≈£î @ Äs√>∑́  u≤<Ûä e∫Ãq eTqeTT e⁄HêïeTqï <∏Ó’s¡́ + #ÓbÕŒ*.

! nìï |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ÄyÓT≈£î ‘Ó*j·T C…j·÷´*. ÄyÓT≈£î q∫Ãq |ü<ä∆‹ì m+#·Tø√eTHê*.

! mìïø£ #˚düTø=qï |ü<ä∆‹øÏ nqT>∑TDyÓTÆq #·s¡́ \qT nqTdü]+#ê*.

! @<Ó’Hê nqTe÷Hê\T, nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#ê*

! Á|üjÓ÷»Hê\qT $e]+#ê*.

! eTs¡\ m|ü&ÉT sêyê˝À $e]+#ê*. Á|üe÷<ä dü+πø‘ê\qT >∑Ts¡TÔ #˚dæ n$ ø£ì|æùdÔ nqT≈£îqï <ëì

ø£+fÒ eTT+<äT sêyê\ì #ÓbÕŒ*.

! H√{Ï e÷Á‘·\T, ø±|ü{Ÿ ª{Ïµ >∑T]+∫ ìØí‘· bòÕs¡+˝À ì+bÕ*.

Á|üX¯ï\T

1. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D nq>± H˚$T ? $$<Ûä s¡ø±\ ‘ê‘êÿ*ø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT ?

2. Åd”Ô\˝À ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D $$<Ûä XÊX¯«‘· |ü<ä∆‘·T\qT >∑÷]Ã ‘Ó*j·T CÒj·TTeTT ?

3. meT¬s®̇ ‡ |æ̋ Ÿ >∑T]+∫ $e]+|ü⁄eTT ?

4. ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·T≥˝À Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô bÕÁ‘·qT Áyêj·TTeTT ?

5. H√{Ï <ë«sê ẙdüTø=H̊ >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\T eT]j·TT yê{Ï e\q ø£\T>∑T ̋ ≤uÛÑ qcÕº\qT $e]+#·+&ç?
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